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 يابيــهنجارو  پايــايياعتبــار،  يبررســ
بــا  زاكــرمن يخــواه جــانياس هيــمق
  رات بسته به فرهنگ ييتغ

  
   1*يرازيش يمحود يمجدكتر :هسندينو
  
   يدانشگاه آزاد اسلام استاديار. 1

*E-mail: m-shirazi7357@yahoo.com 

  دهيچك
زاكرمن بـا   خواهي هيجاناس يمق يابيهنجارو  ييپايااعتبار،  يپژوهش حاضر، بررس ياصلهدف 

 ـن منظور در يبه ا. استي تهران ها هدانشگا يفندانشجويان  يبر روتغييرات بسته به فرهنگ  ك ي
 ف،يشـر  يتهـران، صـنعت  (دانشگاه فني و مهندسـي    5از ) پسر 336دختر و 332(نفر  668 يبررس

هاي  افتهي. به روش تصادفي در پژوهش مشاركت كردند) تعلم و صنع ر وير كبيام ر،يخواجه نص
 زاكرمن بسته به فرهنگ را خواهي هيجان اسيمقاز آن است كه  ين پژوهش در درجه نخست حاكيا

 ـ يخواه جانيزان هيساده و معتبر و روا به منظور سنجش م اسيمقك يتوان به عنوان  مي كـار  ه ب
 ـيبرخوردار و از  يكاف و پايايياعتبار  اززاكرمن  خواهي هيجان اسيمق ،ياز طرف. برد   يك عامل كل

 ـاس بـه ترت ين مقينتايج حاصل از تحليل عاملي نشان داد كه ا .استاشباع  شـش عامـل    يب داراي
 ،علاوه هب. بي و گريز از بازداري استطل پذيري، تنوع ، ماجراجويي، ملالطلبي  ، تجربهخواهي هيجان

افراد  يخواه جانيزان هيو م دختران و پسران تفاوت اساسي وجود ندارد خواهي هيجانبين ميزان 
 خـواهي  هيجـان ج آزمون يان نتاين پژوهش به منظور بيادر . ابدي مي كاهش ها آن با بالا رفتن سن

استاندارد كه معناي آن از يك آزمون به آزمون ديگر و از يـك  اي  وعهمجم ،بسته به فرهنگ زاكرمن
جهت انجام اين . شداستاندارد تبديل هاي  خام به نمرههاي  سطح به سطح ديگر يكسان باشد، نمره

  . تبديل شد Tكار، نرم درصدي محاسبه، سپس با يك انتقال خطي به نمرات 
  

  زاكرمن خواهي هيجاناس ي، مقيابينجاره، پايايياعتبار،  :ها كليد واژه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقدمه
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36 

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5t

h 
ye

ar
/ 2

00
8/

 N
o.

28
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
مي

 عل
امه

اهن
دوم

 - 
تار

 رف
شور

 دان
شي

ژوه
پ

 /
هد

 شا
گاه

انش
د

/
شت

يبه
ارد

 
87 /

ال 
س

پانز
هم

د
 /

اره
شم

 
28  

 ـبنهـاي   قيتحق يبرا ياز موانع اصل يكي نـه  يدر زم يادي
اسـت كـه بـا     استاندارد يها ، فقدان آزمونيشناس  روان

 ـيبـه طـور طب  ن مانع يمرتفع شدن ا شـرفت  ير پيمس ـ يع
بـا   يروان يها وجود آزمون. قات هموار خواهد شديتحق

ع يص سـر يمناسب، امكان تشخ يسنج ات روانيخصوص
ن نقطه بـرش  ييماران و تعيدر مواقع لازم، غربال كردن ب

 يكي ،علاوهه ب. سازد مي سريرا م يبعد يها پژوهش يبرا
 ـگ هزاندا يها از روش  ـتغ يري  يو بررس ـ يرات درمـان يي

ــاثر ــا روش يبخش ــاني روان يه ــزار  درم ــتفاده از اب اس
ــتان ــدهاســـــــــــــــ    دارد شـــــــــــــــ

 ن امكان فراهميا ،يقاتين تحقين متعاقب چنيهمچن. است
در كشـور انجـام    يشناس ـريگ  شود كه مطالعات همـه  مي
از  يريشــگيدر جهــت پ يزيــر نــه برنامــهيزم ،رفتــهيپذ

، آموزش افراد يدرمانهاي  م برنامهي، تنظياختلالات روان
 ـدات لازم در جهت گسترش بهداشت ريه تمهيو ته  يوان
  . گردد ايمه

است  يياز ابزارها يكيخواهي زاكرمن  مقياس هيجان
شناسان در زمينه  كه به منظور استفاده متخصصان و روان

خواهي تهيـه و تـدارك گرديـده     ارزشيابي صفت هيجان
صفتي تعريف  صورت  بهرا  خواهي هيجانزاكرمن . است
تجربـه متنـوع،    جستجوي هيجان و ،كه ويژگي آنكرده 

  تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازه، 
ــاي      ــه خطره ــرداختن ب ــل پ ــد و مي ــده و جدي   پيچي

 ها است اجتماعي و مالي به خاطر خود اين تجربه بدني،
  را داراي چهـــار بعـــد   يخـــواه وي هيجـــان]. 1[

  ]: 2[دانسته است 
هـاي بـدني    ميل به فعاليت: خواهي و ماجراجويي هيجان. 1

 .كه سرعت، خطر و تازگي داشته باشند
هـاي نـو بـه كمـك      جسـتجوي تجربـه   :جويي  ربهتج. 2

مسافرت، موسيقي، هنر و يا سبك زنـدگي نـاهمگون   
 .دارند هاي مشابه با اشخاصي كه گرايش

تمايل به تكانشي بـودن، سركشـي در    :زدايي بازداري. 3
هاي  برابر هنجارهاي اجتماعي و ترجيح دادن موقعيت

 .بيني غيرقابل پيش

بيـزاري از تجـارب    :ختيحساسيت نسـبت بـه يكنـوا   . 4
 .بيني تكراري، كارهاي عادي و افراد قابل پيش

را به عنوان نياز  يخواه زاكرمن هيجان ،افزون بر اين
افراد براي رسيدن به يك سطح بهينه برانگيختگي و حفظ 

 ـبـه عق . كند آن توصيف مي ده زاكـرمن، سـطح بهينـه    ي
كـه   طلب، بالاتر از افرادي است برانگيختگي افراد هيجان

  . ]3[ اين ويژگي را ندارند
   خـواهي  هيجانكند كه افراد داراي  مي زاكرمن تأكيد

ــالاي      ــطح ب ــت را در س ــكل فعالي ــرين ش ــالا، بهت   ب
بـه انجـام    هـا  آن .دهنـد  مغـزي نشـان مـي    يختگيبرانگ

را  يختگ ـيبرانگشوند كه سـطح   مي بيترغ يهاي فعاليت
  .]4[ افزايش دهند

بـه ايـن نتيجـه دسـت      ]6و5[ا ه بسياري از پژوهش
هـاي   با شركت در فعاليـت خواه  جانيهاند كه افراد  يافته

خود به  يختگيبرانگخطرناك در پي رساندن سطح پايين 
ي ختگيبرانگين ياحتمالاً سطوح پا. يك سطح بهينه هستند

چنين افرادي . نسبتاً نترس باشند شود كه موجب مي ها آن
در  يختگــيبرانگبهينــه بــراي رســيدن بــه يــك ســطح 

هايي هستند كـه بـراي افـراد عـادي،      جستجوي تحريك
 جديد و خطرناك است و اضـطرابي ناخوشـايند ايجـاد   

  . كند مي
در نشـده   يابيهنجاراس يدر حال حاضر از شكل مق

فـرد   خواهي هيجاننمره  كه در آن، شود مي ران استفادهيا
 ين نمره تفاوت معنـادار ياما در واقع ا ،شده يريگ اندازه
 ـد ايشـا . دندار در فرد يخواه جانيه يقيزان حقيبا م ن ي

در خصوص  يبدان علت است كه تاكنون مسائل فرهنگ
 ـزاكرمن در ا يخواه جانياس هيمق ران در نظـر گرفتـه   ي

 يخــارج  يهــا اسيــاســتفاده از مق. ســتا  هنشــد
 ـ، ياختشـن  ص رواني، بـه امـر تشـخ   نشـده  يابيهنجار ا ي

ن يجه از خلال هميدر نت و رساند ينم يشناخت فرد كمك
ــ ــ رباتج ــارچوب هم ــه  يو در چ ــرش اســت ك ن نگ

 ـزاكرمن به عنـوان   يخواه جانياس هيمق يابيهنجار ك ي
 يالاجرا در پژوهش حاضر مورد مطالعه و بررس امر لازم
 ياسـت كـه بـرا    ين گـام ين نخستيست و اا  هقرار گرفت

 اس قابل استفاده در سطح جامعهيك مقي فراچنگ آوردن



 دكتر مجيد محوي شيرازي
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، يبعد يها ن به صورت هدفيتوان برداشت و همچن مي
ك يط يشرا كه تمام يرانياس ايك مقيدن به يرستوان  مي
  .نظر داشت دم اس خوب را دارا باشديمق

شـكل پـنجم   م گرفته شـد  يدر پژوهش حاضر تصم
ــاده ــمقاي  چهــل م  SSS (Sensation seeking scale)اس ي

در چهـارچوب داخـل   ) زاكـرمن  يخـواه  جانياس هيمق
ن يبهتـر  ،اولاً شـكل پـنجم   يراز؛ دوش يابيكشور هنجار
اً شـكل ششـم   ياس بوده و ثانيد نظر شده مقيشكل تجد

 ـاس كه جدين مقيا  ـن شـكل مق يدتري اس اسـت طبـق   ي
به لحاظ  ،ن زاكرمن صورت گرفتيا ماروكه باي  هرمذاك

ص يمناسب تشـخ ران ياستفاده در ا يبرا يمسائل فرهنگ
زن كه  172مرد و  160اس به يشكل سوم مق . نشدداده 

ل يسانس در دانشـگاه تمپـل مشـغول تحص ـ   يدر مقطع ل
بـا اسـتفاده از روش    يس همبستگيماتر. داده شد بودند

 ـماكس و متمايو چرخش وار ياصلهاي  لفهؤم ل مـورد  ي
 ،اسيمن در شكل سوم مقراكز .قرار گرفت يل عامليتحل
، ييو مـاجراجو  يخـواه  جـان يب اعتبـار عوامـل ه  يضر

 ـرا از طر يريپذ و ملال ياز بازدار زيگر، يطلب تجربه  قي
 ـدست آمده از مواد مق  هب يبارها يب همبستگيضر اس ي
 ر اعلاميب زيبه ترته، ان زنان و مردان محاسبه كرديدر م
، عامل 75/0 ييو ماجراجو يخواه جانيعامل ه: ددار مي

 ـگر ، عامل83/0 يطلب تجربه ، عامـل  81/0 يز از بـازدار ي
عوامـل   ،يريپذ عامل ملال يبه استثنا.  38/0 يريپذ ملال

 ان زنـان و مـردان نشـان   يرا در م يساختار مشابه ،گريد
 ـشـكل چهـارم مق  . دنده مي مـاده   72مشـتمل بـر   اس ي

 ـرنـده مق ياست كـه در برگ  يارياخت -ياجبار  ـي  ياس كل
و  يخـواه  جـان يچهار عامـل ه  يها اسيشكل دوم و مق

 يريپذ و ملال يز از بازداري، گريطلب ، تجربهييماجراجو
ابـزار   ،خواهي شكل پنجم زاكـرمن  مقياس هيجان .است

جديدي اسـت كـه بـه منظـور اسـتفاده متخصصـان و       
خـواهي   در زمينه ارزشيابي صـفت هيجـان  شناسان  روان

سـازه در   اعتبـار  يدر بررس. ستا  هتهيه و تدارك گرديد
اس شكل پنجم كه توسط زاكرمن صـورت  يخصوص مق

 ،خـواهي  هيجـان (چهار عامـل فرعـي  اين مقياس  ،هگرفت

دست   هرا ب) يريپذ و ملال يز از بازداريگر ،طلبي  تجربه
در نظـر گرفتـه    اسيمقده ماده  ،عاملدهد و براي هر  مي
ماده دو جزئي است كه در هر  40ن مقياس شامل يا. شد

   ،مــــــــــاده يكــــــــــي از دو جــــــــــزء
   ،خــواهي فــرد و جــزء دوم بيــان كننــده ميــزان هيجــان

دروني كه توسط زاكرمن  همساني. حالت عكس را دارد
  قياس شكل چهارم و پـنجم  در م 1978ر د شو همكاران
سـت،  ا  هآمريكايي و انگليسي محاسبه شدهاي  براي نمونه

مقياس كلي در نمونـه انگليسـي    پاياييدهد كه  مي نشان
مقياس كلي چهـل  . ي استيآمريكاهاي  در حدود نمونه

 همسـاني در شـكل پـنجم در خـارج از كشـور     اي  ماده
 نشــان 86/0تــا  83/0ه درونــي مناســبي را در محــدود

كـردن    كوتـاه  ،»طلبـي  تجربه«مقياس  يبه استثنا. دهد مي
اي  خواهي از شكل چهارم هفتاد و دو ماده مقياس هيجان

گونه كـاهش را   ي، نه تنها هيچا  هبه شكل پنجم چهل ماد
دهد، بلكه منجر به يك مقياس كمي  نشان نمي پاياييدر 

 نسبت به مقيـاس كلـي شـكل چهـارم    ، تر با اعتبار بيش
  .]7[گردد  مي

و  پايـايي اعتبـار،   تعيـين هدف از پژوهش حاضـر،  
زاكرمن با تغييرات بسته  خواهي هيجاناس يمق يابيهنجار

هاي  دانشگاه يمهندس -يفنن دانشجويان يبه فرهنگ در ب
 ـ . تهران اسـت  بـه  يـافتن پاسـخي مناسـب     يلـذا در پ

  :پرداختيمي زير به پژوهش ها پرسش
خواهي زاكرمن با تغييرات بسته بـه   آيا مقياس هيجان .1

  كافي است؟پايايي فرهنگ، داراي 
 سـازه  اعتبـار  خـواهي زاكـرمن از    آيا مقياس هيجـان  .2

  برخوردار است؟
خواهي از يك عامـل كلـي، اشـباع     آيا مقياس هيجان .3

   است؟
  دختــران و پســران  خــواهي هيجــانآيــا بــين ميــزان  .4

   تفاوت كلي وجود دارد؟
  

  روش
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و پايــايي ، اعتبــار و بــودن يعملــ يبــه منظــور بررســ
بـا تغييـرات   (زاكـرمن   خواهي هيجاناس يمق يابيهنجار

نظــر  د از جامعــه مــورديــابتــدا با) بســته بــه فرهنــگ
اطلاعـات لازم بـا    يآور پس از جمع .شود يبردار نمونه

اس يمق يابيو هنجار پايايياعتبار و بايد ، ابزار مورد نظر
 ـمناسب محاسـبه شـود كـه در ذ    يبا روش آمار ل بـه  ي
 ـاز ااي  انجام شده، خلاصه يبه كارها ييمنظور آشنا ن ي

  . شود مي مراحل گزارش
  

  آزمودني
از  بودعبارت  ن پژوهشيدر ا مطالعهجامعه آماري مورد 

هـاي تهـران و    مهندسي دانشـگاه  -دانشجويان فني تمام
 336دختـر و  332(نفـر   668 بـود از  گروه نمونه عبارت

 يتهـران، صـنعت  (دانشگاه فني و مهندسي  5كه از ) پسر
 ـركبيام ،ين طوس ـيالدرينص ـ خواجه ف،يشر علـم و   ر وي

ــدند ) صــنعت ــه روش تصــادفي انتخــاب ش ــر .ب ح ط
  :ر بوديمختلف به شرح ز يها از دانشگاه يبردار نمونه

 پسر دختر  دانشگاه
 72 76  دانشگاه صنعتي شريف

 60 58  دانشگاه اميركبير
 66 58  دانشگاه علم و صنعت

 61 61 دانشگاه خواجه نصيرالدين طوسي
 77 79  دانشگاه فني تهران

 336 332  جمع كل
  يريگ ابزار اندازه
ابزار جديدي  ،خواهي شكل پنجم زاكرمن مقياس هيجان

شناسان در  است كه به منظور استفاده متخصصان و روان
خـواهي تهيـه و تـدارك     زمينه ارزشيابي صفت هيجـان 

ت فاين مقياس يك توصـيف كلـي از ص ـ  . ستا  هگرديد
ــان ــي    هيج ــل فرع ــار عام ــنجش چه ــا س ــواهي ب  خ

ــه ،خــواهي هيجــان( ــي  تجرب ــگر ،طلب ــازداري و  يز از ب
 از و بـراي هـر يـك   دهـد   دست مـي   هرا ب )يريپذ ملال
 ـا. اسـت  هدر نظر گرفتـه شـد   اسيمقها ده ماده  عامل  ني

 ،مـاده كه در هـر   ماده دو جزئي است 40مقياس شامل 
است  خواهي فرد كننده ميزان هيجان  بيان ،جزءيكي از دو 

نـي كـه   درو همساني .حالت عكس را دارد ،دوم جزءو 
در مقيـاس   ]7[ 1978در  شتوسط زاكـرمن و همكـاران  

آمريكـايي و  هـاي   شكل چهـارم و پـنجم بـراي نمونـه    
دهد كه اعتبـار مقيـاس    مي ، نشانهانگليسي محاسبه شد

ي يآمريكـا هـاي   كلي در نمونه انگليسي در حدود نمونه
در شكل پنجم در خارج اي  مقياس كلي چهل ماده. است

تا  83/0دروني مناسبي را در محدوده  همساني ،از كشور
 ،»طلبـي   تجربـه «مقيـاس   يبه استثنا. دهد مي نشان 86/0

خواهي از شكل چهارم هفتـاد   كوتاه كردن مقياس هيجان
ي، نـه تنهـا   ا  هبه شـكل پـنجم چهـل مـاد    اي  و دو ماده

بلكه منجـر   ،دهد  گونه كاهش را در اعتبار نشان نمي هيچ
، نسـبت بـه مقيـاس    تر ي با اعتبار بيشيك مقياس كمبه 

ماده دو  40اس شامل ين مقيا. گردد مي كلي شكل چهارم
 از دو جـزء را انتخـاب   يكي يدر هر ماده آزمودن يجزئ
 ك را احـراز يا ينمره صفر  ،در هر ماده يآزمودن. كند مي
 ـهمان انتخـاب جـزء كل   يعنيك ينمره (كند  مي در ). دي
 را احـراز اي  ش نمرهيها بر اساس انتخاب ينآزمود ،انيپا
 ـا. كند كه از صفر تا چهل در نوسان است مي  ،ن نمـره ي
  .ستا او يخواه جانيزان هيانگر ميب

  
  اجرا
ها  مادهبرخي از و اضافه شدن پس از حذف  اسيمقاين 

 40بـه يـك مقيـاس     )جامعـه  يبه لحاظ مسائل فرهنگ(
اكـرمن بـا   ز يخـواه  جانياس هيد مقيشكل جد( اي ماده
تبديل و سـپس بـراي آزمـون     )رات بسته به فرهنگييتغ

نفر از دانشـجويان دختـر و پسـر     124مقدماتي بر روي 
 يج مـورد بررس ـ ينتا. دانشگاه صنعتي اميركبير اجرا شد

 يبـر رو  ييآزمـون نهـا   صورت  بهسپس  وقرار گرفت 
  .دياجرا گرد يتر عيوس يها گروه
  

  ها ل دادهيه و تحليروش تجز
 ـيو ين پژوهش به منظور بررس ـيدر ا  ـمق يهـا  يژگ  اسي
متداول و متعارف كه  يها زاكرمن از روش يخواه جانيه

ها وجود دارد اسـتفاده   اسيمقمورد استاندارد ساختن در 
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 ـمق پايـايي  ين معنا كه به منظور بررس ـيبد ؛شد از  اسي
 يب آلفايو محاسبه ضر اسيمقمواد  يآمار يها شاخص

ب يآن از ضـر  اعتبـار انواع  ينظور بررسكرونباخ و به م
رابطـه   يبررس ـ يرسـون و بـرا  يپ يگشـتاور  يهمبستگ

) مسـتقل ( »تـي «ت از آزمـون  يبـا جنس ـ  يخـواه  جانيه
هـر گـروه    يابتدا براها  ه انواع نرميته يبرا. استفاده شد

بـر  (ل و پس از انطباق يتشك يع فراوانيجدول توز يسن
 ـهموار ساختن توزع نرمال و يآن با توز) ارزش  يهـا  عي

  .و استانداردها محاسبه شد يدرصدهاي  مربوط، نمره
  
   جينتا

از  هــاي تحقيــق  نمونــهدربرگيرنــده  1جــدول 
  .استمختلف  يها دانشگاه

دهـد كـه كجـي در توزيـع سـن       مي نشان 2جدول 
هد كـه بـا    د مي و اين خود نشان مثبت استها  آزمودني

  . نـد ا  هجـوان بـود  هـا   تر آزمودني بيش 2به جدول  توجه
هـا، سـتون دوم    يدهنـده سـن آزمـودن     كم نشانيستون 
دهنـده    هر سـن، سـتون سـوم نشـان     يدهنده فراوان  نشان
 ـهر  يدرصد يفراوان و  ،ن در گـروه نمونـه  يك از سـن ي

 ـ يدهنده فراوان  ستون چهارم نشان گـروه  . اسـت  يتجمع
متشـكل از   ،س جـدول آمـده  أكه در ر طور نمونه همان

  ودختـــــــــــــــــــــــــــــــــــر  332
 ليرا تشـك  37تـا   17ن يسن ها يآزمودن. پسر است 336
 ـ ين تعداد آزمودنيتر شيب. دهند مي   گمـان افـراد     يها را ب

بـه   ين درصد گروه سـن يتر شيب. دادند مي ليجوان تشك
 ـ. نـد ا  هبود 21و 18،19،20ب يترت  تعـداد افـراد در   يوقت

 مشـاهده  بـالاتر  26و  25مـثلاً از   ،بالاتر يسن يها گروه
 ـتر از ا كم يليخ ها آن شوند، تعداد مي  ـن مي  .اسـت زان ي

افراد با بالا  خواهي هيجانزان يشود م مي كه مشاهده چنان
هـا   يآزمودن ين سنيانگيم. ابدي مي كاهش ها آن رفتن سن

 يانــه ســنيم ،000/3 يانحــراف اســتاندارد ســن ،65/20
ها برابر با  يآزمودن يع سنيتوز نمايو  00/20ها  يآزمودن

  .است 000/19

 هـا  يمعرف نمرات آزمـودن  ،كميستون  ،3در جدول 
شــود  مــي طــور كــه در جــدول مشــاهده همــان. ســتا

را به خـود اختصـاص    38تا نمره  6ها از نمره  يآزمودن
   .اند داده

  
  دانشگاه بر اساستعداد نمونه  :1جدول 

  پسر  دختر  دانشگاه
  72  76  فيشر يدانشگاه صنعت

  60  58  رير كبيدانشگاه ام
  66  58  دانشگاه علم و صنعت

ن يرالديدانشــگاه خواجــه نصـ ـ 
 يطوس

61  61  

  77  79  تهران يدانشگاه فن
  336  332 جمع
  
  
  

  ك سنيها به تفك يآزمودن يع فراوانيتوز :2جدول 
  درصد تراكمي  درصد  فراواني سن
17 8  1/2  2/1  
18 149  1/22  5/23  
19 161  9/23  5/47  
20 81  0/12  6/59  
21 79  7/11  4/71  
22 67  0/10  5/81  
23 35  2/5  7/56  
24 20  0/3  7/89  
25 21  1/3  8/92  
26 9  3/1  2/94  
27 15  2/2  4/96  
28 7  0/1  5/97  
29 5  7/0  2/98  
30 2  3/0  5/98  
31 3  4/0  0/99  
32 2  3/0  3/99  
34 2  3/0  6/99  
36 2  3/0  9/99  



  خواهي زاكرمن با تغييرات بسته به فرهنگ و هنجاريابي مقياس هيجان پاياييبررسي اعتبار، 

40 

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5t

h 
ye

ar
/ 2

00
8/

 N
o.

28
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
مي

 عل
امه

اهن
دوم

 - 
تار

 رف
شور

 دان
شي

ژوه
پ

 /
هد

 شا
گاه

انش
د

/
شت

يبه
ارد

 
87 /

ال 
س

پانز
هم

د
 /

اره
شم

 
28  

37  1  1/0 100 
  100  668  جمع
كه مثلاً  نيا يعني ؛نمرات است يمعرف فراوان ،ستون دوم

  . اند گرفته 20ا نمرهيو  23ها نمره  يچند نفر از آزمودن
  

خـواهي   اس هيجـان يدر مقها  يع نمرات آزمودنيتوز :3جدول 
  زاكرمن

  ها شاخص
درصد  درصد يانفراو  نمرات

 يتراكم

6  1 1/0 1/0 
7  1 1/0 3/0 
8  4 6/0 9/0 
9  8 2/1 1/2 
10  10 5/1 6/3 
11  16 4/2 9/5 
12  20 3 9/8 
13  18 7/2 6/11 
14  22 3/3 9/14 
15  33 6/4 5/19 
16  39 8/5 3/25 
17  42 2/6 5/31 
18  35 2/5 7/36 
19  33 9/4 6/41 
20  40 9/5 5/47 
21  43 4/6 9/53 
22  45 7/6 6/60 
23  46 8/6 5/67 
24  31 6/4 4/72 
25  26 9/3 9/75 
26  39 8/5 7/81 
27  21 1/3 8/84 
28  16 4/2 2/87 
29  17 5/2 7/89 
30  14 1/2 8/91 
31  17 5/2 4/94 
32  10 5/1 8/95 
33  4 6/0 4/96 
34  8 2/1 6/97 
35  10 5/1 1/99 

36  2 3/0  4/99  
37  2 3/0  7/99  
38  2 3/0  100  
    100  673  جمع

نفر نمـره   43، هنفر 668به عنوان مثال از گروه نمونه 
   . اند گرفته 20نفر نمره  40و  21

 مثلاً . نمرات است يمعرف درصد فراوان ،ستون سوم
 درصـد  1/0انـد؟ كـه    گرفته 7چند درصد از افراد نمره 

  .اند بوده
 336زن و نفـر   332كـه  ، ينفر 668 در گروه نمونه

 ـم هسـتند،رد ـمنفر   ـيانگي  ــن نم  ،3254/21ران ـره دخت
تاندارد ـ، انحراف اس ـ7130/20نمرات پسران  نيـانگيـم
، انحراف استاندارد نمـره پسـران   585/6 رانـره دختـنم

 يو خطـا  360/0استاندارد نمره دختران  يخطا ،870/5
  .است 319/0استاندارد نمره پسران 

ه است معرف شماره هر ماد ،، ستون يكم4جدول در 
  . ستا  همشخص شد 40تا  1كه از 

را  Aكه جـزء  است معرف تعداد افرادي  ،ستون دوم
معرف تعـداد   ،و ستون سوماند  در هر ماده انتخاب كرده

ستون . ندا  برگزيدهرا در هر ماده  Bافرادي است كه جزء 
معرف سـطح   ،و ستون پنجمها  معرف كليد ماده ،چهارم

و سـتون  ) مقبوليـت هـر مـاده    يا ميزان(ها  دشواري ماده
اي  دو رشــته يب همبســتگيضــر( Rpbمعــرف  ،ششــم
 ـيا همبستگي هر ماده بـا كـل مق  ) يا نقطه قـدرت  (اس ي

  .است) تشخيص هر ماده
زاكرمن  خواهي هيجاناس يبه منظور برآورد اعتبار مق
 .كرونباخ استفاده شد يآلفا در پژوهش حاضر از فرمول

باشــد  075/0بــالاتر از  يبســتگب هميضــر چــه چنــان
 )مـاده ص يقدرت تشخ(اسيمقبا كل  مادههمبستگي آن 

  ز مد نظر ينماده هر  )p(يالبته درجه دشوار .دار است امعن
  سـت،  ا  هخـوب بـود  هـا   مادهحد دشواري  .رديگ مي قرار

  ســطح دشــواري هــا  مــادهتــر  بــه ايــن معنــا كــه بــيش
هـاي   مـاده البته . اند هداشت سطنسبتاً متو) تيزان مقبوليم(

دشوار و بسيار دشـوار نيـز   هاي  مادهآسان، بسيار آسان، 
  . خورد در اين مقياس به چشم مي
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  رات بسته به فرهنگييبا تغ زاكرمن خواهي هيجان اسيمقهاي آماري  شاخص :4 جدول

  ها شاخص
 سؤالات

د يكل  ب  الف
  نمره

ــطح  سـ
 يدشوار

يهمبستگ
ل كـــبـــا 
 اسيمق

  ها شاخص
 سؤالات

د يكل  ب  الف
  نمره

ــطح  سـ
 يدشوار

 يهمبستگ
ل كــبــا 
 اسيمق

1  21  79 2 789/0 109/0 21 23  77  2  767/0  405/0  
2  42  50 1 421/0 344/0 22 63  37  1  633/0  375/0  
3  36  65 2 338/0 391/0 23 47  53  2  532/0  188/0  
4  68  32 2 315/0 401/0 24 55  45  1  551/0  434/0  
5  63  37 1 629/0 501/0 25 76  24  1  764/0  423/0  
6  82  48 1 819/0 242/0 26 42  58  2  575/0  334/0  
7  51  45 1 438/0 353/0 27 74  26  1  736/0  252/0  
8  66  31 1 655/0 417/0 28 70  30  2  299/0  230/0  
9  77  23 2 235/0 301/0 29 37  63  1  366/0  403/0  
10  70  72 2 722/0 223/0 30 81  19  2  189/0  349/0  
11  66  34 1 661/0 364/0 31 23  77  2  770/0  295/0  
12  44  59 2 593/0 426/0 32 35  65  2  652/0  339/0  
13  36  64 2 640/0 271/0 33 51  49  1  514/0  395/0  
14  70  30 1 698/0 250/0 34 41  50  1  412/0  516/0  
15  43  57 2 966/0 291/0 35 85  15  2  150/0  349/0  
16  59  41 2 409/0 404/0 36 28  72  2  721/0  245/0  
17  72  28 1 724/0 302/0 37 53  47  1  527/0  451/0  
18  49  51 1 495/0 420/0 38 22  78  1  224/0  302/0  
19  60  32 2 319/0 475/0 39 21  79  1  212/0  399/0  
20  44  75 1 437/0 301/0 40 64  35  2  363/0  397/0  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عوامل از كل واريانسهاي  مقدار درصد واريانس :5جدول 
ارزش   عامل مواد

  ژهيو
درصد

انس يوار
 ن شدهييبت

انسيدرصد وار
ن شده ييتب

 يتراكم
1 1  011/5  5/12 5/12 
2 2  969/1  9/4 5/17 
3 3  589/1  0/4 4/21 
4 4  459/1  6/3 1/25 
5 5  313/1  3/3 4/28 
6 6  269/1  2/3 5/31 
7 7  175/1  9/2 5/34 
8 8  172/1  9/2 4/37 
9 9  149/1  9/2 3/40 

10 10  085/1  7/2 0/43 
11 11  069/1  7/2 6/45 

12 12  039/1  6/2  2/48  
13 13  024/1  6/2  8/50  
14 14  997/0  5/2  3/53  
15 15  962/0  4/2  7/55  
16 16  939/0  3/2  0/58  
17 17  928/0  3/2  4/60  
18 18  922/0  3/2  7/62  
19 19  895/0  2/2  9/64  
20 20  879/0  2/2  1/67  
21 21  859/0  1/2  2/69  
22 22  847/0  1/2  4/71  
23 23  818/0  0/2  4/73  
24 24  796/0  0/2  4/75  
25 25  772/0  9/1  3/77  
26 26  759/0  9/1  2/79  
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27 27  718/0  8/1 0/81 
28 28  700/0  7/1 8/82 
29 29  679/0  7/1 5/84 
30 30  664/0  7/1 1/86 
31 31  627/0  6/1 7/87 
32 32  615/0  5/1 2/89 
33 33  605/0  5/1 7/90 
34 34  570/0  4/1 2/92 
35 35  558/0  4/1 6/93 
36 36  548/0  4/1 9/94 
37 37  538/0  3/1 3/96 
38 38  517/0  3/1 6/97 
39 39  502/0  3/1 8/98 
40 40  472/0  2/1 0/100 

. ستا  هبود 819/0و  150/0بين ها  دامنه دشواري ماده
 6ماده   ترين آن، و آسان 35اس، ماده يدشوارترين ماده مق

 25، 21، 31، 1، 6هـا   ها، مـاده  ترين ماده آسان. ستا  هبود
تر است، در  بيش 075/0از ها  تمام ماده Rpbچون . است
از نظـر قـدرت تشـخيص معنـادار     هـا   تمام ماده ،نتيجه
 ـ آن Rpbكه هايي  ماده. هستند يعنـي   ،تـر اسـت   بـيش  اه

از نظر قدرت تشخيص و سطح دشـواري  ها  بهترين ماده
، 12، 18، 34، 5ماده هاي : عبارتند از) يا ميزان مقبوليت(
8 ،24 ،37 ،16 ،33 ،20 ،11 ،7 ،22 ،32 ،19 ،4 .  

،  واريانس كـل  5772/8برابر با ها  واريانس كل ماده
، انحــراف 02/21اس يــميــانگين مق  ،93/38اس يــمق

 ـاعتبـار كـل مق    ،24/6استاندارد مقيـاس   و  781/0اس ي
  .است 92/2اس برابر يخطاي استاندارد كل مق

براي تعيـين عوامـل معنـادار اشـباع شـده مقيـاس       
خـواهي زاكـرمن براسـاس ارزش ويـژه، نسـبت       هيجان

ــين شــده توســط هــر عامــل  ــانس تبي و نمــودار  ،واري
 ـتحل از روش) scree( هـاي ويـژه   يافته ارزش  چرخش ل ي

  . دياستفاده گرد يعامل
هاي آمـاري اوليـه كـه در اجـراي تحليـل       مشخصه

دست آمده در جدول  ه ب) PCبا روش (هاي اصلي  مؤلفه
  .ستا  هنمايش داده شد 4

در نظـر  . اسـت  1تر از  بزرگ ،عامل 13ارزش ويژه 
براي حداقل ارزش ويـژه  اي  عنوان پايه  هب 1گرفتن عدد 
  .ستا  هتوجيه شد 1960در  توسط كيسر

 عامـل، ارزش ويـژه   13كه مشخص شـد   پس از آن
 استخراج  3/0ژه يعامل با ارزش و 6 دارند 1تر از  بزرگ
عامل استخراج شـد برابـر    6كه اين  پس از اين .گردد مي

كـل واريـانس متغيرهـا را پوشـش      درصد 5/31مقدار 
امل سـوم  ، ع%9/4، عامل دوم %5/12عامل اول . دهد مي
و عامل ششـم  % 3/3، عامل پنجم %6/3، عامل چهارم 4%
2/3 %  
  .)4جدول (

ــاملي      ــاتريس ع ــادير م ــبه مق ــض محاس ــه مح ب
هـا   گـذاري عامـل   توان به تفسير و نـام  مي ،يافته  چرخش
نه  ،شناختي است اين مرحله مستلزم بينش روان. پرداخت

عامـل  يـك  براي پي بردن بـه ماهيـت   . تخصص آماري
متغيرهـايي را كـه در يـك عامـل،      في اسـت كا خاص

 يند رواني مشـترك ابررسي و فر ،ضريب عاملي بالا دارد
هر اندازه تعـداد متغيرهـايي كـه    . را شناسايي كرد ها آن

تر  بيش ،دنب عاملي بالا داريضرا ،روي يك عامل خاص
تـوان ماهيـت آن    مـي  تـر  باشد به همان اندازه نيز روشن

 ،رهاي عـاملي، در عـين حـال   با. عامل را توصيف كرد
  .ستا ها نمايشگر همبستگي هر متغير با هر يك از عامل

هـاي اسـتخراج شـده در پـژوهش      با توجه به عامل
نمايش داده شـده و رجـوع بـه     6حاضر كه در جدول 

  :توان نتيجه گرفت ها مي محتواي ماده
زاكـرمن بسـته بـه     خـواهي  هيجان اسيمقماده  40از  .1

، 7، 5، 4، 3، 2هـاي   ماده به شماره 26تعداد  ،هنگفر
8 ،11 ،12 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،24 ،26 ،29 ،

با عامل يكـم   40، 39، 38، 37، 35، 34، 33، 32، 30
بـالاترين   ،در ايـن ميـان   .همبستگي نسبتاً قـوي دارد 

ترين متعلق به مـاده   و كم 34همبستگي متعلق به ماده 
  .عاملي منفي نيست يرهاباين هيچ يك از ا. است 12

خـواهي زاكـرمن بسـته بـه      هيجان اسيمقماده  40از  .2
، 35، 30، 28، 16 هاي هماده به شمار 6تعداد  ،فرهنگ

  .با عامل دوم همبستگي نسبتاً قوي دارد 40، 38
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، 2شـماره  هـاي   ست مورد مطالعه، مادهتاز ميان مواد  .3
مبسـتگي قـوي   با عامـل سـوم ه   35 و 19، 18، 4، 3

  .دارد
خواهي بسـته   اس هيجانيماده از مق 6عامل چهارم با  .4

 و 24، 22، 13، 7، 5هاي  به فرهنگ زاكرمن به شماره
  .دارد 3/0همبستگي بالاتر از  39

، 29، 11، 10، 5هـاي   ماده به شـماره  7عامل پنجم با  .5
  .همبستگي بالاتر دارد 40 و 34، 33
 و 26، 20، 8هـاي   ماده به شماره 4عامل ششم با  .6

 1عامـل   7طبق جدول  .دارد 3/0همبستگي بالاتر از  27
، 18، 17، 16، 12، 11، 8، 7، 5، 4، 3، 2هـاي   روي ماده

19 ،20 ،22 ،24 ،26 ،29 ،30 ،32 ،34 ،33 ،35 ،37 ،
خواهي  هيجان ؛نام اين عامل. متمركز است 40 و 39، 38

مقياس را به خود اختصاص هاي  ين مادهتر است كه بيش
طور كه قبلاً گفته شد، اين مقيـاس يـك    همان .ستا  هداد

يعنـي   خـواهي،  هيجـان مقياس تك عاملي است كه بـار  
  .ماده مقياس قرار دارد 40ماده از  26عامل اول بر روي 

 و 37، 35، 30، 26، 22، 20، 17، 15، 10هــاي  مــاده
 ـ ؛دنسنج مي عامل دوم را 38 مـاده   40مـاده از   10ي يعن

 ،نام اين عامل. ستا  همقياس به عامل دوم اختصاص يافت
 و 20، 8، 7، 6هـاي   عامل سوم، مـاده . است طلبي  تجربه

  . را در بردارد 26
مـاده از كـل    5يعنـي   ؛ماده است 5اين عامل شامل 

 ـ  يمق نـام ايـن   . سـت ا  هاس به اين عامـل اختصـاص يافت
عامل چهـارم كـه شـامل     .جويي است عامل، ماجرا  خرده
مـاده از كـل    6است،  28 و 26، 14، 13، 4، 1هاي  ماده
پـذيري   نام اين خرده عامـل، مـلال  . پوشاند مي راها  ماده
  .است

را در بـردارد   38 و 30، 21، 4، 2هـاي   عامل پنجم، ماده
نام . دهد مي اس را پوششيمقهاي  ماده از كل ماده 5كه 

عامـل ششـم كـه    . طلبـي اسـت   اين خرده عامل، تنـوع 
هـاي   ماده از كل ماده 2پوشاند  مي را 28 و 25هاي  ماده

رده ـنام اين خ ـ. ستا  هصاص دادـاس را به خود اختيمق
ــازداري ،عامــل ــز از ب طــور كــه از  همــان .اســت گري

تـرين   بزرگ ،شود، عامل يك مي توضيحات فوق استنباط
اسم كل مقياس  ،و همين عامل اس حاضر استيعامل مق
براي همين است كـه ايـن مقيـاس،    . ستا  هين كردرا تعي

زاكرمن با تغييرات بسته به فرهنگ،  خواهي هيجانمقياس 
  .ستا  هگذاري شد نام

. اس حاضر اسـت يدومين عامل مق طلبي،  عامل تجربه
اس يهاي ديگر در اين مق تر از خرده عامل اين عامل بيش

 ـمـاده مق  40ماده از  10چرا كه  است؛مطرح  اس ايـن  ي
در مورد عوامـل ديگـر كـه عوامـل     . سنجد مي امل راع

 ـجرئي هستند زير چتر تك عامـل بـزرگ مق   اس قـرار  ي
 گذاري عوامل با يك نگاه به نام. ستا  هشدگرفته و تبيين 

مفاهيمي است كـه بـا    6تا  2توان دريافت كه عوامل  مي
  .خواني دارند يعني عامل اول هم ،خواهي مفهوم هيجان

بيـانگر ميـزان    MLبـه روش   8 ستون دوم در جدول
ترين مقدار ميزان اشـتراك   بيش 25سؤال . اشتراك است

  .دهد ميرا نشان 
زاكرمن  خواهي هيجانبه منظور بيان نتايج پرسشنامه 

استاندارد كـه معنـاي آن از يـك    اي  به صورت مجموعه
آزمون به آزمون ديگر از سطح با سـطح ديگـر يكسـان    

هاي هموار  ها بر پايه توزيع يخام آزمودنهاي  است، نمره
. صـدي و اسـتاندارد تبـديل شـد    شده به دو نوع نرم در

خام به نوعي مقياس استاندارد تبـديل  هاي  نمرههمچنين 
سپس با يك انتقـال خطـي براسـاس    ). z نمرات(گرديد 
. برده شد Tنمرات هنجاري به مقياس  z.1=T+50فرمول 
اهي دختران و پسران خو ، براي ارتباط بين هيجانtآزمون 

آمده مبني بر آن است كه بـين    دست هانجام شد و نتيجه ب
ــان ــواهي دخت هيج ـــخ ـــران و پسـ ـــران تفـ اوت ـ

  دارد وـود نـوجي نادارــمع
  
  
  
  
  

  استخراج عوامل :6جدول 
 طلبي تنوع پذيري ملال  ماجراجويي طلبي تجربه خواهي هيجان  مواد

گريز از 
  بازداري

1     406      
2  346/0     334/0    
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3  360/0         
4  417/0   306/0-  334/0    
5  531/0         
6    366/0       
7  355/0  328/0-       
8  423/0  439/0       
9           
10   411/0        
11  374/0         
12  424/0         
13     363/0      
14     392/0      
15   353/0        
16  418/0         
17  408/0 423/0        
18  445/0         
19  510/0         
20  387/0 341/0- 361/0       
21       449/0    
22  363/0 356/0        
23           
24  453/0         
25         656/0  
26  308/0 305/0- 479/0 349/0      
27           
28     382/0-    355/0  
29  444/0         
30  382/0 305/0    314.-    
31           
32  324/0         
33  406/0         
34  551/0         
35  392/0 309/0        
36           
37  462/0 354/0        
38  312/0 302/0-    349.-    
39  426/0         
40  412/0         

  

  اسيمقاستخراج شش عامل  :7جدول 
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 طلبي تنوع پذيري ملال  ماجراجويي طلبي  تجربه خواهي هيجان  مواد
گريز از 
  بازداري

1    700/0       
2    319/0       
3    506/0       
4           
5     304/0  378/0    
6           
7     548/0      
8         314/0  
9           
10       362/0    
11       616/0    
12           
13     563/0      
14           
15  432/0         
16   309/0        
17  648/0         
18    583/0       
19    375/0       
20         604/0  
21           
22     584/0      
23           
24     501/0      
25           
26         668/0  
27         560/0  
28   372/0        
29       347/0    
30   617/0        
31  580/0         
32  551/0         
33       572/0    
34       444/0    
35   487/0 342/0       
36           
37  563/0         
38   596/0        
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39     380/0      
40   506/0    349/0    

  MLل عوامل به روش يتحل :ماكسيچرخش كوارت :8جدول 
 ها شاخص

 خواهي هيجان  سؤالات
تجربه
 طلبي

 پذيري ملال  ماجراجويي
 تنوع

 طلبي 

گريز از 
  بازداري

1           
2  760/0  633/0-       
5     434/0      
8     389/0      

12     346/0      
16     353/0      
17     369/0      
18  305/0         
19     376/0      
20         460/0  
24     335/0      
25   995/0        
26         585/0  
29     320/0      
34     414/0      
35  772/0  635/0       
37     462/0      
38     519/0  684/0-   
39     335/0      
40     353/0      

  
  

  

  

  خواهي دختران و پسران يجانه براي مقايسه tنتايج مربوط به آزمون  :9جدول 
  سطح معناداري  قابل مشاهده t  درجه آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه
 87/5 71/20 336  پسر  21/0  27/1  94/660 50/6 32/21 332  دختر

  

  
  

 كـاهش  هـا  آن افراد با بالا رفتن سن خواهي هيجانزان يم
جدول مربوط به نرم كـه   ،با توجه به اين مطلب. ابدي مي

در پي خواهد آمد، هم براي پسران و هم بـراي دختـران   
  .)9جدول ( يكسان است

  
  يريگ جهيبحث و نت

 ـهنجار و پايـايي  ،اعتبار يبررس ،ن پژوهشيهدف ا  يابي
رات بسته به فرهنگ ييبا تغزاكرمن  يخواه جانيه اسيمق
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 يبـرا . سـت ا  هتهران بود يها دانشگاه يان فنيدر دانشجو
آزمـون عبـارت    يات آمارمحاسبات انجام شده مشخص

 ـوار ،5772/8هـا   مـاده انس كـل  يوار: ازبود  انس كـل  ي
، 24/6، انحراف استاندارد 02/21ن يانگي، م39/38 اسيمق

 ـگ اسـتاندارد انـدازه   يو خطـا  781/0 اسيمقاعتبار   يري
 ـانجام شد ا ]4[كه توسط زاكرمن  يقيدر تحق . 92/2 ن ي
 ـصـه كـردن   كـه بـا خلا   نيبا ا : دست آمده جه بينت ك ي
انس غالبـاً بـه عـدم    يدر برابر وار ياس به جهت مانعيمق

 ـسـه م يمقا ي، ولشود مي منجر پايايي شـكل   پايـايي ان ي
 ـمقاي  و پنجم چهل مـاده اي  و دو ماده چهارم هفتاد اس ي

 ـ خواهي هيجان مربـوط بـه    پايـايي را در  يچ كاهش ـيه
 يز از بازداري، گريي، ماجراجويخواه جانيه يها اسيمق

 ،موجـود  پايـايي امـا در   ؛دهـد  ينشان نم يريپذ و ملال
ن كـاهش  يا. دهد مي را نشان يكاهش يطلب اس تجربهيمق

ن علت باشـد كـه هجـده مـاده     يممكن است به ا پايايي
 ،گرياز طرف د .است افتهيل يتقل اسيمقبه ده ماده  اسيمق

 ـبا ا يريپذ اس ملاليمقپايايي در مورد  كـه از هجـده    ني
 ـيل يتقلبه ده ماده  اسيمقماده  ف يضـع  پايـايي در  ،هافت
 ـيمق پايايي. ديمشاهده نگرد يتر شيتنزل ب يقبل  ياس كل

. بـود  ييكـا يآمرهاي  در حدود نمونه يسيدر نمونه انگل
 همساني ،د در شكل پنجميجداي  چهل ماده ياس كليمق

ــ  نشــان 86/0تــا  83/0را در محــدوده  يمناســب يدرون
، كوتـاه كـردن   طلبـي   اس تجربـه يمق ياستثنا هب .دهد مي
اي  و دو ماده از شكل چهارم هفتاد يخواه جانياس هيمق
را  يگونه كاهش ـ چينه تنها هاي  پنجم چهل ماده شكل  هب

 ـيك مقي دهد، بلكه منجر به ينشان نم پاياييدر   ياس كل
 ـنسـبت بـه مق   بهتر پاياييبا   ـي  شـكل چهـارم   ياس كل
كه از طريق اجراي شكل  يبا توجه به مشكلات .گردد مي

زاكرمن به تجديد نظر در ، ايجاد شده بود چهارم مقياس
 1967در فـارلي  هـاي   چه تحليـل اگر. پردازد مي مقياس

در عامـل كلـي    بيانگر شباهت بين فرهنگي نسبتاً خوبي
هاي ديگر شكل چهارم  ولي ميزان عموميت در عامل ،بود

ج پژوهش حاضـر  يبا توجه به نتا .مشخص نگرديده بود
زاكـرمن بـا    يخـواه  جـان ياس هيمق پاياييدر خصوص 

 ـشكل جد(رات بسته به فرهنگ ييتغ  ـد مقي  پايـايي ) اسي

 يها آمده در پژوهش  تدس   هب پاياييزان يآمده به م  دست  هب
 ـكـه مق  ل آنيبه دل يياز سو .است ك بودهيگر نزديد اس ي

ــر در  ــيحاض ــهياز زم يك ــاي  ن ــه ــدود شخص ت يمح
 ـرسد ا مي ، به نظرم شدهيتنظ) يخواه جانيه(  ـن مي زان ي

  . قابل اعتماد باشدپايايي 
ن پـژوهش بـه   يحاصل از اهاي  افتهيج و يه نتايبر پا

 ـن پرسش كـه آ يا به منظور پاسخ ت يا آزمـون شخص ـ ي
ك ياز رات بسته به فرهنگ ييبا تغن زاكرم يخواه جانيه

 ـو روش تحلاشباع است از د يعامل كل هـاي   ل مؤلفـه ي
 .سـت ا  هاستفاده شـد ) ML( نه احتماليشيو ب) PC( ياصل
ت يــدو موضــوع كفا ،يل عــامليــتحل يش از اجــرايپــ

قـرار   يسرد بررت باتلت مويمون كروزو آ يبردار نمونه
 ـتحل ياره كننده اجيتوجآمده   دست هج بيگرفت كه نتا ل ي

  .ستا  هدر پژوهش حاضر بود يعامل
 يكه دارارا عامل  13تعداد  ،ياصلهاي  مؤلفه ياجرا
حدود . استخراج كرد ند،ك بوديتر از  ژه بزرگيارزش و

 ـيرها به وسيغانس مشترك متيدرصد وار 5/12/0 ل له عام
 ـ عامل يو اجرا Scree نمودار. شود مي نييتب نخست  يابي
ن مطلب است كه مجموعـه  يد ايز مؤين ياصل يمحورها

 ـ يآزمون از مواد    اشـباع اسـت و سـهم     يك عامـل كل
 ـ ه عامليعامل اول نسبت به بق   عامـل  . تـر اسـت   شيها ب

 ـمقامـا   ،دارد يقابل توجهنسبتاً ز سهم يدوم ن تـك   اسي
 ـكننده اسـت و بق   نييتع ،كميعامل  يعني ؛است يعامل ه ي

  عوامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
هـاي   مشخصـه . عامـل هسـتند    ا خردهي يز عوامل جزئين

 ML ق روشيــكــه از طر اسيــمــواد مق يينهــا يآمــار
 ـعامـل را تأ  6آمده اسـتخراج    دست هب كنـد كـه    مـي  ديي
 ها آن رها توسطيانس كل متغيدرصد وار 5/31هم  يرورب
ــيتب ــي نيـــــــــ ــود و  مـــــــــ   شـــــــــ

 ـن واريـي تبدر  سهم عامـل نخسـت    ـ ي   ن يانس مشـترك ب
ــا يغمت ــل دوم  ،%5/12ره ــوم   ،%9/4عام ــل س   ، %4عام

% 2/3و عامل ششم % 3/3، عامل پنجم%6/3عامل چهارم 
  . است

در پژوهش حاضر از دو  يعامل ليل تحليجهت تكم
ماكس استفاده شـده  يماكس و كوارتيچرخش وارروش 
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 ـج بـه شـرح ز  يهـا و نتـا   ر عامليتفس ،كه پس از آن  ري
  :ستا  هصورت گرفت

  .است يخواه جانيانگر هيعامل اول ب. 1
 .است يطلب انگر تجربهيعامل دوم ب. 2
 .است ييانگر ماجراجويبسوم عامل . 3
 .است يريانگر ملال پذيم بچهارعامل . 4
 .است طلبي  انگر تنوعيب پنجمعامل . 5
 .است )كسالت( يز از بازداريانگر گريب ششمعامل . 6

گر كـه توسـط زاكـرمن صـورت     يد يقيدر تحقاما 
 ـتحل فراينـد در اي  ماده 40اس يشكل پنجم مق ،هگرفت ل ي

ن چهار يا. ست ا  هقابل توجه را نشان داد عامل 4عوامل 
 ـ، گريي، مـاجراجو يخواه جانيه :عامل عبارتند از ز از ي

شـود و   مي كه مشاهده پس چنان. يريپذ ملالو ، يبازدار
چهار عامل  در يقبل يها ژوهش حاضر با پژوهشج پينتا
ــانيه ــواه ج ــاجراجويخ ــ، گريي، م ــازداري و  يز از ب

و  يطلبــ ، مشــترك بــود و  عامــل تجربــهيريپــذ مــلال
ل عوامـل در پـژوهش حاضـر    يتحلند فرايدر  يطلب تنوع

 ـرسـد ا  مي نظر به. ستا  هدست آمد هب ن امـر بـه علـت    ي
 ـد به مقيدغام مواد جدجه اياست كه در نت يراتييتغ اس ي

ست ا  هق داده شديتطب يط فرهنگيصورت گرفته و با شرا
زاكرمن  يخواه جانياس هياز مق يديو لاجرم شكل جد

  .ستا  هجاد كرديرات بسته به فرهنگ را اييبا تغ
مـاده بـا عامـل     26دهد كه  مي ماتريس عاملي نشان

اصـطلاح   توان مي در نتيجهو يكم همبستگي بالايي دارد 
به طور . خواهي را براي عامل نخست پيشنهاد كرد هيجان
 دهـد  مـي  حاصل از تحليل عاملي نشـان هاي  هتياف ،كلي
خواهي زاكرمن از يك عامل كلـي اشـباع    هيجان اسيمق

اما بايد خاطر نشان شود كه سهم عامـل دوم نيـز    .است
آمـده، قابـل توجـه      دسـت  هب MLكه بر اثر اجراي روش 

تحقيقـاتي كـه در    نتايج اين پژوهش، همانند تمام. است
 ،دهد كه با افـزايش سـن   مي دنيا صورت پذيرفته، نشان

يعنــي  ،يابــد مــي خــواهي افــراد كــاهش ميــزان هيجــان
  .ي تفكيكي استيخواهي داراي روا هيجان

مستقل از  ،خواهي هيجانبر پايه مطالعه حاضر، سازه 
با جنسيت آزمودني  اسيمقجنسيت است و كاركرد اين 

  .همبستگي ندارد
 ـاز كـل مق  يا مادهچ يه  .سـت ين ياس حـذف شـدن  ي

بـه   40و  35 ،5 يهـا  مـاده پژوهش حاضر نشان داد كه 
 ـعامـل متغ  2بـر   هـا  ي آنكه بار عـامل  ل آنيدل ر اسـت  ي

 .رسند مي نظر  هباي  دهيچيپ يها ماده
 ـمقآن است كه  از ين پژوهش حاكياهاي  افتهي  اسي

 ـبا تغزاكرمن  خواهي هيجان  رارات بسـته بـه فرهنـگ    يي
بـه   ،پايـا ساده و معتبـر و   اسيمقك يتوان به عنوان  مي

  .به كار برد يخواه جانيزان هيمنظور سنجش م
خواهي زاكرمن  به منظور بيان نتايج پرسشنامه هيجان

استاندارد كـه معنـاي آن از يـك    اي  به صورت مجموعه
ن ديگر از سطح با سـطح ديگـر يكسـان    آزمون به آزمو

هـاي   هاي بـر پايـه توزيـع    نيدخام آزموهاي  نمره ،است
هموار شده به دو نوع نرم درصدي و اسـتاندارد تبـديل   

. به دست آيـد ها  شد تا چارچوبي كلي براي مقايسه نمره
تـوان   مي ستا ها ترين نرم بر پايه نرم درصدي كه متداول
مشـخص و بـر همـين    ها  هجايگاه فرد را در مقياس نمر

تـر از نمـره    ينياساس معلوم كرد كه چند درصد افراد پا
با توجه بـه دو عيـب كلـي    . اند خصوصي قرار گرفته ب
درصدي كه در حقيقت رتبه و جايگاه آزمـودني  هاي  نرم

گونـاگون  هاي  اسيمقنتايج آن براي  )1 :دهد مي را نشان
وسـط  مقيـاس آن در  ) 2 پذيري نـدارد و  خاصيت جمع

خام بـه  هاي  نمره ،فشرده و در ابتدا و انتها گسترده است
سـپس  ). z نمرات(نوعي مقياس استاندارد تبديل گرديد 
نمـرات   z.1=T+50با يك انتقال خطي بر اساس فرمـول  

سني اسـتاندارد  هاي  نمره. برده شد Tهنجاري به مقياس 
ست كه ا  هاستاندارد نرمال شدهاي  در حقيقت نوعي نمره

 و انحراف استاندارد 100در هر گروه سني  ها آن ميانگين
لازم است يادآوري شود كـه هـر چنـد    . است 15 ها آن

اندازه واحدي كه مقادير خصيصه مورد مطالعه بر حسب 
و فقـط  (شود، تـا حـدودي اختيـاري اسـت      مي آن بيان

  ).استسادگي كار با آن مطرح 
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 ـ ،جينتـا  بر طبق، جا كه در پژوهش حاضر از آن ن يب
وجـود   يدختران و پسران تفاوت معنادار خواهي هيجان

رات بسـته  ييزاكرمن با تغ يخواه جانياس هيندارد لذا مق

 ك جـدول نـرم  ي يدارا )يرانيد ايشكل جد( به فرهنگ
  .است
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