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 ده يچك

ت ي ـپرسش نامه سـنجش معنو  يروان سنجهاي  يژگيو يمقدمات يهدف پژوهش حاضر بررس
)SAI (بـوده اسـت   ييو علامـه طباطبـا   يد بهشـت يتهران، شـه هاي  ان دانشگاهين دانشجويدر ب .

ك ي ـدر مرحله اول، ابتدا آزمون توسـط  . ق شامل دو مرحله بوده استيوه انجام تحقيش: روش
و انجـام  هـا   سـه ترجمـه  يپـس از مقا . ك روان شناس ترجمـه شـد  يو  يسيمتخصص زبان انگل

 يسپس برا. ديآماده گرد ييت پرسش نامه نهايشد و در نها ينين نسخه بازبياصلاحات لازم، ا
ب آلفـا در  ينفـر اجراشـد و ضـرا    52ه شـامل  ي ـه آزمون بر نمونـه اول ياول يبدست آوردن آلفا

ن يهمچن ـ. دي ـروز محاسـبه گرد  15، بـه فاصـله   )باز آزمـون (دوم يو اجرا) آزمون(اول ياجرا
سـپس در مرحلـه دوم،   . دي ـباز آزمون در دو بار اجرا محاسبه گرد –آزمون يب همبستگيضرا

سـنجش  هـاي   ن پژوهش از پرسش نامـه يدر ا. اجرا شد) N= 312( ينمونه اصل يآزمون بر رو
بـك اسـتفاده    يافسـردگ  و يت زنـدگ ي ـفي، كيدفـاع هاي  ، سبكشمس يمذهب يريسوگت، يمعنو
بـه  ) 70/0 -96/0(دوم  يو در اجـرا ) 64/0-96/0(اول  يب در اجرايب آلفا، به ترتيضرا .ديگرد

بدسـت   72/0 -91/0باز آزمون در دو بار اجرا  –آزمون يب همبستگين ضرايهمچن .دست آمد
 ياعتبار سازه، همبسـتگ در رابطه با  .ديگزارش گرد يج اعتبار محتوا به طور قابل قبولينتا. آمد

از  يج مناسبين نتايهم چن. ن پرسش نامه بدست آمدياهاي  اسين خرده مقيب يمثبت و معنادار
هـاي   اسي ـن زنان ومردان از لحاظ همـه خـرده مق  يب نيعلاوه بر ا. اعتبار همزمان به دست آمد

ي بـه طـور كل ـ  . دي ـمشـاهده گرد  ي، تفاوت معنـادار )ياس بزرگ منشيبه جز خرده مق(ت يمعنو
برخـوردار   يمناسب ييت از اعتبار و روايسنجش معنو يجه گرفت كه پرسش نامه يتوان نت مي

  . است
  
  يروان سنجهاي  يژگيت، ويت، پرسش نامه سنجش معنويمعنو: ها د واژهيكل
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  مقدمه 
در  ييجـا  ين نگاه كه موضوعات فـرا مـاد  يامروزه ا

از  ير كرده تا آنجا كه برخ ـييملا تغطه علوم ندارند، كايح
ف موجود در مورد يتعار يبه بازنگر يبهداشتهاي  سازمان

 يمثال سازمان جهان يبرا. ت بشر پرداخته انديانسان و ماه
: انسـان بـه ابعـاد    يوجـود هاي  ف جنبهيبهداشت در تعر

كند و بعـد   مي اشاره يو معنو ي، اجتماعي، روانيجسمان
 ز در رشد و تكامل انسان مطرحين ت رايمعنو يعنيچهارم 

 ـ يبررس]. 1[سازد  مي و ارتبـاط   يمـذهب  يباورهـا  يعلم
 ـاهم يروان شـناخت هاي  ر سازهيباورها با سا  ـت وي  يژه اي

در انسـان،   يمعنو ت و رشديت معنوياهم]. 2[افته است ي
روزافـزون توجـه    يگذشـته بـه صـورت    يدر چند دهـه  

به خود جلب  را يروانشناسان و متخصصان بهداشت روان
ت يك سو و ماهياز  يشرفت علم روانشناسيپ. كرده است

گـر، باعـث شـده    يد ين از سـو يده جوامع نويچيا و پيپو
 يازهايو نها  بشر در برابر خواسته يمعنو يازهاياست كه ن

 ـمعنو .]3[ابنـد  يب يشـتر يت بيقدعلم كنند و اهم يماد ت ي
 ياك تلاش بـر يمان ومعنا و يك ساخت ادغام شده از اي
 ـشناخت عم"ا آگاه شدن از يجاد ارتباط يا  بودنمـان  "قي

شده  ي، مفهوم ساز"بودن"ن واژه به صورت يا. باشد مي
را  يزنـدگ  يمتعـال  يدهد معنا مي به فرد اجازه"است كه

ن مفهوم اغلب به عنوان ارتباط با خـدا در  يا ."تجربه كند
 ـيتواند در ارتباط با طب مي شود، اما مي نظر گرفته ر، عت، هن

كـه بـه    يباور ا هر اعتقاد وي، خانواده، جامعه و يقيموس
دهد، بـه كـار    ي ميشخص احساس معنا وهدف در زندگ

 ـهاي  دهي، پد1929در  1مزيام جيليو .]4[بسته شود   يروان
. شرح داده است يذهن يا معنوي يرا در قالب تجربه عرفان

 ـز در اي، ن1964در  2آبراهام مازلو  ـنـه، بـه اهم  ين زمي ت ي
از مردم به اعتماد به ين يكه منعكس كننده  3"جربه اوجت"

در . باشـد، اشـاره كـرده اسـت     يي مينفس و خودشكوفا
كتـور  يوهـاي   در نوشـته  يمعنـو  ياز به رستگاريت نينها

 ـ، به عنوان )]5[معنا  يجستجومثل بشر در ( 4فرانكل ك ي

                                                                    
1. James, W.  
2. Maslow, A. 
3. The Peak Experience 
4. Frankl, V.  

ن مفهـوم در  يا. و مهم در نظر گرفته شده است ياتياز حين
، به كار گرفته شده 1999در  5لريام ميليو يرماننوع روان د

ت و ارتبـاط  ير، به موضوع معنوياخهاي  در سال. ]6[ است
 ـتوجه ز يو روانشناخت يآن با كاركرد جسمان شـده   يادي

 ـاست واگرچه توافـق ز   ـا يرو يادي ن موضـوع وجـود   ي
نشـان   يافته هـاي محققـان   ليل و فراتحليتحل يندارد، ول
 ـاز قب(م مرتبط بـا آن  يت ومفاهيمعنو داده كه ، ل مـذهب ي

به . دارند يبا سلامت ي، ارتباط مثبت)يباورها و اعمال مذهب
 ـرسد معنو مي عنوان مثال، به نظر  ـت ارتبـاط ز ي بـا   يادي

ــا ــطوح پ ــردگييس ــاين افس ــداجتماع ي، رفتاره و  يض
  .]7[ داشته باشد يخودكش
 ياست كـه بـرا   يده و چندوجهيچيپ يت ساختيمعنو

 ـبـه دل  .باشـد  مي زيچالش برانگ يريگف و اندازه يرتع ل ي
ر يت و طرق مختلف ساخت و تفسيمعنو يابعاد چند وجه

 .]8[باشـد   مـي  دشـوار  ين مفهوم، سنجش آن تاحـدود يا
روانشناسان  يبرا يت ومذهب، موضوع مهميسنجش معنو

مصـداق آن هـم تعـداد    . باشد ي مينيعلاقمند به مسائل د
 ـ  در اسـت كـه   يمختلفهاي  سنجش  ـا معنورابطـه ب ت و ي
در  7و هـود   6ليه .باشد مي مربوط به آن موجودهاي  سازه

ت و مذهب ينوع سنجش معنو 125از  ي، خلاصه ا 1999
هـاي   سـنجش  يقت از لابـه لا يدر حق. را منتشر كرده اند

شود كـه   مي ن سوال مطرحيت و مذهب، ايمربوط به معنو
ــآ ــا نيـ ــزار جديـ ــه ابـ ــاز بـ ــرا يديـ ــنجش  يبـ   سـ

، اعتقاد 1984در  8جود دارد؟ گورساچمذهب وت و يمعنو
 ـد بايك ابزار جديدارد كه پژوهشگران قبل از ساخت  د ي

 ـ  يبه سـاخت آن را اثبـات نما   ياز قطعين ن ينـد و هـم چن
 ـا. داشـته باشـند   يش ـيد اعتبار افزايد بايجد يابزارها ن ي

ت شـده  يت، رعايومعنو د مذهبيجد ياصول در ابزارها
  .]9[ است

بر اساس  SAI(9(ت يش معنوابزار سنج يمنطق طراح
رشـد   ينكـه سـاختار نظـر   ياول ا :باشـد  مي ن عامليچند

                                                                    
5. Miller, W. M. 
6. Hill, P. C. 
7. Hood, R. W. 
8. Gorsuch, R. L. 
9. Spiritual   Assessment  Inventory 
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 ـن ابزار تعريهمانگونه كه در ا( يمعنو ، )ف شـده اسـت  ي
 ياسـت كـه در روانشناس ـ   يمتفاوت از چهارچوب غـالب 

 ـ يمـذهب  يريمثل جهت گ: مذهب موجود است و  يدرون
 ـن جهت گيقت ساختار ايدر حق. يرونيب  ـهـا، اخ  يري را ي

ق يقرار گرفتـه اسـت و محققـان تشـو     ياديانتقاد ز مورد
 ـمطالعه انگ يبرا ينيگزيجاهاي  تا چهارچوباند  شده زه، ي

 ـرنـد ماننـد نظر  يدر نظـر بگ  يمذهب ياعتقاد و رفتارها ه ي
 يبر تئور يهم مبتن) SAI(ت يابزار سنجش معنو. يدلبستگ

 ـكـه انطبـاق ز  (اسـت   يروابط موضوع  يبـا تئـور   يادي
اسـت   يبر مقالات قابل توجه يهم مبتنو ) دارد يدلبستگ

در . باشـد  مي شده از خدا ير بازنمائيكه در رابطه با تصو
ن است كـه رشـد   يا ين موارد نشان دهنده يواقع هر دو ا

 فرد با  عالم بالا  از ارتباط ينه اييفرد، آ يرابطه ا/ يعاطف
 ـكه البتـه ا (باشد  مي  ن حالـت توسـط خـود فـرد درك    ي
مربوط به سـنجش   يه، با مرور ابزارهانكيدوم ا). شود مي
 ـ يم كه ابزارهايفهم مي ت و مذهبيمعنو بـه طـور    يكم

 ينظـر هـاي   ، چهـارچوب يروانسـنج هاي  افتهيهمزمان، 
بـه منظـور كـاربرد     يو طراح ينيبالهاي  تيمرتبط با فعال

 ـيتا اينها. را، در هم ادغام كرده اند ينيبال  ينكه، به نظر نم
سـنجش   يبرا يو چند بعد ينيع يرسد تا به امروز، ابزار

ــد معنو ــرش ــان،   ي ــه همزم ــد ك ــته باش ــود داش   ت وج
ــرا ــذهب  يب ــاوران م ــدرمانگران، مش ــان يروان   ون يو روح
تـوان،   مـي  ن نشان دهنده آن است كهياو د بوده باشد يمف

و  ينيبـال هـاي   نـه يرا در زم) SAI(ت يابزار سنجش معنو
 ـدر پاسـخ بـه ا  . مشاوره بـه كاربسـت    ـن ني  ـاهـا   ازي   ن ي

م يق بر آن شدين تحقيو در ا] 9[شد  يطراح) SAI(ابزار 
با توجه به عـدم وجـود ابزارهـاي معتبـر متكـي بـر        كه

   يمقـدمات پايـايي  ، اعتبـار و  تئوريهاي روابـط موضـوعي  
 ـبه دسـت ب  يرانيت ايرا در جمع) SAI( ن ابزاريا   .مياوري
 ـبـه ا  يين اساس بـه دنبـال پاسـخگو   يبر ا    ن سـوالات  ي

  : ميهست
ن يدر ب يت از اعتبار مناسبيزمون سنجش معنوآا يآ -1

  برخوردار است؟ يرانيان ايدانشجو
در  يمناسـب  يائيت از پايزمون سنجش معنوآا يآ -2

 برخوردار است؟ يرانيان اين دانشجويب

  روش 

  نوع پژوهش
اعتبـار و   يمقـدمات  يق حاضر به منظـور بررس ـ يتحق

 طـرح  وم شده اسـت  يت تنظيآزمون سنجش معنو يائيپا
  .است يق حاضر از نوع همبستگيتحق

  پژوهشانجام  يوه يش
در . ق شامل دو مرحلـه بـوده اسـت   يوه انجام تحقيش

 ـمرحله اول ابتـدا آزمـون توسـط     ك متخصـص زبـان   ي
 ـسپس ا. ك روان شناس ترجمه شده استيو  يسيانگل ن ي

رفع شد ها  سه شده ومشكلات ترجمهيدو ترجمه با هم مقا
ونسخه آماده شده توسـط   يدگرد و اصلاحات لازم انجام

 يس ـيدوباره به زبـان انگل  يگريد يسيمتخصص زبان انگل
. سـه شـد  يمقا يو با پرسش نامه اصل ترجمه مجدد گرديد

سپس مشكلات پرسش نامه آمـاده شـده برطـرف شـد و     
شد و در  يبازنگر يگريد يسيتوسط متخصص زبان انگل

ب يسـپس ضـرا  . آمـاده شـد   ييت پرسش نامـه نهـا  ينها
باز آزمون در دو بـار اجـرا محاسـبه     –آزمون  يهمبستگ

 ينمونـه اصـل    يدر مرحلـه دوم، آزمـون بـر رو    .ديگرد
)312=N (يبـرا . ب آلفا بـه دسـت آمـد   ياجرا شد وضرا 

هاي  آزمونگر شامل يآزمون د3 از  همزمانمحاسبه اعتبار 
بك اسـتفاده   يو افسردگ يت زندگيفي، كيمذهب يريسوگ

 3ن يت با اين سنجش معنوآزمو يب همبستگيشده و ضرا
 ـآزمون محاسبه گرد  ـ .دي محاسـبه اعتبـار    ين بـرا يهمچن

نفـراز روانشناسـان    5ين پاسخ هايزان توافق بي، ميمحتو
همبستگي بالايي بين  ،در رابطه با اعتبار سازه. شد يبررس

  .خرده مقياس هاي اين پرسش نامه بدست آمد

  يآزمودن
 ـاز كلعبارت است  يپژوهش كنون يآمار يجامعه  ه ي

و علامـه   يد بهشـت يتهران ، شـه هاي  ان دانشگاهيدانشجو
ان ينفـر از دانشـجو   312ق تعـداد  ين تحقيدر ا .يطباطبائ

تهـران،  هـاي   مختلـف دانشـگاه  هاي  دانشكدهدختر وپسر 
 ـبـا روش نمونـه گ   ييو علامـه طباطبـا   يد بهشتيشه  يري

سـنجش  هـاي   در دسترس انتخاب و پرسش نامه يتصادف
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 يت زندگيفيبك و ك يدگر، افسيمذهب يريت، سوگيمعنو
 ـدر ا. آنها اجر شد يبر رو  ـگرد ين رابطـه سـع  ي د كـه  ي
ان تا يمتنوع دانشجو يو قشرها يليمختلف تحصهاي  رشته

با تمام ينه تقرين زميحد امكان در نظر گرفته شوند كه در ا
د و سپس بـه  يسه دانشگاه فوق انتخاب گردهاي  دانشكده

ان از يدر دسـترس، دانشـجو   يتصـادف  يريروش نمونه گ
ده شده و پرسـش  يبرگزها  ن دانشكدهيمختلف اهاي  بخش
  . ديآنها اجرا گرد يبر رو يبه صورت گروهها  نامه

  پژوهش هاي ابزار
پرسش نامه  :]SAI( ]9(ت يسنجش معنوپرسش نامه  -
SAI ،تحـولي  تجارب  يبه منظور بررس يقيك ابزار تحقي

ت ارتبـاط بـا خـدا و    يفيا هر دو عامل كيك يمتمركز بر 
ر يتـاث  ين ابزار به منظور بررس ـيا .باشد مي از خدا يآگاه

بـه    1996در  وهمكاران 1هالتوسط  يمعنو يريجهت گ
ن ابـزار  ين اطلاعات، ايبر اساس آخر. كار برده شده است

بــه كاربســته شــده اســت     يمطالعــه تجربـ ـ 30در 
 ن پرسش نامه متشـكل از دو بعـد  يا. ]14و10،11،12،13[

و شـش  ) از خـدا  يت ارتباط با خدا و آگـاه يفيك(ياصل
، بـزرگ  4يدي، ناام3يرش واقعي، پذ2يآگاه(اس يخرده مق
. باشد مي )7ير گذاريو كنترل تاث 6يثبات ي، ب5ييبزرگ نما

كه  ين ابزار به منظور سنجش تفاوتيت ايفيبعد ك. باشد مي
 ـتدر سطوح ارتباط با خداست و مب  ـبـر نظر  ين ه ارتبـاط  ي

، يپرسش نامـه كنـون  . ده استش ياست، طراح يموضوع
 ـا ياست در جهت مفهـوم سـاز   يتلاش ن موضـوع كـه   ي

 ـسـت و ا يچ 8"يمعنـو تحـول  "يمنظور از مفهوم سنت ن ي
ل يتبـد  9"يمعنو يروانتحول "تواند به  مي مفهوم چطور

 4ن پرسش نامـه توسـط   يت ارتباط با خدا در ايفيك .شود
 ،يديناام(قرار گرفته است  يرياس مورد اندازه گيخرده مق

                                                                    
1. HALL, T. W. 
2. Awareness 
3. Realistic  Acceptance 
4. Disappointment 
5. Grandiosity 
6. Instability 
7. Impression Management 
8. Spiritual  Development 
9. Psychospiritual  Development 

 يو سـازه آگـاه  ) يثبات يوب يي، بزرگ نمايرش واقعيپذ
از  يك ـي .شده است يرياس اندازه گيك خرده مقيتوسط 
كـه نمـره    ين است كه افـراد يان پرسش نامه يات ايفرض

دهنـد،   مـي  ن پرسش نامـه ياهاي  تميشتر آيا بيك به همه ي
خـرده  . دهنـد  مي انكار را نشان يسم دفاعياز مكان ييالگو
ن پرسـش  يد ايجد يبه نسخه  ير گذاريكنترل تاثاس يمق

كه در ارتبـاط  هايي  تميهركدام از آ. نامه اضافه شده است
 يمعنـو هـاي   اس هستند، رفتارها ونگرشين خرده مقيبا ا

 ـدر ا. سـنجند  مـي  افراد را به شكل اغراق شده ن حالـت  ي
 يمعنو ي، تجربه يشتر اشخاص مذهبيشود كه ب مي فرض

 ـن آيبنابرا. اد را نداشته انديز يبا شدت و فراوان هـاي   تمي
د ان افريا يژگينشان دهنده و ير گذاريمربوط به كنترل تاث

 54ن پرسش نامه، مجموعـا  يد ايدر نسخه جد. باشد ينم
ي تم به صورت دو قسمتيآ 7باشد كه تنها  مي تم موجوديآ

باشـد   ي مـي ك قسمتيبه صورت  يتم مابقيآ 40باشد و مي
ب يضـر  ،]9[ 11و ادواردز 10هـال   ي ش نامـه در پرس. ]9[

 ـ يكرونباخ مربوط به همبستگ يآلفا خـرده   يبـرا  يدرون
 ـيپـذ  ؛90/0يديناام؛ 95/0يآگاه اسيمق  ؛83/0يرش واقع

 ير گـذار يو كنترل تاث 84/0 يثبات يب ؛73/0 ييبزرگ نما
اعتبار  در رابطه با ،)2002(هال و ادواردز . باشد مي 77/0

 ـ يمناسـب  يهمگرا، همبسـتگ   ـن ايرا ب ن پرسـش نامـه و   ي
، پرسـش  ]BORI (]15(بـل   يروابط موضـوع نامه  پرسش

 ينامــه  ، پرســش]SWBS (]16( يمعنــو يســتينامــه بهز
پرســش نامــه ، ]I/E-R (]17( يرونــيب/ يدرونــ ييبازنمــا
 يدفـاع هاي  و پرسش نامه سبك ]NPI( ]18( يفتگيخودش

(DSQ) ]19[  آورده اندبدست.  
ن پرسـش نامـه   يا :]20[ 12بك يافسردگپرسش نامه  -

، مورد 1996در  16و براون 15ريتاس ،14نياپست ،13توسط بك
توسـط   يريث وفور بكارگيازح ود نظر قرار گرفت يتجد
گــــاه و توســــط  ين جايشناســــان، ششــــم  روان

                                                                    
10. Hall, T. W. 
11. Edwards, K. J.  
12. Beck Depression Inventory 
13. Beck, A. T. 
14. Epstein, N.  
15. Steer, R. A. 
16. Brown, G.  
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گاه را به خود اختصاص ين جايها دوم ستيكولوژينوروسا
است و  يگزارش ده –بر خود  ين ابزار مبتنيا. داده است

ي را در نوجوانان و بزرگسالان وارس ـ يفسردگاهاي  نشانه
داده است و  يماده را در خود جا 21پرسش نامه . كند مي

نمـره   0-3حالت كه از 4را در  يت آزمودنيهر ماده وضع
 يمجموع نمرات آزمـودن . سازد مي انيگردد نما ي ميگذار
 ييرد و بـر اسـاس برپـا   يگ مي قرار 0-63ن يماده ب 21در 
 يبررس ـها  يرا در آزمودن يمت افسردگتوان وخا مي نمره
 ـخف يافسـردگ  0-13: حـداقل نشـانه  : نمود  14-19: في

 29 – 53: ديشـد  يافسـردگ   20- 28: متوسط يافسردگ

 ـ  يو روائ يائيپا. مـاران  ينفـره از ب  500 يابـزار در گروه
نفــر از  120ز يــون DSM يارهــايبــر اســاس  مع يبســتر

 ـاسـبه گرد كانـادا مح هاي  از دانشگاه يكيان يدانشجو ده ي
 يو بــرا 92/0ينينمونــه بــال يب آلفــا بــرايضــر. اســت
 ـاز طر يائيب پايو ضر93/0ان يدانشجو در  ييق بازآزمـا ي
ن پرسـش نامـه   يا. ده استيگزارش گرد93/0 ينيگروه بال

قات متعدد مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     يران در تحقيدر ا
ي را در فرد وارس ـ) برچسب(عنوان  13ماده با  52. است
 ـ) 0-3( يپاسـخ احتمـال   4هر عنوان . ندك مي  يرا در برم
، )0-4(ن حد يا كمتريچ يتواند ه ي ميزان افسردگيم. رديگ
) وبالاتر 16(م يا وخيو ) 8 – 15(، متوسط )5 -7(ف يخف

  .]21[گزارش شود 
ــنامه بهز- ــتيپرسش ــ يس ــفيك( يشخص ــدگي ) يت زن

 يشخص ـ يستيپرسشنامه بهز :]PWI-A(1 ]22(نبزرگسالا
ــت ز( ــدگيكيفي ــالا) ن ــنجش   ن،بزرگس ــور س ــه منظ ب

 2نزيكام توسط  يت عموميدر جمع ياز زندگ يتمنديرضا
 ـا. ا ساخته شديدر استرال  2004در  2نزيكام  ـمقن ي در اس ي
سـطح  از جملـه   ،است يت منديهفت ماده رضادارنده بر
، روابط 5ت هاي، دستاوردها و موفق4ي، سلامت3يزندگ يماد

، تعلــق 7يشخصــ يمنــي، ا6گـران يبــا د يروابـط شخص ــ

                                                                    
1. Adult Personality  Well – Being  Index 
2. Cummins, R.A. 
3. Standard  Of  Living 
4. Health 
5. Achievements  In  Life 
6. Personal  Relationships 
7. Safety 

 يت منـد يرضا  كه هر كدام 9ندهيت درآيو امن 8ياجتماع
هـر  . سنجد ي ميت زندگيفيكهاي  از حوزه يكيدر را  فرد
شوند و  ي مينمره گذار 10تا  0اس از يك از سؤالات مقي

 ـباشد كـه ب  مي 70تا  0از  اسينمره مق  گستره انگر نمـره  ي
 ـيو. كيفيت زندگي به طوركلي مي باشـد  روان هـاي   يژگ

آن گـزارش شـده    ياس در راهنمايمق يه اصلنسخ يسنج
 ز توسطين يرانيت ايجمع اس دريمق و اعتبار ييايپا. است
 ـتا )در دست انتشـار ( يريان و شعينينائ . د شـده اسـت  يي
برابـر بـا    كرونبـاخ  لفـاي آق ضريب ياس از طريمق ييايپا

مقياس برابر  ييو ضريب همبستگي ناشي از بازآزما 81/0
 ـاعتبـار مق . ه دسـت آمـد  ب )>0001/0P( 79/0با  اس از ي
مقيـاس   بـين  ق ضريب همبسـتگي بـه دسـت آمـده    يطر

ســت يچــك لهــاي  اسيــبهزيسـتي شخصــي و خــرده مق 
 ـك خرده مقي، بجز SCL- 90)( ينيبالهاي  نشانه اس كـه  ي

ر خــرده يســا  يبــود، بــرا  )>002/0P( -43/0برابــر بــا 
تا  -%57در دامنه هايي  يدر سطح بالا و همبستگها  اسيمق

81%- )000/0P<( 23[ شد حاصل[.  
پرسشـنامه   :]24[شمس  يمذهب يريسوگ پرسش نامه -
است كه  يو بوم يتك بعد يشمس ابزار يمذهب يريسوگ

 يريتوسط شـع  ياسلام يمذهب يبه منظور سنجش باورها
رنده يپرسشنامه دربرگ. ساخته شده است) در دست انتشار(

نمره  4تا  0باشد كه هر سوال از  ي مينه ايگز 5سوال  20
 ينمـره گـذار   يسوال پرسشنامه دارا 16. شود ي ميگذار
. شـود  ي ميسوال به طور معكوس نمره گذار 4م و يمستق

پرسشـنامه توسـط سـازنده در     يروان سـنج هاي  يژگيو
اس يمق ييايپا. مناسب ذكر شده است ييت دانشجويجمع
، ضـريب  70/0ق ضريب آلفاي كرونباخ برابـر بـا   ياز طر

مـه بـر   يدو ن ييايب پايو ضر 56/0مه يدو ن نيهمبستگي ب
اس از ياعتبار مق. به دست آمد 72/0 براون رمنياسپ اساس 

 يريق محاسـبه ضـريب همبسـتگي پرسشـنامه سـوگ     يطر
و همبسـتگي   يبررس ييشمس با مقياس نوروزگرا يمذهب
  .]21[آمد  به دست ) > 01/0P( 25/0با  برابر

  

   ل داده هايوه تحليش
 يفيتوص ـهاي  از روشها  ل دادهيوتحل هيبه منظور تجز

                                                                    
8. Feeling  Part  Of  Community 
9. Future  Security 
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اسـتفاده  انحـراف معيـار   ن، يانگيمهاي  شاخص يمحاسبه 
 و رسـون يپ يب همبستگياز ضر يشد ودر قسمت استنباط

 ـگرداستفاده  يائيب پايمحاسبه ضرا يب آلفا برايضرا . دي
ت و يآزمون سنجش معنو يهمبستگ يبررس يبرا نيهم چن

از بك  يو افسردگ يت زندگيفي، كيمذهب يريآزمون سوگ
علاوه بر آن بـراي  . استفاده شدرسون يپ يب همبستگيضر

از ضـريب   ،محاسبه اعتبار محتـوي و اعتبـار سـازه  نيـز    
  .ديگردهمبستگي پيرسون استفاده 

  ج ينتا

   يت شناختيجمعهاي  يژگيو -1
نمونـه مـورد    يت شـناخت يجمعهاي  يژگيو 1جدول 

  . دهد مي مطالعه را نشان
  

  يت شناختيجمعهاي  يگژيو :1جدول 
 ريمتغ

انحراف(نيانگيم سن
  )51/3(  08/23  )اريمع

 40-18  دامنه
 %)8/47(149  مرد جنس

 %)2/52(163  زن
تيوضع
  تاهل

 %)4/90(282  مجرد
 %)3/9( 29  متاهل

 %)4/48(151  تهران  دانشگاه
 %)3/26(82  يد بهشتيشه

 %)3/25(79 ييعلامه طباطبا
عمقط
  يليتحص

 %)3/0(1  يكاردان
 %)2/61(191  يكارشناس
 %)5/29(92 ارشد يكارشناس

 %)9(28  يدكتر
رشته
  يليتحص

 %)7/48(152  يعلوم انسان
 %)29/5(92  يمهندس يفن

 %)9/10(34  هيعلوم پا
 %)3/8(26  يپزشك
 %)3/1(4  هنر

محل
  سكونت

 %)67(209  خانه
 %)8/29(93  خوابگاه

ــدول    ــه در ج ــور ك ــان ط ــي  1هم ــده م ــود  دي   ش
ــان   ــه را زن ــداد نمون ــترين تع ــكيل %)  2/52(بيش   را تش

  . دهد مي

  اعتبار  -
  اعتبار محتوا -

پرسـش نامـه سـنجش     ياعتبـار محتـو   يبررس يبرا
ــمعنو ــت، اي ــه  ي ــه را ب ــات 5ن پرســش نام ــر از اس   د ينف

  ج مربـوط بـه نظـرات    ينتـا . ميارائـه نمـود   يروان شناس
 ـد در رابطه با ارتبـاط خـرده مق  ين اساتيا  ـاهـاي   اسي ن ي

 ـپرسش نامه بـا مفهـوم معنو    ـت در جـداول ز ي   ر ارائـه  ي
  : شده است

ودرصد توافق ارتباط  يج مربوط به فراوانينتا 2جدول 
پرسش نامـه سـنجش   هاي  اسيت با خرده مقيمفهوم معنو

 ـدهـد و م  مـي  ت را از نظر متخصصـان نشـان  يمعنو   زان ي
  از جانـب متخصصـان بـر حسـب انتخـاب      ن ارتبـاط  يا

درجـه  ) كـاملا موافـق  ( 6تـا  ) كاملا مخالف( 1هاي  رتبه
گـردد   مـي  همان طـور كـه ملاحظـه   . ده استيگرد يبند

ــالاتر ــن ميب ــق ي ــوالات ) 80/5(زان تواف ــه س ــوط ب   مرب
ن سـوالات مربـوط بـه خـرده     يهر دو ا(باشد  مي 15و 3
 ـن ميو كمتر) باشند ي مياس آگاهيمق ) 60/2( زان توافـق ي

 ـا(باشـد   مي 35مربوط به  سوال  ن سـوال جـزو خـرده    ي
 ـانحراف مع). باشد ي ميثبات ياس بيمق  ـي تـا   44/0(ن يار ب

   .ر استيمتغ) 58/2
نتايج همبستگي بين نظـرات متخصصـان در    3جدول 

هـاي   ارتباط با رابطه بين تعريف معنويت با خرده مقيـاس 
نطور كه هما. دهد پرسش نامه سنجش معنويت را نشان مي

گردد بالاترين ميزان همبسـتگي   در اين جدول مشاهده مي
)55/0  =r ( شـود و   ديـده مـي   5و 3بين نظرات ارزيابان

ــتگي   ــزان همبس ــرين مي ــرات  ) r=  07/0(كمت ــين نظ   ب
  به طـور كلـي بـا توجـه بـه      . شود ديده مي 5و 4ارزيابان 

  هـاي معنـادار بـين نظـرات ارزيابـان و       بيشتر همبسـتگي 
ــا توجــه  ــه جــدول ب   تــوان نتيجــه گرفــت كــه  مــي 3ب

نامـه سـنجش معنويـت از اعتبـار محتـوا مناسـبي        پرسش
  .  برخوردار است
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  ت از نظر متخصصانيپرسش نامه سنجش معنوهاي  اسيت با خرده مقيو درصد توافق ارتباط مفهوم معنو يفراوان :2جدول 
 

وال
س

  

يم 6 5  4 3 2  1
ف   نيانگ
حرا

ان اوان  اريمع
فر

صد  ي
در

  

اوان
فر

صد  ي
در

  

اوان
فر

صد  ي
در

  

اوان
فر

صد  ي
در

  

اوان
فر

صد  ي
در

  

اوان
فر

صد  ي
در

  

گاه
آ

  ي

1  0  0 0 0 0 0 0 0 2  40  3  60  60/5  54/0  
3  0  0 0 0 0 0 0 0 1  20  4  80  80/5  44/0  
6  0  0 0 0 1 20 0 0 1  20  3  60  2/5  30/1  
9  0  0 0 0 1 20 1 20 1  20  2  40  80/4  30/1  
11  0  0 0 0 0 0 0 0 3  60  2  40  4/5  54/0  
15  0  0 0 0 0 0 0 0 1  20  4  80  80/5  44/0  
17  0  0 0 0 0 0 1 20 1  20  3  60  40/5  89/0  
19  0  0 0 0 0 0 0 0 2  40  3  60  60/5  54/0  
21  1  20 1 20 0 0 2 40 1  20  0 0 20/3  64/1  
23  0  0 0 0 0 0 0 0 4  80  1  20  20/5  44/0  
25  0  0 0 0 1 20 0 0 2  40  2  40  5  22/1  
28  0  0 1 20 0 0 0 0 2  40  2  40  80/4  64/1  
30  0  0 0 0 0 0 0 0 3  60  2  40  40/5  54/0  
31  0  0 0 0 1 20 0 0 2  40  2  40  5  22/1  
34  0  0 1 20 1 20 1 20 1  20  1  20  4  58/1  
36  0  0 1 20 1 20 0 0 2  40  1  20  20/4  64/1  
40  0  0 0 0 0 0 0 0 2  40  3  60  60/5  54/0  
42  0  0 0 0 0 0 0 0 3  60  2  40  40/5  54/0  
44  0  0 0 0 0 0 1 20 1  20  3  60  40/5  89/0  

يپذ
ش

ر
 

اقع
و

  ي

2.2  2  40 0 0 0 0 0 0 1  20  2  40  80/3  58/2  
8.2  2  40   1 20 0 0 1  20  1  20  20/3  28/2  
12.2  2  40 0 0 0 0 1 20 2  40  0  0  20/3  04/2  
18.2  2  40 0 0 0 0 1 20 1  20  1  20  40/3  30/2  
27.2  2  40 0 0 0 0 2 40 1  20  0  0  3  87/1  
33.2  2  40 0 0 0 0 2 40 1  20  0  0  3  87/1  
47.2  2  40 0 0 0 0 2 40 1  20  0  0  3  87/1  

اام
ن

  يدي

2.1  1  20 0 0 0 0 2 40 1  20  0  0  4  87/1  
8.1  1  20 0 0 1 20 1 20 2  40  0  0  60/3  67/1  
12.1  1  20 0 0 0 0 3 60 1  20  0  0  60/3  51/1  
18.1  1  20 1 20 0 0 2 40 1  20  0  0  20/3  64/1  
27.1  1  20 1 20 1 20 1 20 1  20  0  0  3  58/1  
33.1  1  20 0 0 2 40 1 20 1  20  0  0  20/3  48/1  
47.1  1  20 1 20 1 20 2 40 0  0  0  0  80/2  30/1  

نما
گ 

زر
ب

  يي

5  0  0 1 20 0 0 1 20 2  40  1  20  40/4  51/1  
13  0  0 0 0 1 20 0 0 2  40  2  40  5  22/1  
20  2  40 1 20 1 20 1 20 0  0  0  0  20/2  30/1  
26  0  0 1 20 0 0 0 0 3  60  1  20  60/4  51/1  
29  0  0 0 0 0 0 2 40 2  40  1  20  80/4  83/0  
37  1  20 1 20 1 20 1 20 1  20  0  0  3  58/1  
45  0  0 1 20 2 40 1 20 0  0  1  20  60/3  51/1  
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   :2ادامه جدول 

 

وال
س

  

1 2 3 4 5  6  
ين

انگ
مي

ف   
حرا

ان
يار

مع
ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

  

تي
 ثبا

بي
  

4  1  20 0 0 0 0 0 0 4  80  0  0  20/4  78/1  

10  0  0 1 20 0 0 3 60 0  0  1  20  4  41/1  
16  0  0 0 0 0 0 1 20 3  60  1  20  5  70/0  
22  0  0 0 0 1 20 2 40 2  40  0  0  20/4  83/0  
35  1  20 2 40 1 20 0 0 1  20  0  0  60/2  51/1  
39  1  20 1 20 1 20 1 20 1  20  0  0  3  58/1  
41  1  20 1 20 0 0 1 20 2  40  0  0  40/3  81/1  
43  0  0 0 0 0 0 4 80 1  20  0  0  20/4  44/0  
46  1  20 1 20 0 0 0 0 3  60  0  0  60/3  94/1  

ثير
ل تا

نتر
ك

ري
ذا

گ
  

7  0  0 0 0 1 20 1 20 2  40  1  20  6/4  14/1  
14  0  0 0 0 0 0 0 0 1  20  4  80  80/5  44/0  
24  2  40 0 0 0 0 2 40 1  20  0  0  3  87/1  
32  0  0 1 20 1 20 1 20 1  20  1  20  4  58/1  
38  0  0 0 0 0 0 2 40 3  60  0  0  60/4  54/0  

 
 

  
 تيپرسش نامه سنجش معنو ياسهايت با خرده مقين مفهوم معنويتباط با رابطه بن نظرات متخصصان در اريب يج همبستگينتا :3جدول 

  5اب يارز  4اب يارز  3ابيارز 2ابيارز 1ابيارز  
r prprp r p r p 

  03/0  24/0*  28/0  12/0  001/0 39/0** 19/0 15/0 00/0  1 1ابيارز
  001/0  38/0**  02/0  26/0*  001/0 40/0** 00/0 1 19/0  15/0  2ابيارز
 0001/0  55/0**  13/0  17/0  00/0 1 001/0 40/0** 001/0  39/0**  3ابيارز
  52/0  07/0  00/0  1  13/0 17/0 02/0 26/0* 28/0  12/0  4ابيارز
  00/0  1  52/0  07/0  0001/0 55/0** 001/0 38/0** 03/0  24/0*  5ابيارز

           *05/0 ≤ p       **01/0≤ p 
 
  

  تيپرسش نامه سنجش معنوهاي  اسيخرده مق نيب يهمبستگ: 4جدول 
كنترل   يثبات يب  ييبزرگ نما يديناام يرش واقعيپذ  يآگاه 

  يرگذاريتاث
r prp rpr p  r p  r p 

75/00001/0** 0001/0 40/0** 0001/0 61/0** 004/0-16/0** /0001 /36** 000/0  1** يآگاه
0001/0 38/0** 0001/0 50/0** 0001/0 31/0** 0001/0 42/0** 000/0 1** /0001  36/0**  يرش واقعيپذ
 43/0 -045/0 0001/0 39/0**  73/0  019/0 000/0 1** 0001/0 /42** 004/0  - 16/0** يديناام

0001/0 57/0** 0001/0 35/0**  000/0  1** 73/0 019/0 0001/0 31/0** /0001  61/0**  ييبزرگ نما
0001/0  /37**  000/0  1**  0001/0  /35** 0001/0 39/0** 0001/0 /50** /0001  40/0** يثباتيب

ــرل  كنتــــــ
  يرگذاريتاث

**75/0  0001/ **38/0 0001/0 045/0- 43/0 **57/0  0001/0  **37/0  0001/0  **1  000/0 
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  اعتبار سازه  -
براي بدست آوردن اعتبار سـازه، ميـزان همبسـتگي و    

ويـت  هاي پرسش نامه معن تجانس دروني بين خرده مقياس
  .  محاسبه گرديده است 4بر اساس جدول 

ن يشـتر يشـود ب  مي مشاهده 4همان طور كه در جدول 
و كنترل  يآگاههاي  اسين خرده مقيبr) =75/0( يهمبستگ

 ـن ميشـود و كمتـر   مـي  دهيد يرگذاريتاث  يزان همبسـتگ ي
)045/0-=r (ر يو كنترل تـاث  يديناامهاي  اسين خرده مقيب

بــا توجــه بــه  ير كلــبــه طــو. شــود مــي دهيــد يگــذار
جـه  يتوان نت مي ن جدوليمشاهده شده در اهاي  يهمبستگ

 ـگرفت كه پرسش نامه سـنجش معنو  ت از اعتبـار سـازه   ي
 .  برخوردار است يمناسب

  اعتبار همزمان  -
ن پرسش يب ياعتبار همزمان، همبستگ يبه منظور بررس
 يريسوگهاي  ك از پرسش نامهيت با هرينامه سنجش معنو

و هـا   سـم يبـك و مكان  ي، افسـردگ يت زندگيفي، كيمذهب
 ـبدست آمده است كـه در جـداول ز   يدفاعهاي  سبك ر ي
   .گردد مي ارائه

نشـان داده شـده اسـت     5همان طور كه در جـدول   
بـين سـوگيري مـذهبي و    ) r=  74/0(بيشترين همبستگي 

خـرده  . شـود  خرده مقياس كنترل تاثير گذاري ديـده مـي  
 ـ  ذهبي همبسـتگي منفـي و   مقياس نااميدي با سـوگيري م

 . دارد)r=-29/0(معنادار 

  
  

پرسش نامه سنجش هاي  اسين خرده مقيب يهمبستگ :5جدول 
  شمس يمذهب يريو پرسش نامه سوگ) SAI(ت يمعنو

  شاخص     
 ريمتغ     

 يمذهبيريسوگ
rp

 0001/0 80/0** يآگاه
 004/0 31/0**  يواقعرشيپذ
 008/0 -29/0** يديناام

 0001/0 49/0**  ييزرگ نماب
 004/0 32/0** يثباتيب

 0001/0 74/0**  يرگذاريكنترل تاث

                        ** 01/0≤ p  
  

پرسش نامه سنجش  يهااسين خرده مقيب يهمبستگ :6جدول 
  )PWI-A(يت زندگيفيو پرسش نامه ك )SAI(تيمعنو

  شاخص     
 ريمتغ  

  يزندگ تيفيك
r p 

  002/0  36/0** يآگاه
  02/0  26/0*  يواقعرشيپذ
  21/0  -14/0 يديناام

  005/0  33/0**  ييبزرگ نما
  08/0  20/0  يثباتيب

 0001/0  49/0**  يرگذاريكنترل تاث

* 05/0 ≤   p     ** 01/0≤ p  
 
  

پرسش نامه سنجش هاي  اسين خرده مقيب يهمبستگ :7جدول 
  بك يو پرسش نامه افسردگ) SAI( ت يمعنو

 صشاخ     
 ريمتغ

  يافسردگ
r p 

  33/0  -11/0 يآگاه
  02/0  24/0*  يواقعرشيپذ
  0001/0  45/0**  يديناام

  81/0  -02/0  ييبزرگ نما
  0001/0  45/0**  يثباتيب

 55/0  -06/0  يرگذاريكنترل تاث

    * 05/0 ≤ p        ** 01/0≤ p  
  

نشـان داده شـده اسـت     6همان طور كـه در جـدول   
بين كيفيت زندگي و خرده )  r=  49/0(بيشترين همبستگي

هاي  خرده مقياس. شود مقياس كنترل تاثير گذاري ديده مي
نااميدي و بي ثباتي با كيفيت زندگي همبستگي معنـاداري  

 .ندارند

 ،نشـان داده شـده اسـت    7 همان طور كه در جـدول 
 ـناامهاي  اسين خرده مقيب) 45/0( ين همبستگيشتريب  يدي

 ـد يبـا افسـردگ   يثبـات  يو ب  ـ .شـود  مـي  دهي ن خـرده  يب
بـا   يرگـذار يو كنترل تاث يي، بزرگ نمايآگاههاي  اسيمق

  . شود يده نميد يمعنادار يهمبستگ يافسردگ
 اشـاره شـد،   7 و6 ،5با توجه به آنچه كه در جـداول  

 ـجه گرفت كه پرسش نامه سـنجش معنو يتوان نت مي ت از ي
 ـ برخوردار است و ياعتبار همزمان مناسب بـا   يبه طور كل
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 بـه آن اشـاره شـد،    7تـا   2وجه به آنچه كه در جداول ت
 ـجه گرفت كه پرسش نامه سـنجش معنو يتوان نت مي ت از ي

    .برخوردار است يمناسب) محتوا، سازه و همزمان(اعتبار 

   ييايپا -2
ت در يپرسش نامه سنجش معنو ييايج مربوط به پاينتا

   .ارائه شده است 8جداول 
  

ب آلفا در شش خـرده  ، ضراي8بر اساس نتايج جدول 
ــين   ــه ي ســنجش معنويــت ب ــاس پرســش نام   94/0مقي

آلفـاي  . متغير اسـت ) كنترل تاثيرگذاري( 72/0تا) آگاهي(
كمترين همبستگي بين دو نيمه مربـوط  . باشد مي 93/0كل 

و بيشـترين  ) r=  60/0(به بي ثباتي و كنترل تاثير گذاري 
 )r= 87/0(همبستگي بـين دو نيمـه مربـوط بـه آگـاهي      

  .است 88/0ميزان همبستگي كل . باشد مي
، بيشترين همبستگي مربوط به 9بر اساس نتايج جدول 

و كمترين همبستگي مربوط به  بـزرگ  ) r= 91/0(آگاهي 
هـا در سـطح    تمـام همبسـتگي  . باشد مي) r=72/0(نمايي 

  . معنادار است 001/0
بـه آن  اشـاره    9و  8با توجه به آنچه كه در جـداول  

ن نتيجه گرفت كه پرسش نامه سنجش  معنويت توا شد، مي
 .از پايايي مناسبي برخوردار است

  
  
  

  )  n= 312( ياصل يت در اجرايب آلفاپرسش نامه سنجش معنويمربوط به ضرا جينتا :8جدول 
 شاخص

  آلفا كل  ريمتغ
 يهمبستگ مهيدو نيآلفا

ن دو يب
  مهين

رمن ياسپ
  مه دومين  مه اولين  براون

  93/0  87/0  90/0 88/0 94/0  يآگاه
 88/0 78/0 76/0 84/0 89/0 يواقع رشيپذ

 79/0 65/0 71/0 87/0 87/0 يديناام

 81/0 68/0 61/0 73/0 81/0 يينما بزرگ

 75/0 60/0 78/0 54/0 78/0 يثبات يب

  76/0  60/0  58/0 53/0 72/0 يرگذاريكنترل تاث
  
  
 

  ن پرسش نامه باز آزمو –آزمون يج مربوط به همبستگينتا :9جدول
  )  n=  52)(روز 15فاصله(ت يسنجش معنو

 شاخص                                                   
 r p  ريمتغ

  001/0 91/0**  يآگاه
 83/0001/0** يواقع رشيپذ

 77/0001/0** يديناام

 001/0 72/0** يينما بزرگ

  001/0 81/0**  يثبات يب
  001/0 81/0** يرگذاريكنترل تاث

  ** 01/0≤ p  
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   يريگ جهيبحث و نت
نظر متخصصان  يدر ارتباط با اعتبار محتوا، توافق بالا

ت يدر رابطه با ارتباط مفهوم معنو) نفر از روان شناسان 5(
ن توافـق  يشتريب. ت مشاهده شديمعنوهاي  اسيبا خرده مق

ن يانگيباشد كه م مي 15و  14، 3آنان در رابطه با سوالات 
 ـ . باشد مي نمره 6از  80/5آنان  توافق ن ين كمتـر يهـم چن

 ـباشـد كـه م   مـي  20توافق آنان در رابطه با سوال  ن يانگي
 نيبنـابرا . نمره اسـت  6از  20/2ن سوال يتوافق آنان در ا

ت از اعتبـار  ياس سنجش معنويجه گرفت كه مقيتوان نت مي
  .برخوردار است يمحتوا مناسب

 ـش معنوپرسش نامه سـنج هاي  اسيهمه خرده مق ت، ي
 ـن خـرده مق يمشاهده شده ب ير از عدم همبستگيبه غ اس ي
ر يو كنتـرل تـاث   يبزرگ منش ـهاي  اسيبا خرده مق يديناام

گر يكــديبــا  يمثبــت و معنــادار ي، از همبســتگيگــذار
 ـ  .برخوردارند  ـدر تحق نيهـم چن    9  [ق هـال و ادواردز  ي

اس نا ين خرده مقيمشاهده شده ب يراز عدم همبستگيبه غ،]
بـا   ياس بزرگ منشين خرده مقيو ب يبا بزرگ منش يديام
 ـخـرده مق  ين همه ي، بيرش واقعيپذ سـنجش  هـاي   اسي

 ـمشاهده شد، كه ا يمثبت ومعنادار يت همبستگيمعنو ن ي
. باشـد  مي قين تحقيجه بدست آمده در ايجه همسو با نتينت

ن خـرده  يبدست آمده بهاي  ين با توجه به همبستگيبنابرا
جـه  يتـوان نت  مي ت،ينامه سنجش معنوپرسش هاي  اسيمق

 ـگرفت كـه ا   ين پرسـش نامـه از اعتبـار سـازه مناسـب     ي
  . برخوردار است

 ـدر رابطه با اعتبار همزمان، به جز خرده مق هـاي   اسي
ت با يمعنوهاي  اسين اكثر خرده مقي، بيثبات يو ب يديناام
. شـود  مي دهيد يمثبت ومعنادار ي، همبستگيت زندگيفيك

 ـفيت و كين معنويان گفت كه بتو مي نيبنابرا  يت زنـدگ ي
نكـه  يبـا توجـه بـه ا   . وجود دارد يرابطه مثبت و معنادار

 يتش در زندگيبه عنوان ادراك فرد از موقع يت زندگيفيك
باشـد   مي فرد يارهايو ارتباط آن با اهداف، انتظارات و مع

ت به عنـوان تـلاش شـخص    ينكه معنويو با توجه به ا] 2[
، ]7[گـردد   مي فياش تعر يزندگ درك معنا وهدف يبرا

 ـن معنويتوان انتظار داشت كه ب مي نيبنابرا  ـفيت و كي ت ي
 ـا .ده شوديد يرابطه مثبت ومعنادار يزندگ ن رابطـه بـا   ي

، كـه در  2006در و همكـاران   1يوواگنوليق  گيجه تحقينت
افراد مبتلا  يت زندگيفيت در كينقش معنو يرابطه با بررس
 ـ يو مبن ته،انجام گرف يبه صرع كانون ن يبر رابطه معنادار ب

هـم  . ]25[باشـد  مـي  ست، همسـو يت زندگيفيت و كيمعنو
راد سازمان از اف يكه توسط گروه يگريق دين در تحقيچن

 ـ ي، به منظور بررس2006  در  يبهداشت جهان ن يارتباط ب
 ـفيبـا ك  يفـرد  يت و باورهايمعنو  18مـردم   يت زنـدگ ي

شان داده شد كه كشور از جهان صورت گرفته شده بود، ن
 ـز ي، همبسـتگ يفرد يت، مذهب و باورهايمعنو بـا   يادي

،  2ين استاكيعلاوه بر آن، همچن .]26[دارند يت زندگيفيك
نقـش مـذهب و    يكه به منظور بررس ـ يفيك يقي، در تحق

مـر  يآلزا يمـار يافراد مبتلا به ب يت زندگيفيت در كيمعنو
 ـ     ـاهم يانجام داده بـود، هماننـد مطالعـات قبل ت نقـش  ي

  . ]27[نشان داد يت زندگيفيت و مذهب را در كيمعنو
 ـهمان طور كه مشاهده شـد، بـه جـز خـرده مق     اس ي

 يمذهب يريبا سوگ يو معنادار يمنف يكه همبستگ يديناام
، يمـذهب  يريت با سوگيمعنوهاي  اسيدارد، همه خرده مق

 نيبنـابرا . دهنـد  مـي  را نشان يمثبت و معنادار يهمبستگ
 يمـذهب  يريت و سـوگ ين معنويكه بجه گرفت يتوان نت مي

 ـمطـابق بـا تعر  . وجـود دارد  يرابطه مثبت و معنادار ف ي
، مذهب بـه  يمذهب يرياز ابعاد جهت گ يكي، در 3آلپورت

 ت فرد در نظـر گرفتـه  يو محور هو يبه عنوان هدف درون
 ـف با توجه به تعرين تعريكه ا] 25[شود  مي  ـف معنوي ت ي

دهـد   مي افراد يكه معنا وهدف به زندگ يبه عنوان مفهوم
توان انتظار داشـت كـه    مي نيبنابرا. باشد مي ، همسو]28[
 ي، رابطه مثبـت ومعنـادار  يمذهب يريت و سوگين معنويب
 ـج تحقياز نتـا  يك ـيبا بـا  ين رابطه تقريده شود كه ايد ق ي

ان و يدانشـجو  يمذهب يباورها يكه به منظور بررس يگنج
 ـزان اضطراب آنان انجام گرفتيارتباط آن با م  يه بود و مبن

..... ) دعا خواندن و ( يت مذهبين فعاليبر ارتباط معنادار ب
هـم  . ]29[باشـد  مـي  بوده است، همسو يمذهب يو باورها

 ـيج تحقياز نتا يكين با يچن  ـ يق تق اره  كـه بـه منظـور    ي
بـه خـدا و    يارتباط سـطح تحـول مـن، دلبسـتگ     يبررس

                                                                    
1. Giovagnoli, A . R. 
2. Stuckey, J . C. 
3. Allport, G. 
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 يبنان انجام گرفته بود و ميدر دانشجو يمذهب يريگ جهت
ك از يو هر يدرون يمذهب يرين جهت گيب يبر رابطه منف
به خـدا بـوده اسـت،     يدلبستگ يو اجتناب يابعاد اضطراب

  . ]30[استهمسو 
د، به جـز  يمشاهده گردفوق ول اهمان طور كه در جد

 ـرش، نااميپذهاي  اسيخرده مق  ـ يدي كـه بـا    يثبـات  يو ب
ر خـرده  يدارنـد، سـا   يرابطه مثبـت و معنـادار   يافسردگ

. ندارنـد  يرابطه معنـادار  يت با افسردگيمعنوهاي  اسيمق
 ـيل ويرفت، به دل مي همان طور كه انتظار بـارز  هـاي   يژگ
مطابق (رش يد وپذييل به تايو م يديافراد افسرده مثل ناام

 ـ، خـرده مق )د از افـراد افسـرده  يف فرويبا تعر هـاي   اسي
نشـان   يبـا افسـردگ   ييبـالا  يهمبستگ يديرش و نااميپذ

 ـن معنويب ياما به طور كل دادند، رابطـه   يت و افسـردگ ي
 ـج تحقيجه با نتاين نتيده نشد كه ايد يمعنادار  ـق دي و  1وي

 ـمعنو يهمكاران  كه به منظـور بررس ـ  هـاي   ت و نشـانه ي
 يدر نوجوانان مبـتلا بـه اخـتلالات روانپزشـك     يافسردگ

مان و ين فقدان ايبر رابطه معنادار ب يانجام گرفته بود و مبن
هم . ]31[باشد مي در نوجوانان بوده است، همسو يافسردگ

ر ي، كه به منظور تـاث و همكاران  2كويق كارين در تحقيچن
مثبت  HIVماران مبتلا به يب يافسردگهاي  ت بر نشانهيمعنو

 ـ   ـن معنويانجام گرفته شده بود، نشان داده شد كـه ب ت و ي
وجود دارد و بـه   يمقابله مثبت رابطه معنادار يسطح بالا

، يافسـردگ هـاي   ن مقابله مثبت و كاهش نشانهيآن ب دنبال
  .]28[ده شده استيد يارتباط معنادار

ب يد، ضرايمشاهده گرداول فوق همان طور كه در جد
بازآزمون پرسش نامـه   –بدست آمده از آزمون  يهمبستگ

ر بوده است كه يمتغ) 72/0تا  97/0(ن يت، بيسنجش معنو
باز آزمون مربوط  – آزمون ين همبستگيشتريان بين ميدر ا

 ين همبسـتگ يو كمتر) α= 91/0( ياس آگاهيبه خرده مق
. بوده است) α=72/0( ياس بزرگ منشيمربوط به خرده مق

كرونبـاخ بدسـت آمـده در پرسـش نامـه       يب آلفايضرا
ر بوده است كه يمتغ) 72/0تا  94/0(ن يت، بيسنجش معنو

 ـ   ين مقدار آلفـا يشتريان بين ميدر ا ه كرونبـاخ، مربـوط ب

                                                                    
1. Dew, R. E. 
2. Carrico , A. W. 

ق هال يدر تحق. باشد مي )α=  94/0( ياس آگاهيخرده مق
كرونباخ، مربـوط   ين مقدار آلفايشتريز، بين ]9[ و ادواردز

  ن يــباشــد كــه ا  ي مــياس آگــاهيــبــه خــرده مق 
 ـدر تحق. باشد مي )α=  95/0(زان يم ن يكمتـر  يق كنـون ي
ر ياس كنتـرل تـاث  يكرونباخ مربوط به خرده مق يزان آلفايم

ق هال يكه در تحق يدر حال. باشد مي )α=  72/0( يگذار
  كرونبـــاخ  يزان آلفـــايـــن مي، كمتـــر]   9  [زو ادوارد

ــه خــرده مق ــوط ب ــمرب ــزرگ منشــي    )α=  73/0( ياس ب
  ن يــجــه گرفــت كــه ايتــوان نت مــي نيبنــابرا. باشــد مــي

ــه از  ــش نام ــپاپرس ــانو  يياي ــ يهمس ــب يدرون    يمناس
  . برخوردار است

  منابع
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  به نام خدا
  :دانشجوي گرامي 

شنامه حاضر در برگيرنده عبارتهايي درمورد احساس معنوي شماست و بدين خاطر پاسخ هـاي درسـت و غلـط در آن    پرس
كـاملا  :  5اصلا صـحيح نيسـت تـا    :  1از (لطفا ميزان موافقت خود را با جمله ها با انتخاب يكي از گزينه ها . وجود ندارد

  .)وافقت تدريجي شما را نشان مي دهندميزان م 4تا  2گزينه هاي .(اعلام فرمائيد) صحيح است 
  

  :                 رشته:                   زن        مرد                سن: جنس
  

  كارداني         كارشناسي             كارشناسي ارشد            دكتري             :  مقطع
   

  خانه        خوابگاه):در دوران دانشجويي ( محل سكونت مجرد          متاهل          :وضعيت تاهل
  
  
  

 
  

1  
صحيح  اصلاَ

  نيست

2  
  

3  
  

4  
  

5  
صحيح  كاملاَ

  است
  5  4  3  2  1 .من از نقش خداوند در زندگي ام آگاهم 1

  5  4  3  2  1 .شوممواقعي هستند كه از خداوند دلخورمي 2.1
بـاخواهـد رابطـه ام راشود، هنـوزدلم مـيوقتي چنين مي 2.2

 .خداوندحفظ كنم
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 حضور خداوند را واقعا حس مي كنم 3
  5  4  3  2  1 .ترسم كه خداوند مرا به حال خود واگذارداز اين مي 4
به نظرم ، من قابليت خاصي دارم كه بتوانم بوسيله دعاهايم 5

 .خدا را تحت تاثير قرار دهم
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مهمي از زندگي ام استگوش سپردن به خدا،بخش 6
هميشه وقتي به مسجد يا مكانهاي عبادي مي روم در حالت 7

  بندگي هستم
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مواقعي هستند كه از خداوند سرخورده مي شوم 8.1
ام بـاوقتي چنين احساسي دارم، هنوزمايلم براي حفظ رابطه 8.2

 .خداوند، تلاش كنم
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .گاهم كه خداوند مرا به انجام كارها وامي داردآ 9
  5  4  3  2  1 .ام با خداوند، ناپايدار استي عاطفيرابطه 10
تجربه اي كه ازلبيك هاي خداوند دارم ،مرا شـديدا تحـت 11

 .تاثير قرار مي دهد
1  2  3  4  5  
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   1  
صحيح  اصلاَ

  نيست

2  
  

3  
  

4  
  

5  
صحيح  كاملاَ

  است
  5  4  3  2  1 .هستند كه من از خداوند مي رنجممواقعي   12.1
وقتي چنين احساسي دارم، قادرم،در رابطه ام بـا خداونـد ،  12.2

 .به راه حلي دست يابم
1  2  3  4  5  

خداوند درك مي كند كه من نسبت به اكثر مـردم ، بيشـتر 13
 .اهل معنويات هستم

1  2  3  4  5  

ونـد مـددگيـرم،از خداهميشه براي هر تصميمي كـه مـي 14
  .طلبم  مي

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .درروابطم با ديگران، ازحضور خداوند آگاهم 15
كـنم خداونـد مـرا تنبيـهمواقعي هستند كه احسـاس مـي 16

  .كند مي
1  2  3  4  5  

مي دانم كه خداوند مرا بـه شـيو ه هـاي مختلـف اجابـت 17
  .كند  مي

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .شومد عصباني ميمواقعي هستند كه از دست خداون  18.1
كـنم كـه خداونـدوقتي چنين مي شود، هنوزاحساس مـي  18.2

 .هميشه با من خواهد بود
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مي دانم كه وقتي نياز به خدا دارم ،او مرااجابت مي كند 19
خداوند مي فهمد كه نيازهاي من مهم تر از نياز هـاي اكثـر 20

  .مردم،است
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مي دانم كه خداوند به من مي گويد كه كاري انجام دهم 21
  5  4  3  2  1 .نگرانم كه از مقدرات خداوند، كنار گذاشته شوم 22
تجاربم از حضور خداوند ، مرا  به شدت تحت تاثير قـرار 23

  .دهدمي
1  2  3  4  5  

يـا مكـان هـاي مـذهبي(هميشه، در خانه به اندازه مسـجد 24
  .مهربانم)ديگر

1  2  3  4  5  

حس مي كنم كه خداوند مرا در چه جهتي هدايت مي كنـد 25
.  

1  2  3  4  5  

اي اسـت كـه اكثـرالعـادهارتباطم با خداوند، ارتباط خارق 26
 .كنندمردم درك نمي

1  2  3  4  5  

مواقعي هستند كه حس مي كنم خداوند به من جفـا كـرده  27.1
  .است 

1  2  3  4  5  

حساسي دارم، سعي مي كنم تا رابطـه ام را بـاوقتي چنين ا  27.2
 .خداوند،اصلاح كنم

1  2  3  4  5  
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   1  
صحيح  اصلاَ

  نيست

2  
  

3  
  

4  
  

5  
صحيح  كاملاَ

  است
  5  4  3  2  1 .مي دانم كه خداوند به طرق مختلف با من درارتباط است 28
رسد توسل به خداوند، بهترين راه براي رسيدن بهبه نظر مي 29

 .خواسته هايم است
1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مي دانم كه به هنگام نيازم خداوند حاضر است 30
  5  4  3  2  1 .كنم كه خداوند همراه من استروز به روز ،حس مي 31
  5  4  3  2  1 .كنمهر روز براي همه ي دوستان و خويشاوندانم ،دعا مي 32

33.1 

 

مواقعي هستند كـه بـه خـاطر مسـتجاب نشـدن دعاهـايم
 .خوردگي از خداوند مي كنم،احساس سر

1  2  3  4  5  

وقتي چنين احساسي دارم، قادرم،مسـئله را بـا خداونـد در  33.2
  .ميان بگذارم

1  2  3  4  5  

رهنمودي را كه از جانب خداوند به من رسيده است ،حس 34
  ميكنم 

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .گيري كنموقتي گناه مي كنم ، مايلم تااز خداوند كناره 35

من صحبت كردن خداوند را با خودم ،بر اساس يك حـس 36
 .دروني تجربه كرده ام

1  2  3  4  5  

من دريافته ام كه دعاهايم نزد خداوند، موثرتر از  دعاهـاي 37
  .ديگران است

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .دارم)به درگاه خداوند(هميشه،حالت دعا و استغاثه 38

نود سازم وگرنه، ممكنكنم بايد خداوند را خشاحساس مي 39
 .است مرا طرد كند

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .حضور خداوند را قويا احساس مي كنم 40

كنم خداونـد از دسـت مـنمواقعي هستند كه احساس مي 41
  .خشمگين است

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1 .مي دانم كه خداوند به من بسيارنزديك است 42
كـه خداونـد بـا مـن چـهوقي گناه مي كنم ، نگران هستم 43

  .خواهد كرد
1  2  3  4  5  

وقتي درمورد تصميمات زندگي ام با خدا مشورت مي كنم، 44
 مي دانم بادعاهايم ، از هدايت و كمك او بهره مند مي شوم

1  2  3  4  5  

به نظـرم ،در تشـخيص خواسـت و مشـيت خداونـد ، در 45
 .مقايسه با اكثر مردم ، با استعدادترم

1  2  3  4  5  
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   1  
صحيح  اصلاَ

  نيست

2  
  

3  
  

4  
  

5  
صحيح  كاملاَ

  است
 كنم خداونـد حـامي مـن نيسـت، احسـاسوقتي حس مي 46

 .ارزشي مي كنم  بي
1  2  3  4  5  

كنم، انگار خداوند مـرا خـوارمواقعي هستند كه حس  مي  47.1
  .كرده است

1  2  3  4  5  

وقتي چنين مي شود، اطمينانم به خداوند، بـه طـور كامـل  47.2
  .نمي شودقطع 

1  2  3  4  5  

 
  

  


