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Introduction: People experiencing anxiety due to the coronavirus may resort to rumination as 

an ineffective coping strategy for dealing with their emotional experiences. The present study 

aimed to assess the effectiveness of paradox therapy in reducing anger rumination in 

individuals with anxiety related to the coronavirus disease. 

Method: The research method used in the present study was semi-experimental, employing a 

pre-test-post-test design with a control group and a follow-up stage. The study focused on 

individuals experiencing anxiety related to COVID-19 in Jahrom in 2021. Thirty participants 

were selected using convenience sampling and were randomly assigned to either the 

experimental or control group. The research utilized the Corona Anxiety Scale (Alipour et al) 

and Sakudolsky's, Gulab, and Cromwell's. Paradox Therapy was conducted over 8 sessions, 

with each session lasting 90 minutes, and the experimental group met once a week. To analyze 

the data, we used a repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Result: The results of pairwise comparisons of the mean differences in anger rumination and 

its components indicate that, in the experimental group, the mean scores in the post-test stage 

for all variables, except the retaliatory thoughts component, have significantly decreased 

(p<0.05) compared to the pre-test. This reduction continued until the follow-up stage (p = 0.001). 

Discussion and conclusion: Based on the results, the paradox of therapy can be utilized as an 

effective intervention method for reducing anger rumination caused by anxiety related to the 

coronavirus disease. 
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 تجاارب  باا  هقابلِ در ًاکارآهذای  هقابلِ راّبرد کی عٌَاى بِ ًطخَار از است هوکي کرًٍا اضطراب بِ هبتلا افراد :هقذهِ

ِ  هبتلا افراد خطن ًطخَار بر یدرهاً پارادٍکس یاثربخط يییتع ّذف با حاضر پژٍّص. کٌٌذ استفادُ یجاًیّ  اضاطراب  با

 .گرفت صَرت کرًٍا یواریب از یًاض

. باَد  دٍهاِّ یریگیپ دٍرُ ٍ کٌترل گرٍُ با آزهَى پس - آزهَى صیپ طرح با یطیآزها وِیً حاضر پژٍّص رٍش :رٍش
ِ  بَدًذ 1000 سال در جْرم ضْرستاى کرًٍا اضطراب یدارا افراد ِیکل پژٍّص یآهار جاهعِ ِ  ًفار  00 آًااى  يیبا  از کا  با
 پاژٍّص  یابسارّا. ضذًذ يیگسیجا کٌترل ٍ صیآزها گرٍُ دٍ در یتصادف صَرت بِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ گیری ًوًَِ رٍش

. کرٍهَل ٍ گلاب ،یساکَدٍلسک خطن ًطخَار ٍ (ّوکاراى ٍ پَر یعل) 1۱-ذیکٍَ اضطراب پرسطٌاهِ: از بَدًذ عبارت
ُ  یبارا  جلسِ یک یا ّفتِ ٍ دٍساعتِ جلسِ 8 در یدرهاً پارادٍکس  یّاا  دادُ لیا ٍتحلِ یا تجس. ضاذ  اجارا  صیآزهاا  گارٍ

 .ضذ اًجام هکرر یریگ اًذازُ با اًسیٍار لیتحل آزهَى با پژٍّص

ِ    ّای زٍجی تفاٍت هیاًگیي هقایسِ جًتای :ًتایج در گارٍُ آزهاایص    دّاذ  ًطااى های  ّاای آى   ّای ًطاخَار خطان ٍ هفلفا

آزهاَى کااّص    با پایص  یسٌج ّنجَیاًِ در  جس هفلفِ افکار تلافی ّوِ هتغیرّا بِآزهَى در  هیاًگیي ًورات در هرحلِ پس

 (.p=001/0ایي کاّص تا هرحلِ پیگیری ًیس تذاٍم داضتِ است ) (.p<05/0) استهعٌادار داضتِ 

ِ  تَاًاذ  یها  ،یدرهاً پارادٍکس کِ گرفت جِیًت تَاى یه پژٍّص، يیا یّا افتِی اساس بر :گيزی بحث ٍ ًتيجِ  عٌاَاى  با

 .ضَد استفادُ کرًٍا یواریب اضطراب از یًاض خطن ًطخَار کاّص در هفثر ای هذاخلِ رٍش کی
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 مقذمٍ

دٌّادُ   هطالؿات هتؿدد هقطؿٖ دز غساغس جْااى ًؿااى  

 .غااتهر زٍاى تااَدُ اغاار  تااس 19 -تاایر٘س هٌ ااٖ دٍَٗااد 

حااا م هطالؿااات اًااددٖ دز شهٌ٘ااِ ؾَاهاا   طااسشإ   تااااٗي

>. هاسٍزٕ تاس   1= گ٘سٕ تس غتهر زٍاى اًجام ؾدُ اغر ّوِ

پاًدهٖ ٍٗسٍظ دسًٍاا تاس    تیر٘س ؾدُ دز شهٌِ٘ اًجام هطالؿات

احػاغاات هٌ اٖ هاًٌاد    داِ    غتهر زٍاى افساد ًؿااى داد 

دز شهااى پاًادهٖ افاصاٗؽ     (اضطسابم افػسدگٖ ٍ ؾكاثاً٘ر 

 َؾاثتتٖ ٍ  ٖ هاًٌاد  احػاغاات هبثتا   دِ دزحالٖٗاتدم   هٖ

 دسًٍاا  >. اضاطساب 2= زضاٗر اش شًدگٖ دااّؽ ٗافتاِ اغار   

 هؿاسل  دز دِ افسادٕ دز پ٘اهدّا تسٗي ؾاٗؽ اش ٗکٖ ؾٌَاى تِ

ٕ  ٍ ؾاَد   هٖ ؾٌاغاٖٗ دازًد قساز هسگثاز گ٘سّٕوِ  پ٘اهادّا

 >.3= دازد افااساد شًاادگٖ د٘ ٘اار تااسإ إتااالقَُ  طااس آى

تَاًد هَجاة    ّإ ٍاگ٘سداز هٖزفتِم گػتسؼ ت٘وازٕ ّن زٍٕ

ًَتِ  اَد دازإ   افصاٗؽ اضطساب گسدد ٍ اٗي اضطساب ً٘ص تِ

>. 4= ارااسات ًا َؾاااٌٗدٕ تااس ٍضااؿ٘ر زٍاًااٖ افااساد اغاار 

 ّإ هَقؿ٘ر هؿسل دز دِ افسادٕ اغر دادُ ًؿاى تحق٘قات

ِ  شاٖٗ هاًٌد اغتسظ ٕ  ّوا ِ  ٍ 19 -دٍَٗاد  گ٘اس  ٍ ّاا  قسًطٌ٘ا

ٕ  آى دٌتاس   تسإ تتؼ دز دِ آهدٍؾد هٌؽ هقسزات  ت٘وااز

ٖ   ؾدُ اؾوا  گ٘س ّوِ  هؿاکتت  تساتاس  دز گ٘سًادم   اًد قاساز ها

 >.5ّػتٌد = پرٗس آغ٘ة  ؿن ٍ زٍاى هستثط تا غتهر

تٖ ّوچَى تسظم اضطساب ٍ  ؿن دز اهتداد ّان  تهؿک

ّػتٌد. ّوچٌاى دِ ٍجاَد   پَ٘غتِ ّن تِآٌٗد ٍ   تِ ٍجَد هٖ

دز جاهؿِ تسظ ٍ ًگساًٖ ؾادٗدٕ اٗجااد    19-ت٘وازٕ دٍَٗد

ٕ  هحدٍدٗرًوَدم ٍجَد  دز جْار دااّؽ    ؾادُ  اؾواا   ّاا

ِ تل اتم  ؿن شٗاادٕ زا دز افاساد اٗجااد ًواَد     اٗاي   ؛ چسادا

  اٗجااد داسد ٍ   تدز شًدگٖ طث٘ؿٖ هسدم ا ات ّا  هحدٍدٗر

حاسٍم ًواَد. تادٍى    زا اش تػ٘ازٕ اش اهکاًاات جاهؿاِ ه   ّا آى

ٖ  تؾک اٗي هؿک دٌاد ٍ   ت  ؿن تػ٘ازٕ دز افساد اٗجااد ها

هت اٍتٖ ّوچاَى ؾوا     ّإ ؾک اٗي  ؿن هوکي اغر تِ 

 .>6= ًواٗدًکسدى تِ قَاً٘ي ٍ تَجِ ًکسدى تِ آى تسٍش 

 ؾادٗد  شإ اغاتسظ  ؾاها   ؾٌاَاى ٗاک   ت٘وازٕ دسًٍا تِ

ٕ  ًگساًٖ هَجة ٖ   ٍ ؾادُ  هاداٍم  ٍ هکاسز  ّاا ّاا   اٗاي ًگساًا

ٖ  ًؿتَازدٌٌدُ قَزت ؾتئن تِ  ًؿاتَاز  >.7= ؾاًَد   غاّس ها

ِ  توسداص  تا...  ٍ  ؿن جولِ اش طِ٘ح ّس دز ٕفکس  اجثازگًَا

ِ  ٍ ؾتئن تس  دز زا ٖ ا ٘تتتکل تَاًاد ٖها  ٖؿااً ٗپس ّٕاا ًؿااً

ٕ  تِ ٍ >8= دادُ ؽٗافصا ٕواز٘ت دٌتس  ٌِ٘شه  تاس  توسداص  جاا

 دٌد هؿطَفشا هؿک  ٖجاًّ٘ ٕزاّثسدّا تِ زا تَجِ مح  زاُ

 >.9= ؾَد ٖجػو ٍ ٖزٍاً غتهر داّؽ تاؾث جًِ٘ت دز ٍ

ٕ  ًؿتَاز اغر هوکي دسًٍا اضطساب تِ هثتت افساد  فکاس

ٕ  تٌْاٖٗ ٍ  هاَزد  تاِ دل٘ا  تاسظ ٍ اضاطساب دز     زا ت٘ؿاتس

ِ   ٍٗسٍظ اٗي تِ ؾدى آلَدُ ؾَاقة  دز. دٌٌاد  دؿاٌدُ تجستا

ِ  اغاتسظ  ٗا ٍ اضطساب اش زّاٖٗ تسإ افساد ٍاقؽ  ًؿاتَاز  تا

ِ  هٌجاس  ًؿاتَاز  اغااظ  اٗي تس پسداشًد.هٖ فکسٕ  تؿادٗد  تا

ٕ  دز ؾادى  دزگ٘اس   طس افصاٗؽ ٍ هٌ ٖ احػاغات  زفتازّاا

ٖ  هؿسل دز زا  َد فسد ٍ ؾَدهٖ ًاغاشگاز إهقاتلِ زٍٗاازٍٗ

 اٗجااد  تاؾث ًت٘جِ دز ٍ دّدهٖ قساز شااغتسظ ٍ هتؿدد ّإ

ٖ  اهاس  اٗاي  ؾَد.هٖ هصهي اضطساب ًَؼ ٗک ًؿااى  تَاًاد ها

 هٌجاس  افاساد  دز دسًٍا اضطساب تَدى تالا دِ تاؾد اٗي دٌّدُ

ِ  دز ٍ ؾاَد هٖ اضطساب تداٍم ٍ فکسٕ ًؿتَاز تِ  تاس  ًت٘جا

 >.10= گرازدهٖ هٌ ٖ تیر٘س افساد اٗي تْصٗػتٖ

>. 11= ازتثاط اغار  دز  ؿن تا فکسٕ اش طسفٖ ًؿتَاز 

ٖ  ًؿااى  ّاپطٍّؽ ِ  زاّثاسد  ٗاک  ًؿاتَاز  دّاد ها  إهقاتلا

ٖ  تجاازب  تا هقاتلِ دز ًادازآهد ٕ  تاا  ٍ اغار  ّ٘جااً  غاَگ٘س

ٖ  ٍضؿ٘ر ؾٌا تٖم ٖ   لقا ِ  حا   دز ا اتت   ٍ هٌ ا  هػالل

 تَاًاد هٖ  ؿن تجستِ اش اجتٌاب تٌاتساٗي >؛12= اغر ّوساُ

ٖ  پسداشؼ دِ تاؾد  ؿن افساطٖ دٌتس  اش ًَؾٖ  آى ؾاٌا ت

 اَد زا    ؿان  ًؿاتَاز  ٗا دسدى غسدَب قَزت تِ تَاًدهٖ

ت٘واازٕ   >. تِ دل٘ا  جدٗاد تاَدى اضاطساب    13= دّدًؿاى 

ّإ تػ٘از اًددٖ دزتازُ اٗي ت٘وازٕ ٍ ٍاداٌؽ دسًٍا پطٍّؽ

دازّإ دزهااًٖ هاستثط تاا آى     ّإ زٍاًٖ ًػثر تِ آى ٍ زاُ

قَزت گسفتِ اغر. تحق٘قات قثلٖ دز دزهاى تا زٍٗکسدّاإ  

دزهاًٖ ارستتؿٖ قات  تَجْٖ دز شهٌِ٘ ؾتئن افػسدگٖ  زٍاى

ّإ زاٗج ٍ ه ٘د هَزد اغت ادُ  ؾتٌد تا اضطساب. اغتساتطٕدا

. توسٌٗات تٌ ػٖ تَد حَاظ ٍ دٌّدگاى ٍزشؼم توسدص پاغخ

 .ّ٘چ اغتساتطٕ دٗگسٕ تا تْثَد غاتهر زٍاى هاستثط ًثاَد   

 دزهااًٖ هوکاي اغار دز    ّإ زٍاى اغتساتطٕ آگاّٖ قثلٖ اش

غاااتقِ تْداؾاار  هاادٗسٗر غااتهر زٍاى دز زٍٗاادادّإ تااٖ

تاسٍٗج  . گ٘سٕ جْاًٖ ًقاؽ داؾاتِ تاؾاد    َهٖ هاًٌد ّوِؾو

ّا دز جاهؿِ هوکي اغر تسإ هادٗسٗر   گػتسدٓ اٗي تکٌ٘ک

ازائِ  >.14= چٌ٘ي هَاقؿٖ ازشؾوٌد تاؾد ًازاحتٖ ؾوَهٖ دز

ّإ ؾٌا تٖ هوکي اغر اش تاز ت٘وازٕ زٍاى  دزهاى ٍ حواٗر 

دٗادُ   شهاى داغتِ ٍ هَجاة غاتهر افاساد آغا٘ة     زٍاًٖ ّن

 ؾَد.
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 ّوکارٍ  پَرراضيِ اعتصاهی... /  یًاض اضطزاب بِ هبتلا افزاد خطن ًطخَار بز یدرهاً پارادٍکس یاثزبخط

ٖ  دز اٗاي هقالااِ اش هااد  زٍاى  تااسإ  1دزهااًٖ پازادٍدػاا

ت٘واازٕ   دزهاى ًؿتَاز  ؿن دز هثتتٗاى اضطساب ًاؾاٖ اش 

داِ   دزهاًٖ پازادٍدػٖ ؾَد. اٗي هد  زٍاى  دسًٍا اغت ادُ هٖ

2تِ ا تكاز
PTC ّٖإ ؾَدم زٍؾٖ اش دزهاى ا تت ًاه٘دُ ه

ّإ ٍ داغتّٖا ؾٌا تٖ اغر دِ تػ٘ازٕ اش هحدٍدٗر زٍاى  

ِ  هاد   ّإ دٗگس زا تسطسف داسدُ اغار.   زٍؼ  ٖشهااً  تسًاها

ِ  ًػثر تَدى هدت دَتاُ  ٘دل تِ ٖپازادٍدػ ّاإ   دزهااى  تا

 ٌاد ٌد زّا دازُ ً٘وِ زا آى افساد ؾد  هٖ تاؾث دِ هدت طَلاًٖ

 دز ٕهؤرس ًقؽ اغر ًؿاًِ صٗتجَ تس ٖهثتٌ ٌکِٗا لحاظ تِ ٍ

 هَزد دازًد دزهاى هقات  دز ٖٗتالا هقاٍهر دِ ٕافساد دزهاى

ّاإ دٗگاسٕ داِ     اش جولِ ٍٗطگٖ .>15= گسفر قساز اغت ادُ

ّااإ  هااِ شهاااًٖ پازادٍدػااٖ زا اش دٗگااس زٍؼ  دزهاااى تسًا

ٖ  زٍاى تاَاى تاِ هاَازدٕ اش اٗاي       دزهاًٖ هوتاش دسدُ اغر ها

  ٖ تَاًاد تاؾاث تْثاَد ت٘واازاى غاسپاٖٗ        قث٘  اؾازُ داسد: ها

هَاجْاِ ٍ جلاَگ٘سٕ اش    >. دز دزهااى 16= پصؾکٖ ؾاَد  زٍاى

پاغخم اجثازٕ ٍجَد دازد دِ قدزت ٍ تَاًااٖٗ فاسد زا تاسإ    

زغد دغاتَزٕ    دّد. تِ ًػس هٖ ٍفك  هَضَؼ داّؽ هٖ ح 

تَدى هَاجِْ غاشٕ ٍ جلَگ٘سٕ اش پاغخم فسد زا ٍاتػاتِ تاِ   

دٌاد دز فساٌٗاد هادا تت      دزهاًگس ًوَدُ ٍ ٍٕ احػاظ هٖ

دزغتٖ اٗگَ فاسد زا   تَاًد تِ  ًوٖ اٗي تَاًاٖٗ زا ًدازدم اٗي اهس

زغد دز دزهاى پازادٍدػ٘کا م   >. تِ ًػس ه17ٖ= پسٍزؼ دّد

 ٖ ؾاَد    ؾدم تحو  ٍ تجَٗص ًؿاًِ ٍ هكٌَؾٖ غاشٕ تاؾث ها

قَزت ؾادٕ تجستِ ًوَدُ تادٍى اٌٗکاِ    ت٘واز ّوِ چ٘ص زا تِ

تتؾٖ ًواٗد تا اضطساب زا تحو  دٌدم آى زا تپرٗسد ٗا آى زا 

 >.18= داّؽ دّد

 تکاساز هسٍزٕ تس پ٘ؿٌِ٘ تحق٘ق حادٖ اش اٗي اغار داِ   

ِ  هَزد دز دسدى فکس ًاپرٗس اجتٌاب اًگ٘اص    ؿان ّاإ   تجستا

ٖ  قساز تیر٘س تحر زا جػوٖ غتهر  تست٘اةم  تادٗي . دّاد  ها

َ  اش  ؿان  ًؿتَاز افصاٗؽ ٍ غاشٕ فؿا  طسٗق اش  ؿن  ٗکػا

 تاؾاث  دٗگاس  غَٕ اش ٍ جػوٖ غتهر احتوا  داّؽ تاؾث

 دز اٗي ه٘ااى دااّؽ   .ؾَد  هٖ جػوٖ ت٘وازٕ  طس افصاٗؽ

ٕ  ؾاا ف  تْثاَد  ٍ افاصاٗؽ  تسإ زا  ؿن شهٌِ٘ ًؿتَاز  ّاا

ّإ هَجَد  تا تَجِ تِ تسزغٖ >.19= غاشد  هٖ فساّن جػوٖ

 اًجام  ؿن ًؿتَاز داّؽ تا ازتثاط دز  اقٖ پطٍّؽ ّ٘چ

 ي٘تا  زٍاتاط  داسدى  هؿاتف  تادز اٗي تحق٘ق  .اغر ًگسفتِ

افاساد هثاتت تاِ      ؿان  ًؿاتَاز  ٖ ٍپازادٍدػا  ٖشهاً تسًاهِ

                                                 
1 . Paradoxical psychotherapy (PT) 

2 . Paradox+Timetable=cure(PTC) 

ِ  ن٘دٌٖ ه ازائِ ٕدٗجد ؾَاّداضطساب دسًٍا  ِ  دا  تْثاَد  تا

 ٕهاَازد  دز زٍؼ يٗا ا .دٌاد ٖ ها  دواک  ٖدزهااً  ّٕا ٌِٗگص

ِ  ؾَد  هٖ ِ٘تَق ِ ٘شه ؾلار  دا  ؾاادت » کٗا  اضاطساب إ  ٌا

ػر ً٘ افکاز  َد هتَجِ پازادٍدػٖ هدا لِ. تاؾد« ٖؾٌا ت

 هؿاسل  دز هکسز گسفتي قساز .اغر افکاز هَضَؼ هتَجِ تلکِ

ِ  دسدى ؾادت تِ هٌجس تسغٌاک ًؿتَازدٌٌدُّإ  هحسک  تا

 جااد ٗا اٗا  ٖکَٗلاَض ٗص٘ف ٖزٍاً ٖتتگ٘تساًگ ٍ ٖذٌّ ٖؿاًٗپس

 تااا پااازادٍدع دزهاااًٖ چس ااِ. ؾااَد  هااٖ ٖؾااسط ٕتاااشداز

 ًٕؿاتَازّا  دٌتاس   دز ًٖاتَاً تا دِ ت٘واز ؾولکسد اضطساب

ِ  ؾادُ  دٗتؿد اٍ دٌٌدُ ًازاحر ٖ  ؾکػات  ي٘چٌا  دزؾاَد.    ها

 ٕا َُ٘ؾا  تِ زا ٖاقتح تاش َزد ٍ اطتؾات دزهاًگس مٕهَازد

 هاستثط  اضطساب تا دٌدٖ ه ازائِ ت٘واز ّٕاٖ طگٍٗ تا هتٌاغة

. تااش َزد قاسٗ    تثسد ي٘ت اش زا هصاحن ّٕا ر٘فؿال اٗ افکاز تا

 زفاتي  ي٘تا  اشدٌٌدُ تِ ت٘واز هَجة  ؾدم ٍجَد ؾتئن ًگساى

َ  دزهااى  تِ دادى دغتَز تا دزهاًگس. ؾَد  اٍ هّٖإ ٖ ًگساً  جا

 اضطساب زغاًدى حدادبس تِ ٕتسا تتؼ اٗ ًدادى اًجام ٕتسا

 اضاطساب  آىم هْااز  ٕجا تِ مٕؾولکسدّإ  ًٖٗازغا اش ًٖاؾ

ٖ  دااّؽ  زا   ٘تػااْ زا ٖدااف  ؾولکاسد  جااًِ٘ت دز ٍ دّاد  ها

 >.20= دٌد  هٖ

ا اتت  اٗي زٍؼ تا هَفق٘ر دز هَزد تؿاداد دب٘اسٕ اش   

ّااإ ؾااٌا تٖ ؾاااه  ط٘ااد گػااتسدُ ا ااتت   زٍاى ّااإ 

ّاإ فکاسٕ ٍ   م ا تت  پس اَزٕم ط٘اد ٍغاَاظ   3اضطساتٖ

ٍ ا اتت   5تا تسٍهاا ٍ اغاتسظ   4ّإ هستثطؾولٖ ٍ ا تت 

 ِ ّااإ تاادًٖ تااِ داااز تػااتِ ؾاادُ اغاار       ّااإ ًؿاااً

ِ تِ تیر٘س اٗي هد  دزهااًٖ  جتا تَ>. 18م21م22م23م24م25=

م تسزغااٖ ٍغَاغااٖ ٍ ًؿااتَاز فکااس  تلاتدز دزهاااى ا اات 

ًؿتَاز  ؿن هثتتٗاى تِ اضطساب ًاؾاٖ اش   ارستتؿٖ آى تس

تٌااتساٗيم پاطٍّؽ    ؛ِ تاؾاد جتَاًد قات  تَم هٖت٘وازٕ دسًٍا

 ًؿتَاز تؿ٘٘ي ارستتؿٖ پازادٍدع دزهاًٖ تسحاضس تا ّدف 

ٖ  اضطساب تِ هثتت افساد  ؿن ٕ  اش ًاؾا اًجاام   دسًٍاا  ت٘وااز

 .گسفر

 ريش

 ًع پژيَصو

ٕ  اٗي پطٍّؽم اش جولِ پطٍّؽ ٖ   ّاا تاؾاد.    داازتسدٕ ها

                                                 
3 . Anexiety disorders 

4 . obsessive-compulsive and related disorders 

5 . trauma-and stress-related disorders 
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 – آشهاَى  آشهاٗؿٖ تاا طاسح پا٘ؽ    ً٘وِطسح پطٍّؽ اش ًَؼ 

 .آشهَى تا گسٍُ دٌتس  ٍ دٍزُ پ٘گ٘سٕ دٍ هاِّ تَد پع

 آزمًدوی

 آماری ةجامع (الف

جاهؿٔ آهازٕ پطٍّؽ دلِّ٘ افاساد دازإ اضاطساب دسًٍاا    

تسإ دغاتسغاٖ تاِ   تَدًد. 1400 ؾْسغتاى جْسم دز غا 

پاع اش اًتؿااز   جاهؿِ هَزد ًػس دز ؾاساٗط اپ٘ادهٖ دسًٍاام   

 ِ ِ  إ فسا َاًٖ هثٌٖ تس هؿازدر دز هطالؿا إ تاسإ   هدا لا

ّاإ   ًؿتَاز  ؿن ًاؾٖ اش اضطساب ت٘وازٕ دسًٍا دز ؾثکِ

اجتواااؾٖم افااساد هتقاضااٖ تااس اغاااظ پسغؿااٌاهِ اضااطساب 

 ًد.ٍ ًؿتَاز  ؿن غٌج٘دُ ؾد 19-دٍَٗد

 ومًوة پژيَص ب(

گ٘اسٕ   ً س ٍ اًتتاب افساد تِ زٍؼ ًوًَِ 30حجن ًوًَِ  

حجن ًوًَِ تا اغت ادُ اش جدٍ  دَّي تا اًداشُ  .ّدفوٌد تَد

ً س تسإ گسٍُ آشهاٗؽ  15تساتس  75/0 تَاى آشهَى ٍ 5/0 ارس

ًؿاتَاز  دٌٌدُ تا غطَح تالإ  ؾسدر 30 .ٍ گَاُ تسآٍزد ؾد

ِ  ٓتِ ؾَ٘ 19-اضطساب دٍَٗد ؿن ٍ   ّدفوٌاد گ٘اسٕ   ًوًَا

ٍ ( =n 15قَزت تكادفٖ دز دٍ گاسٍُ آشهااٗؽ     اًتتاب ٍ تِ

آشهاَى گسفتاِ    ّاا پا٘ؽ   آى ٍ اش  گوازدُ ؾادًد  =n)15  گَاُ

 ؾاد.

 ّإ ٍزٍد تِ پطٍّؽ ؾثازت تَدًد اش غي تاالاتس اش هتک

م داؾتي تحك٘تت دٗپلن ٍ تالاتسم اًگ٘اصُ ٍ زضااٗر   غا  20

هدا لااِ ٍ ؾاادم ٍجااَد ا ااتتلات   تااِ حرااَز دز جلػااات

 ماغاتسظ تاا اضاطساب دسًٍاا  ؾااه       شهاى ّنؾٌا تٖ  زٍاى 

ِ  اش پع اغتسظٍغَاظم  ٖمافػسدگ گاسفتي ًواسُ   ( ٍ غااًح

ٍ ًواسُ حاداق     اضاطساب دسًٍاا  ٔدز پسغاؿاٌاه 18حداق  

 >.26 ؿن =دز پسغؿٌاهٔ ًؿتَاز  38

 سٍج ً٘ص ؾااه : غ٘ثر ت٘ؽ اش غاِ جلػاِم  ّإ تکه

ٍ ؾادم   ؾدم تواٗ  تسإ اداهاِ ؾاسدر دز جلػاات دزهااى    

 .دز گسٍُ ؾدُ ٘٘يٌدٕ تِ قَاً٘ي تؿثپاٗ

ِ  ٍ دٍغاؾتِ جلػِ 8 دز ٖدزهاً پازادٍدع  ٗاک  إ ّ تا

. تِ هٌػَز زؾاٗار اقاَ    ؾد اجسا ؽٗآشها گسٍُ ٕتسا جلػِ

ِ تقا  ّاام گاسٍُ    ٖم تؿد اش پاٗاى هدا لِ ٍ تکو٘  پسغؿاٌاه

توام افاساد دٍ  آى اش دزهاى زا دزٗافر دسدًد. پع اش  آشهاٗؽ

ٍ تؿاد اش دٍ هااُ تاِ هٌػاَز      آشهاَى گسفتاِ ؾااد    گسٍُ پع

. هاًدگازٕ ارس دزهاى هجدد اش ّس دٍ گسٍُ آشهَى گسفتِ ؾاد 

 دٌٌاادُ دز اتتاادإ تکو٘اا  پسغاؿاااٌاهِم اش افااساد ؾاااسدر 

ّاا اطوٌ٘ااى    آى زضااٗر ؾا اّٖ ٍ دتثٖ گسفتِ ؾاد ٍ تاِ  

دادُ ؾاااد دااِ فساٌٗااد تحق٘ااق تاادٍى ذدااس ًااام ٍ هحسهاًااِ 

 َاٌّد تَد ٍ ؾاسدر دز جلػااتم داٍطلثاًاِ اغاار ٍ ّاس    

 .تَاًٌد ّوکازٕ  َد زا اداهِ ًدٌّد  شهاى هاٗ  تَدًد هٖ
 

 َای پژيَصابسار

اٗي هق٘اظ تاا   :CDAS)1هق٘اظ اضطساب اتتت تِ دسًٍا  

ّدف تؿ٘٘ي ه٘صاى اضطساب دسًٍا دز ًوًَاِ تاالٌٖ٘ تَغاط    

 18غا تِ ؾادُ ٍ دازإ   1398پَز ٍ ّوکازاى دز غا   ؾلٖ

 گَِٗ ٍ دٍ ؾاه  زٍاًاٖ ٍ جػاواًٖ ٍ ٗاک ًواسُ دا  اغار      

 18-10 سدُ هق٘اظ زٍاًاٖ ٍ غاؤالات    9-1>. غؤالات 27=

     ٖ  دٌّاد.    سدُ هق٘اظ جػاواًٖ زا هاَزد غاٌجؽ قاساز ها

گرازٕ دز ٗک هق٘اظ اش طسٗق ط٘د ل٘کست ت٘ي قا س   ًوسُ

اغر. تس اٗي اغااظ ًواسُ    54تا غِ ٍ ًوسُ د  ت٘ي ق س تا 

دازإ اضطساب  36تا  19دازإ اضطساب   ٘دم  18ق س تا 

دازإ اضطساب ؾدٗد ٍ ً٘اشهٌد هدا لاِ   54تا  37هتَغط ٍ 

ِ گرازٕ تسإ ؾتئن زٍاًٖ ٍ جػواًٖ تاا تَجاِ تا    اغر. ًوسُ

    ِ زا دزتااس  27تاا   0تا٘ي   إ تؿاداد غاؤالات ّاس ؾاهاا  داهٌا

گ٘سًد. پاٗاٖٗ اٗي اتصاز تا اغت ادُ اش زٍؼ آل إ دسًٍثاا     هٖ

( ٍ تاسإ دا    =86/0a( ؾاه  دٍم  =87/0aتسإ ؾاه  اٍ   

ٖ زٍا( تِ دغر آهد. =91/0aپسغؿٌاهِ    قٗا طس اش هاتک  ٗا

قاساز   هَزد تیٗ٘اد  GHQ-28 پسغؿٌاهِ تا ّٖوثػتگ ٔهحاغث

گسفتِ اغر دِ ًتاٗج ًؿاى داد پسغؿٌاهِ اضطساب دسًٍاا تاا   

ِ   GHQ-28ًوسُ د  پسغؿٌاهِ  ّاإ   ٍ هؤل ِ اضاطسابم ًؿااً

جػواًٖم ا تت  دز دازدسد اجتواؾٖ ٍ افػسدگٖ تِ تست٘ة 

اغاار ٍ  269/0ٍ  333/0م 418/0م 507/0م 483/0تساتااس تااا 

دز اٗاي  >. 27هؿٌاداز تاَد =  01/0دلِ٘ اٗي ضساٗة دز غط  

 دغر تِ 85/0پطٍّؽم ضسٗة آل إ دسًٍثا  تسإ ًوسُ د  

 .آهدُ اغر

تاِ    ؿن ًؿتَاز : هق٘اظARS)2 هق٘اظ ًؿتَاز  ؿن 

 ؾاه  ٍ ؾدُ تِْ٘ >28= ٍ ّوکازاى 3«غادَدٍلػکٖ» ٍغ٘لٔ

 ؾاساٗط  هاَزد  دز ت کاس  تِ تواٗ  ٍ تاؾد  هٖ غؤا  19 ؾاه 

ِ  آٍزدى  ااطس  تِ ٍ فؿلٖ اًگ٘ص  ؿن ٕ  تجستا  اًگ٘اص   ؿان  ّاا

 ًؿتَاز شٗسهق٘اظ چْاز آشهَى ّإ غؤا . غٌجد هٖ زا قثلٖ

   ّإ  اطسُ ّام ؾلر ؾٌا تي جَٗاًِم تتفٖ افکاز ؾاه   ؿن
    

                                                 
1 . Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

2 . Anger Rumination Scale (ARS) 

3 . Sukhodolsky 
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 (۱۳11قذیمی وًران ي َمکاران،) یپاراديکس زماوی بروامٍ مذل بر مبتىی درماوی . پريتکل۱ جذيل
   

 تکاليف هحتَا ّذف جلسِ

 جلػِ اٍ 
ؾٌا ر افساد اش اّداف پطٍّؽ ٍ ؾسٍؼ توسٌٗات 

 فسدٕ

 -3 تؿسٗد اضطساب دسًٍا -2 آشهَى اًجام پ٘ؽ -1

ه اّ٘ن هستثط تا ًؿتَاز  ؿن ٍ ذدس تؿسٗد ٍت٘اى 

 ازائِ ّدف دزهاًٖ -4 هبا 

ازائِ تسًاهِ تجػوٖ 

 پازادٍدػٖ

 جلػِ دٍم
تسزغٖ ٍ تكح٘  تسًاهِ شهاًٖ پازادٍدػٖ 

 تجػوٖ تسإ ّس فسد

ٍشٗاد  دن تٌػ٘ن تسًاهِ شهاًٖ پازادٍدػٖ تجػوٖ تا

ّإ هستَط تِ ّس فسد تا  دسدى تجَٗص ًؿاًِ دز شهاى

 ؾدت ٍ ضؿد ّ٘جاًات ّس فسدتَجِ تِ 

اداهِ تکال٘د تجػوٖ 

 پازادٍدػٖ

 اضافِ ؾدى تکال٘د ؾولٖ پازادٍدػٖ جلػِ غَم 

ّإ هستثط تا  ؿن ٍ  تسزغٖ زفتازّا ٍ ًگسؼ

ًؿتَاز  ؿن افسادم اضافِ دسدى تسًاهِ شهاًٖ 

 پازادٍدػٖ ؾولٖ تِ توسٌٗات تجػوٖ دز 

 ّإ هؿتف شهاى

اًجام تکال٘د تجػوٖ 

 تکال٘د ؾولٖ تِ ّوساُ

 جلػِ چْازم

داّؽ ّ٘جاًات هٌ ٖ ٍ قطؽ آگاّٖ ًػثر تِ 

اًداش اضطساب ٍ ًؿتَاز  ؿن ٍ  ّإ زاُ هَقؿ٘ر

ّإ تؿدٗد ًؿاًگاى تاط  اضطساتٖ ًاؾٖ اش  دٍزُ

 احػاغات هٌ ٖ دِ تا  ؿن آشهَدًٖ ّوساُ تَد

ّام تس حػة ً٘اش  آى تسزغٖ تکال٘د ٍ اقتح 

 تَجِ تِ پ٘ؿسفر ّس فسد( تا  ٍشٗاد دسدى تکال٘د دن

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 داّؽ تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ جلػِ پٌجن
 اقتح تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ ٍ تقل٘  تِ دٍ 

 ًَتر دز زٍش

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ؾؿن

اطوٌ٘اى اش داّؽ ّ٘جاًات هٌ ٖ ٍ قطؽ آگاّٖ 

اضطسابم ًؿتَاز اًداش  ّإ زاُ ًػثر تِ هَقؿ٘ر

 ّإ تؿدٗد ًؿاًگاى اضطساتٖ  ؿن ٍ دٍزُ

تسزغٖ تکال٘د ٍ ؾولکسد افساد ٍ تقل٘  تسًاهِ 

 تجػوٖ ٍ ؾولٖ تِ زٍشٕ ٗک ًَتر

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ّ تن
تسزغٖ توسٌٗات دزهاًٖ ٍ پ٘ؿسفر ّس فسد دز 

 توسٌٗات تجػوٖ ٍ ؾولٖ پازادٍدػٖ

دز طَ  هدت دزهاى ٍ تقل٘  تسزغٖ ؾولکسد افساد 

 تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ ٗک زٍش دز ه٘اى

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ّؿتن 
تسزغٖ تاش َزد افساد اش دزهاىم اتوام دزهاى ٍ 

 ّإ لاشم ازائِ تَقِ٘
  ّا زاجؽ تِ طسح دزهاًٖ آى گسفتي تاش َزد اش 

   
 

 ل٘کاست  إ دزجِ پٌج ط٘د دز زا  ؿن فکسّإ پع ٍ  ؿن

 هَزد( 5 ًوسُ شٗاد   ٘لٖ ًوسُ تا( 1 ًوسُ دن   ٘لٖ ًوسُ اش

 ت٘ااًگس  شٗاد ًوسُ آشهَىم گرازٕ ًوسُ دز. دّد هٖ قساز ازشٗاتٖ

ِ  اش ٍ اغار  ت٘ؿاتس  ًؿتَاز  ؿان   ًواسات  هجواَؼ  هحاغاث

ٖ  ًوسٓ ّام شٗسهق٘اظ ٖ  حاقا    ؿان  ًؿاتَاز  دلا . ؾاَد  ها

ٖ  ضاااساٗة >29= ٍ ّوکااازاى  1هادػااَ    ّوػاااًٖ دزًٍااا

تاا اغات ادُ اش آل اإ دسًٍثاا       زا آشهَى اٗي ّإ شٗسهق٘اظ

 ٖغاٌج زٍاىّاإ  ٖ طگا ٍٗ .اًاد  داسدُ  گاصازؼ  85/0 تا 68/0

 پاطٍّؽ  يٗچٌاد  دز  ؿان  ًؿاتَاز  اظ٘ا هق ٖفازغ ًػتِ

 >31= تؿاازت  دز پاطٍّؽ  >.30= اغار  دؾادُ ٗ٘تی ٍ ٖتسزغ

ّاإ   اظ٘ا هق اش کٗا  ّاس ّإ  پسغؽ دسًٍثا  ٕآل ا ةٗضسا

                                                 
1 . Maxwell 

 افکاااز  ؿاانم ٕفکسّااا پااع م(داا  ًوااسُ   ؿاان ًؿااتَاز

 ة٘ا تست تِّا  ؾلر ؾٌا تي ٍ  ؿنّإ   اطسُ اًِمٗجَٖ تتف

ِ  ؾاد  هحاغثِ 78/0 ٍ 87/0 م83/0 م89/0 م95/0 ِ  دا  ًؿااً

دز اٗي پطٍّؽم ضاسٗة  . اغر اظ٘هق  َب ٖدزًٍ ّٖوػاً

 .آهدُ اغردغر ِ ت 84/0آل إ دسًٍثا  تسإ ًوسُ د  

 :پريتکل درماوی مبتىی بر بروامٍ زماوی پاراديکسی

 چْااازچَب دز ًٕػااس ٕهثٌااا تااس پسٍتکاا  هطالؿااِ يٗااا دز

 ٕس٘غا  اًثاَُم  تکسازّإ  کٌ٘کت اش هت اٍتم ًٕػسّإ  هد 

ٖ  دز ٌٖ٘ؾ ٍ ٖتجػو ٕغاش غسقِ هحسدِم  تااش  تاا  زفتازدزهااً

 دز ٖپازادٍدػا  قكاد  مٖدزهااً  ؾاٌا ر  دز ٖدّا  چْازچَب

 شًااى  ٕپس اَز  دزهااى  ٕتسا ٖپازادٍدػ تسًاهِ ٍ ٖهؿٌادزهاً

 غاپع  ٍ اغار  ؾدُ اقتثاظ> 25= ّوکازاى ٍ ًَزاى ٖوٗقد
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ِ  ؾٌاآ ؾٌاغاىزٍاى اش ً س 3 ًػس اغاظ تس ٖٗهحتَا ٖٗزٍا  تا

 8 اٗي پسٍتکا  دز . ؾد دیٗ٘ت ٖدزهاً پازادٍدع ٖشهاً تسًاهِ

إ ٗک جلػِم تس زٍٕ گسٍُ  قَزت ّ تِ جلػِ دٍغاؾتِ ٍ تِ

قث  اش اجسإ پسٍتکا  پا٘ؽ آشهاَى ٍ    . آشهاٗؽ اجسا گسدٗد

آشهَى اًجام ؾاد ٍ   پع اش اجسإ داه  پسٍتک  دزهاًٖم پع

دٍ هاُ آشهَىِ پ٘گ٘اسٕ   جْر تسزغٖ پاٗدازِٕ دزهاىم پع اش

 .ً٘ص اجسا گسدٗد

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

 اًعٍٗاز  ٘تحلّا اش آشهَى آهازٕ تحل٘  دادُتِ هٌػَز 

افصاز  ًسم 21 ًػتِ spss افصاز آهازٕ ٍ ًسم هکسز ٕس٘گ اًداشُ تا

 اغت ادُ ؾد.

 وتایج

 ± 83/8ه٘اًگ٘ي ٍ اًحاساف هؿ٘ااز غاٌٖ گاسٍُ گاَاُ        

( ٍ ه٘اااًگ٘ي ٍ اًحااساف هؿ٘اااز غااٌٖ گااسٍُ آشهاااٗؽ 60/27

 7/46  هجاسد  ً س 7 مدٌتس دز گسٍُ  .( تَد07/31 ± 28/9 

دزقااد( تَدًاادم دز گااسٍُ   3/53  ً ااس هتیّاا  8دزقااد( ٍ 

 60/0  ً اس هتیّا    9دزقاد( ٍ   40/0ً س هجسد   6آشهاٗؽ 

 33/73  داز ً ااس  اًااِ 11دزقاد( تَدًاادم دز گااسٍُ دٌتاس    

ً ااس ؾااز   2دزقاد( ٍ   33/13ً ااس ؾااز  آشاد   2دزقاد(م  

ً اس   9دزقاد( داؾاتٌدم دز گاسٍُ آشهااٗؽ      33/13دٍلتٖ  

 4دزقاد( ٍ   33/13  ً س ؾاز  آشاد  2دزقد(م  60  داز ًِ ا

دزقاد( داؾاتٌدم دز ّاس دٍ گاسٍُ      67/26ً س ؾز  دٍلتٖ  

دزقاد(   7/6ً س هسد   1دزقد( ٍ  3/93ً س شى   14دٌتس  

ً اس   9دزقاد(م   33/13  ً س دٗپلن 2تَدًدم دز گسٍُ دٌتس  

 67/26ً اس ل٘ػااًع تاِ تاالا       4دزقاد( ٍ   60  دٗاپلن  فَق

 67/26  ً ااس دٗااپلن 4د( داؾااتٌدم دز گااسٍُ آشهاااٗؽ دزقاا

ً اس ل٘ػااًع تاِ     8ٍ ( دزقاد  20دٗپلن   ً س فَق 3دزقد(م 

ه٘ااًگ٘ي ٍ اًحاساف اغاتاًدازد    دزقد( داؾاتٌد.   33/53تالا  

 2هتز٘سّإ پطٍّؽ دز دٍ گسٍُ آشهاٗؽ ٍ گاَاُ دز جادٍ    

 .آهدُ اغر

       

 (n=۳3در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ ) َای آن وطخًار خطم ي مؤلفٍ ریمتغ اریمع اوحراف ي هیاوگیم. ۲ جذيل
    

 زيهتغ

 گَاُ گزٍُ صیآسها گزٍُ

 یزيگيپ آسهَى پس آسهَى پيص یزيگيپ آسهَى پس آسهَى پيص

 اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه

 67/9 80/45 76/9 93/43 49/14 20/43 32/5 53/26 72/5 20/29 06/16 67/50  ؿن ًؿتَاز

 66/3 67/14 83/3 67/13 95/4 40/13 86/1 20/8 96/1 13/9 72/5 13/16  ؿن ٕفکسّا پع

 90/2 53/8 83/2 87/7 07/3 53/7 72/1 33/5 96/1 87/5 80/5 67/9 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 73/3 27/12 98/2 13/12 55/4 67/11 40/1 67/6 77/1 47/7 08/5 87/13  ؿنّإ   اطسُ

 84/2 27/10 85/1 47/10 40/3 60/10 66/1 20/6 62/1 93/6 29/3 60/11 ّاؾلر ؾٌا تي
      

 

هؿ٘از گسٍُ  دّد دِ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحساف ًؿاى هٖ 2جدٍ  

ٍ آشهاَى   آشهاٗؽ دز هقاٗػِ تا گاسٍُ گاَاُ دز هسحلاِ پاع    

دّٖ تِ غؤا   تز٘٘ساتٖ داؾتِ اغر. تِ هٌػَز پاغخپ٘گ٘سٕ 

اغات ادُ ؾاد.    گ٘سٕ هکسز تا اًداشُتحق٘ق اش تحل٘  ٍازٗاًع 

ٕ  فاسل  پا٘ؽ قث  اش اجسإ تحل٘ا  ٍازٗااًعم    هْان آى   ّاا

گ٘اسٕ   تاا اًداشُتسزغٖ ؾدًد. قث  اش اجسإ تحل٘  ٍازٗاًع 

ّاإ ًسهاا  تااَدى تاَشٗااؽ ٍ ّوگٌاٖ       هکسز ً٘ص پا٘ؽ فاس  

ى َدًسها  ت فسل پ٘ؽّا هحاغثِ ؾد. تسإ تسزغٖ  ٍازٗاًع

 جد ٍ ًتااٗ َدجٖ ٍ دؿا٘دگٖ اغات ادُ ؾا    ا فاش ؾّا  دادُ

ًؿاتَاز  ؿان ٍ   دجاٖ ٍ دؿا٘دگٖ    فًؿاى داد دِ ؾاا  

هؿٌاٖ  از داؾر ٍ اٗي تاِ  قس– 2ٍ  2دز داهٌِ  آى ّإ ل ِؤه

 تاؾد.  هٖ ّا ًسها  تَدى دادُ

ًؿاتَاز  ؿان ٍ ّواِ    ًتاٗج آهازُ دز آشهَى لَى تاسإ  

( ≤p 05/0   ؿان   اطسُ ٍ  ؿن ٕس٘گ٘پ جص تِ ّإ آى هؤل ِ
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 ّوکارٍ  پَرراضيِ اعتصاهی... /  یًاض اضطزاب بِ هبتلا افزاد خطن ًطخَار بز یدرهاً پارادٍکس یاثزبخط

ّوػاًٖ ٍازٗاًع ًوسات تسقاساز   لتٌاتساٗي فستِ دغر آهد؛ 

ّوگٌٖ ؾ٘ة  اط زگسغاَ٘ى    فسل پ٘ؽتَد. جْر تسزغٖ 

تٌادٕ دز   َى تاا هتز٘اس گاسٍُ   آشها  تؿاه  پا٘ؽ  دازٕ هؿٌٖاش 

ٕ  آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ اغت ادُ ؾدُ اغر. آهاازُ  هساح  پع  ّاا

ٕ »چٌد هتز٘اسٕ هستَطاِ ٗؿٌاٖ       دز غاط  «ٍٗلکاص  لاهثادا

ه سٍضااِ  تٌاااتساٗي ؛دزقااد هؿٌاااداز ً٘ػااتٌد 95اطوٌ٘اااى 

ّوچٌ٘ي اغات ادُ اش   .اغر ازقسّوگٌٖ ضساٗة زگسغَ٘ى تس

ٗر تسإ ارسّاإ  آشهَى هَچلٖ ًؿااى داد داِ ه سٍضِ دسٍ

ٍ گاسٍُ زؾاٗر  ّإ آى ًؿتَاز  ؿن ٍ ّوِ هؤل ِهستَط تِ 

تساتاسٕ   لتَاى ت٘اى داسد دااِ فااس     هٖ تٌاتساٗي؛ ؾدُ اغر

ّإ دزٍى آشهَدًٖ تاسإ تواام هتز٘سّاا زؾااٗاار      ٍازٗاًع

 (.≤p 05/0 اغر  ؾدُ

 

 گیری مکرر برای تعییه تأثیر پاراديکس درماوی بر وطخًار خطم با اوذازٌ. وتایج حاصل از تحلیل ياریاوس ۳ جذيل
    

 اثز اًذاسُ یهعٌادار F آهارُ هجذٍرات يياًگيه یآساد درجِ هجذٍرات هجوَع هٌبع هؤلفِ

  ؿن ًؿتَاز

 330/0 000/0 79/13 278/1959 14/1 489/2235 شهاى

 242/0 006/0 95/8 044/1760 1 044/1760 گسٍُ

 404/0 000/0 94/18 815/2690 14/1 156/3070 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

  ؿن ٕفکسّا پع

 294/0 001/0 66/11 441/172 30/1 467/224 شهاى

 184/0 018/0 320/6 844/170 1 844/170 گسٍُ

 396/0 000/0 33/18 150/271 30/1 956/352 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 134/0 036/0 32/4 891/44 29/1 867/57 شهاى

 041/0 284/0 191/1 511/23 1 511/23 گسٍُ

 239/0 003/0 77/8 092/91 29/1 422/117 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

  ؿنّإ   اطسُ

 251/0 /.002 38/9 422/153 29/1 022/198 شهاى

 266/0 004/0 130/10 678/162 1 678/162 گسٍُ

 315/0 000/0 89/12 857/210 29/1 156/272 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

 ّاؾلر ؾٌا تي

 302/0 000/0 126/12 134/101 40/1 956/141 شهاى

 330/0 001/0 77/13 900/108 1 900/108 گسٍُ

 262/0 001/0 932/9 832/82 40/1 267/116 شهاى ٍ گسٍُ تؿاه 
   

 

 ت ااٍت م 3دغر آهادُ دز جادٍ    ِ ت ّإ تس اغاظ ٗافتِ

ِ  ٍ  ًؿاتَاز  ؿان  ت٘ي ًواسات    3دز  ّاإ آى  توااهٖ هؤل ا

تاس اٗايم   تٍُ ؾا (. p<01/0 هؿٌاداز اغار   هسحلِ اش پطٍّؽ

دز ّوااِ تؿاهاا  تاا٘ي هساحاا  پااطٍّؽ ٍ ؾرااَٗر گسٍّااٖ 

تِ ؾثازت دٗگاس  (؛ p<01/0  اغرهؿٌاداز هتز٘سّإ پطٍّؽ 

    ٕ سحلااِ اش پاطٍّؽ دز غاِ ه   ت ااٍت تا٘ي ًواسات هتز٘سّاا

ِ      پطٍّؽ دز دٍ گسٍُ هؿٌٖ  داز اغر. تاا تَجاِ تاِ ًتااٗج تا

 آشهاَىم  آهدُ دز جدٍ  تالام ت اٍت ت٘ي هساحا  پا٘ؽ   دغر

 .داز اغر آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ دز هتز٘سّإ پطٍّؽ هؿٌٖ پع
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 َای آن خطم ي مؤلفٍ مرحلٍ پژيَص در متغیر وطخًارَای درمان پاراديکسی ي گًاٌ در سٍ  مقایسٍ زيجی میاوگیه گريٌ. ۴جذيل 
    

 سطح هعٌاداری خطای استاًذارد اختلاف هياًگيي هزحلِ هتغيز ٍابستِ

  ؿن ًؿتَاز

 002/0 706/2 367/10 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 002/0 86/2 767/10 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 860/0 400/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

  ؿن ٕفکسّا پع

 005/0 960/0 367/3 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 003/0 910/0 333/3 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 418/0 -033/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 083/0 746/0 733/1 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 150/0 813/0 667/1 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 347/0 -067/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

  ؿنّإ   اطسُ

 012/0 944/0 967/2 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 009/0 015/1 300/3 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 434/0 -333/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

 ّاؾلر ؾٌا تي

 005/0 691/0 400/2 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 002/0 744/0 867/2 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 666/0 374/0 467/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع
     

 

ّاإ   ّإ شٍجٖ ت اٍت ه٘ااًگ٘ي  هقاٗػِ جًتاٗ 4جدٍ  

ٖ   ّاإ آى زا  ًؿتَاز  ؿن ٍ هؤل ِ دّاد. دز گاسٍُ    ًؿااى ها

ّوااِ آشهااَى دز  آشهاااٗؽ ه٘اااًگ٘ي ًوااسات دز هسحلااِ پااع

  ٖ ّوػاٌجٖ تاا   جَٗاًاِ دز   هتز٘سّا تِ جص هؤل ِ افکااز تتفا

اٗاي   (.p<05/0  اغار آشهَى دااّؽ هؿٌااداز داؾاتِ     پ٘ؽ

 .داّؽ تا هسحلِ پ٘گ٘سٕ ً٘ص تداٍم داؾتِ اغر

 گیریبحث ي وتیجٍ

ّإ اٗي پطٍّؽ ًؿاى داد پاازادٍدع دزهااًٖ تاس     ٗافتِ

ّااإ آى دز هثتتٗاااى تااِ  داااّؽ ًؿااتَاز  ؿاان ٍ هؤل ااِ

ِ  دل٘ا   اضطساب ًاؾٖ اش غث٘وازٕ دسًٍا هؤرس اغر. تِ  اٌٗکا

ٖ  ٍ هؿتف ٌَّش دزهاى ٕ  قطؿا ٍ  تاسا  دؿاد  ٗاسٍظ دسًٍاا 

ٕ  ٍاداٌؽ  تَاًد  اٗي ت٘وازٕ هٖ ًؿدُ؛ ٖ  ّاا ٖ  زٍاًا  زا هتتل ا

ٕ  ٍادٌؽ جولِ دٌد. اش اٗجاد ٖ  ّاا ٖ  ؾااٗؽ  زٍاًا ِ  تاَاى  ها  تا

 ًااه٘ادٕم  ذٌّاٖم اضاطسابم پس اؾاگسٕم    ًؿاتَاز  ٍ ًگساًٖ

 ًواَد  اؾاازُ  اجتٌااب  ٍ اًکااز  ٍجاداىم  ؾراب  َدم غسشًؽ

ٖ  شًادگٖم  ًاگْاًٖ تز٘٘سات هاًٌد ّٖاٗ هَقؿ٘ر >.32=  جاداٗ

 هَزد ت٘وازٕم دز اطوٌ٘اى ؾدم آشادٕم هحدٍدٗر ؾصٗصاىم اش

 ٖ ا ٘تتتکل اش ًٖاؾا  اضاطساب  دػالرم ٍ دزهاًدگٖ اغتسظم

ٖ  ٖهٌ ا  س٘تایر  زٍاى غاتهر  تس دِدٌٌد   اٗجاد هٖ  گارازد   ها

ِ  هثاتت  افاساد  مٖؾوَه تْداؾر تحساى يٗا طَ  دز >.33=  تا

 ٍ افکااز  دِ دازد احتوا  ؿتس٘ت دسًٍا سٍظٍٗ ٕتالا اضطساب

( ٕفکاس  ًؿتَاز هاًٌد تٌْاٖٗ ٍ  ٕؿتس٘ت ًاغاشگاز احػاغات

 >.3= دٌٌد تجستِ زا ٕس٘گ ّوِ ٕاهدّا٘پ ٍ زًٍد هَزد دز
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> اًجاام  34= ٍ ّوکاازاى  1دز تحق٘قٖ دِ تَغط ازغتى

ِ  هثاتت  ؾد اطتؾاات تاِ دغار آهادُم ًؿااى داد افاساد        تا

 ت٘ؿتسٕ تٌْاٖٗ ٍ فکسٕ ًؿتَاز اغر هوکي دسًٍا اضطساب

ِ  ؾادى  آلاَدُ  ؾَاقاة  هاَزد  دز شٗسا دٌٌد؛ تجستِ زا  اٗاي  تا

 ؾٌاَاى  تِ دٌٌد؛  هٖ تجستِ زا اضطساب ٍ تسظ دؿٌدُ ٍٗسٍظ

 زفتازّااإ اؾوااا  تااِ ت٘ؿااتسٕ تواٗاا  افااساد اٗااي هبااا م

 هٌجاس  اغار  هوکي دِ دازًد( ؾدٗد اًصٍإ هبتً  پ٘ؿگ٘ساًِ

 هبثار  تاس تجاازب  توسدص  جإ تِ ٍ ؾَد تٌْاٖٗ احػاظ تِ

ٖ  ٍ اًسضٕ احػاظ هاًٌد ِ  زٍٕ تاس  غاسشًدگ ٖ  گواًا ّاإ   شًا

ٖ  تکسازٕم هٌ ٖ ٕ  دٌٌاد. ّوچٌا٘ي تحو٘ا      توسدص ها  اًاصٍا

 ؾاَد  هٖ تاؾث قسًطٌِ٘ ّإ هحدٍدٗر ٍ ف٘صٗکٖ ٍ اجتواؾٖ

احػاظ  ؿن دسدُ  دػالر ٍ تٌْاٖٗ احػاظ افساد تِ دل٘ 

ّ  هتستٖ ٍ ًا َؾاٌٗد ٍ زفتازّإ >. 35= ٌاد اش  َد ًؿااى د

ِ  اغر هتز٘سٕ  ؿن ًؿتَاز  ازتثااط  دز  ؿان  غااشُ  تاا  دا

 دز هْوٖ ًقؽ  ؿن ًؿتَاز هَجَدم ؾَاّد اغاظ اغر. تس

 پس اؾگسٕ تؿدٗد ّوچٌ٘ي ٍ  ؿن غطَح ح ع ٗا افصاٗؽ

 ؾٌا تٖ زٍاى دزهاًدگٖ ٍ هٌ ٖ ؾاط ِ طسٗقم اٗي اش ٍ دازد

 >.21= دّد هٖ افصاٗؽ زا

 دادُ > ًؿااى 28= ّوکازاى ٍ غَ َدٍلَغکٖ پطٍّؽ دز

ٖ   َد داّؽ هَجة  ؿن ًؿتَاز دِ ؾد ٖ  دٌتسلا  ؾاَد؛   ها

 ًؿاتَاز  دٌا٘ن  تحسٗک زا دٌٌدگاى هؿازدر اگس دِ طَزٕ تِ

ٖ   َد داّؽ تاؾث ٕ  افاصاٗؽ  ٍ دٌتسلا ٖ  پس اؾاگس . ؾاَد   ها

ٕ  تَاًد  هٖ ؾدُ غسدَب ٍ ؾدُ اتساش  ؿن  تاؾاد  ؾاه  دزگ٘اس

ِ  هٌجس اغر هوکي تسگسدد دِ دز ًت٘جِ غور  َد تِ ٗا  تا

ٕ  دٗاتارم  قلاةم  دسًٍس ؾسٍقّإ  ت٘وازٕ ٕ  زفتازّاا  پس اَز

ِ    >.36= ؾَدإ  جادُ تكادفات ٍ ؾكثٖ ٕ  ادباس افاساد تا  جاا

ٕ  تِ زا تَجِ ح م زاُ تس توسدص ٖ  زاّثسدّاا شا  هؿاک   ّ٘جااً

ِ  دز ٍ داسدُ  هؿطَف ٖ  غاتهر  دااّؽ  تاؾاث  ًت٘جا  ٍ زٍاًا

 دز( 2011  ٍ ّوکاازاى  2«لَ٘زاًار » >.9= ؾاًَد   هٖ جػوٖ

ٕ  دسدًد ت٘اى  َدّإ  تسزغٖ ِ  افاساد  ّ٘جاًاات  اتاساش  دز دا

ٖ  دازًد هؿک  ٖ  دز غاؿ ٖ  ؾَاطاد  ٍ افکااز  فسًٍؿااً  ٍ هٌ ا

ِ  هٌجاس  اهس اٗي دِ دازًد زا  ؿن جولِ اش  َد ًا َاغتِ  تا

 هٌجس فسآٌٗد اٗي ٍ ؾَد هٖ افکاز آى تِ ت٘ؿتس ذٌّٖ اؾتزا 

ٖ  ّاا  آى  ت٘ؿتسٕ دز  ؿن ًؿتَاز تِ >. دز اٗاي  37= ؾاَد   ها

ِ   ؿان  ًؿتَاز تِ جدٕ ه٘اى تَجِ ٕ  ؾٌاَاى  تا ِ  هتز٘اس  دا

ٖ  افصاٗؽ زا پس اؾگسٕ ٍ  ؿن هدت ٍ ؾدت دّاد لاصٍم    ها

                                                 
1 . Arslan 

2 . Liverant 

دّد. تسًاهِ شهاًٖ  اغت ادُ اش ٗک هدا لِ دزهاًٖ زا ًؿاى هٖ

ؾٌَاى ٗک زٍؼ دزهاى جاٗگصٗي دز پ٘ؿاگ٘سٕ   پازادٍدع تِ

اغااشگازاًِ دز هاَزد   ّإ ت کاس ً  تَاًد اغتساتطٕ  اش پاغخم هٖ

ّإ زٍاًٖ ٍاتػتِ تِ آى زا اش ت٘ي تثسد. تاا   اضطساب ٍ ٍادٌؽ

زٍؼ پازادٍدػاا٘کا  افکاااز ٍ احػاغااات تااِ طَزهؿوااَ     

إ طساحٖ ؾادُ اغار داِ ًحاَُ ت کسدزتاازُ تاسظ        گًَِ تِ

 >.38= دٌد اشحد تحسٗک هٖ ٗازفتاز ًا َاغتِ زا ت٘ؽ

زفاؽ دل٘اِ   اش جولِ اّاداف تسًاهاِ شهااًٖ پازادٍدػاٖم     

ّاإ زٍاًاٖ    ّ٘جاًات هٌ ٖ هستثط تا اضطساب ٍؾتئن ًٍؿاًِ

هستثط تا آى اغر. دز توسٌٗات هستثط تا تکٌ٘ک پازادٍدػٖ 

افکاز   اش افساد  َاغتِ ؾد تا ّ٘چ دٌتسلٖ تس زٍٕ افکاز  َد

هستثط تا هسگ  َد ٍ ؾصٗصاًؿاىم تسظ اش تػاتسٕ ؾادى دز   

گَاز ًاؾاٖ اش آى دز  ت٘وازغتاىم ؾلا  ت٘واازٕ ٍ ات اقاات ًاا    

 ٖ ؾادالتٖم اًتقاام اش    هَزد  َد ٗا اطساف٘اىم افکاز هستثط تا تا

ّػتٖ ٍ آفسٌٗؽ ٍ افکاز هستثط تا غسشًؽ دٗگساى( ًداؾاتِ  

تاؾٌد؛ شٗسا ٗکٖ اش اّداف دزهاًٖم ازتثاط تا افکاز تِ طسٗقاٖ  

اغر دِ هاًؽ اٗجاد هقاٍهر ٍ ٗا تحل٘  ادزادٖ پ٘چ٘دُ ؾَد 

ّااإ ت کااس ًاغاااشگاز دز هااَزد ًگساًااٖ ٍ   ٍ تتَاًااد زاّثسد

 ّوچٌ٘ي ًػازت غ٘سقات  اًؿطااف تستْدٗاد زا اش تا٘ي تثاسد    

ٖ  ز  شهاًٖ آگاّٖ >. اٗي39= ِ  دّاد  ها ٕ  دا ٖ  فؿاازّا  زٍاًا

 اًتقاامم  ؾادالتٖم  تٖ تا هستثط افکاز غسشًؽ ٍ دٌتس  اش ًاؾٖ

ٖ  احػاغاات  ٍ دٗگاساى  غسشًؽ ِ  ًػاثر  هٌ ا ٕ  تا  ٍ ت٘وااز

ِ  هؿٌا تدٗي. ؾًَد ؾتِتسدا فسد زٍٕ اش هسگم ٖ  دا  فؿااز  ٍقتا

ٕ  تاؾادم  شٗاد هٌ ّٖإ  ّ٘جاى زٍاًٖ ِ  افاساد  تٌػا٘ن  دز دا

ٖ  اًسضٕ تؿدٗ  جْر تاؾٌدم داؾتِ هؿک   َد ّ٘جاى  زٍاًا

 اٗجاد ؾساٗط اش حاق   ؿن ٍ فکسٕ ًؿتَاز غور تِ  َدم

ٖ  زٍؼ اٗي اش اغت ادُ. ؾًَد  هٖ دؿاًدُ ؾدُ  زفاؽ  تاا  دزهااً

ُ  زفتازٕ ٍ فکسّٕإ  غ٘ک  قطؽ ٍ دسًٍا اضطساب  تاا  ّواسا

 افاساد  آگااّٖم  زفتي تالاتس ٍ اٗگَ تقَٗر تا تا ؾد هَجة آىم

دز  كَـ  .دٌٌد ؾو  تْتس  َد ّ٘جاًات تٌػ٘ن دز تتَاًٌد

  ؿن اغلة  ؿن ًؿتَاز تِ هثتت افساد جَٖٗم ؾا ف اًتقام

 ٕسغااش ٗتكَ اًتقاام  ٖلا ٘تت ٍ ٖتْااجو  ات٘ا جصئ توام تا زا

 دٍزُ تاس  تَاًد  دز اٗي افساد هٖ ٕفکس ًؿتَاز >.40= دٌٌد  هٖ

ِ  س٘تیر  ؿن ٖشهاً ّاا زا دزگ٘اس    آى  ذّاي  ٕفراا  ٍ گراؾات

  ٗا توا .اغار  ٖٗجَ اًتقام تسؾکع تتؿؽ .دٌد ٖٗجَ اًتقام

 دٌتاس  زا دااّؽ دادُ ٍ هَجاة     ؿان  ًؿتَاز تتؿؽتِ 

 کؾَد. دز اٗي ه٘ااى ٗا    هٖ ٕتکاًؿگس ٖ ٍافػسدگ اضطسابم

  ؿان   ااطسات  ح اع  تَاًاد   هٖ تتؿؽ ٕتسا ٖؾاط  هاًؽ
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>. تا تَجِ تِ زٍٗکسد پازادٍدػٖ ٍ دوک تاِ ت٘وااز   11= تاؾد

داِ تاِ    إ تسإ زّاٖٗ ذّاي اٍ اش توااهٖ ٍقااٗؽ آشازدٌّادُ    

 اطس دسًٍاا هَجاة  ؿان ٍ احػااظ اًتقاام ؾادُ تاَد ٍ        

تتؿؽ  َد ت٘واز دز هاَازدٕ داِ  اَد زا هػاثة اًتقاا       

داًػر ًؿتَاز  ؿن اٗجااد ؾادُ زا     ت٘وازٕ تِ اطساف٘اى هٖ

 تز٘٘ااس دل٘اا  تااِ فکااسٕ ًؿااتَاز داااّؽ دادٗاان. داااّؽ

ِ  زاتطِ قطؽ ًت٘جِ دز ّإ ت٘واز ؾٌا ر  ز  اضاطساب  ًؿااً

ٖ  تز٘٘اس  ًؿاًِ هؿٌإ ٍقتٖ زغد  هٖ ًػس تِ. دّد هٖ  دٌاد  ها

ٖ  دااّؽ  ً٘ص فکسٕ ًؿتَاز ٍ ًوَدُ تز٘٘س افکاز اٗي  .ٗاتاد   ها

      ٖ تَاًاد    تساغاظ ًتااٗج اٗاي هطالؿاِم پاازادٍدع دزهااًٖ ها

ؾٌَاى ٗک هد  هٌاغاة تاسإ دزهااى ًؿاتَاز  ؿان دز       تِ

ت٘وازاى هثتت تِ اضطساب ًاؾاٖ اش دسًٍاا ٍ تسطاسف داسدى     

ؾتئن جػوٖ ٍ زٍاًٖ آى دز هثتتٗااى هاَزد اغات ادُ قاساز     

 .گ٘سد

 َا ي پیطىُادَای پژيَص محذيدیت

جْر اٌٗکِ دز ؾْس جْسم قاَزت   ًتاٗج اٗي پطٍّؽ اش

گسفتِ دز تؿوا٘ن آى تاٗػاتٖ احت٘ااط لاشم قاَزت تگ٘اسدم      

   ِ قاَزت   ّوچٌ٘ي تِ دل٘  ؾدم اهکاى تسگاصازٕ جلػاات تا

تَاًد ًتاٗج پاطٍّؽ زا تحار تایر٘س قاساز دّاد؛        حرَزٕ هٖ

ؾااَد تواااهٖ   ّااإ آٌٗاادُ تَقااِ٘ هااٖ تٌاااتساٗي دز پااطٍّؽ

ّسچِ تْتاس ؾادى    ّا ٍ هَاًؽ تحق٘ق حاضس جْر هحدٍدٗر

 اؾتثاز تحق٘ق هد ًػس قساز گ٘سد.
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