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Introduction: Understanding the concept of well-being from the perspective of the elderly and 

identifying its important factors can play a significant role in increasing the quality and 

satisfaction of the elderly. The purpose of the current research was "to design and validate a 

model for promoting the well-being of the elderly based on lived experiences and to examine 

its effectiveness on the psychological well-being of the elderly". 

Method: In this study, the descriptive phenomenology method was used to collect data and the 

Claysey method was used to analyze the data in the qualitative part. The number of 

participants was based on theoretical saturation of twenty elderly men and women living in 

Tehran province. Data were collected through semi-structured in-depth interviews. The 

obtained data were analyzed to explain the well-being factors in old age. The program obtained 

from the qualitative phase to improve the well-being of the elderly was taught to six elderly 

volunteers based on the AB single-case plan, and the results were evaluated through the RIF 

well-being questionnaire. Quantitative data analysis was done during the methods of stable 

change index, visual analysis and clinical significance using the recovery percentage formula 

and non-overlapping methods to determine the effectiveness of the program. 

Result: Five themes were extracted from the findings in the qualitative section, which include 

vitality, health and dynamism, Personal growth and enrichment, interpersonal relationships, 

and strength. Data analysis showed that the welfare program obtained for four volunteers of 

this program is effective. It should be noted that in single-subject designs, when the researcher 

can talk about the possibility of a functional relationship between the dependent variable and 

the intervention, this relationship is repeated for at least three participants. 

Discussion and conclusion: The results of this research can be used by many psychologists, 

counselors and experts in the field of geriatrics in the field of how to advise and educate the 

elderly in order to increase the well-being of the elderly. In addition, the officials and trustees 

of the elderly can expand the welfare in the elderly society by implementing the elderly 

welfare program, which will reduce the adverse effects of aging among them and make them 

more cheerful and energetic.     
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تَاًدذ ًشدص ثسدضایی دس ایدضایص        هفَْم ثْضیستی اص دیذگبُ سبلوٌذاى ٍ هطخص کشدى ػَاهل هْن آى هی دسک :مقذمٍ

عشاضدی ٍ اػتجدبس یدبثی ال دَی استشدب        ». ّدذ  ژدهٍّص ضبضدش    کیفیت ٍ سضبیت خبعش دس دٍساى سبلوٌذی داضتِ ثبضدذ 
 ثَدُ است.« ی سبلوٌذاىضٌبخت سٍاى ثْضیستی سبلوٌذاى ثش هجٌبی تجبسة صیستِ ٍ ثشسسی اثشثخطی آى ثش ثْضیستی

ّب دس  ثشای تحلیل دادُ« کلایضی»ّب ٍ اص سٍش  آٍسی دادُ ضٌبسی تَصیفی ثشای جوغ دس ایي هغبلؼِ اص سٍش ژذیذُ :ريش
کٌٌذگبى ثش اسبس اضجبع ًظشی ثیست سدبلوٌذ صى ٍ هدشد سدبکي دس اسدتبى      ثخص کیفی استفبدُ ضذُ است. تؼذاد هطبسکت

ثدشای تجیدیي ػَاهدل     ثِ دست آهدذُ     ّبی  آٍسی ضذ. دادُ یبیتِ جوغ سبختبس ػبت اص عشیق هصبضجِ ػویق ًیوِتْشاى ثَد. اعلا
اص هشضلِ کیفی جْت استشب   ثْضیسدتی سدبلوٌذاى    ضذُ ضبصلثْضیستی دس دٍساى سبلوٌذی هَسد تحلیل قشاس گشیت. ثشًبهِ 

« سید  »ًتدبی  اص عشیدق ژشسطدٌبهِ ثْضیسدتی      ُ ضذ ٍآهَصش داد ABثِ ضص سبلوٌذ داٍعلت ثش اسبس عشح تک هَسدی 
ّبی ضبخص تغییش ژبیب، تحلیدل دیدذاسی ٍ هؼٌدبداسی     کوی دس عی سٍش   ّبی  ٍتحلیل دادُ هَسد ثشسسی قشاس گشیت. تجضیِ

 .ثشای هطخص ضذى اثشثخطی ثشًبهِ صَست ژزیشیت ّبی ًبّوپَش  ثبلیٌی ثب استفبدُ اص یشهَل دسصذ ثْجَدی ٍ سٍش

کِ ضبهل سشصًذگی، سلاهتی ٍ ژَیبیی، سضذ ٍ غٌدبی یدشدی،    ّب دس ثخص کیفی استخشاج ضذ ژٌ  هضوَى اص یبیتِ :وتایج
ثشای چْدبس ًفدش اص داٍعلجدیي     ثشًبهِ ثْضیستی ثِ دست آهذُ ّب ًطبى داد کِ تحلیل دادُ .    است سٍاثظ ثیي یشدی، ًیشٍهٌذی 
تَاًدذ اص اضتودبل      آصهدَدًی ٌّ دبهی ژهٍّطد ش هدی     ّبی تک ش است دس عشحلاصم ثِ رک .    است ایي ثشًبهِ داسای اثشثخطی 

 تکشاس ضَد.    کٌٌذُ ساثغِ کبسثشدی ثیي هتغیش ٍاثستِ ٍ هذاخلِ صحجت ثکٌذ کِ ایي ساثغِ ضذاقل ثشای سِ ضشکت

طبٍساى ٍ هتخصصبى ضٌبسبى، ه تَاًذ ثشای استفبدُ ثسیبسی اص سٍاى   ًتبی  ضبصل اص ایي ژهٍّص هی :گيری بحج ي وتيجٍ
ثشای ایضایص ثْضیستی سبلوٌذاى هَسد استفبدُ قدشاس ث یدشد.    ضَصُ سبلوٌذی دس صهیٌِ ًحَُ هطبٍسُ ٍ آهَصش سبلوٌذاى دس 

تَاًٌذ ثب ػولی ًودَدى ثشًبهدِ ثْضیسدتی سدبلوٌذاى، ثْضیسدتی سا دس جبهؼد           ػلاٍُ ثش آى هسئَلیي ٍ هتَلیبى اهش سبلوٌذی هی
 گشدد.   ًبهغلَة ژیشی ٍ ضبداثی ٍ ًطبط ثیطتش دس ثیي آًبى هیٌذ کِ ایي اهش خَد ثبػث کبّص اثشات سبلوٌذی گستشش ثذّ
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 هقذهِ

شنددی سهامعددـسسسسسهدمدسسسپدیدد سغدمندیددس زسیّة دنسهی د سسسس

مدسمشسغددما مزهمدسغددی اسسبؿددسداسمشسهدّدد سعةدددسیػدد س  

هدمدسمه ددمف سولادا  سسسسسهمسوسعقةمزهمسوسمیجم سغدمشعم سسمزشؼ

هدمدسسسآوز اسنرمسعقمبّ سبدمسادمنؽسسسسسمدسب سوها سع سقمبلسعلاحؾ 

قمءسِبسمدسمزوسهمدسعیمغبس زسسفسمسزم سمینسپدید سوسموخمذسغةمغت

وضقةتسهػد اسزومن سوسمه دمف سغمندیدم سمهدةتسبدم ی سس

مندّّد سقدسمزسیسف د سمغدت سسسسسس مز سوس زس غ ازسیمزسهمعقنسبةن

آعم  سغما نسیدلسهدقةدتسبدسمدس وزم سغدمنخاز ی سبمیددسسسسسس

س-هدمدسواغدقنسمه ددمف سسسسنمپدریسدسمشسغةمغدتسسسهی نسوفکةک

مق كم دسبمؾدسوسبمسعػمف سشیدم س زسیّة دنسغدغاشسیؿدازداسسسسس

ۼ سبدسسهددةنسمغدمظسسسس۱اسامنام ی سوسفس دسواأمسیس  س۽علاّ 

 هدنسغدلاعتسسسزمسس0202ودمسسس020۱ هد سسسغمشعم سعّلسع لاددس

س غدمشعم سهادمنسسمندّّد سسسمشسمقدمعم سبدةنسسدسوةبمسپغمندیدم س

هدمسوسهامعدـسسسسمفسم سعػناسامنام  س با ا سشندیسبسمدبادمؾتس

س غدمن سفسقد سسسدسةپسن ه زسحقةقتسسمفلامسیس  سمغت سهمسآ 

سدوسمقددممسبدسمسسسیدرمزدسس یاسغدسعمسدمزیودسیصسهدمهیگاسپمسدبسم

ستةمغتسید سبدسسوضدقسسسس غمن سوسعقمبّ سبمسفامعّسدسةپستیوقا

ستةحػمغدسسؽییرمزندسوس زسمفدصمسسسسع سسوأثةسسغلاعتسمفسم سعػنس

سۼ 0۽سنقؽس مزندسدهدسسسهمدسسددمزةب سبسسهمسآ 

غلاع  سزمسسامشسشعمن سی سغمشعم سبادمؾتسهامن سغلاعت

باصیػ  سیمعلسهػد اسزومن سوسمه دمف سوقةةنسوسحمن  سمشس

 یددیم سسن سویامسفقظسبةدمزدسیمسنموامن سوقسیددسیدس  سمغدتاسسسس

همسوسفقمیدسس یدیم سقددغی  سغلاعتسب سغدتسعفاامسایدسب

 زسحقةقتاسؽاازس وسهسیدم سواهد سسسس ذهی سمفسم سوغةةسسیمفت

نگدسسسسعث دتسسؾیمغد سسؾیما  سوسغدلاع  سوسزوم سسب سزؾدسزوم 

ؾیمغددم سمشسعدددشسپصؾددک سیددمسسةةددسسزویکددس سزوم عاهددبسوغ

نگدسس زسعاضداؿسغدلاعتسسسسسهمدسعث دتسسؾیما  سب سعدشسآغةب

همی سعمنیدسعدشسؾدؽسفدمعّ سسسسزومن سؾد س زسمینسزمغ ماسعدش

وددوینسؾددندسید س زسسسس(س۱۹۹1)سزیدؾیما  سسباصیػ  سزوم 

غلاعتسزومن سب سهمدسودسیدصسبدسسبةددمزدسوسسسسسو ةةنوقسیدسوس

میدنسسۼ س0۽سهمدسفس سع دسیصسؾددندسس مؾ  سهمسوسوامنمی سویؽسبس

ؾیمغم سمینسیسو س زسواقدةدسسسوغةةسسزویکس سعاهبسؾدسزوم 

وسوقسیددددسغدددلاعتسزوم اسبةؿددد سسمشسمقدددغلاشسباصیػددد  س

سودسدسمغدت سسسؾیما  سمغ فم  سیییدسی س مزمدسبمزسعث دتسسزوم 

ؾیما  سب سفیام سزؾدسمغ قدم همدسومقق سهسسسزوم سباصیػ  س

وسولاؾد سمغدتسبدسمدسیددمشس زسهادتسسسسسسؾا سسسسفس سوقسیدسع 

سۼ سس۴۽سبمنقا سومقق سفس سسسهمدسسولاققسوامنمی 

 هدسسسسؾیما  سنؿم سع سزوم سسولاقةقم س زسحاش سباصیػ  س

ی سمینسفمعلسنقؽسعادد س زسمزوقدمءِسغدلاعتسزوم سادمنام  سسسسس

همدسوػّظسبسسهادم سسسع  ی سبسسمزوقمءسِعامز دسهدچا سعامز 

اسمحػمظسمغ قلاشسوسبسقسمزدسپةسمعا اس مؾ نسعقیمس زسشندی 

سۼ 1۽سمزو مطسعث تسبمس یگسم س مز 

هدمدسسس زسهی د سسدسیپدرسسبةاسآغدس ةدسمونس عغمنقم سعقغقدس

اس وسزؾدسؾخكدسس هدفس زسشندیسط یاسب سو ػ یباصسدوها سسس

م ةدسعسمیغم  سهام سسبمسبصزگسػ یمفسم سعػنس زسعقمسم ة زسع

سنیمشسایددسس منگاهمسبمسؾامهدسعانسنیمس  هدسسسزمسنؿم سع س غمن

مندد سسسؾدد سسدیةدسوأس عّدسسسسهمدسس ندان سبصزگاسمشسهدّ سنؾسغیج
نؿم س م  سمغتاسغنسسع لاد س زسمینسعاز سمیم  ضمپنسوسسػ یعقم

وسسع فدمو سمغدتسس زسهامعـسعخ ّدسس مشسنؾسسفسهیگباصیػ  سوس

سسوأثةسسولاتسسباصیػ  س زسعسمحلسآاسسشندی سعؿخفسؾد سمغت

عغمنق سعسو ظسسک سیقسمزس مز سصةنس  دمفمهس-سدمق كم ستةوضق

ودسسمشسغدنسسسسیییدسهدام سسسسی سوكازسع س غم نسنؿم س م سی سبصزگ

سۼ ۶۽سهػ یدبسااز مزسسدبم وسسباصیػ  مشسسااا سهػ یدس ومقق

سدیةدسوأس سنةدصسعغمنقدم سعدانسسس اعغمنقم سعقغقدسفلاو سبسس

مبقدم سسسسیوسغدمسس زؾددسؾخكدسسسا ی سهدفس زسشنددیسسیییدس ع

بم وسسیدمهؽسسسنةومسغیس غمنم ةعسنةمشسغیسباصیػ  سدوها 

فامعددلسسسس هیددد سسسیددمهؽسنؿددم سنیددمسۼسیدد ۸سا۷۽سیمبدددس عدد

مفدسم سعػدنسسسس وسهػدس زومنغلاعتسسدعا سبسمسدسیپرسبةآغ

 زسمفسم سعػنسباصیػ  سمزوقمءِسسمیسحفؼسوسنایبیمبسمۼ؛س۹۽سمغت

س وامندس زسیةفةتسشندی سآنم سبػةمزسعا سوسعؤثسسبمؾدسسسع 

یدنسعاضداؿسموفدمظسنؾدسس مزنددسید سسسسسسسمعسوش سهدگدم س زسمس

غمندیددسب سزوؼسعافقسوسباةید اسویادمسعسبداطسبد س مؾد نسسسسسس

همدسغمن سوسیمس غ سغ سب سعیمبـسغمن سنةػدت؛سبّکد سبد سسسسسض 

عددازسفقددمشاسواغددظسمفددسم سوسسساگددانگ سویؾددة سشندددی سبدد س

ی سب ام سبدمسآ اسغدلاعتسسسسعازدسزف مزهمیؿم سبػ گ س مز اسب 

عمنیددسسسی هدمسسنگدسؼسۼ س۱2دس۽زوم سوسباصیػ  سزمسبا ا سبخؿة

وسس فقمشاسعسو ظسبمسفدّکدس سؾدیما سسس شندیسکیوقاداسحفؼس

عاشسسسسس یییدس یةبسؽةوامنیدسب سفیام سپسسساسع  مؾ نسهدفدیدد

سدسةم ییددمغددتسیدد سس بدددم سعقیددسنیددفدددسسفدددلسیییددد سم

 زسسص ةدسمنگسجم ی مؾ نسذهناسمساسعؿغاشسنگ دیهدسسسهمدسسعامز 

سدةدساسیّس زوشعدسس وسحلسعؿدکلا سشنددیسسس ومشیسدهاوسهػت

اسبةوسوسنةعافقسمغت سب سهدس ؾیما سدسة زسحفؼسپس عاد

بمفد سمیجدم سسسعث دتسسس بدمسحدم  سزومندسسسسی هدمسستةدسولاققسفقمن

عث دتسبد سسسسم ةدس س زسومقـاسمحػمغم سوسوجسبؾا سسسغلاع  سع 
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وسهدچیدةنسبمفد سسسسییددسسسسهدمسیددکسعد سسسسددمزةمشسبسدسةؿگةپ

وسمغّدددبسسۼ۱۱نددددی س۽مفدددصمیؽسؾدددم یمع سوسزضدددمیتسمشسش

بیمبسمینسسۼ؛۱0۽سهػ یدوسعاشسفدسسس غلاع سسسییید سس یةبسؽةپ

باصیػ  سن سویامسبمسغلاعتسبةاناضیک سبّک سبمسمحػمظسمفدسم سس

 زسزمبغ سبمسمؾ ةمظسبسمدسشنددی اسنؿدمطاسؾدجمفتسوسوجسبد سسسسس

عقیمسوسشندی سعقیم مزسمزو دمطس مز  س زسمیدنسقداز سعقیدمدسسسسس

ب سوجسبةدم س زوند سفدس سبمؾددسوسسسسسوامندسعسباطسسسسباصیػ  سع 

وامندسبسسمغمظسؾدسمیغ سواقدةدسؾدا سید س زسآ سمفدسم سسسسسسسسسع 

ۼ س۱0یییددس۽سسسس)باصیػ  (سزمسوجسب سعد سس«اابسبا  »وامنمی س

ع قسولاقةقم سقاز سیسف  سباصیػ  س زسغدمندیدم سبمفد سسس

یةفةدتسسسۼاسعقیدمسوس۱۴م سعث   سهدچا سغلاعتسزوم س۽سوأثةسس

ۼاس۱۶وامندمی سعددیسیتسمغد سظسوسمضدغسمبس۽سسسسسۼا۱1شندی س۽

ؾدا سید س زسسسسسسۼسعد س۱۸ۼسوسمغد لاکممسزومند س۽سس۱۷نفدعس۽سسفص 

ؾا سشندی سغمندیددسمشسیةفةدتسوسزضدمیتسسسسسسنامیتسبمف سع 

فدم م سغدمن س زسعداشسسسسسجدم سیمامعسسبةؿ سدسهددسم سبمؾدد سسس

بد سسسدم یدسودمسحددسشسسسید سمغدتسسس عاددسس سعػئّ اسا سشندی

سنیودوسنایبیمبسمس؛ مز س بػ گس وسفسهیگس مه دمفسسسهمدسسی ةشع

مزوقددمءسِسد زسهمعقدد سبددسمس هددمسوسعدددمالا سآعاشؾددسسبسنمعدد 

مییدا سسمغت سسدضسوزباصیػ  سفدّکس سعث تسوسسدزمه س هم

مفدسم سعػدنسسسسسمدمغتسی سبسنیمسید یوسآس امنؽسهامعـسییان

عػدد دسسوسس زؾدددسؾخكددسا اا آیددمهسدبددسمسی هددمسفسقددت

واهد سبد سمفدصمیؽسسسسۼ سبدمسس۱۹۽سیییدفسمه سس عؿمزیتسمه دمف

همی سید سعاهدبسسسسزوشمفصو سآعمزسغمندیدم س زسمیسم اسپطوهؽ

عدازسادمـسوجدمزبسسسسس زکسعق  سسوسهمعـسمشسغدمندیددسوسبد سس

ی س زسنامیتسبمف سباصیػد  س زسغدیةنسسسسسهمساابسوسعث تسآ 

ییید سنگدمه سسسسسمدسپةدمسع سؾا اسمهدةتسبسهػ  سسسغمندیددسع 

ی س زسمیدسم سپدیدد سسسس هدسسسیرزمسب سولاقةقم سپةؿةنسنؿم سع 

بمیػتسعاز سواه سعلاققم سن دا  سسسسسایم سی سع سغمندیددسآ 

وسبدسسزودسنةمشهدمدسمیدنسقؿدسسبد سفیدام سیدکسیدسو سسسسسسسسسسمغت

پریسسمه دمف سایدم سودسیصسنؿد سمغت؛سمشسهدةنسزواسسآغةب

ضسوز سواه سب سعػدمللسمیدنسیدسو سوسؾسمیغؿدم سوسفامعدلسسسسسس

مشسمفضدمدسسسعؤثسسبسسباصیػ  سآندم سبد سفیدام سبخدؽسعادد سسسسس

یس   سمشسغای س یگسسولاقةقم سمنجدممسسسسسهمعق سبةؿ سس زکسع 

فامعدلسسسسودأثةسسسؾد س زسشعةید سغدمندیدم سوسباصیػد  سفقدظسسسسس

عخ ّدسبسسزودسباصیػ  سغمندیدم سزمسعاز سبسزغ سقسمزس م  س

وسهةچسولاقةق اسفامعدلسباصیػد  سغدمندیدم سزمسبد سقداز سسسسسس

بیمبسمینسبدمسسسمغت؛همعـسمشس یدیم سمفسم سغمندیدسبسزغ سنکس  س

بدسمدسعؿدخفسیدس  سسسسسواه سب سن ا سپطوهؿ سهمعـسوسیمعلس

فامعلسباصیػ  س زسغمندیددسبسسمغمظسوجمزبسشیػ  سآنم سوس

همسبسسمیدنسغدؤم  سید سوجدمزبسسسسسسفدمسپمغخگای سمینسپطوهؽ

شیػ  سغمندیدم س زسحةغنسباصیػ  ساگان سمغدتسوسفامعدلسسس

مدسزمسس سبسنمعد سعؤثسسبسسمزوقمءِسباصیػ  سغمندیدم ساةػتسوسا

وام سبسمدسمفصمیؽسباصیػ  سغمندیدم سودوینسنددا اسمیدنسسسسسسع 

پطوهؽسبسسآ سبدا سودمسب امنددس زقدد سپمغدخگای سبد سمیدنسسسسسسسس

غؤم  سبسآیدسومس زسنامیتسمشسحمقلسمینسولاقةقم سب دام سبد سسس

ن میجسقمبلسق اشسوسعیمغد  س غدتسیمفدتسودمسهد سباصیػد  سسسسسسس

زمسبدسمدس مؾد نسسسسغمندیدم سزمسمفصمیؽس م سوسه سنػدلسهدام سس

سغمندیددسعیمغبسوسباةی سآعم  سندا  

 بخص کیفیرٍش پژٍّص 

 زسمینسپطوهؽاسپطوهؿگسسبسسمینسهدفسبا سی سب سعغمنقنس

فدةقسوجمزبسشیػ  سغمندیدم س زسحةغنسباصیػد  سوسواةد سسس

منگادسباصیػد  س زسغدیةنسغدمندیددسوسوقةدةنسمثسبخؿد سسسسسس

منگادسمزوقمءِسباصیػ  سبسسزودسغدمندیدم سبردس مش اسبیدمبسمینسسسس

یةفد سوسهد سسسسسسهدمدسسسبمیػدتسهد سهی د سسسسسسایةنسپطوهؿد سعد سس

ید سزمسعاز سعغمنق سقسمزس هداسنرمسپطوهؽسحمضدسسسسسسدسهمسهی  

 زسبخؽسموشسی سعسمح سیمسودوینسمنگدادسمزوقدمءِسباصیػد  سسسس

ؾا سب سنلامػسهدفسسسسوسب س منؽسهدیدسعیجسسع سسسسسمغتسعدنؾسس
بیةم دسوس زسبخؽس ومسولاقةقسی سب سمثسبخؿ سمینسمنگاسعی ا س

 سوسیةف سمهسمسبمؾدسی سبمسهسس وسزوؼسیدسسسؾا سیمزبس دسع سسسع 

همدسیةفد سؾدسوؿسوسبدمسسسسسیس ید سمشسآنجمسی سمینسپطوهؽسبمسزوؼ

همدسید س زسهاتسزغةد سب سعدن سبمسحمیدةتسزویکدس سسسزوؼ

س سسسسمغتسیةف سقاز سیسفتاسمشسناؿسولاقةقسآعةخ  س

مدسسعیؾازسمشسزوؼسولاقةقسآعةخ  سف دمز سمغدتسمشسزوید سسس

سـ وؼسهددمسمشسعسیدقسوسیةددبسزسسآوزدسوسولاّةدلس م  سسبدسمدسهددد

مدسمشسعغمنقدم س زسسسیةف سوسید س زسیکسعغمنق سیدمسعجدافد سس

زمغدد مدس زکسیددکسعػددئّ سپطوهؿدد  س زسعددسشسآعةخ دد سسس

می ؿمف اسعلاققسمب دمسمشسعسیقسزوؼسپطوهؽسیةف سمعلافم س

یید سپعسمشسمینسعسحّ سعلاققسبد سسسسسآوزدسع سعاز سنةمشسزمسهدـ

فم  سمشسوامندسبمسمغ سسسودوینسؾد سع سسسهمدسسعیؾازسآشعا  سفسضة 

حمقلسمشسعسحّ سیةفد سزمسسسسسهمدسسپطوهؽسید اس م  سسسهمدسسزوؼ

منددسسس مؾد  سسسودأثةسسسمف  مزبخؿ سندمیدسوسفامعّ سزمسید سید دسسسس

ۼ سعددسشسعغمنقدد س02۽ مقددلاشاسهددمیگصینسوسیددمسحددرفسییددد

سـسس هدمسبدمسزوؼسسسسآوزدسوسولاّةدلس م  سسمی ؿمف سنةدصسؾدمعلسهدد

سمیجسآ ولاقةقسیةف س زسعسحّ سموشسوسغدرعسمغد فم  سمشسن دسسس

ید سمغتسی س زسنامیدتسسسسسهمدسسآوزدسوسولاّةلس م  سبسمدسهدـ

بیددسیّ سمشسن میجسهدسس وسزوؼس زسقمندبسسسسیکسوفػةسسوسهدـ
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یکسعغمنق سقاز سیسفت سبدمسواهد سبد سهددفسپدطوهؽاس زسسسسسس

سمغ فم  سیس ید س۱بخؽسیةف سمشسزوؼسپدیدمزؾیمغ 

مشسآنجمسی سهدفسمیدنسعغمنقد اسبسزغد سوسو ةدةنسیةفد سسسسسس

اسنرمسسسسسمغتسندیدم سهاتسمزوقمءِسباصیػ  سغمندیدم سوجمزبسغم

بسمدسوزو سب س زو سهادم سشنددی سشیػد  سمفدسم سوسبسزغد سسسسسس

«سپدیدمزؾیمغدد سواقددةف »زوؼسسسهددمسوجسبةددم سشندددی سآ 

ع  ی سبسسزوؼسیلایصدسبػةمزسعیمغبسمغت س زسمینسزوؼسبدمسس

 زسقمنبسعكدمح  سبد سسسس0یمزیةسدسپسغؽسوسیموؼسبمشسپمغخسب 
 ؾیما  سوسبسزغ سوجمزبسشیػ  سزوم سسهمدسسزسوسومییؽبسزغ سآثم

هدمدسسسغمندیدم سپس ما  سؾد س زسمینسبخدؽسبدسالافسپدطوهؽسسس

هدمدسیلاعد سسسسهماسمشسیدصمزؼسسقسفمًسید اسب سهمدسمغ فم  سمشس م  

مفسم س زسعاز سوجمزبؿم سب سفیام س م  سمغ فم  سؾدسوسپطوهؿگسس

شسمفدسم س زیةدسسسسمدسمسبمسمغ فم  سمشسایدسغؤمشسبدمشاسنؾدسم سنداند سسس

پدید سعاز سنؾسسزمسعاز سپدطوهؽسوسبسزغد سقدسمزس م  س زسمیدنسسسسس

سزوؼسیدهمسمشسپةؽسوقةةنسؾد سنخامهیدسبا  

 رٍش پژٍّص بخص کوی

هددمسمشسعكددمح  سس زسمیددنسولاقةددقسپددعسمشسمغدد خسم س م  

همسبسسمغدمظسسسپدیدمزؾیمغ سوسوسغة سعدشسمغ خسمه سمشس م  

یؽسباصیػد  س زسسمدسهادتسمفدصمسسسعدشسب س غتسآعد سبسنمعد س

غمندیدم سعسمح سؾد س زسعسمح سمینسبسنمع سولاؼسبدسسمیدنسسس

ی سب سغدم ی سسسهمسمدسع  ی سبسسمینسعدشسوسیمف  سبا سی سبسنمع 

بسمدسهسسغمندیدسقمبلسمنجممسوسبمسحدمقلسهصیی سعسمح سیس   س

 زسع سمهسمدسبسنمع اسبمشااز سغمندیدم س زسعاز سمینسبسنمع س

هدمدس شمسسس زسقاز سندصومسویدسمیؽسسنةصسعدسنؾسسقسمزسیسفتسوس

قاز سپریسفت سبسمدسوقةةنسزومید سعلا دامدسبسنمعد سنةدصسمشسسسسس

نفسسمشسع خككم سمینسحاش سنةدصسمغد فم  سیس یددسسسسس۱2نؾسم س

سهمسؾسشس م  سؾد سمغت سی س زسبخؽسؾامهدسوسمغ لاکممس م  

بسسمیدنسمغدمظسپدعسمشسهؿدتسهّػد سآعداشؼسبدسسزودسسسسسسسس

ن دمیجسبد سسسسABعا ن سآشسغمندیدم س موعّبسمشسعسیقسعسشسوک

 غددتسآعددد سبددسمدسوقةددةنسمثسبخؿدد سمیددنسبسنمعدد سبددسسزودس

ؾیما  سعاز سبسزغ سقسمزسیسفت س شمسب سذیسسسزوم سسباصیػ  س

مغتسبمسواه سب سؾسمیظسیسوندمسولاقةدقسبدسسزودسغدمندیدمن سسسسس

سسقاز سپریسفتسی سهسس وس وشسومیػنسیسونمسزمس زیمفتسیدس  س

ن خمبسؾد س زسعسحّد سسوس موعّبسهدکمزدسبا ند سغمندیدم سم

Aوسوددمسغدد سبددمز(سپسغؿددیمع س)یددمساددظسپمیدد اسایدددینسبددمزسس 

زمسوکدةلسیس ندسومسن میجسس0220ؾیما  سزیدسسباصیػ  سزوم 

                                                 
1 . Phenomenological research method 

2 . open-ended 

یمسعسحّ سعدماّ اسپدعسمشسسسBب سث م سبسغد سغرعس زسعسحّ س

سعریازسزمس وبمز سوکدةلسیس ند سسسهمدسسهسس وسهّػ سپسغؿیمع 

 جاهعة آهاری بخص کیفی

عغمنقدد سبدد سعیؾددازسآیددمه سمشسوجددمزبسشیػدد  سس زسمیددنس

منگادسمزوقدمءِسباصیػد  سهامندم سوسسسسسسسسمزمل سغمندیدم سب سعیؾازس

ودمسسس۶1غمندیدم اسودممسغمندیدم سؾاسسواسم س)پةدسم سهدام سسس

غمش(سب سفیدام سهمعقدنسعداز سپدطوهؽس زسنؾدسسیسف د سسسسسسسس۷۴

ؾدددند سمندددمش سنداندد سنةددصسبددسسمغددمظسمؾدد مؿسنؾددسدسبددا  سسس

یةسدسهدفدیددسسسپطوهؽسحمضسسبسسمغمظسندان یةسدس زسسندان 

مدسسحدمیثسدسبا  س زسمینسزوؼسحدمیثسسما لافس زسعلاددو  س

هدمسیدمسعدامز سبدسوشسپدیدد سسسسسسسهماساكاقةم اسعاققةتسمشسیةفةت

عددنؾسسسسیییددیم سسولاتسعغمنق سبسمدس زسنؾسسیسف نسعؿمزیت

هدمدسسسیةس  سهدفسمشسمینسزوؼسب سوكایسسیؿدةد سود سسسسسقسمزسع 

ع فمو سب س غدتسآعدد سسسسیییدیم سشسعؿمزیتمقّ سمغتسی سم

یةسدسبسسمینسمقلسمغ امزسمغدتسسسبمؾد سع یمدسمینسزوؼسندان 

ی سوفمو سیمسما لافسعاهدا س زساكاقدةم سیدمسمبقدم سعاد سسسسسس

بمیػتسبمسوأعلسبسزغ سؾا  سسسسیییدیم سع سعاها س زسعؿمزیت

 هددسید سب دام سوددممسمنگاهدمدسسسسسسسسسعیغقسمینسزوؼسمهمش سعد س

آیداسمغ خسم سندا سسسسمفسم سعخ ّدسب س غتسع سعقداشسزمسی سمش

ۼ س0۱۽سومسب سبا سینس زکسنػ تسب سپدید سعاز سبسزغ سزغةد

هدمدسسسهمسع قسعدلاکسسپعسمشسمن خمبسهدفدیدسحدمیثسدسندان 

غددمشاسس۷۴وددمسس۶1یددصییؽسیدد سؾددمعلۺس مزمسبددا  سغددنسسسس

عیددسب سؾسیتس زسعكمح  سوسوامنمی سقلا تس زبمز سسزضمیت

لسؾیما  سیدمسبةددمزدسزومند سوسن دا سسسسسوجمزباسندمؾ نسعؿک

هدمسوسسسیییدد سسوضقةتسبةدمزدسحم سوسموزضمنػ س زسبةنسؾدسیتس

معکددم سبسقددسمزدسمزو ددمطسوسمن قددمشسوجسبدد اسمحػمغددم سوسسسسس

غدما مزعیدسسسهمدساا سب سعلاققسبدا اسعكدمح  سنةدد سسسسومییؽ

سمهسمسیس ید سسهمسپطوهؽسبمسآ 

 جاهعة آهاری بخص کوی

ؽسیمسعسحّ سبسزغ سهمعقنسپطوهؽس زسبخؽسنامی سپطوه

سؾدیما  سسمثسبخؿ سمنگادسمزوقمءسباصیػ  سبسسباصیػد  سزوم س

س۷۴ومسس۶1غمندیدم اسؾؽسنفسسمشسغمندیدم س موعّبس)پةسم سهام س

غمش(س زسعیدمعقسعخ ّددسؾداسدسوادسم سبا ندد سپدعسمشسیػدبسسسسسسسس

اسA-Bمداسعیغ قسبسسعسشسسزضمیتسبسمدسؾسیتس زسهّػم سعؿموز 
آشعدا ن سسسهدمدسآعاشؾد سودکسسسسولاتسعدمالا سقسمزسیسف یدد سعدسشسس

وامندسمشسمح دمشسزمبغ سیمزبس دسبدةنسع غةدسسسسسسسهیگمع سپطوهؿگسسع 

ومبػ  سوسعدماّ سقلا تسییدسی سمیدنسزمبغد سحددمقلسبدسمدسغد سسسسسس

 ۼ 00۽سوکسمزسؾا سسسسییید سؾسیت
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 کٌٌذگاى در بخص کیفی ضٌاختی هطارکت . هطخصات جوعیت1 جذٍل
   

 تحصيلات ضغل تعذاد فرزوذان تأَل جىسيت ردیف

سیمزؾیمغ سعقّ سبمشنؿػ  س0سع أهلسش س۱

س یرّ  زمنید سومیػ س0سع أهلسسعس س0

س یرّ سفاظسبمشنؿػ  س۴سعجس سش س0

س یرّ سفاظسبمشنؿػ  س۴سع أهلسسعس س۴

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسش س1

س ی سمسمغ م سبمشنؿػ  س۱سع أهلسسعس س۶

س یرّ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۷

سیمزؾیمغ سیمزعیدس0سعجس سش س۸

س یرّ  ؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س۹

سغةکلسفی سیمزس0سع أهلسسعس س۱2

س یرّ س مزسامن س0سع أهلسسش س۱۱

س یرّ سغمشس ندم س0سع أهلسسعس س۱0

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۱0

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  سنؾمع س0سع أهلسسعس س۱۴

سیمزؾیمغ سمزؾدسعدیسسعدزغ س0سع أهلسسعس س۱1

سیمزؾیمغ سیمزعیدسبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۱۶

سغةکلس مزسامن س۴سع أهلسسش س۱۷

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س۱۸

س یرّ سؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س۱۹

سیمزؾیمغ سمزؾدسعقّ سبمشنؿػ  س-سعجس سش س02

 

 کٌٌذگاى در بخص کویّ ضٌاختی هطارکت . هطخصات جوعیت2 جذٍل
   

 تحصيلات ضغل تعذاد فرزوذان تأَل جىسيت ردیف

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س۱

سنةػمنعسبمشنؿػ  س0سع أهلسسش س0

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س0

سیمزؾیمغ سمزؾدسبمشنؿػ  س۱سع أهلسسعس س۴

س یرّ سؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س1

سرّ ی سفاظسبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۶
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 ابسار پژٍّص بخص کیفی

سـس هدمسبد سعیؾدازسسسسسآوزدس م  س زسپطوهؽسحمضسسبدسمدسهدد

مشسعكدمح  سفدةدقس)هدمعـ(سسسسسوقةةنسوجمزبسشیػ نسغمندیدم 

سیمف  سمغ فم  سیس ید سغما مزسنةد 

یمف د س زکسوجدمزبسشیػد نسسسسسغدما مزسسهدفسعكمح نسنةد 

مفسم سوس زکسعقیمدسوجمزبسمغتسوسعكدمح  س زسمیدنسشعةید سسسس

همسبمسیػبسسۼ س زسمینسبخؽاسعكمح  00۽ساةّ سزمهگؿمسمغت

مهمش سمشسعسمهقم سض ظسوسغرعسزودسیمغرسآوز  سؾدسومسبسمدس

سهددنسسلاّةلسوسیدیرمزدسآعم  سؾدا  س زسپمیدم سعكدمح  سمشسسسسو

مفسم ساامغ  سؾدسهسسعاز دسزمسی سعغسشسنؿد سبةم سیییدسومس

عغّ  سنمیف  سبمق سندمند سبسسمینسمغمظسپعسمشسپةدم  سیدس  سسس

ؾدد سبدسسزودسیمغدرسایددینسبدمزسمیدنسسسسسسسسضد ظسسسسهدمدسسسعكمح  

وسسؾدد سسهمسعاز سعغمنق سوس قتسقسمزسیسفتسومسعأناظسعكمح  

ؾاندیم سومسحدسمعکم سفسمه سیدس   سسسعكمح  سسسهمدسس زکسیف  

هدمسعدسو ظسبدمسسسسسغرعسف دمزم سوسعفدمهةد سید س زسعكدمح  سسسس

باصیػدد  سغددمندیددسبددا سمغدد خسم سیس یددد سبقدددسمشسعددسوزسس

بیدددسسسعفدمهة سعؿد سکس غد  سسسسیییددیم سسواقةفم سؾدسیتس

عاضاف سؾدسوسبسمدسعاثدقسنددا  سعغمندبسبد سواضدةلام سسسسسس

ؾد س زسعسحّ سبقدسفقمیدسمغ ی م سؾد سبد سسسسسمقّ سعسمهق سع 

نادمی سسسسسهدمدسسسواقةف سهمعـسوسیمعلسو دیلسوس زسنامیتسیمف د س

بدد سسسهددمسحمقددلاسبدد سعیؾددازسمعدةیددم سمشسعاثددقسبددا  سآ سس

سؾد سسسسمزمل سیییدیم سسؾسیت

 ابسار پژٍّص بخص کوی

عسباطسب سبخؽسید سپطوهؽسحمضدسسمشسعسیدقسسسسسسهمدسس م  

حمقددلسس0220ؾددیما  سزیدددسسپسغؿددیمع سباصیػدد  سزوم 

من سعقةدمظسسؤغدسس۱۸یاودم سسسن زسمینسپطوهؽسمشسنػدخسیس ید س

ی سامنجدمن سآ سسسیس یدؾیما  سزیدسمغ فم  سسزوم سباصیػ  س

فدسمسمونةد سزمسسسس۱۹۸۹ سزیدس زسغدمشسسمغتسزمسمف  مزیمب سیس  

عجد مًسبسزغ سؾد سمغت س زسس0220عسمح سیس  سوس زسغمشس

ؾیما  سزیدسپمغدخسبد سسسسزوم سباصیػ  سسنفسمسیاوم سپسغؿیمع

عخدمندسسسمدسمشسیمعلاًس زه س۶مشسزودسعةف سؤغس۱۸هسسیکسمشس

س۱2وسس۸سوس0هدمدسسسمشؤؾدا  سغدسسسومسیمعلاًسعامفقسعؿدخفسعد سس

فمعددلسوػددّظسس۶وسس۴وسس۱سسسهددمدسسمشؤفمعددلسپددریسؼساددا اسغدد

فمعدلسزمبغد سعث دتسبدمسسسسسس۱0وسس۱۱سوس0هدمدسسسمشؤعلاةغ اسغدس

فمعددلس مؾدد نسهدددفسمشسس۱۶وسس۱۴وسس1هددمدسسمشؤ یگددسم اسغدد

فمعددلسزؾدددسفددس دسوسسس۱۷وس ۱1سوس۷هددمدسسمشؤشندددی اسغدد

بةؿد سسسسسندس سفمعلسمغ قلاشسهػ ید سس۱۸وسس۱0وسس۹سسسهمدسسمشؤغ

هد ػد گ سنػدخ سسسس ؾیما  سبا سسبدا سسزوم سبةمنگسسباصیػ  س

ؾیما  سزیدسبمسعقةمظسمقّ سمشسسزوم سباصیػ  سسیاوم سعقةمظ

مف  دمزسسسحمضدسس زسپطوهؽسس زسناغم سبا  سمغتس۹۸/2ومسس۷/2

علامغد  سؾدد سسسس1۶/2عقةمظسبمسمغد فم  سمشسآنفدمدسیسون دم سسسس

 .مغت

 رٍش اجرا

ؾدیما  سسسزوم سهمدسع  ید سبدسسعفدمهة سباصیػد  سسسسسسغؤمش

ودم سسسف مز سبا ندسمشۺسومسا سعقدمزسبسسزودسموفمقم سعا سشندی 

میددسوسسسوم س مؾد  سسهمی س زسشندی سمید؟سا سهدفسیرمزسبا  سوأثةسس

هدمدسسسهمسوسفسقدتسس غتسپةدمسیس ید؟سبمسوجسب سسهمسآ ساگان سب 

هدیدسشندی ساگان سبسااز سیس یدسوساقددزس زسشنددی سبد سسسس

میدد؟س زسعداشسسسسفسمییدسیم یةسداسوغةةدسسوسزؾددسمهدةدتس م  سسس

شندی سزومبظسؾدمسبمسمعسمفةم سوسعدس مساگاند سبدا  سمغدت؟سسسسس

یدرمزسبدا  سوسسسسوأثةسسوم ساقدزسسقضمو سوسنؾسس یگسم س زسشندی 

منؿدقمؿسادا سقدسمزس م ؟س زسقداز سسسسسسمسشندی سؾدمسزمسولادتسآی

وم سمشسموشسودمییا اساد سقضدموو سمشساا ودم سسسسسسبسزغ سشندی 

میسسبخامهةدسب سیػد سوجسبةدم ساا ودم سزمسسسسساامهةدس مؾت؟

 هةدسومسشندی ساابسوسقمبلسق دان س مؾد  سبمؾددساد سسسسسسسسسمزمل س

سیف ةد؟سسسع 

مؾد مؿسسسومسزغةد سبد سیدکسسسیییدیم سزوندسغؤمشسمشسؾسیت

یکسعقةمزسبسمدسیؿدسزغدةد سبد سمؾد مؿسسسسسنؾسدسم مع سیمفت 

بمؾد سبدینسعقی سید سپطوهؿدگسسبدمسسسسسهمدسق ّ سع سوکسمزس م  

ؾا سید سوکدسمزدسبدا  سوسعسودبسوکدسمزسسسسسسسهمی سعامه سع س م  

همدسمنجدممسؾدد اسسسسبسمدسعثمشسشعمن سی س زسعكمح  س؛ؾاندسع 

ییددداسسپطوهؿددگسسنؾددسم سعؿددمب سوسوکددسمزدسزمس زیمفددتسعدد س

همس غتسیمف  سمغت سبمسسوامندسحدظسبصندسی سب سمؾ مؿس م  سع 

مینسوها سپةؿیام سؾد سمغدتسید سپدعسمشسآنکد سپطوهؿدگسسسسسسس

 غدتسآعدد س زسحدمشسوکدسمزسسسسس سهدمدسبدسسس م  سع اه سؾددسید سس

وأیةددسمؾد مؿسسسسبدسمدسهػ یداسایدینسعكمح  سوکدةّ س یگدسسس

عكددمح  اسس۱1 زسمیددنسولاقةددقسپددعسمشسس.نؾددسدسمنجددممس هددد

 سمؾ مؿسنؾسدسزغةد؛سمعمسزوندسپطوهؽسوسعكمح  سومسپطوهؽسب

سعكمح  سم مع سپةدمسیس  س02

ب سعیؾازس غ سغ سب سپمیمی سوسزومید سولاقةدقسمشساادمزسسسس

ؾمعلساامزسعقةدمزسقمبّةدتسسسی سس۱ؾمافسمف  مزسیابمسوسنةیکّن

دسپدریسسسیةددسأپریسداسقمبّةتسمعدةیم سوسوسمف  مزاسقمبّةتسمن قمش

همسپدعسمشسهدسسسسسمغ فم  سیس ید سبسمدسمف  مزغیج س م  سسسسسمغتس

                                                 
1 . Guba & Lincoln 
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سیییدد سسولاّةلاسعكدمح  سقداز سیسف د س وبدمز سبد سؾدسیتسسسسسس

وغدق سعغمندبسوأیةددسوسوغةةدسم سسسسسسبمشیؿتس م  سؾدسومسقلاتسسس

 شمسمفدددمشسیددس   سیف یدد سمغددتسعلاقددقسغددق سندددا سسسسس

هدمدسپةؿدةنسادا سزمسودمسحددسمعکدم س زسفسمییددسسسسسسسسسفسلسپةؽ

امندتسندهدد سبدسمدسوكددیقسقمبّةدتسسسسسسآوزدسمعلافدم س سسهدـ

معدةیم سوسیةفةتاسمشسزمهیدمی سوسنؾمز سع خككم سید س زسس

ولاقةقسحمضسسمغموةدسزمهیدمسوسعؿموزسوسغ سنفسسمشسع خككةنس

مینسحاش سبا ندسمغ فم  سیس ید سهاتسمفصمیؽسقمبّةتسوقدة س

همدس یگساسولاؼسؾدسی سبسمدسؾسیتس زسسوسمن قمشسب سعاققةت

 سمشسغدمندیدمن سمغد فم  سؾدا سید س زسسسسسپطوهؽسومسحددسمعکدمسس

همدسعخ ّدسمشسنلامػسفسهیگ اسمق كم دسوسمه دمف سسعاققةت

سقسمزس مزند 

ؾیما  سنةدصسسسزوم سبسمدسمف  مزیمب سبسنمع سمزوقمءِسباصیػ  سس

مشسزوؼس وؾ سمغ فم  سیس یدسید س وسعدلاکسنػد تسزومید سسسسس

بد س غدتسسسس(CVI)وسؾمافسزومی سعلا امی سس(CVR)علا امی س

ید سنةصسمشسؾمافسوغةةدسسسسسسهمدسسوولاّةلس م  سسمدسوجصی آعد سب

اسولاّةلس یدمزدسوسعقیم مزدسبمنةی سبدمسمغد فم  سمشسسس(RCI)پمیمس

سهمدسنمهدراؼسمغ فم  سیس ید سفسعاشس زقدسبا ا دسوسزوؼ

بدد سعیؾددازسهّددایةسدسمشسبسادد سسهمیابػددا سوسوددسویع

اغمهمدسمح دمن س زسوقةةنسنقغ سبسؼسنمؾ سمشسهدراؾد سوسس

دراؾ سواشیدـسهدقةدتسبایجدمزسوسنمبایجدمزسوسبدسمدسسسسسسفدمسه

همسوسه سایةنسغدیجؽسبا دسسیدمزمی اسسسسسمف دم سبةؿ سسب س م  

سزمسعغسشسیس ندسی سبقدهمسیسیػ یػنسوسهدکدمزم سسRCIزوؼس

مینسفسعاشسزمسمقلاشسیس ند سبسمدسغیجؽسفدّةدمو سؾدمافسسس

آشعا سبمشآشعا (سزمس زس)سوغةةسسپمیمسبمیدسمنلاسمفسعقةمزسوسپمیمی 

آشعا سیمسبقددسسسا ةمزس مؾ  سبمؾة  س زسمینسؾمافاسندس سپعم

آشعا سیمسق لسمشسعدماّ سوقػدة سسسمشسعدماّ سعیامدسندس سپةؽ

بسساغمدسمغ مندمز سوفمو سندسم س وسآشعا اسبسمبسسبمسؾدمافسس

 سمیدسسعةدصم سوغةةدسم سیدمسوفدمو سپدةؽسمشسسسسسسسسسسسمغدتسسوغةةسسپمیمس

وام سبمس زسسسسداسع بةؿ سسبمؾس۹۶/۱عدماّ سیمسپعسمشسعدماّ سمشس

مح ددمشساغدمسن ةجد سیسفدتسید سوغةةدسسوسسسسسسسس1/2نؾسسیسف نس

با ا دسحمقلسؾد سنمؾ سمشسعدماّ س زعمن سبا  سوسوغةةسسب س

 غتسآعد سوكم ف سنةػت؛سب سف مزو س یگدسسمیدسسن ةجد سبد سسسسس

 زقددسسس۹1بمؾداسبمسسZ=1/96وسسمشسس غتسآعد سعػمودسیمسبصزگ

فتسی سوغةةسسیمسبا دا دسسوام سن ةج سیسسسسع سP<0/05سمعدةیم 

سب س غتسآعد سنمؾ سمشسمثسسعدماّ سمغت 

 زسزوؼسعقیددم مزدسبددمنةی س زسپمیددم س زعددم اسمشسنؾددسسسس

بمیػدتسبد سسسسسس(سبةدمزم سمشسنؾسسبدمنةی سعد سس۱۹۹۹)همیابػا اس

عةصم سپمیدمزدسمشسپةؿسفتس زسع غةدسسبسآییددس زعدم اس غدتسسسسس

سسندددس سآشعددا سمشسسیمف دد سبمؾددید س زسمیددنسزوؼسندددس سپددةؽسس

سسنددس سسؾا سوسحمقدلسبد س غدتسآعدد سبدسسسسسسسسسسآشعا سی سع سپع

 زقددسیدمسبةؿد سسبدسسسسسسس12ؾا  سبا ا سسسسآشعا سوقػة سع سپةؽ

سمغمظسمینسفسعاشسعقیم مزسمغت 

 زسع سسسسسییید سهمسبسمدسهسسؾسیتس زسولاّةلس یدمزداس م  

ؾدا  سسسسسعسمحلسعخ ّدسعغمنق سب سقاز سندا مزسنؿم س م  سع 

همس زسهسسیددممسمشسسسپریسدس م  سزوندسوسوغةةس زسمینسزوؼاسوسمشاس

هدمدسسساظسپمی اسعدماّ (سوس زسبدةنسعاققةدتسس)سؾسمیظسعدماّ 

سیةس  سسسعخ ّدسعدماّ سعاز سعقمیػ سوسمزشیمب سقسمزسع 

هددمدسنددمهدراؼسبدد سادداب سبددمسولاّةددلس یدددمزدسسسسزوؼ

ؾاندسوسنمبػ  سب سواشیـسهػ ید؛سیقی سسسسندا مزهمدسوسیةبسع 

هدماسسسآعمزسپمزمع سیکس زبمز سواشیدـس م  سسسسمدسهسب سزفمیتسعفسوض 

همسوسنسعمشسبا  سنةمشدسندمزندسوسمغ قلاشسسعثلسبسمبسدسومزیمنع

یدد سزودسن دمیجسسسسسوأثةسسهمسنةصسساغمهمسیمساا سهد ػ گ س م  

مغد فم  سسسNAPوسسPEMبسمدسمنجممسمینسعسشسمشس وسزوؼسس مز  س

س(PEM)مفدصو سبدسسعةمند سسسسسسسهدمدسسسیس ید سؾدمافس زقددس م  سس

عسحّ س زعم سید سمشسعةمند سسسسسسهمدسسؾماك سمغتسمشس زقدس م  

وامندسزونددسسسسسعسحّ ساظسپمی سبةؿ سسمغتسوسزوؾ سمغتسی سع 

سسوأثةسسسعث تساظسپمی سزمسیی سشسیید س زسقازو سی س زعم سب 

همسعکدسزس زسمعدسمفسادظسعةمند سناغدم ساامهیددسسسسسسسسبمؾداس م  

م سیمساةّد سس زسقاز سوها س م  ساةّ سبسPEM مؾت سزوؼس

وسبدسمدسسسمنددمش سمثدسسبمؾددسسسسسسسیییدد سسوامنددسعدیقکعسسسسسپمیةناسعد س

ۼ س0۴۽سیاادکسنةدصسقمبدلسمغد فم  سمغدتسسسسسسسسهمدسسعجداف س م  

هدددنسس زقدددسس(NAP)هددمسسزوؼسنمهدراؾدد سهدددنسهفددتسس

 وسعسحّد س زعدم سوسسسسسسهمدسس وس زسعقمیػ س م  س وب سسسهمدسسعقمیػ 

عسحّ س زعم سعقمیػد سسسسسهمدسسیکسبمسودمع س م  سب ساظسپمی سیک

هددمدسسۼ سمیددنسزوؼسنػدد تسبدد س یگددسسزوؼس01۽سؾدداندسسسعدد 

ودسدسمشسهدراؾد سوسنمهدراؾد سوس زسسسسسنمهدراؼسبسآوز س قةق

سیید سسسن ةج سن میجسقمبلسمف دم وسدسفسمه سع 

 آهَزش  ضرح جلسات

سۺسسسسمغتسعلا امدسبسنمع سمهسمسیس ید سنةصسؾمعلسمینسعامز س

 :1 جلسِ اٍل، سرزًذگی - 1

واه سب سموقم سفسمغتسهدچدا ۺسعػدمفس سوسیس ؾدگسداسسسسسسس-

ؾاسدسعدثلاسًسسزوش سح  س زو سعد سیکسهمدسیاوم سعػمفس 

 واسم سیس د

 عاز سفلاق سسسهمدسسعغمنق ۺساامند سی مبسوسعجّ سسس-
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میجم سغدسیسع ۺسودلاؼسبدسمدسمیجدم سغدسیسع سهدمنیددسسسسسسسسسس-

 نگادمزدسیلسوسیةم 

ؾغسنجسبمسهدػدم  سوسیدمسسسهمدسعخ ّدسعمنیدسسوفسیحۺسبمشدسسس-

 نػلسهام 

عػددجدسزفدد نۺسندددمشساامنددد س زسعػددجدسوسوقمعددلسبددمسسسسسس-

 عػجدسسسهمدسسهدػم  سوسحضازس زسبسنمع 

پددمزکسزفدد نۺسقدددمسش  س زسپددمزکسوسهدد سقددلا   سبددمسسسسسس-

 هدػم  

 :2 جلسِ دٍم، سرزًذگی - 2

هدمدسمنگةصؾد سوسیرزمندد سسسسسمیجم سمنگةص ۺساامند سی دمبسسسس-

همدسمنگةصؾد اسمیجدم سهددفسوسعقیدمس زسسسسسسظهمسوسیلاس وز 

 شندی 

همدسشندی سسعیددۺسولاؼسبسمدسنر سبس  سمشسعاه تسنر سسس-

 وسنکم سیااکسشندی 

نگسدۺسولاؼسبسمدسمعةدومزداسواه سب سنکم سعث دتسسسعث تسسس-

 همسشندی سوس مؾ  

همدسیدددداساامندد سیدکسی دمبسسسسسسؾم یمع ۺس ید سفةّ سسس-

سع ق سعیصاسن خیدسش  اسؾا 

 جلسِ سَم، سلاهتی ٍ پَیایی: - 3

 همدسفةصیک ۺسقدمسش  س زسع ةقتاسوزشؼسیس  سفقمنةتسسس-

نؿدةی سسسفدمسغکا سوسمنفقمشۺسندمند س زسامن اسفدمسپمزکسسس-

 هدةؿگ اسپایمی سوسولاسک

غلاعتسعدمزدۺسعامؽ تسوسواه سب سهػ سوسزوشسبمس قدتسسسسس-

مباسواها سب سنکم سعیف اسواه سب سااس زسناؿسوغری اسب 

 فدمسمغ قدمشس امنةم اسمنکلسوسعام سعخدز

 فردی: جلسِ چْارم، رٍابط بیي -4

امنام  ۺسولاؼسبسمدسمیفمدسنقؽسبةؿ سس زسامنام  اسیدمزدسسسسس-

زغمند سب سمفسم سامنام  اسولاؼسبسمدسه دسم سیرؾد  س زسسس

 مزو مطسبمسفسشندم 

زمبغ سبمس یگسم ۺسمح سممسبمسمعسمفةم اسولاؼسبدسمدسمزو دمطسسسسسس-

بمس وغ م اسولاؼسبسمدسم زمکس یگسم اسندمؾ نسمن ؾدمزسمشسس

  یگسم اسبسااز سبمسنغدسوسعلا تسبمس یگسم 

عؿمزیتسمه دمف ۺسعؿاز س م  سوسیمزدس یگسم اسمن قمشسسسس-

هددمسبدد س یگددسم اسمنجددممسیمزهددمدساةددسسوسسسس م  سوجسبدد 

 مندیفق سفمم

 :1جلسِ پٌجن، رضذ ٍ غٌای فردی  -5

همدسسهمدسهدیدسبمسحضازس زس وز سهمسوس منؽسیػبسعامز سسس-

 آعاشؾ سعخ ّدسسس

همدسمیجم ؾد سواغظسادا ۺسبدموزسبد سسسسسبس مؾ نسعلادو یتسسس-

وام س زسمینسغنسوسغمشسب سیدم یةسدسسسسسهیاشسه سع سی سمینس

ودام سفدملقسسسسسسوسمقدمعم سهدیدسوسناس غتسش سوسبسسعامنـسع 

 ؾد 

 یدیم یةسدسهیسۺسولاؼسبسمدسیم یةسدسیکسیمزسهیسدسهدسسس-

وددلاؼسبددسمدسیرؾددتس زسشندددی ۺسبخؿددؽسوسیرؾددتسمشسسسس-

 اغمهمدساا سوس یگسم 

ولاؼسبسمدسپریسؼسیرؾ  ساا ۺسپریسف نسیرؾد  سادا سسسسسس-

مؾد  مهم سوساغمهدمی سید سعدکدنسمغدتسسسسسسسهدنسبمسوها س

 وها س مؾ  سبمؾد 

فدمسحػس س زسشندی ۺسولاؼسبسمدسفدمسحػس سوسوأغدسسسس-

سمسوسمؾد  مهمو سید سسهدسسشیم س زسشندی سبد سادمعسسیاودمه سسس

 عدکنسمغتسوها س مؾ  سمغت 

ولاؼسهاتسه سم سعمفم سیرؾ  ۺس زسقاز سیاودمه سوسسسسس-

همسسیمسؽّ س زسحقس یگسم سولاؼسبسمدسه سم سمینسیاومه 

 وسمؾ  مهم 

سید سسمیدنسسپریسؼسزنجسوسعؿقم سشندی ۺسق داشسوسپدریسؼسسسسسس-

 سسسسمغت سولادلسزنجسوسعؿقم س زسشندی سبخؿ سمشسشندی س

 :2لسِ ضطن، رضذ ٍ غٌای فردی ج -6

بسمدسعاسبدمن سوسعادسسوسسسسوزشدۺسولاؼسسولاؼسهاتسؾفقتسسس-

سعلا تس زسق مشس یگسم سوساا 

ویادمی سسسید سسمیدنسسعامها سبمسویامی سوسودمبةسس شمۺسپریسؼسسسس-

وامندسبمؾدسوسبسمدسولاددلسمیدنسسسسسسبخؿ سمشسزوندسشندی سع 

منعسبمس)سبدهدسوامندسمنجممسسسویامی سا سیمزهمسوسمقدمعمو سع 

م بةم اسولاؼسبسمدسمزو مطسبةؿ سسبمس یگسم اسنر سبدس  سس

سمشسویامی س زسفةنسمزو مطسبمس یگسم سوس   (

سمزشؾدیدس منػ نساا سسس-

سآزمغ  سپاؾ سوسمهدةتسب سؽمهسسسس-

هدمسوسسسشندی ۺسواه سبد س مؾد  سسسسسهمدسسمزشؼسنام  سب س مؾ  سسس-

سا ةدمزس مز سوسوامنددسهد سمییدا س زسمسسسسسسی سع سهمی سعاه ت

سمغ فم  سندمید 

 :1جلسِ ّفتن، ًیرٍهٌذی  -7

حدلس زسهیگدممسبساداز سبدمسسسسسسولاؼسبدسمدسپةددمسیدس  سزم سسسسسس-

حدلسعلادازسوسبدمزؼسسسسسعؿکلا سوسعػمللۺسواضةحسزوؼسزم 

سفکسد

ولاؼسبسمدسوغمبقسبمسعلاةظسشندی سوسوغةةسم سمیجم ؾدد سسسسس-
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س زسشندی ۺسولاؼسبسمدسوغمبقسبمسعلاةظسشندی سوسمغ ق مش

عدکدنسمغدتس زسشنددی سپدةؽسسسسسسوسپریسؼسوغةةسمو سید س

سبةمید 

پریسدس زسبسااز سبدمس یگدسم ۺسودلاؼسسسسسولاؼسبسمدسمنقغمفسسس-

پریسس زسق مشس یگسم سوسوقمعدلسسسبسمدس مؾ نسزف مزسمنقغمف

سبةؿ سسبمس یگسم 

زیصدسبسمدسشندی ۺسولاؼسبسمدسشنددی سهدفدیددسوسسسسبسنمع سسس-

س ةمزهمدس زسماس مؾ نسبسنمع سبسمدسشعم 

غددمهتسوسغسغدخ  س زسزغددةد سبد سمهددمفۺسوددلاؼسوسسسسسسسس-

هدمی سید سهد سسسسسعدموعتس زسزم سزغةد سب سمهدمفسوسبسنمع 

 مند سمییا س زسشندی سعؿخفسیس  

 یدسع فدمو سسسسسهمدسسهمسوسشموی سولاؼسبسمدسپةدمسیس  سزومیتسسس-

هدیددسمشسسسسسهدمدسسس زسشندی ۺسولاؼسبسمدسپةدمسیدس  سشموید سس

هدمسوسنقدمطسعث دتسسسسس سبدسسوامندیدددسس مغ م سشندی سع  ی

سشندی 

 :2جلسِ ّطتن، ًیرٍهٌذی  -8

ولاؼسبسمدس زسما ةدمزس مؾد نسغسزؾد  سشنددی سوسحدقسسسسسسسسس-

هددامز س زسهدسسسسسید سسمیدنسسمن خمبسبسمدساا سقملدلسؾدد ۺسسس

یدم سسسؾسمیغ سحقسمن خمبسبسمدساا سقملدلسبمؾددسوسهدةچسسس

سبػ  سندمند سوپمساا سزمسعیفقلسوس غت

س با سولاؼسبسمدسعػ قلسسس-

 ولاؼسبسمدسوقایتسمیدم سوسزمبغ ساابسبمسادموندسسس-

 همسؾکسیصمزدسمشسنقدم سمنا سوسبسؾدس  سآ سسس-

 همسوسقكازهمدسشندی سواب سنص سادموندسبمبتسیاومه سسس-

 بخص کیفی   ّای  یافتِ

فدةدقسسسسسهمدسس زسعسحّ سیةف سپطوهؽسبمسواه سب سعكمح  

غمندیدم س زسحةغدنسسنةد سغما مزیمف  س زبمز سوجمزبسشیػ  س

بد سسسسسهدمدسسسهمسحمقلسیس یدد س م  سسباصیػ  سقاز سیسفتس م  

یییددیم س زسایددینسعسحّد سعداز سسسسسس غتسآعد سمشسعؿمزیت

یدسمونة سمغد خسم سؾدد؛سسسس02۸بمشبةی سوسولاّةلسقسمزسیسفتسوس

ون سبمسوقّةلسوسحرفسبسا سیدهمسوسقسمزس م  سیدهمدسحرف س

 یددسغدمندیدم س زسسس زسحةغنسباصیػد  س زس وزم سهدامن سمشسسس

بسمدسوؿدکةلسسسیدسحمقلسیس یدسی سیدهمدسعؿمب سس۷2نامیتس

عقا  سفسف سبمسه سوسیةبسوسوّفةقسؾدندسوس زسنامیتسناش  س

عقاننسفسفد سید سؾدمعلسموقدم سفسمغدتسعغّداباسزوحةد سوسسسسسسسس

هدمدسسسیسمید اسؾدم یمع اسفقمنةدتسسسسعیدداسعث تسمنگةصؼاسنر 

و مطسبمس یگدسم اسسفةصیک اسپایمی اسغلاعتسعدمزداسامنام  اسمز

عقیدداداسسسسهددمدسسهددماسغددسعمی سعؿددمزیتسمه دددمف اسوامندیدددد

مغ قلاشاسزؾدسوسیدمشاسپریسؼاسعادسوزشداسوددبةسسویادمی اسسسس

مزشؾدیددسبا ندسب س غتسآعدسی سحمقلسنامی سآ سب س غتس

عقاننسمقّ سغسشندی اسغلاع  سوسپایدمی اسزومبدظسسسسآعد سپیجس

سیس ید سبةنسفس داسزؾدسوسوقمن سفس داسنةسوعیدد
 

 . هقَلات اصلی ٍ فرعی در بْسیستی سالوٌذاى3جذٍل 
     

 مقًلة فرعی مقًلة اصلی

 غسشندی 

سموقم سفسمغتسعغّاب

سزوحة سوسمنگةصؼ

سعیددسنر 

سنگسدسعث ت

سؾم یمع 

سغلاع  سوسپایمی 

سهمدسفةصیک سفقمنةت

سپایمی 

سعدمزدسغلاعت

سزومبظسبةنسفس د

سامنام  

س یگسم زمبغ سبمس

سعؿمزیتسمه دمف 

سزؾدسوسوقمن سفس د

سزؾدسوسیدمش

سعاسوزشد

سپریسؼ

سودبةسسویامی 

سمزشؾدیدد

سوامندیدغمشد

سهمسوامندیدد

سعقیادسسسهمدسسغسعمی 

سمغ قلاش
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 سرزًذگی

بددد س غدددتسآعدددد سمشسسسسهدددمدسسبدددسسمغدددمظسولاّةدددلس م  

شیسسعقاننسمقّ سموشسغسشندی سبا سی سپیجسسسیییدیم سعؿمزیت

عقانددنسفسفدد سموقددم سفسمغددتسعغّدداباسزوحةدد سوسمنگةددصؼاسسس

نگسدسوسؾدم یمع سزمس زسبسیسفدت سبدسسمیدنسسسسسسعیدداسعث تسنر 

وأیةدس مؾد یدسید س مؾد نسموقدم سسسسسسیییدیم سمغمظسعؿمزیت

همی سهدچا سعػمفس سوسیس ؾدگسداسسسفسمغتس زسقمنبسفقمنةت

وامندسبسسسسسع سمیجم سغسیسع اسوفسیحاسعػجدسزف ناسپمزکسزف ن

یددرمزسبمؾددد سبددسمدسعثددمشسسسوددأثةسسزودسباصیػدد  سغددمندیدم س

 زسغمندیددسوفسیحس»ییدسی سسسسبةم سع س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیت

عنسفمؾقس»یایدسسسسع س0ؾدمز سسسسسییید سیمسؾسیت«س با سینسیمز

زوسبةؿدد سسیددس مسوس زسسهددممس سعػددمفس عػددمفس سبددا مسوسمآ

سیسومغدد سمیددنسعػددمفس سوسیس ؾددگسدسزوس زسپةسعس هددمسوسسس

مدسبسمدسعنسؾدسی سهسسعاقـسپةدسسسسهمس یدمسوسمینسهسق سپةسش 

بةم سس۱1ؾدمز سسسسسییید سیمسؾسیتس«مینسزم سزمسم مع سبده سمؾد

 زسفسهیددگسعددمسعػددجدسزفدد نسوهددا س مؾددتسوسس» مز ۺسسسسعدد 

هدمسییدمزسهد سسسسسزف یدسیمس زسپمزکسسسهمسآنجمسع سپةسعس همسوسپةسش 

مزو مطسسؾا سسسمف سع همسبسدسمینیییسسسنؿةییدسؾغسنجسبمشدسع سع 

ب س ن مشسغمندیدس»یایدۺسسسسوس زسهمی س یگسسه سع «سؾا سحفؼس

مهلسعغمنق سبمؾ سعغمنق س زسهسسس یػبس منؽسبمؾ سغق سیی

س« بمؾ سسوان سمدسع سشعةی 

عقاندنسمقدّ سسسسعقاندنسفسفد سمشسسسسزوحة سوسمنگةدصؼس یگدسسسس

غسشندی سبا سی سبدمسواهد سبد سیددهمدسبد س غدتسآعدد سمشسسسسسسسس

ؾددمز سسسسسسییید سعغسشسؾد س زسعاز سزوحة اسؾسیتهمسسعكمح  

شند س وغد م سسسسعنسهسسعاقـسویاممسشنگسعد س»ییدۺسسسسبةم سع س۸

یدنسوداسسسسدسبسی سبةسو سع یبةمییدسبمسه سبسی سپمزکسبمنام سبةمی

 زسس «مغدتسهسی سحاقّ سبسمدسهددةنسسمدس مزدسع سا سحاقّ 

ییددسسسسسنةصسبةم سع س02ؾدمز سسسسسییید سعاز سمنگةصؼسنةصاسؾسیت

عنسبمسؾمیس ساا مسه سیلاظسبا مس زس منؿگم سمعمسهد س»ی س

س ؾدمسی سیمزس مزیداساامنةدسامن سسسع سزظیف یدساسمسؾدمس سع 

معمسؾددمسبدسمدسزفدـسسسسساان ؛سسس زظسع زمسبسمدسسزظعنس س یف 

هموا سسندس سییةدسع سغق ساسمسیف یدسع یمسسداانةسسسبةکمزدسع 

میددسپدعسعدنسسسسسا سؾدمسؾمیس من سبدا  سیف  ساسسساابسبؿ سع 

س« ه سبا سسمشسؾدمسبمؾدسزغ عقّد سبمیدس 

عقانددنسمقددّ سسفسفدد سمشسسسسهددمدسسبددسدسمشس یگددسسعقاندد سنددر 

قداز سیسف د سوسمشسسسسسسهدمدسسسغسشندی سبا سی سمشسالاشسعكمح  

یدهمدسنر سمشسعافقةتسمعسمفةم سوسنر سمشسنلاؾدم سشنددی سسس

یایددۺسسسسسع س۱0ؾدمز سسسسسییید سحمقلسؾد س زسمینسشعةی سؾسیت

سمسغسوغدمعم سهدمسسی سبچ سمینسعنسم  ساا مسزمض سهػ  سمشس»

ب سمو ساةصدسی ساا مسنسغةد سبا مسادمسزمسؾدکسسسسوسیسف ید

نةصسعؿمب سهددةنسسس۱۷ؾدمز سسسسسییید سؾسیت« سهممسزغةدندسبچ 

ادداب س مزمسیدد سسسسهددمدسسمنلاددددبسبچدد »یایدددۺسسسسف ددمزم سعدد 

مدسعدنسعاد سبدا  سوسزمضد سسسسسی سهدةنسبسسیدقدزؾیمظسهػ 

نةصس زسعاز سنر سمشسنلاؾدم سسس۸ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس«ممس با 

ناؿسامدسااز ن سمشسسمش سییسسساا سغق سع »یایدۺسسسسع سشندی 

زوس وغدتس مؾد  سسسهدمسسسناؿسغرمسااز ن سح  سمزو مع سبمسبچد س

س« بمؾ 

عقاننسمقّ سغسشندی سبدا سسسعقاننس یگسدسمشسسیسمی سسعث ت

بةی اسمنجممسیمزهدمدسعث دتاسمعةددومزداسسسسسث تی سمشسیدهمدسع

مندیؿد سوسمیجدم سحدمشسادابسبد س غدتسآعدد سسسسسسسسسبموزسب سعث ت

یی سمندسضدسسسسسغق سع »ییدۺسسسسبةم سع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ؾدسوؿسسسازمسمندسضدسعیفد سهػدتسسسسمیسسع س عث تسبمؾ سوسهمی

ی سی سؾدمسیکساس  سمنسضدسعث دتسبدمؼسسسسع سقدزسآ یی سسسسع 

بقددسعقمیػد سیدنسمعدسوش سزمسبدمسسسسسسس؟ؾد سسزدسعد سب ةنسا سها

ادمی سس  یسوشسمنسضدسعیف سبا دسمعسوشسمنسضدسعث تس  یسوش 

یید سسسیدمعؽسبا س سغق سینسموند سید سحمندتسزوسبا دسسعد سسسسس

 زسهددمی س یگددسسسسسسیییددد سهدددةنسعؿددمزیتس«دغددسمغؽسبددسو

منػم سبمسمعةدسشند سمغتسمنػم سمیدسسمعةددسندمؾد  سسسس»یایدۺسسسسع 

نةدصسسس۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سعقیمسندمز سبمؾدسشندی س یگ 

ودان سیمزهدمدسسسس یگد سندد سسسوا»یایدۺسسسسبةی سع س زسعاز سعث ت

بکی سی سیکسسقمنـوان ساا واسسمعمسع س؛کی بق ّ سزوسیمزیؽس

« سیدددس دسولاؾددد اسیدددس دسهمهددمی سهددد سادددابسفددددلس

یایدۺسسسسبسمدسمیجم سحمشساابسع سنةصسس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

اؿد سزوسساؾ سیی سعنسوق  سق حسبةدمزسع سند سیقی سبموز»

یدکسسسابةدی سسسسهدمسزوسعد سسس زاتسابةی سپیجس سزوسع سایی سسسبمشسع 

نةدصس زسسس۹ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سحعساةّ ساابس مزم

ؾدمسیکسیدمزسعث دتسمنجدممسسسس»یایدۺسسسسعاز سمنجممسیمزسعث تسع 

س«یی سسسبدهةدسنماا آیم ساا  سیکسمحػمظسآزمعؽسع 

مشس یگسسعقا  سفسف سغسشندی سبا سی سمشسیددسسسؾم یمع 

مونایددتس م  سبدد سؾددم یمع سبدد س غددتسآعددد س زسمیددنسعدداز س

عنسؾم سشیػ نسوسبدمسس»ییدۺسسسسبةم سع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

 مسی سبمیدسبمسغلاع  سمالاقد سوسؾدم سسسسغلاع  سزوسوسهةحسع 

س0ؾددمز سسسسسسییید س سعؿمزیت«بیدوبمزدسبمؾ سبدو سب سشیػ نسو

عمسهدد سپدمز سودنسهد سهػد ة سمیدسسعدنسسسسسسسس»ییدسسسسنةصسبةم سع 

یدلسهددـسسسسامو سنمزمحتسبمؾ سانمزمحتسبمؾ سواسنمزمحتسبمؾ 

یةدسی سحدم سسسسمدسمشسه سند سیةس سوسهةچسثدس سسسمنسضدسعیف سع 
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و سااؾدلامشسسمؾدمسااؾلامشسبمؾد سسسامیسسعنسااؾلامشسبمؾ 

س« فادة سزوشعا سا سهازدسیرؾتسند سابمؾ 

 ییسلاهتی ٍ پَیا

هدمدسسسفقمنةت»فسف سسسسهمدسسعقاننسمقّ س یگسدسی سمشسعقان س

سبدد س غددتسآعددد«سعدددمزدسغددلاعت»وس«سپایددمی »اس«فةصیکدد 

عقانددنسفسفدد سسبددا  سبددسسمیددنسمغددمظسس«سغددلاع  سوسپایددمی »

همدسفةصیک سمشسیدهمدسقدمسش  س زسع ةقتسوسوزشؼسسفقمنةت

 زسمیدنسشعةید سسسس۸ؾددمز سسسسسسییید سیس  سب س غتسآعد سؾسیت

 زسع ةقدتسقددمسش  سحدمشسعدنسزوسادابسسسسسسسومققمً»یایدۺسسسسع 

ح  سعنس»یایدۺسسسسنةصسع س02ؾدمز سسسسسییید ساسعؿمزیت«یس سسسع 

« ساابدد یاوددم سهددمدسس زسعػددمفتزودسح دد سسیدد سپةددم  سعدد 

ییددسوسسسسسنةدصسبدسسوزشؼسوأیةددسعد سسسسس۱۱ؾددمز سسسسسسیییدد سسؾسیت

یکسوق می سعدکی سیػدمن سبمؾدیدسید س زسهددـسسسسس»یایدۺسسسسع 

سبمیدددسبدد سهددسسحددمشسس؛وامنیدددس مؾدد  سبمؾددیدسسبددا  سزمسنددد 

عدثلاسًوزشؼسسس؛هدمی سبدسمدساا ؾدم س زغدتسیییددسسسسسسغسیسع 

 « ییید

عقاننسفسف سپایدمی سمشسیددهمدسندمندد س زسامند اسفددمسسسسسسس

نؿةی سهدةؿگ سوسپایمی سحمقلسؾدد سمغدت س زسمیدنسسسسسپمزک

ید سسسمیدنسسضددنسس»یایددسسسسسعد سس۶ؾددمز سسسسسسییید سشعةی سعؿمزیت

نیدمش سوسفکسسنکی سی سحم سی سب سمینسغنسزغةدمسساا ؼسزو

اا مسزوسبةمندمشمسوسیمزمسودممسمغتسمینسمونةنساغدسدسمغدتسسس

« سیدد سهدد سبددسمدسبلادد سزومندد سوسفةصیکدد سوهددا س مز سسسسسس

بدسمدسبد س غدتسسسسسی سمینسبمسمف قم سب سس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

آوز  سهسساةصدسبمیدسب س ن مشسآ سزفتسومسب دام سبد س غدتسسسس

بسمدسغمندیدم سه سب سنؾسمسبمیدسب سادا ؼسس»یایدۺسسسسآوز سع 

بق ا ندسی سشندی سمینسنةػتسید سبیؿدةیة سبسمعدا سبةمزنددسسسسس

نةدصسسس۱2ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت«سعمیة سی سبمیدسبسی س ن منؽ

غمندیدس زسامن سن میدسبدان سبمیدسبصن سبةسو ساا س»سیایدۺسسسع 

سیییدد سسعؿمزیت« سؾ س زساان سعاند سفمید سندمز سوسنمبا سع 

سیددسنفدسسسکسازهسسزوشسی سبةدمدسپدمسس»یایدۺسسسسه سع س۱۹ؾدمز سسسس

مو سحسفمی سزوسی س مزدس زسبؿانداسسییمز عثلساا  سهدـس

ؾد س یگد سوق د سهدددیگسسزمسسسسسسفسلسیدکسعدم سوکدسمزدسعد سسسس

ادا سسس؛ هیددسسسسبةییدسمنگمزس مزنددسبد سهددیگد سفلادؽسعد سسسسسسع 
نةصس زسعداز سسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سحسفمؾا سودامسؾد 

یایدۺسسسسولاؼسبسمدس وزدسمشسپةسدسبمسفقمنةتسوسولاؼسوسپایمی سع 

بمیدسبدمسسساؾ سز سپةسسند سعنساامغ  سثمبتسیی سغنسآ مسبم سع »

 « اام سنگ س مز سفقمنةتساا ؼسزوسمونجازدسی سع 

عدمزدسی سمشسیددهمدسعامؽ دتسمشسسسسعقاننسغلاعتس زسعاز س

مندیداسادامبسادابسسسهػ سوسزوشاسفقمشسنگ س مؾ نسذهنسغدس

 مؾ ناسفدمسمغ قدمشس امنةم سوسعام سعخدزسب س غتسآعدد سس

موشسیدکسغدمندیدسسس»سیایدۺسسسع س۱ؾدمز سسسسسییید سمغتاسعؿمزیت

هػد سوسسس بمیدسعامؽبسهػ سوسزوحؽسبمؾ سید سغدمن سبمؾد سسس

« سواند سهدد ساةدصسزوس زغدتسیید سسسسسسعد سسازوشسی سغمن سبمؾ 

نةصسولاؼسبسمدسفقمشسنگد س مؾد نسسسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

غق سیس مسذهدی سزمسفقدمشسنگد سسسس»یایدۺسسسسیان سع سذهنسزمسمین

ودسینسسسعا » مز ۺسسسسنةصسبةم سع س۱0ؾدمز سسسسسییید سؾسیت« س مزم

سید سغدق سیسس عػئّ سمینسمغتسی سبمسمعسمفةدمنؽسادابسبمؾد سسس

ادامبساداب س مؾد  سبمؾد سوسبدمسسسسسسس اا ؼساابسشندی سیی 

مهلس و سوسسامینسبةدمزدسهد سعػمللسزوسزفمیتسبکیدسواه سب 

س« مسن مؾد

 رٍابط بیي فردی

عقاننسمقّ سبدا سید سمشسعقدا  سسسسسزومبظسبةنسفس دس یگسس

فسف سادمنام  سوسمزو دمطسبدمس یگدسم سوسعؿدمزیتسمه ددمف سسسسسسس

حمقلسؾد سمغتسی سمینسعقا  سفسف سنةصسمشسیدهمی سعمنیدس

مزدسزغدمن سبد سمفدسم سسسسولاؼسبسمدسقّحسوسآؾ  س زسامنام  اسی

امنام  اسعق انةتسنص سفسشندم اسمح سممسب سمعسمفةدم اسمزو دمطسسس

بمس وغ م اسزمبغ سحػدی سبدمس یگدسم اسم زمکس یگدسم اسفددمسسسسسس

آعةدصسبدمسسسسهماسبسااز سعلاعفتسمن ؾمزسمشس یگسم سوسحفؼس وغ  

 یگسم اسولاؼسبسمدسمزو مطسبسقسمزسیدس  اسعؿداز س م  سبد سسسس

 س یگسم اسعؿمزیتس زسهمعق اسمنجدممسس یگسم اسمن قمشسوجسب سب

عقاندنسادمنام  سسسسیمزهمدساةسسب س غتسآعد سمغت س زسشعةید سس

وق  سید سمزو دمع سزمسبدمسسسس»یایدۺسسسسع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ممسبةؿ سسیس مسمحػمظسآزمعدؽسبةؿد سدسسسس وغ من سوسامنام  

نةدصس زسعداز سیػدبسسسسس1ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت« سپةدمسیس م

عدنسمنلادددبسسس»سیایدۺسسسمعسسعق انةتسفسشندم سع زضمیتسب سا

یایددسؾددمسزمسبد سسسسسممس ا سمسبد سعدنسعد سسسسعػئّ سزمض سمشسمین

«سزشؾ  فیام سیکسش سعافقسق اشس مزمسمینساةّ سبسمدسعنسم

نةصسبمسوأیةدسبسسیدکسغدمندیدسبد سسسس۱0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

سیػد سید سس»یایددۺسسسسسعخ ّددسعد سسسسسهمدسسمفسم سامنام  س زسشعةی 

 زسامنام  سادا مسیکػدس سسسس  مسیمزدس مز سعنسبسمؼسمنجممسع 

سیییدد سسعؿدمزیتس« س هػد سسسهمسآعم  سوسیاؼسب سشنگسبسمدسآ 

یایددۺسسسسسهمسوس یگسم سع سنةصس زسشعةی سیدکسب سبچ س۱۸ؾدمز سسسس

هسسیمزدسی سمشسساهمعا سوسهسسیػ سی س وغ ؿا س مزی سبچ »

س« بسمیؿا سبمیدسمنجممسبدیزوس غ دا سبسسعةم س
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ؾددمز سسسسسسییید سعقاننسمزو مطسبمس یگسم سعؿمزیتس زسشعةی س

هدمؼسوسسسمح سممسب سمعسمفةمنؽسعخكاقمًسب سبچد س»یایدۺسسسسع س۱

وق د سسس هدػسؼسبرمز سومسب ان سشنددی سیسعد س مؾد  سبمؾد سسسس

س«ؾد سسادمعسسندد سسسشندی سیسع س مؾ  س یگد سزوحدؽسآشز  سس

دسبمیددسبد سسسعنسغمندی»یایدۺسسسسنةصسع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یمزدسبگ سمینسم  سمییجمسس آ سهام سیمسناهام سمح سممسبگرمزم

ودان سبگد س زسمؾد  م سسسسس فقد سندد سسسعدنسیدکسسسبکیددسساامهدسع 

نةدصس زسمزو دمطسبدمسودلاؼسسسسسس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سهػ  

فدددمسمن ؾددمزسمشس یگددسم سسسغددمندیدسبددسمدس زکسمعسمفةددم سوس

سکیدسوسمن ؾدمزموؽسمونؽسبمیدسمعسمفةمنؽسزوس زکسب»یایدۺسسسسع 

 زسس۹ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سزوسمشسمعسمفةمنؽسید سبکیددسس

آعةدصسوسعث دتسبدمسسسسسواقة سب سغمندیدسبسمدسبساداز سعلاعفدتسس

س ز»یایددۺسسسسسامنام  ساا سبسمدسزغدةد سبد سآزمعدؽسنةدصسعد سسسسس

فسعمسبمؾدسغق سسی سآزمعؽسحک سمینساا ؼسه سبسمدسسامنام  

ییدسبمسعلاعفتسوسبسااز سعث تسهّادسیکسغسدسعػدمللسزمسس

ودلاؼسسسنةدصس زسزمبغد سبدمسسسس۱2ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سبگةس 

هدمسمیدسسبد سسسسسهدام س»سیایددۺسسسسهدمسعد سسسغمندیدسبسمدس زکسهام 

حم سادسمسسس دیپةؽسعنسبةمیسیدییسدسغق سع نعؿکّ سبسسبخاز

یػدبسساا سغی سمشسعنسیرؾد  سوجسبةدمو سسسس؟آییدسسسع سپةؿ 

« س وندد سسسزوسعددنسعدد سهددمساددابسیددمسبدددسنددمزمح  سمو س یددس م

بسمدساداب سسسنةصسواقة سب سغمندیدسس۱۱ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

وسینسعػئّ سسعا »یایدۺسسسسییدسوسع سسسوسعلا تسب سمعسمفةم سزمسع 

س یییددسسعؿدمزیتس« سمینسمغتسی سبمسمعسمفةدمنؽسادابسبمؾد سسس

یایدسوسح د سسسسسنةصسبسسنصومسعقمؾس سبمسمعسمفةم سع س۱0ؾدمز سسسس

ودسسسسوأیةدسبسسمینس مز سی سغمندیدسب سمقاممسوسنص یکم سیاادکس

وسینسنقدتس زسیدکسادمنام  سسسسبصزگ»یایدۺسسسسنةصسغسسبصندسوسع 

ادا سسس؛ودسسغدسسبصنددسسسسوسسبسو سبد سیاادکسسسمینسمغتسی سبصزگ

« سؾدا سسعد سؾداندسوسادا ؼسهد سشندد سسسسسسهمسشند سع سیااةک

نةصسبمسوأیةدسبسسنقؽسعا سمزو مطس زسس1ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

 زسغدنسعدمسفددمسمزو دمطسیقید سسسسسس»یایدۺسسسس وزم سغمندیددسع 

عسگ سب سمینسیقةنسزغةدمسید سمیدسسمفدسم سعػدنسمزو دمطسبدمسسسسسسس

زغددسسسسسبةسو سوسمعسمفةم سندمؾ  سبمؾیداسعسیؿم سشو وسسفسمسع 

مزو دمطسبمیددسبمؾد  سعدنسسسسسسآید سمیدنسسسسوسمفػس ی سغسمغؿم سع 

س02ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت«س.ؾدیدمًسنةمشسب سمینسمزو مطس مزم

بدمسس»یایددۺسسسسسنةصس زسولاؼسبسمدسحفؼسمزو مطسبدمس وغد م سعد سسس

یدی سمزو دمطسسسسسساسا سبمس وغ ممسغدق سعد سسس وغ م سبةؿ سسع 

س« ی یسند ه سزوسقغـسس مزو معموس  مؾ  سبمؾ 

سیییدد سسصسعؿدمزیتس زسمزو مطسبدمسعؿدمزیتسمه ددمف سنةدسسسس

مشس»یایددۺسسسسس زسعاز سیددکسفکدسدسبد س یگدسم سعد سسسسسس۴ؾدمز سسسس

« سنلامػسفکسدسه سمیسسب ان سب س یگدسم سیددکسبکید ساابد سسسس

نةدصس زسعداز سودلاؼسغدمندیدسبد سسسسسسس1ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت

سافقدمنة ؽسعدکید سهػدد سن مؾد سسسس»یایدۺسسسسعؿاز س م  سع 

سیییدد سسیتعؿدمزس« سعؿاز سبدهدسوسیدکسبدهدساذهی سبمؾ 

ییددسوسسسسسنةصسواقة سب سم مع سعؿمزیتس زسهمعقد سعد سسس۶ؾدمز سسسس

اا ؼسزمسمشسهمعق س وزسنکی سغق سیی سبمسهددا سس»یایدۺسسسسع 

مؼسزمسم معد سسس زقدسوامنؽسیدمزسبکید سوسشنددی سسسس۶2سب سفسل

نةصس زسمزو مطسبدمسواقدة سبد سسسسس۹ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سبدهد

یایدددۺسسسس یگددسم سعدد سمؼسبدد سغددمندیدسبددسمدسمن قددمشسوجسبدد س

س« مؼسزمسوددزیعسبکیددسوسزمهیددمی سییددسسسسس موعّ من سوجسبد س»

هد سوأیةددسبدسسحضدازسفقدمشس زسسسسسسس۱۴ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت

یایددۺسسسسسهدمسوسعؿدکلا س مز سوسعد سسسسزغد سبةددمزدسسسهمعق سفّد س

حضازسفقدمشسسس ی سب امنیدس زسعلاةظسهمعقسمینسوسسمشسهد سسعا »

هسایدسی سعسیض سهد سسس مش  مؾ  سبمؾدسوساا ؼسزوسمشسپمسنید

نةصسبسسنصومسمنجدممسسس۱0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سغسمغؽسبةمید

یمزهمدساةدسسواغدظسغدمندیدسوأیةددس مز سوس زسمیدنسشعةید سسسسسسس

واندد سبکیدد سیمزهددمدسسویاددمسیددمزدسیدد سم  سعدد »یایدددۺسسسسعدد 

نةصسب سس۱1ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سمندیفق سوساةسی سمغتسفمم

ییدسوسسسساةسسواغظسغمندیدسوأیةدسع سقاز سعؿمب سبسسیمزهمد

س« ادعتسبکی سمندیفق سبکی اسفمممیسسب ان سیمزهمدس»سیایدۺسسسع 

 ًیرٍهٌذی

عقاننسمقّ سبقددسنةسوعیددسمغتسی سمشسعقا  سفسفد سسس

عقیدادسحمقدلسؾدد سسسسسسسهدمدسسسهماسمغ قلاشسوسغدسعمی سسوامندیدد

حدلسعلادازداسسسسهمسمشسیددهمدسزم سسعقاننسفسف سوامندیددسمغت س

زیصداسآعدم ی سبدسمدسسسسپریسداسبسنمع سمنغ مظسبمسعلاةظاسمنقغمف

هددمدسندداس زسشندددی اسسغددمندیدداسپةگةددسدسشندددی اسزومیددت

غسغخ  س زسزغةد سب سمهدمفسوسما ةدمزس مؾد نسبد س غدتسسسسس

 زسمزو مطسس1ؾدمز سسسسسییید سآعد سمغت س زسمینسشعةی سعؿمزیت

سبسمدسعسوزسامعسم ساایؽسوسپسسزنگسیس  سبمسولاؼسغمندیدس

ب سنؾدسسعدنسبخؿد سبدسمدسغدمندیدسسسسسس»یایدۺسسسسنقؽساایؽسع 

بکی سوسنقدؽسادا ؼسزمس زسسسسوزسعسزوسی سامعسم ساابؽسمینس

یاند سسسمیدنسس۶ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سکی بشندی سپسسزنگس

شندیةؽسزمسعسوزسییدساد سیدس  سسسسغمندیدسبمید»یایدسی ۺسسسسع 

وسسیمزهمی سزوسی سیس  سیدممسعافدقسبدا  سبدمسزف دمزسوسیف دمزسسسسس

بسمدسبد سسس یس مزؼسمینسوجمزبسزمسب س یگسم سه سعی قلسبکیید

هدمسزمسع لاددلسؾدد سوسسسسسغدخ  سساد س غتسآوز  سمینسوجسب س
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س   ف دازسیدس  سسس همیسیس ن سمشسا سعؿکلاو سزوسع لادلسؾد سو

شیدمب سییددسوسب ةیددسسسسزهدمسزوسمسسوا سف ازسمشسمینسیس ن سبمیدسا 

می س یگدساسسوس زسه «سزمسعی قلسییدسسهمسیدمعؽس زغتسبا  سآ 

نةددصسبددمسوأیةدددسبددسسمغدد قمعتسوسسس۸ؾدددمز سسسسسیییددد سعؿددمزیت

زغ س مؾد نسؾدسمیظسسسسزیصدسبسمدسزغةد سب سمهدمفسفّ سبسنمع 

یید سوس غد ممسهد س ز سسسسسعدنسپدممس ز سعد سسس»سیایدۺسسسغختسع 

میسسآهی سبدا سبد سهدمدسعدنسسسسسس بم اس سعنسه سمنػمن سایی سع 

 سبسمدساا مسون سبمشه سم س؛ؾدسوسعنسمینسزمسعغدئی سع سآبس

نةدصسواقدة سسسس۱۴ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سهمس مزمساةّ سبسنمع 

بخدامه سس»یایددۺسسسسسبسمدسوغمبقسبمسؾسمیظس مز سوسع سب سغمندیدس

« سنخامه سهدةی سبمسمینسؾسمیظسعنساا مسزوسبمیدسوفقسبدده س

نةصسوأیةدسبسسفدمسهصعةتس زس وزم سس۱1ؾدمز سسسسسییید سؾسیت

یایددۺسسسسسپدریسدس مز سوسعد سسس سمنقغمفغمندیددس مز سوسواقة سب

بدم سهصعةدتسفکدسدسمغدتسسسسسسغدنسسسسهمدسسنؿمن عقدا ًسیک سمشس»

یاییدددس زاددتسویاعیددددسیدد سمیجددم سؾددد سیددجسؾددد سسعدد 

وند سیدکسهدام سزمحدتسسسسسس؛ؼسب سمیدنسزمح د سنةػدتسسسمس ؾما

ادا سید سقددز سپدریسؼسمغدتسوسسسسسسس؛ؾا سسسهمؼسیجسع سؾما 

مینسقمنبسیسف نساةّ ساغسنمی ساا سبدمسسساهیاشسقمنبسنگسف  

ندةددون سسساؾدادسسهمدسهدیدسی سعامهد سعد سسساةصهمسوسناآوزد

نةصسمشسآعم ی سبدسمدسسس۱۹ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« ساةکمزسیی 

بددسمدس»یاندد سیایدددۺسس وزم سغددمندیددسمشس وزم سهددامن سمیددن

غمندیددسفکسسغمندیددسؾسوفؽسبمیددسمشسهددةنسهداونةؽسسسس

س02ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیتس« و سزوش بمؾد؛ساا سمقلسیمزسم

هدمدسسسزغ سودممسغخ  سمهدمفسفّ سنةصسبسسولاؼسبسمدسپةگةسد

غدمشسبقددسمشس یدرّ سسسسس۱0عنس»یایدۺسسسسشندی سوأیةدس مز سوسع 

ی سیکسعم زسبةددمزسسسمینسیسف نس زظساامندن سزمسم مع س م مسبمس

بدمسسس یس مسوس مل س ی سسوس ومس مؾدتسسسس مؾ  سی سبمیدسیی سشسع 

س زفد  سس منؿدگم سعد سسسازفد  سسیس مسعدزغ سعد سسینسی سیمزسع م

ادا سندر سسس؛سیدس مسسوعدمساان سیمزسهیسدسع سمسع سؾ ؽسه س

نةدصس زسعداز سغدمندیدسسسسس۸ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت« سبس مسع 

یان سفکسسیییددسید سسسسوأیةدسبسسمینس مز سی سغق سیییدسی سمین

ف دمزسعدمسسسمحػمظسوسزسسسسییید سما ةمزس مزندسوس یدیم سفس سوقةةن

ییدة سمیدنسشنددی سزوسمو سسسسسسسعملة سی سوقةةنسع »اامهدسبا ۺس

زوشسا سهازدسؾدسوؿسییدة ؟ساد سهدازدسب ةیدةدؽ؟ساد سسسسسسس

س« هازدسبمس یگسم سحسفسبصنة 

عقیادسنةصسؾمعلسیدهمدسوابد اسسسسسهمدسسعقاننسفسف سغسعمی س

س1ؾددمز سسسسسسیییدد سس سعؿمزیتسسسسمغتسؾکسیصمزدسوسمیدم سب سادمس

پریسؼسیرؾ  سوسعّبسففاسمشسادمونددسوسفددمسسسمشسولاؼسبسمدس

یایددسوس زسمیدنسشعةید سسسسسسسحػس سیرؾ  سواغظسغدمندیدسعد سس

میسسب سیرؾد  سودمییا س غ سغد سسسس»س هدسسسیان سواضةحسع سمین

ندمزیداس یگ سن میدس یگ سباؽسفکسسبکید  س یگد سبمیددسغدق سسسسس

یییدس زسعقمبلساا ؾا سوسادمدساا ؾدا سقدسمزسبگةسنددسوسسسس

 مؾ  سبمؾیدسودمسبد سمیدنسآزمعدؽسقّ د سسسسسسسعّبسففاسزمسمشسادم

آیدداسسسبسغید؛ساا س یگ سوق د سیدمزدسمشس غ ؿدم سبدسسندد سسسسس

س۸ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت« سحػس سااز  س یگ سفمید سندمز 

وق د سس»یایددۺسسسسسنةصسمشس مؾ نسزوحة سؾکسیصمزدسغدمندیدسعد سس

ید ساقددزسعدنسسسسسعد سسم سویادمسهػد  اسسسسیک س وسزوشس زساان 

ید ساددمیمسؾدکس سید سغدمند  سسسسسسسع سبدبخ  ؛سون سعنسهدؽس

ادمیمسؾکس سی سهػ   سادمیمسؾکس سهػد یدس یگدسم سید سسسس

« سهمسندر سب دسمسسسعنسباؿا سمف خمزسبکی سوس زسییمزؼسمشسمو 

نةصسبمس مؾ نسزوحة سؾکسیصمزدسمشسس۱۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

زوشسمشسسادمسزوسهدةؿ سؾدمیسسهػد  سوسؾد من سسس»یایدۺسسسسادمسع 

س0ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت« سعدیان سنغدسادمسوسبصزی سادم

یایددۺسسسسسنةصسوأیةدسبسسمف قم سب سحضازسهدةؿگ سادمس مز سوسع 

ودسینسسسهدنسعسمحلسبمسعمغدت سغدختسسسیم سبگةسی سی سادمس زس»

ودامنة سعافدقسسسسسس ونة سی سعد سسعؿکلسزوسه س مؾ  سبمؾة اسع 

نةصسبسسهددةنسنک د سوأیةددسسسسس۷ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سبمؾة 

هةچسیعسبدو سمف قم سب سیکسع دأسوسعیؿأس»یایدۺسسسسع س مز سو

وامندسیمزدسمنجممسبدهد؛سنرمسهسسیعسی سبخامهدسیکسیدمزسسسند 

عافقس مؾ  سبمؾدسوسشندی سعافقس مؾ  سبمؾداسبمیددسادا ؼسسس

س« زمسب سع دأسوسعیؿأسمقّ سوقلسبدون 

وسمشسیدهمدسع کد سبدسسسسسسسسسمغتسعقاننسفسف س یگسسمغ قلاشسس

سیییدد سسا  سحمقلسیس ید سمغدت سعؿدمزیتسساا سوسعػ قلسب

بسسولاؼسغمندیدسبسمدسمیػ م  سبسسزودسپمدسادا سوسسس1ؾدمز سسسس

یم سبگةسمسزودس»یایدۺسسسسفدمسمن ؾمزسمشس یگسم سوأیةدس مز سوسع 

پمدساا مسبمؾ  سحم سعدکی سی سعلا تسبکییدداسموناقدتسمو سسس

ؾةی ؛سون سوق  سمن ؾدمزسعلا دتسسسسع سعلا تسبةؿ سسب س شسآ مس

ؾ  سوسمو سعسفسن انػتسعلا تسزوسبکی اسبقددسمو سعاقدـسسس م

نةصسبسسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« ساازی سسس وسبسمبسسحسـسع 

فدمسواقـسوسمن ؾمزسح  سمشسفسشنددم سوسودلاؼسبدسمدسعػد قلسسسسس

سیایددۺسسسسیان سع سییدسوسمینسسسبا  س زس وزم سغمندیددسوأیةدسع 

 ؾمزس مؾ  سبمؾیدسهمی سه سی سفسشندس مزندسن میدسمنسح  سمو »

وسعلا م سبمؾدیدسید سبچد سبةدم سیدمزمسزمسمنجدممسبدهدد سبمیددسسسسسسسسس

مؼس مؾد  سسساا ؼسعػ قلسبمؾدسوسمینسمغ قلاشسزمس زسشندی 

س« بمؾد
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ید سؾدمعلسسسسسسسسمغدتسسعقاننسمقّ س یگسسزؾدسوسوقمن سفس دسس

عقددا  سفسفدد سزؾدددسوسیدددمشاسعاددسوزشداسپددریسؼاسودددبةسس

وسمشسیدددهمی سهدچددا سیػددبسسسسسسمغددتسسویاددمی اسمزشؾدددیدد

 منؽاسفدمسعلادو یتسبسمدسادا اسزؾددسعددمومس زسشنددی اسسسسس

یم یةسدسهیساسیرؾتس زسشندی اسپریسؼسیرؾ  ساا اسفدمس

حػس اسپریسؼسزنجسوسعؿقم سشنددی اسپدریسؼسعؿدکلا اسسسس

عاسبددمن اسه ددسم سعمفددم سیرؾدد  اسعامهادد سبددمسویاددمی اسسسسس

هدماسسسبد س مؾد  سسساا مزشؾدیدداسواه سب ساا اسمزشؼسنادم  س

مزشؾدیددسشندی اسع ک سبسساا اسعػد قلسبدا  سوسما ةدمزسسسس

س مؾ نسحمقلسؾد سمغت 

عقانددنسزؾدددسویدددمشسمشسیدددهمدسیػددبس منددؽاسفدددمسسسس

علادو یتسبسمدساا اسزؾدسعدمومس زسشندی سوسیم یةسدسهیدسسس

س0ؾددمز سسسسسسییید سب س غتسآعد سمغت س زسمینسشعةی سعؿمزیت

 نسآیددمه سوسفّدد سزوشس زسعدداز سوددلاؼسغددمندیدسبددسمدس مؾدد

« سغددق سییدد سآیددم سبمؾدد اسبدد سزوشسبمؾدد سسسسس»یایدددۺسسسسعدد 

نةصسمشسولاؼسغدمندیدسبدسمدسزؾددسوسسسسس۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ب سنؾدسسعدنسبدا  سسسس»ییدۺسسسسیان سذیسسع سیایدسوسمینسسسمغ قلاسع 

« سیقی سعسوبسؾدمسبؿ س؛با سسمشس مؾ نسوسؾد سبا سسمشسبا  

بسمدسودلاؼسسسنةصسواقة سب سغمندیدسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یایددۺسسسسسیاند سعد سسسوسودمومسیم یةسدس مز سوسمشسوجسب ساا سمیدنس

ؾددمسسسۺیف یددسسهدنسهدکمزم سع سی سسمینسبقدسمشسبمشنؿػ گ سبمس»

سعدنسس ؾدایدسسسسؾدایدسوس ادمزسمفػدس ی سعد سسسسس امزسعؿکلسعد س

سهدمدسسیدلاظسس ملد سسید سسبسمدسمینسؾام سند سمفػس  سیف  اسع 

زغد سبدسمدسسسسهسساةصدسی سب سنؾسمسعد سس زمسع سعخ ّدسهیسدس

وس زسهددمی س یگددسسمشسوددلاؼسبددسمدسیػددبس«سآعدداا نسزفدد  

یفد  سسسبد س وغد من سسسمو س فقد س»سیایددسسسسهمدسهدیدسع سعامز 

وسهدچیدةنسمشسس«سغامزدسیم سبگةسمسنقدزس وغتس مزمس واسا آ

یایدددۺسسسسفدددمسعلادددو یتسبددسمدساددا س زسمیددنسغددیةنسعدد سس

اددا سمیددنسس؛ سیددی علادددو یتسن میدددسبددسمدساددا مسمیجددمس»

س«  یگسم سمغتسسسهمدسسهمس زسیؿازسعمسمشسقضمو سعلادو یت

سیییدد سسعقاندنسفسفد سعادسوزشدسنةدصسعؿدمزیتسسسسسس زسعاز س

بسمدسزغةد سب سسمشسولاؼسبسمدسیاوم سآعد سویرؾتسس۹ؾدمز سسسس

یان سواضةحسسیایدسوسمینسسسآزمعؽس زسامنام  سواغظسغمندیدسع 

س  سآزمعدؽسزوسبد سسسبدمسیاودم سآعدد سوسیرؾدتسیدسسسسس» هدۺسسسسع 

نةصس زسعاز سودلاؼسسس۱ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سامنام  سبةموز 

یرؾد  سهدسسسس»یایددۺسسسسسغمندیدسبسمدسپریسؼسیرؾ  ساا سعد س

« ساةصسید سبدا  سیرؾد  سم  سبمیددسعامؽدبسادا ؼسبمؾددسسسسسسس

بدسمدسفددمسسسسواقة سب سغمندیدم سسنةصس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یای سحػدس سیرؾد  سسسس عس»یایدۺسسسسحػس سیرؾ  س مز سوسع 

نةدصسمشسسس۶ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سزوسنخازسفکسسحمشسبدمؼس

یایدۺسسسسیان سع سهمسمینسولاؼسغمندیدسیسمدسپریسؼس ز همسوسزنج

یید سسسهمسوسعػمللسنامیتسیدکسع سهمسوسزنجسولادلسیس  س ز »

نةصسوأیةدسبسسس۴ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیتس«ی سی سهمی سبرریسید 

مشسنلامػس»سیایدۺسسسم سواغظسغمندیدس مز سوسع عاسبمن سبمسمعسمفة

واند سمنجدممسبدد ؛سوند سبدمشسبدمسعغمنقد اسسسسسسسسسبدن سی سیمزدسندد س

هدمؼسوسح د سسسسهمؼاسندا سسعاسبان سیس  سبمسمعسمفةمنؽسبمسبچ 

سیییدد سسعؿدمزیتس«سوان سااؼسبگدرز سسهمؼسباؽسع سهدػمی 

نةصسمشسولاؼسغمندیدسبدسمدسزغدةد سبد سآزمعدؽسبدمسسسسسسس1ؾدمز سسسس

میسسیرؾ  سه ساةصدسبا  ساا ؼس»یایدۺسسسس سع ه سم سعمفم

ب سناف سه سم سعمفم سیی سب سهسسحمشسادموندسفسقد  سزمس زسس

 هدسی سمیسس ن سزوسؾکػ  اسمیسسمذی د سیدس  سسسسسسغیةنسبم سع 

س« ییدسب سه سم سبرس مش سی س زسمینسقاز سزوحؽسزمسآزممسع 

س۶ؾددمز سسسسسسیییدد سس زسعاز سعامها سبمسویامی سنةصسعؿمزیت

نةصسبدسسوأیةددسفدس سبدسسآعدم ی سویادمی س زس وز سغدمندیددسسسسسسسس

 زسزومبظسمه دمف سهةچگدم س زسشنددی سمحػدمظسسسس»یایدۺسسسسع 

ی سویامی سنکس م؛سبّک سمحػمظسویادمی سسسمینسویامی سنکس مسن س

نکس مسویامی سزمسعنس وغتس مزمسوسمینسیکد سمشساةصهمیػدتسسس

یددسسی سب سؾد سهسسغمندیددسوسهسسفس دسزودسمینسعاضاؿسبم

یددمزسبکیدد سوسمشسم  سبمیدددسبددسمدسعامهدد سؾددد سبددمسمحػددمظسس

نةدصس زسسس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سمؼسب ان سیمزسبکی سویامی 

ادمسزوسؾکسسم  سه سی سبد سمیدنسغدنسسسس»یایدۺسسسسمینسشعةی سع 

زغةدماساةّ سزوشهممسی سویامسهػ  سون س زسویامی سآ سقددزسس

بدسم؛سند سسسسسسر سعد سیرزون سمشسویامیة سنسع سهممسزوسسقؿیگسنلاؾ 

ی ساةّ سااؾلامن سی سویامسهػد  ؛سوند سمحػدمظسهد سسسسسسمینس

بمیددس زهدمدس نةدمسزوسبد سزوید سسسسسسسیی ساا سویادمسهػد  سسسند 

  «ب یدم

ؾددمز سسسسسسیییدد سسعقاننسفسف سمزشؾدیددسعؿمزیتس زسعاز س

هدمدسشی دمسوسسسسمشسواه سب ساا سوسفقةد سب سپاؾةد سن دمظسس02

ید سیدکسسسسع سعنسهدةؿ س»سیایدۺسسسؾم س زس وزم سغمندیددسع 

زغ سومش سبمیدسب ساا ؼسبسغد سسسامنامسوق  سب سغنسپةسدسع 

اا ؼسزوسؾم سوساابسنگ س مز سن مظسادابسبراؾد سن دمظسسسس

هدمسوسیمزهدمدسسسسزنگ سبراؾ ؛ساا سهدامن سید سادبسشی دمی سسسس

« ساا ؼسزوس مز سوسنصوع سندمز سید ساةّد سیمزهدمسزوسبکید سسسس

هدمدسسس  سبد س مؾد  سسنةصسبمسمزشؼسنامس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ی سنةػدتسید سغدسپیمه س مزداسشنددی سسسسس»یایدۺسسسسغمندیدسع سسس



 

579 

 َمکاراني  مُذی يفاوًش... /  طراحی ي اعتباریابی الگًی ارتقاءِ بُسیستی سالمىذان بر مبىای تجارب

هدمسهد سمیدنسزوسهد سنددمز  سغدسپیمه سندمزندد سسسسسسسسس مزدساةّ 

س«وانیدسبسوند سغلاع  سندمزندسوسیکسپمزکسزوسه سند 

 بخص کوی   ّای  یافتِ

همسوسعقا  سمقّ سسپعسمشسعؿخفسؾد سیدهماسشیسسعقان 

مدس زسپدیچسبخدؽسوسسسسآعدد اسبسنمعد سسبسسمغمظسمنگادسب س غتس

بددسمدسباصیػدد  سوساددابسشیػدد نس زس وزم سسهؿددتسهّػدد س

مفسم سغمندیددسید سبد سسسسغمندیددسب س غتسآعدسوسؾؽسنفسسمش

قاز س موعّ من سعمیلسب سهدکمزدسوسهدسمه س زسمینسبسنمعد سس

ولاتسعدمالا سقسمزسیسف یدد س زسس A-Bبا نداسعیغ قسبسسعسشس

وامندسمشسمح دمشسسسسطوهؿگسسع همدسوکسآشعا ن سهیگمع سپسعسش

زمبغ سیمزبس دسبةنسع غةسسومبػ  سوسعدماّ سقلا تسبکیدسی س

یمغدتسس)سوکسمزسؾا سسسسییید سمینسزمبغ سحدمقلسبسمدسغ سؾسیت

آشعدا ن س زسسسهدمدسودکسسس( سمغ فم  سمشسعسش02۱2اس۱وسمغرسیگص

هدمدسسسهمدسماةسسبػةمزسعاز سواه سقسمزسیسف  سمغت سعسشسغمش

 زسسسسسییید سیسو سیی سشسهػ یدسوسفس سؾسیتآشعا ن سفمقدسسوک

آشعمیؽاسهد سنقدؽسآشعدا ن سیدسو سآشعمیؿد سوسهد سیدسو سسسسسسسس

ودسینسوادیددسزومید سبد سسسسسسیید؛سبیمبسمینسعا سسسیی سشسزمسمیفمسع 

یةدسدسسسزو  سهدچیةنسمنددمش سسسساكاـسزومی س زون سمشسبةنسع 

ع غةدسسعػد قلاسسسسسسسمزملد سسع غةسسومبػ  سه سق دلسوسهد سبقددسمشسسسس

یؿدسهسیان سمثدسسنمؾد سمشسع غةدسسعػد قلسزمسبد سعدمسسسسسسسسمعکم 

سسودأثةسسس هددسید سسسسسسفلاو سبسسآ سمیدنسعدسشسمهدمش سعد سسسسس هد سسسع 

عدماّ سزمس زسهسسفس سبد سقداز سزوشمند سوسهف گد سمزشیدمب سسسسسس

عداز سمزشیدمب سسسسهسسعدماّ سزمسسوأثةسسوام سغمشویمزسسسسییة  سنرمسع 

عسباطسبد سسسسسهمدسسغ همسعقدا ًس زسبسزسقسمزس م  سمشسمینسناؿسعسش

فدلسامق سزودسمقلاشسزف مزسیمسمزشیدمب سیدکس زعدم سسسسسسوأثةسس

سؾا  سسسهدیدسمغ فم  سع 

ق لسمشسمهسمدسبسنمع سبسمدسب س غتسآوز  سندسم سپمی سهسس

یدممسمشس موعّ ةنس زس وسودمسغد سشعدم سعخ ّدداسپسغؿدیمع سسسسسس

باصیػ  سزیدسزمسپسسندا ندسومسندسم سب سث م سبسغدسوسندسم س

ب س غتسآید سغرعسبسنمع سب س غدتسآعدد سعد سهؿدتسسسسسسپمی 

هّػ سبسمدس موعّ ةنسؾسشس م  سؾد س زسهسسیدممسمشسهّػم س

ویاسوسوقمعلسبمشسبمؾدسوسعد کّ سسسعلاققسولاؼسیس سومسبمبسیفت

وحد سن مؾدسوس موعّ م سنةدصس زسعداز سوجسبةموؿدم س زسمیدنسسسسس

ویداسوسوقمعدلس زسسسسشعةی سقلا تسیییددسوسحمقدلسمیدنسیفدتسسسس

ؾم سب سیمزسبسند سپدعسمشسهدسس وسهّػد سسسسس زسشندی هّػم سزمس

زمسپدسسس«سزیددس»نةصس موعّ دةنس وبدمز سپسغؿدیمع سباصیػد  سسسسس

                                                 
1 . Gast, D. L; & Spriggs, A. D 

یس ندسومسندسم سب س غتسآعد سپعسمشسبسنمعد سنةدصسبد س غدتسسسسس

سآید 

ید سمشسؾمافسوغةةسسپمیدمسسسسسهمدسسوولاّةلس م  سبسمدسوجصی 

(RCI)اسولاّةددلس یدددمزدسوسعقیددم مزدسبددمنةی سبددمسمغدد فم  سمشس

سهمدسنمهدراؼسمغ فم  سیس ید ساشس زقدسبا ا دسوسزوؼفسع

 ۺ(RCI)ؾمافسوغةةسسپمیمس

ؾماف وغةةس پمیم  
ندس  پةؽ آشعا  ندس  پع آشعا 

اغمد مغ مندمز  وفمو 
سس

خطای استاندارد تفاوت (خطای استاندارد میانگین)  √ 
 
 

خطای استاندارد میانگین آزمىن باز  √ معیار انحراف   پایایی 

میسسن ةج سب س غدتسآعدد سمشسمیدنسؾدمافسعػدمودسیدمسسسسسسس

ودام سسسسس زقددسمعدةیدم سعد سسسس۹1بمؾددسبدمسسسسZ=1/96وسسمشسسبصزگ

ن ةج سیسفتسی سوغةةسسیمسبا ا دسب س غتسآعد سنمؾ سمشسمثدسسس

سعدماّ سمغت 

منلاسمفسعقةمزسذیسسؾدد س زسمیدنسفسعداشسمنلادسمفسعقةدمزسسسسسس

ینسفسعاشسع قسمس سبسسسسسمغتسع غةسس زعم سق لسمشسؾسوؿس زعم س

ؾددمافسوغةةددسسپمیددمدسبدد س غددتسآعددد سبددسمدسؾددؽسنفددسسسس

سمینسعسشسف مز سمغتسمشۺسسسسییید سؾسیت
   

 . ضاخص تغییر پایا4جذٍل 
   

  ضاخص تغيير پایا

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸/۱۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس01/۱0

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس2۹/۱

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0۷/۱

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس01/۶

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس00/۱0
      

بدددسمدسسبیدددمبسمینسبدددسسع دددقسؾدددمافسوغةةدددسسپمیدددمسسس

 زقدسمعدةیدم سسس۹1بمسس۶وسس1اس0اس۱ؾدمز سسیییدیم سعؿمزیت

وام سن ةج سیسفتسی سوغةةسسیمسبا دا دسبد س غدتسآعدد سسسسسسسسع 

سنمؾ سمشسمثسسعدماّ سوسبسنمع سپةؿیام دسمغت 

 ّا تحلیل دیذاری دادُچگًَگی اًجام 

یةدس سید سسسسسسولاّةلس یدمزدس زسایدینسعسحّد سمنجدممسعد سسس

سؾمعلۺ
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سؾدا ؛سسسسیرمزدسع سهمسبسسزودسندا مزسنممسهسسیدممسمشسعاققةتس-۱

 ؛(B)اسعاققةتسعدماّ س(A)عثلاًسعاققةتساظسپمی س

وقدم سهّػم س زسهسسعاققةتسب سقاز س قةدقسعؿدخفسسسس-0

 ؾا ؛

هدمسسسةسم سوسعلافؾد سث دم س م  سسعةمنگةناسعةمن اس معی سوغةس-0

علافؾد سث دم س وسادظسسسسسبسمدسهسسعاققةتسعؿخفسؾا  

عامشدسمغتسی سیک سپمیةنسوس یگسدسبدم دسادظسعةمند سسسس

 زقددسمشسسس01یدمسسس02ؾا  سمندمش سعلافؾ سث دم سسسسسزغ سع 

همسب سعةمن سمضدمف سسس زقدسعةمن س م  س02همغت سسعةمن س م  

 س زسبدم سوسسؾدا سودمسمنددمش سعلافؾد سث دمسسسسسسسسوسمشسآ سی سع 

پمیةنساظسعةمن سعؿخفسؾا سوسغرعسزودسندا مزسزغ س

وسسXیس   سبقدسمشسزغ سعةمن سب سقاز سعامشدسبمسعلاازسسسسع 

علافؾ سث م س زسبم سوسپمیةنساظسعةمن س زسهسسعاققةدتاسس

یةسنددسسسسسهمی سی س زسمینسعلافؾ سقدسمزسعد سسسبمیدس زقدس م  

 سنةصسعؿخفسؾا  سفمقّ سوس معید سبدةنس وسادظاسعةدصمسسسس

هدمسزمسنؿدم سسسسپدریسدسغدسدس م  سسسبةسو سمف م ی سیمسوغةةدسس

ندةنسوسس) زقدددسسس02-۸2 هد سبمسمغد فم  سمشسعقةدمزسسسسسسع 

س02هدمس زو سسس زقددسنقدمطس م  سسس۸2(سمیدسسس02۱۴یمغتاس

علافؾد سث دم (سقدسمزسیةسنددسیف د سسسسسس)س زقدسعقدمزسعةمند س

هدمسسسهمسث م س مز  س زسغةسسمیدنسقداز س م  سسسؾا اس م  سسسع 

 ع غةسسمغت 

 قسعلامغ م سقداز سیسف د سوسپدعسمشسزغد سنددا مزسسسسسسع

س۸2 موعّباسبسمدسهدسسؾدؽسنفدسسسسسسسسسییید سهاتسؾؽسؾسیت

 زقدسعقدمزسعةمن سقدسمزسیسف یدد س زسسسس02همس زو سس زقدس م  

بد س غدتسآعدد س مزمدسسسسسسسهدمدسسسن ةج سعؿخفسیس یدسی س م  

 سسمغت سث م س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 1ضوارُ     کٌٌذُ تحلیل دیذاری ضرکت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 2 ضوارُ    کٌٌذُ تحلیل دیذاری ضرکت
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 4کٌٌذُ ضوارُ  تحلیل دیذاری ضرکت
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 6ضوارُ     کٌٌذُ تحلیل دیذاری ضرکت
   

 

 درصد بهبىدی در روش معناداری بالینی

 زسزوؼسعقیددم مزدسبددمنةی س زسپمیددم س زعددم اسمشسنؾددسسسس

بمیػدتسبد سسسسسس(سبةدمزم سمشسنؾسسبدمنةی سعد سس۱۹۹۹)همیابػا اس

پةؿسفتس زسع غةدسسبسآییددس زعدم اس غدتسسسسسعةصم سپمیدمزدسمشس

سسندددس سآشعددا سمشسسپددةؽسسندددس سیمف دد سبمؾددید س زسمیددنسزوؼسس

سسنددس سسؾا سوسحمقدلسبد س غدتسآعدد سبدسسسسسسسسسسآشعا سی سع سپع

 زقددسیدمسبةؿد سسبدسسسسسسس12ؾا  سبا ا سسسسآشعا سوقػة سع سپةؽ

مغمظسمینسفسعاشسعقیم مزسمغت سبسسمینسمغمظسن میجسب س غتس

 ۺسسسسمغتسمینسعسشسبدینسقاز سسسسسییید ستآعد سبسمدسؾؽسؾسی
   

 . هقادیر درصذ بْبَدی5جذٍل 
  

  درصذ بُبًدی

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0۷

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیت 0۸

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس12

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸0
         

بیددمبسمینسبددسسمغددمظسفسعدداشس زقدددسبا ددا دسهاددتسسسس

با دا سحمقدلسؾدد ؛سسسسس۶وسس1اس0اس۱ؾددمز سسسیییددیم سسؾسیت

سبمؾد سسسعقیم مزسع سسسسسمغتس زقدسس12اا سبم وسسمشس

 ّای ًاّوپَش هحاسبِ رٍش

مغد فم  سسسNAPوسسPEMبسمدسمنجممسمینسعدسشسمشس وسزوؼسسس

سیس ید 

همدسس اسودممس م (NAP)همسس زسزوؼسنمهدراؾ سهدنسهفت

عسحّ س زعم سعقمیػد سسسسسهمدسسیکسبمسودمع س م  سب سیکساظسپمی سسس

( سمینسزوؼسنػ تسب س یگسس022۹اس۱پمزیسسوسومنػت)سؾاندسسسع 

وددسدسمشسهدراؾدد سوسسهددمدسنددمهدراؼاسبددسآوز س قةددقسسزوؼ

ؾدا سن دمیجسقمبدلسسسسسسس هدسی سبمفد سعد سسسسسنمهدراؾ سزمسنؿم سع 

سمف دم وسدسفسمه سآید 

سعسمحلسشیسسمقدممسندا ۺسبمیػ  سع قسNAPبسمدسوقةةنسس

سمفصمیؽسیمسیمهؽسزف مز()وقةةنسهدفس زعم سس-۱

)اظسپمی (س زسوقدم سنقدمطسس Aضسبسوقدم سنقمطسعسحّ سس-0

سبسمدسوقةةنسوقدم س)اظس زعم (سسBعسحّ س

سسنددس سسهمی سی س زسآ سسغغحۺسهفتسهمدسه سوقةةنسهفتس-0

AوسسB سعػمودسمغت(Ties)  

سسنددس سسهمی سید س زسآ سسسهمدسیمهؿ ۺسهفتسوقةةنسهفتس-۴

B سسندس سمشسAید سمغتس (Neg)  

سسنددس سسهمی سی س زسآ سسهمدسمفصمیؿ ۺسهفتسوقةةنسهفتس-1

Bسسندس سمشسسAبةؿ سسمغت سسPOS= N-Neg-Ties 

بمسمغ فم  سمشسفسعاشسشیسس زسقدازو سید سسسسNAPعلامغ  سس-۶

سمفصمیؽسزف مزسهدفسعدسنؾسسمغتۺ

7-     
              

 
  

 زقدۺسوغةةسم سنمؾ سمشسؾدمنعسسس12وفػةسۺسعقم یسسشیسسس-۸

  زقدسمثسبخؿ س زعم س12وساغمسوسعقم یسسبم دس
        

                                                 
1 . Parker & Vannest 
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 NAP. تعییي هقادیر 6 جذٍل
    

  A تعذاد وقاط مرحلٍ B وقاط مرحلٍ تعذاد سطح َای َم جفت َای کاَطی جفت َای افسایطی جفت بٍ درصذ NAPمقذار 

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س۱س0س۸س۷2

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س2س2س۸س۶۶

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س0س۶س۴س۴0

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س0س۶س۴س۴0

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س2س2س۸س۶۶

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س۱س0س۸س۷2
        

       
سیییددیم سسبسمغمظسن میجسب س غدتسآعدد سهادتسؾدسیتسسسس

س12با ا سحمقدلسؾدد ؛سادا سبدم وسسمشسسسسسس۶وسس1اس0اس۱ؾدمز س

س زعم سوسبسنمع سمنجممسؾد سمثسبخؽسبا  سمغت سسسسسمغتاس زقدس

سنةصسبمیػ  سع قسمینسعسمحلسمقدممسندا ۺسPEMبسمدسوقةةنسس

 (مفصمیؽسیمسیمهؽسزف مزسهدف)وقةةنسهدفس زعم سس-۱

 وقةةنسنقغ سعةمن سعسحّ ساظسپمی س-0

 وسغة ساظسعةمن سوسمع دم سآ سومسعسحّ س زعم س-0

 زعم سی س زسبم سیمسپدمیةنسسسؾدمزؼسوقدم سنقمطسعسحّ س-۴

شعمن سی سهدفاسمفدصمیؽسزف دمزسسس)ساظسعةمن سقسمزس مزند

ؾدا سوسسسسس  سعد سمغتاسوقدم سنقمطسبم دساظسعةمن سؾدس

 بسفکع(

وقػة سعقدمزسب س غتسآعد س زسعسحّ ساامزسبدسسوقددم سسسس-1

 یلسنقمطسعسحّ س زعم 

بدم دسسسسودأثةسسس زقددسۻسسس۱22ودمسسس۹2وفػةسۺسعقم یسسبةنسس-۶

ع اغدظاسسسسوأثةسس زقدسۻسس۹2ومسس۷2عدماّ اسعقم یسسبةنس

سسسوأثةسسسی سیمسفقدم سسسوأثةسس زقدسۻسس۷2عقم یسسید سسمشس

ؾددمز سسسیییدیم سبسمدسؾسیتس میجسب س غتسآعد سبسمغمظسن

س۹2با ددا سحمقددلسؾددد ساددا سبددم وسسمشسس۶وسس1اس0اس۱

بدم دس زعدم سوسبسنمعد سزمسسسسسسسودأثةسسسسنؿم سمشسسسسسسمغتس زقدس

بسسمغمظسن ةج سس0ؾدمز سسسسسییید س هدسوسبسمدسؾسیتسسسع 

ع اغدظس زعدم سوسبسنمعد سحمقدلسسسسسسسسوأثةسسسب س غتسآعد س

نةدصسادا سسسس۴ؾددمز سسسسسسیییدد سسؾدسیتسؾد سمغت سبسمدس

سسسسسمغددتاس زقدددسس۷2ن ةجدد سبدد س غددتسآعددداسید ددسسمشس

  سسسسمغتسبسنمع سسسسوأثةسسسی سیمسفقدم سسسسوأثةسسسسسسس هید سسنؿم 
 

 PEM. هقذار 7 جذٍل
   

 PEMمقذار 

 بٍ درصذ

تعذاد وقاط مرحلٍ درمان در 

 بالای خط مياوٍ خط پایٍ
 

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیت ۴س۱22

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۴س۱22

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۷1

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیت 0 12

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۴س۱22

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیت ۴س۱22

س

 ّا ضَاّذ ٍ استحکام دادُ

بسمدسمزشیمب سزومی سعلا امی سمشسنؾسسع خككم س زسعداز سس

پدطوهؽاسمغد فم  سسسعةصم سهدمهیگ سعلا دامدسمبدصمزسوسهددفسسسس

ؾا  سبسمدسمیدنسعیؾدازس وسزوؼسیةفد سوسیدد س زسنؾدسسسسسسسسسسع 

ؾددا  س زسبسزغدد سیةفدد سعلا دداماسمشسع خككددم سسسسیسف دد سعدد 

سمزملد سس زاامغتسؾدسومسبمشااز س شمسزمس زسمزو دمطسبدمسبسنمعد سسسس

س هیدسی سبسسمغمظسآ سعامز سمقلاشسؾاند سسس

سبسمدسبسزغ سزومی سعلا امی سب سؾکلسید سمشس وسضدسیبس

س(CVI)وسؾدمافسزومید سعلا دامسسسسس(CVR) نػ  سزومی سعلا دامس

ب سقاز سوجدةـسمع ةمشم سعامفقسبدسمدسسسCVIمغ فم  سیس ید س

یدمعلاسًس»وس«سعسو ظسمعدمسنةدمشسبد سبدمشبةی سسسس»هسسآی  سی سمع ةمشس
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وقػة سبسسوقددم سیدلسع خككدم سسسسسمندسزمسیػبسیس  «سعسو ظ

مشسع خككم س زاامغتسیس یدسودمسسسCVRیس ید سبسمدسوقةةنس

اس«ضدسوزدسمغدتسس»هسسآی  سزمسبسسمغمظسعةددسغد سقػدد  سسسس

بسزغ س«سضسوزو سندمز »وس«سعفةدسمغت؛سون سضسوزو سندمز »

 همسعغمبقسفسعاشسشیسسعكمح  سیس ید سندمیید سغرعسپمغخ

    
 
    

 
 

 

 

  

وقدم سع خككمن سمغدتسید سبد سیصیید سسسسسس   زسمینسزمبغ 

وقدم سیلسع خككم سمغت سمیسسسNسمندسسسغخس م  پم«سضسوزد»

ودسسبمؾدداسمف  دمزسسسسسعقدمزسعلامغ  سؾد سمشسعقدمزسهدوشسبدصزگس

سؾا  سسسعلا امدسآ سآی  سپریسف  سع 

 زسمینسپطوهؽسعلاققسبسنمع سبد س غدتسآعدد سمشسمنگدادسسسسس

هدمدسسسنفسسمشسع خككم سزؾ  س۱2باصیػ  سغمندیددسزمسبسمدس

کس ی دسمسوسیدمس منؿدجادسسسسعؿموز سوسغمندیددسی س مزمدسعدزسسس

 ی سمسبا ندسمزغمشسیس سومسنؾسم ساا سزمسب سقداز سیّد س زسسس

عاز سبسنمع سوسنةصسنؾسم سادا س زس وسهددوشسعسمحد سؾدد سسسسس

مفددلامسندمییددد سعلاقددقسغددق سندددا سمشسسسسCVIوسسCVRبددسمدس

نؾسم سمغ فم  سبدس  سوسسسبمشااز همدسمفلامسؾد سواغظسقمحب

 ةةسمو سمیجم سندمید  زسبسنمع سعسمح سؾد س زسقاز سنصومسوغ

 CVI  ٍCVR . هقذار 8جذٍل 
   

  CVR مقذار CVIمقذار 

سهّػ سموشس۸/2س۹/2

سهّػ س ومس۶/2س۷/2

سهّػ سغامس۸/2س۸/2

سهّػ ساامزمس۸/2س۸/2

سهّػ سپیج س۸/2س۹/2

سهّػ سؾؿ س۸/2س۸/2

سهّػ سهف  س۸/2س۸/2

سهّػ سهؿ  س۶/2س۷/2

 

بدمسسسCVRیةدسدسسسع دقسهددوشسوكددة سسسسی سمینسبمسواه سب س

س۶0/2بمیػدتسمیدنسعقددمزسبدم وسسمشسسسسسسسسع خكفاسع س۱2حضازس

بمؾدسهّػم سموشاسغاماساامزماسپیج اسؾؿ سوسهف  سمف  دمزسس

علا ددامدسآ سپددریسف ی سوسهّػددم س ومسوسهؿدد  سبددمسیددد سس

سوامندسقمبلسق اشسبمؾد سسسمغدملسع 

ندسم سبدم وسسمشسسسCVI زسقازو سی سعةمنگةنسسCVIهاتس

یدد سع ددقسسسسسمغددتسبمؾددداسزومیدد سعلا ددامسعدداز سوأیةدددسس۷۹/2

س؛سسسمغدتسسس۸/2بسمبدسسبدمسسسسCVIعلامغ م سقاز سیسف  سعةدمنگةنسس

 سمغت سبیمبسمینسزومی سعلا امسعاز سوأیةدس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 . عَاهل اصلی بْسیستی سالوٌذی1ضکل 

باصیػ  س
سغمندیدد

سغسشندی 

غلاع  سوسس
سپایمی 

زؾدسوسغیمدسسسس
سفس د

زومبظسبةنس
سفس د

سنةسوعیدد
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

مینسپطوهؽسب سهدفسیػدبسبةدیؽسوسآیدمه س زسشعةید سسسسس

وجمزبسشیػ  سغمندیدم س زسحةغ سباصیػ  سبسمدسب س غدتسس

آوز  سفامعددلسباصیػدد  س زس وزم سغددمندیددسوسبسزغددد سسسس

ؾددیما  سغددمندیدم سسمثسبخؿدد سآ سبددسسزودسباصیػدد  سزوم 

پدطوهؽاسیدکسعغمنقد سسسسقاز سیسف  سمغت سبخؽسعا سمیدنسس

یةف سبا  سمغتسی سمشسزوؼسپدیدمزؾیمغ سواقةف سمغ فم  س

یس ید  سزویکس سپدیدمزؾیمغد سعلاقدقسزمسقدم زسغدماتسید سسسسسس

بد سسسیییددیم سسهمی س زسعاز سوجسب سهسسیکسمشسعؿمزیتسبةیؽ

وغةّ سعؿدخفسیدس  سومحددهمدسعقیدمی سوسوّفةدقسیدس  سسسسسسس

عؿخفس زسغما مزسیّ سیػبسییدسوسبمسسسهمسوجسب سؾخك سآ 

باصیػد  سسسسسهمدسسضسوزداسعؤنف سسسهمدسس هید سیس  سهصءسوؿکةل

سغمندیدم سب س غتسآید 

غدما مزسیّد سباصیػد  سغدمندیدم س زسپدطوهؽسحمضدسسسسسسسس

عضدددا سس1یدد سؾددمعلسسسسسسسمغددتسمدسایدددسبقددددسسسپدیددد 

مقّ ۺسغسشندی اسغدلاع  سوسپایدمی اسزؾددسوسسسسسسسس هید سسوؿکةل

بدسسمیدنسسسسمغدت سسدسغیمدسفس داسزومبظسبةنسفدس دسوسنةسوعیددسس

مغمظسعضدا سموشسیقی سغدسشندی سبد س غدتسآعددسید س زسسسسسس

بس مزند سمهصمی سهدچا سموقدم سفسمغدتسعغّداباسزوحةد سوسسسسس

 سسسسسمغددتسیسمیدد سوسؾددم یمع سسمنگةددصؼاسنددر سبددسداسعث ددتس

نةدسودسسسسسسسمغدت سس ن سسغسشندی سی سهدم سنةسودسحةمو سوسشند 

سعسمو سوسمنگةدص سوامندسبمسؾم مب سوسسسسم مع سشندی سغمندیدم سع 

بمؾد سمینسعفاامسب س مؾ نسوضقةتسعث تاسغسؾمزسمشسمنسضدسوس

یس  اسمینسعضدا اس مزمدسعفمهةد سسسسبمسنؿمطسبا  سمعلاظسع 

وادادسسسزوسبمسفامعددسوساّدقسسسوسمشمینسسسسسمغتسعث تسوسااؾمییدس

عث تسفس س زسمزو مطسمغدتسید س زس وز سغدمندیددسمهدةدتسسسسس

مینسپطوهؽسه سحمقدلسؾدداسسسعازسی س زسسفسمومن س مز  سهدم 

زمبغ سویگمویگ سبةنسمیدنسعفادامسوسؾدم یمع سوهدا س مز سوسسسسس

سۼ 0۶مدسمشسغلاعتسوسباصیػ  سزومن سمغتس۽سغسشندی سهّا 

غمندیدم س زسمینسپدطوهؽسبدمسمقددمعمو سهدچدا سغدفساسسسسسس

عیددسسعغمنق اسوفسیحاسپمزکاسمیجم سمنگةص اسحفؼسزوحة اسنر 

دز من سوسؾدم یمع سوس   سسبةی اسمعةددومزداسقدسسسمشسشندی اسعث ت

یس ندسمینسغسشندی سزمسبمسوها سعؿکلا سبػدةمزس زسسسسسغق سع 

شندی اس زساا سحفؼسندمیید سع قمقبسآ اسحدعسغدسشندی سسس

ؾددسسسسسبمف سؾازسشندی سوسزوحةنساابس زسبةنسغمندیدم سعد س

س02۱۴ۼس زسغددمشس0۷یدد سبددمسعغمنقدد سپاوددامینسوسهدکددمزم س۽

ۼسمنگةص سغدفسسس0۸ غ س۽ساامن س مز  سع قسولاقةقسزمیم سوسه 

هدمدسمفدصمیؽسزضدمیتسمشسشنددی سوسسسسسسوسغفسسزف نسیکد سمشسزم س

ۼس0۹«س۽ن سوسنة  س»سسسسمغتسمفصمیؽسباصیػ  س زسبةنسغمندیدم س

فقمنةددتسموقددم سفسمغددتسوسحدمیددتسسسسوددأثةسسسمدسبدد سس زسعغمنقدد 

سسهددمسؾددیما  سآ سمه دددمف سغددمندیدم سبددسسباصیػدد  سزوم سس

مینسپدطوهؽسنؿدم س م سید سسسسسپس ما ید سمینسعغمنق سهدػاسبم

عث  دد سبددسسباصیػدد  سسسسسوددأثةسسسموقددم سفسمغددتسسسسهددمدسسفقمنةددت

نةدصس زسپطوهؿد سسس ۼ02۽ سؾیما  سمفسم سعػدنس مز  سهداسسسزوم س

بخؿ سوسباصیػ  س زسغدمندیدم سمشسسسنؿم س م سمفصمیؽسزضمیت

هدمدسوفسیلاد اسپةؿدسفتسسسسسعسیقسیمزهمدس موعّ مند اسفقمنةدتسس

وامندسقاز سپریس  سقمنحسسسسع همدسعره  سسولاكةّ سیمسفقمنةت

ادا سمفدلامسیس ندد؛سسسسسسسهدمدسسس زسیمف د سسۼ0۱۽سعیةج سوسهدکمزم 

بةیدد سبدد سفیددام سیکدد سمشسعیددمبـسعادد سغددلاعتسزوم سسادداؼ

بةید سییدد سسسسعقیم مزدسپةؽسعازسب وامندسم زمکسمشسپةسدسزمسسع 

وامندسپةمعدهمدسعاد س زسپةؿدگةسدسسسبةی سع سم سااؼسسوأثةسسس

وم سوسعدیسیتسن میجسغلاع  س زسمومادسسسمشسعؿکلا سغلاعتسز

پدطوهؽسیدمیگساسعدازدسوسسسسسسسهدمدسسس سیمف د سشندی س مؾد  سبمؾددسس

بسسزودسغدمندیدم سنؿدم س م سمفدسم دسید سسسسسسۼ00۽غگسغ ازمس

قم زسب سوجمزبسنر سبسدسهػ یدسبةؿد سسبدسسزودسؾدم یمع سسسس

نةدصسمزوقدمسپةددمسسسسسسهدمسسؾداندسوسغدغحسغدلاع  سآ سسسسسسع دسیصسع 

ۼسنةدصسنؿدم س م سید سسسس00تسوسهدمن س۽سیید سپطوهؽسمغددةسسسسع 

بدسداسفلالد سمفػدس ی سزمسیدمهؽسوسسسسسسعدمالا سوجمزبسندر س

بیمبسمینسبسسمغدمظسآنچد سسسس هد؛سسسغغحسؾم یمع سزمسمفصمیؽسع 

عؿدخفسسسسهدمسسی سمشسوجسبد سشیػد  سغدمندیدم سوسبموزهدمدسآ سسسس

وامندسبمساّدقسمحػمغدم سوسفامعددسسسسسسسیس ید سمینسعضدا سع 

صیػد  س زس وز سغدمندیددسسسعث تسیکد سمشسفامعدلسمقدّ سباسسس

سبمؾد 

ید سسسسسسمغتسعضدا س ومسب س غتسآعد سغلاع  سوسپایمی س

همدسفةصیک اسپایمی سوسغدلاعتسسسؾمعلسعضمعةنسفسف سفقمنةت

یس نددسبدمسسسسسس سغمندیدم س زسمینسپطوهؽسغق سع سسسسمغتسعدمزدس

مقددمعمو سهدچدا سقدددمسش  س زسع ةقدتاسوزشؼاسپایددمی سوسسسس

شاسفقمشسنگ س مؾ نسذهناسفدمسولاسکاسعامؽ تسمشسهػ سوسزو

مغ قدمشس امنةم سوسعام سعخدزسوس   سغلاع  سوسپایدمی سادا سسس

زمسحفؼسندمیید سآنچ سبسسمغمظسنؾسم سغدمندیدم سبد س غدتسسسس

وأیةدس مؾ یدسب س وزسمشسفقةد سزمیجس زسسسهمسآعدسمینسبا سی سآ 

یةسدسمشسهمعق سوسزیا سوسفددمسسسبةنسغمندیدم سع ی سبسسییمز 

ؾددا اسسسسیةددسدسهدد س یددد سعدد سنؾسیدد سییددمز سفقمنةددتسیدد س ز

بمیػتسغمندیددسپایمسوسفقمن س مؾ  سبمؾیدسوسبمسموخمذسیکسسسسع 
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غ کسشندی سغمن اسغلاع  سادا سزمسودمسحددسمعکدم سحفدؼسسسسسس

ۼسنؿددم س0۴وسهدکددمزم س۽«سویػددس»ندمییددد سن ددمیجسعغمنقدد سس

 هدددسیدد سیددکسغدد کسشندددی سیّدد سغددمن س زس وزم سسسسعدد 

زسنکؿةد اسعكسفسع اغدظسسغمندیدداسع ؿکلسمشسهسیصسغةگم

منکلاسفقمنةتسبدن سفقدمشسوس مؾد نسوش سبددن سع قدم شاسبدمسسسسسس

هدمدسهػدد اسزومند اسسسسسودسدس زسشعةید سسسیمهؽسوسشومشسآهػ  

ؾیما  سوسؾیما  سهددسم سمغدت سیکد سمشسفقمیددسزمیدجسمعدمسسسسسسس

هدمدسسسمؾ  م سمشسغمندیددسمینسمغتسی سموخدمذسایدةنسغد کسسس

 مؾد نسسسشندی س زسغدمندیدداسبػدةمزس یدسسمغدت سبدسفکعاسسسسس

فقمنةتسهػد سعیمغباسوغری سغمن اسفدمسمغد قدمشسمنکدلسوسسس

بةددمزدسوسیدمهؽسسسسوامنددسمشسسسسغةگمزسنکؿةد س زسغمندیددسع 

یمزیس دسهّایةسدسییداسعاشسفدسسزمسمفصمیؽس هدسوسیةفةتس

ۼ سموخدمذسزف مزهدمدسبادمؾد  سسسس01شندی سفس سزمسبا دسسییددس۽سس

معةددسبد سسسسغلاع  س زسغمندیددسعاهدبسمفدصمیؽسسسسسس هید سسمزوقم

شندی اسبا ا سغلاع  سوسیةفةدتسشنددی سوسمشسغدای س یگدسسسسسس

هدمسوسسسهدمسوسعقّانةدتسسسبمف سیمهؽسعةصم سبسوشسوسؾد سبةدمزد

غمندیدم سبمسغ کسشندی سۼ س0۶۽سؾا سسسعسمق   سع سسسهمدسسهصیی 

نمغمن اسبةؿ سسب سغدتسفدّکس سهػد سوسوضدقةتسغدلاع  سسس

شنددی سفقدمشاسسسؾدةا سسسی س زحمن س؛یییدسسسضقةدسغاظسپةدمسع 

وزشؼسیس  سوسفقمنةتسبدن سغ بسب سوقایقسمندما نسفسمییددسس

ؾا سوسغمندیدمن سی سولاسکسوسفقمنةتسبدن سعدیؾ سسسسسپةسدسع 

ۼ سعغمنقددنس0۷۽سبسااز مزنددد مزندددسمشسغددلاع  سبةؿدد سدسسس

ۼسنؿم س م سمغ قلاشسفدّکدس سوسس0۸۽س«عاغةسوسوسعاغاعچ »

مشسعسیدقسسوامنددسسسسسبا ا سیةفةدتسشنددی س زسمفدسم سعػدنسعد سسسسس

پدریسدسوسنةدصسسسسهامشدسوسقدز سمنقغدمفسسسسهمدسسوسیة  سمشسودسین

وزشؾ سبد س غدتسآییدد سشنددی سفقدمشسوسپایدمدسسسسسسسسسسهمدسسبسنمع 

ؾدا سوسسسسسغمندیدم سبمف سمفصمیؽسوامنمی سوسیمزمی سفةصیک سعد س

مشسهدّ سغسشندی اسؾم مب سوسفدّکدس سسسسهمسمفصمیؽسغلاع  سآ 

هدچیةنسهدسسسسیةس  سسسع سهمس زسوضقةتسبا سدسقسمزسفمعف سآ 

اد سغدمندیدم سشنددی سپدسسولاسید س مؾد  سبمؾدیداسعةدصم سسسسسسسسس

سۼ 0۹۽سیمبدسسسمزوقمسع سسهمسغلاع  سهػدمن سوسزومن سآ 

عضدا سبقدددسبد س غدتسآعدد سزؾددسوسغیدمدسفدس دسسسسسسسسس

بمؾدسی سمشسفامعلسمقدّ س زسحفدؼسباصیػد  سغدمندیدم سسسسسسسسع 

سسسسمغتسمندیدم سوسبمف سمفصمیؽسمنگةص سوسوقمن س زسبةنسغسسسسسمغتس

فسفد سزؾددسوسیددمشاسعادسوزشداسسسسسسسسهدمدسسسی سؾدمعلسعضددا سس

ید سمشسسسسسسسمغدتسسه سم اسودبةسسویامی سوسمزشؾددیددسوسپدریسؼسسس

یدددهمی سهدچددا سیػددبس منددؽاسزؾدددسعدددمومس زسشندددی اس

یم یةسدسهیساسیرؾتس زسشندی اسعاسبمن اسپدریسؼسیرؾد  سسس

 اساا اسفدمسحػس اسپریسؼس ز سوسزنجاسعامهاد سبدمسویادمیسسس

مند سبسسمغمظسنؾسم سامنگسوسساا سمزشؾدیددسوؿکةلسیس ید 

ۼسمقدممسبسمدسزؾدسؾخك سب سفیام سفسمییدسؾسیتس۴2یمنگس۽

فقمشسوسفدددسفس س زسزؾدسوسوغةةسسادا ؼسوقسیددسؾدد سوسسسس

ؾمعلساامزسفسمییدسنػ  مًسع دمیصسمغتۺسآعم ی سبدسمدسوغةةدساسسس

بدسمدسوقایدتسسسعدؤثسسسسسسهدمدسسسعسشسآیمهمن سوسوامنمی سمیجم سبسنمع 

ؾدد سوسزف دمزسفددددسوسسسسسبةید سسزؾداسمغ فم  سمشسعیدمبـسپدةؽسس

آیمهمن سهاتسزؾد س زسمینسپدطوهؽسنةدصسمیدنساادمزسفسمییددسسسسسس

 سغمندیدم س زسمینسپطوهؽسنةصسبمسسسسسمغتسااب سقمبلسعؿمهد سسب 

فدمسعلادو یتسبسمدساا سوسبموزسب سزؾدس ملد سهدامز سآعم  س

غةد سبد سوغةةدسسبد س ن دمشسسسسسبسمدسزسسهمسزؾدسوسوغةةسسبا ند سآ 

عخ ّف سهدچا سیػدبس مندؽاسهیدسسوسپدریسؼسسسسسسسسهمدسسبسنمع 

اا سبا ندسوسمشسغای س یگسسنةصسمشسعیمبق سهدچا سویادمی سوسس

عاسوزشدسوساا مزشؾدیددسهاتسزؾدسوسوقمن ساا سمغ فم  س

ندا ندسوسآیمهمن سوسهاؾددیدمن سمشسفسمییددسزؾددسوسیددمشسسسسسسسسع 

مدسع فموو سبسمدسنةدلسبد سمیدنسسسساا سآیمه س مؾ یدسوسزف مزه

 هدسسسس م ند سبسزغ سنؾسم سغمندیدم سنؿم سع سسسهدفسمنجممسع 

فسموسسمشسعفاامسیکرمزاگ سمزیکػدا سسسمندسغق سندا  سسهمسی سآ 

ی سفدس س زسآ سبد سیکردمزاگ سادا سید سبد سیکد سؾدد سوسسسسسسسسس

یدرمز سمؾدمز سسسسسسیکرمزاگ سفیمقسسشندی سی سفس سپؿتسغسسع 

د سوسیکسوقدمن سبسغدیدسید س زسآ سند سسسسس مز اسب سیکساا سزون

ویامس امزسواقدسوسزیا سنةػد یدسبّکد س زسزوندددسمشسزؾددسوسسسسس

حسیتسقسمزس مزندسی س زسمینسزوندسب سمقلاشسوسبمشبةی سعددمومسس

بمسفقةد سسسهمسبسمدسزؾدسوسوقمن س ملد سواه س مزند سآ ساا س زس

هةچسیدم سآعداا نسوسیدم یةسدسزمسن میػد  سسسسسسی سمینسوسبموزسب س

هدیدس زسشنددی سسسسسهمدسسزسیرمؾتسهدامز س زقد سیم یةسدییم

زغد سسسبا ندسوسب سیکسپریسؾ سمشسوها ساا سزغةد سبا ندسفّ 

همسوسمؾ  مهمو سی س زسشندی س مؾد یدسسسهمسوسنقفسهدنسیمغ  

وسمینسعاضاؿسبمف ساا مزشؾدیددس زسندص سآندم سؾدد سبدا  سسسسس

فدتسسندا ندسعاسوزشدسوسفغاسسسمینس غ  سمشسغمندیدم سغق سع 

 زسقلای سشندی سآنم سهدامز سهدمزدسبمؾدد؛سادسمسید سآ سزمسسسسس

بدسمدسسس منػد یدسوسسسسسفمعّ سبسمدساا ؾکافمی سوسوقمن ساا سع 

ؾدم سسسندا نددس زسشنددی سسسسسپةؽسآعد سنةصسغق سع سسسهمدسسویامی 

ودمبةسدسبةیدیؿیدسوسآ سزمسفسق  س زسهاتسحسیتسب سغادس

اس هددسسسسم سع نؿسعغمنقم سولاقةقمو زؾدسوسیدمشساا سبدمنید س

ع ةقد سبدمسعػدمللسندمعغّابسشومشسهػددمن سوسسسسسسسعازسب پةسدس

زؾددسوسس»معمسبمسعاضداؿسعث دتسسسس؛آغةبسمه دمف سهدسم سمغت

شعدمن سید سمفدسم سمعةددومزسسسسسسوسنةصسعسو ظسمغت«سفس دسنواغق
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بمؾیداسویامسن مؾیدسوسغلاعتساا سزمسحفدؼسیییدداسمح ددمشسسسس

ن دمیجسسۼ س۴۱۽س مز بسمدسوقداؿسمیدنسعاضداؿسوهدا سسسسسبةؿ سدس

ۼسنؿددم س م سیدد سغددمندیدم س مزمدسسس۴0ولاقةددقسیددمها س۽س

 زسسسهدمسسهمدسؾدیما  سهػد یدسید سبد سآ سسسسسهمسوسعامز سؽسفةت

هدیدسوسم مع سزؾددسوسمفدصمیؽسزضدمی دیددسمشسسسسسسسهمدسسیم یةسد

سشندی سیدکساامهدسیس  

ی سؾمعلسعضمعةنسفسفد سسسسسسسمغتسعضدا س یگسسنةسوعیددس

 سبدسسمغدمظسسسسسسسمغدتسسیدادسسهماسمغ قلاشسوسغدسعمی سعقسسوامندیدد

فکدسسسسسسهدمدسسسۼسنةسوعیددداسزم س۴0۽ نؾسیم سنةیّ سوسهسییگ دا س

عازسع ةقد سوسآغدم سسسسیس  اسمحػمظسیس  سوسزف مزسیس  سب 

واغظسیکسفس سمغتسی سوامنمی سوسفدّکدس سبدم ی سزمسفدسمه سسسس

پریسدسذهید سهیگدممسیدمزسوسسسسسییدسوسب سمنسضدسبم سوسمنقغمفسسسع 

امهاد سبدمسعؿدکلا سمؾدمز س مز  سمشسسسسسح  سپؿ کمزس زسهیگممسع

ؾدیما  سبد سقداز سیّد س زسیدسوسسسسسسسآنجمسی سباصیػد  سزوم س

 مؾ نسمزو معم سمه دمف اسوها سؾم داسنر سوسعقیمیمب س زس

مندیؿ سمغتاسمفسم سبدمسسسبةی سوسعث تسشندی سوسهدچیةنسااؼ

ۼسن میجس۴۴ؾیما  سبم ی س مزندس۽سعنسنةسوعیدسباصیػ  سزوم 

نةصسمهدةتسزمبغ سعةدم سباصیػد  سوسسسس ۼ۴1عغمنق سمغّصمیاومس۽

سعیؽسزمسنؿم س م  سسسسسهمدسسنةسوعیدد

بخؿد سمشسسسبسسمغمظسنؾسم سغدمندیدم س زسمیدنسپدطوهؽسسس

ید سبدمسمقددمعمو سسسسسسسسسمغدتسسهدمی سسسنةسوعیددسحمقدلسوامندیدددسس

زیصداسشندی سسپریسداسبسنمع سهدچا سمنغ مظسبمسعلاةظاسمنقغمف

هدمدسنداس زسشنددی سوسسسسسزومیدتس زسشعم سحمشاسما ةمزس مؾد ناسس

غسغخ  س زسزغةد سب سمهدمفسب س غتسآعد سبا  سوامندیددس

ۼ؛س۴۶وامندددسبمفدد سمفددصمیؽساا یمزآعددددسغددمندیدم س۽سسسسعدد 

مفصمیؽسقددز سذهید اسمه ددمف سوسبد سویدط سعقیدادسمفدسم سسسسسسسس

غمندیدسؾا سوسمثسسمشس غتس م  سقدز سهػد سوسؾدم مب سزمسس

وسمفػدس ی سمغدتاسسسسی سبمسمثسم سبدوسسؾاند سعؿدکلا سغدی سس

سسهدمسسبخؿ س یگسسمشسنةسوعیددسؾخكةتسآ سۼ ۴۷ه سم سییدس۽

ید سمشسمیددم سبد ساددماسسسسسسسسسسمغدتسسعقیدادسسسسسهدمدسسسحمقلسغسعمی 

آیددسید سسسسسسؾکسیصمزداسواب سوسه سم سعمفم سیرؾ  سحمقلسع 

بمسواه سب سبمفتسعره  سهمعق سعمسب ساكاـس زسعةم سقؿدسسس

 زسیؿمیؽسسسهمسوعیددسآ غمندیداسمشسهدّ سفامعلسعا س زسنةس

همغتسی سبمفد سمفدصمیؽسسسسحام ثسوسموفمقم سغختسشندی سآ 

ؾدا سسسسسیس   سعقیایتسعاهدبسعد سسسسسباصیػ  س زسغمندیددسع 

عقیادسوسسسسهمدسسآوزدسبةؿ سسؾا اسوجسب سولادلسپسیؿمن سوسومب

مدسعث دتسوسیةفةدتسشنددی سعدسو ظسبدمسسسسسسسهدمدسعقمبّد سسسعامز 

وقایدتسؾدد سبدسساّدقسسسسسسغلاعتسمفصمیؽسیمف  اسهةجم سعث ت

ۼس۴۹۽سیمونةؿموسوسهدکدمزم سعغمنق سۼ س۴۸عث تسبگرمز س۽سسسوأثةسسس

عقیایتسزمبغ سنص یدکسوسعقیدم مزدسبدمسزضدمیتسمشسسسسسنؿم س م س

ؾیما  سمفسم سعػنس مز سی سعاهدبسسسزوم سشندی سوسباصیػ  س

مشسحدام ثسسسسهمسم زمکسبا سسمشسوقمیـسشندی سوسمزشیمب سعث تسآ 

مدسی سسنةصس زسعغمنق س ۼ12 سوسهدکمزم س۽ؾا  سوزفسسسشندی سع 

 مزدسسؾیما  سبمس ینسمدسباصیػ  سزوم سبمسهدفسبسزغ سزمبغ 

یاند سسسوسمضغسمبسعسگس زسغمندیدم سعس سقاز سیسفدت سمیدنسس

ؾیما  سسوامندسباصیػ  سزوم سسس مزدسع سیصمزؼسیس ندسی س ین

بخؽسعا س یگسسمشسنةسوعیددداسسسزمس زسغمندیدم سمفصمیؽس هد 

ید سسسسسسسمغدتسس قلاشسوساا عخ مزدس زسبةنسغمندیدم سحمقلسمغ

سسهدمسسآیدد سآ سسسسبمسعػ قلسبا  سوسع ک سبا  سب ساا سحمقلسع 

همدسهػدمن سوسذهید سحمقدلسمشسغدمندیددسسسسسزغ سنموامن سفّ 

 زسحدسمعکم سغق س زسحفؼسمغ قلاشساا س مؾد یدسوسید دسسسس

بمسواهةادم سفقّد سهدچدا سسسسسسهمسب س یگسم سومبػ  سبدمنید سآ 

یس ندسبسسزودسپمدسادا سسسسسمس ز غسسبسمدسفسشندم سغق سع فد

هیاشسمغ قلاشساا سزمسحفؼسندا  اسبػةمزسسی سمینسبمیػ یدسوسمشس

اؿیا سبا ند سبسسمغمظسؾامهدسع  ی سبسسپدطوهؽسمحػدمظسسس

ؾدیما  سسسزوم سما ةمزاسوػّظسوسیی دسشسؾخكد سیدکسعی دـسسسسس

یّةددسبدسمدسباصیػد  س زسبمشنؿػد گ سوسغدمندیددسمغدتسسسسسس

ۼس10«س۽ویددکاسنةگددمز اسبددازشسوسهاشفػددا »عغمنقدد سۼ س1۱۽

عؿخفسیس سی سودمیلسغمندیدم سبسمدسغسبمزسن دا  سوس زکسس

ؾدا ؛سسسسسنصومسوها دسعػ قلسبمف سفقمشسؾد سغدمندیدم سعد سس

سی سی س امزسنموامن سهػ ید سهمسح  سآ 

عضدا سزومبظسبةنسفس دسمشس یگسسعضمعةنسمیدنسولاقةدقسسس

مزیتسمه دمف سوسامنام  سبا سی سؾمعلسمزو مطسبمس یگسم اسعؿ

 س زسمینسپطوهؽسامنام  سبسمدسغمندیدم سنقؽسمغمغد سسسسسسمغتس

بدسسسسسهدمسسیس  سآ سسسوسعا س زسباصیػ  سوسحمشساابسآنم سمیفمسع 

حػددنساّددقسبددمساددمنام  سوأیةدددس مؾدد یدسوسهدددامز سغددق سس

یدسسوسپؿد ة م س زسادمنام  سزمس مزمسسسسسیس ندسنقدؽسحدمیدتسسسسسع 

هدمدسشیدم دسهد سسسسسینسهدفسغخ  بمؾیدسوسبسمدسزغةد سب سم

هدمسعق دانة  سسسسمعمسنک  سیّةددسمینسودلاؼسسؾدند؛سسسع لادلسع 

ؾدسی سمزشؾدیدسبدا سسسسسبا سی سنص سامنام  سبسمدسآنم سمیجم سع 

ؾددسسسسسیس یددسوسبمفد سعد سسسسسسوسعاهبسزضمیتسادمعسسآندم سعد سسس

هدچیم س زسحدسوام سنقؽسعلاازدس زسامنام  سزمسمیفمسندمیید س

اننسمزو مطسبمس یگسم سبسمدسغمندیدم سبػةمزسعقس زسمینسپطوهؽس

ؾیما ید سسسسعا سبا  سوساا سزمسب سفیام سیکسفس سمه دمف سع 

غق س مؾ یدسمزو مطسااب سبمس یگسم سبسقدسمزسندمییددسوسسسسسهمسآ 

هدامز ساةسادام س یگدسم سبمؾدید سغدمندیدم سمیدنسپدطوهؽسسسسسسس
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یس ندسومسحددسمعکدم س یگدسم سزمس زکسندمییددسوسمشسسسسسسسسولاؼسع 

غدق س زسحفدؼسسسسسهدمسسآ سیگسم سید سسمن ؾدمزس مؾد  سبمؾدید سسس 

حدمشسادابسادا سزمسبدمسسسسسسادا س مؾد یدسوسح د سسسسسسهمدسس وغ  

سندا ند سسس وغ م سوس یگسم سنةصسوقػة سع 

منجدممسؾدداسسس ۼ10۽ س زسپطوهؿ سی سواغظسادنسوسفةّد سسس

هدمسمشسسسآنم س زیمف یدسی س زسعةم سمفسم سعػنسبةؿ سینسحدمیت

پدمزویس(اسفسشنددم اسسس)سع سؾمعلسهدػسعسیقساامزسعی ـسمزو م

ؾدا سیدد سعاهدبسیددمهؽسسسسسسادمنام  سوس وغد م س زیمفددتسعد سسس

ؾا  سآندةسماسهمنامسسسسمحػمظسویامی سوسبا ا سباصیػ  سفس سع 

ۼس زسپطوهؿدد سیدد سبدد سبسزغدد سزمبغدد سبددةنسس1۴وسعیمنددددس۽

ؾدیما  سغدمندیدم سسسسفسشندم سبمسغمندیدم س زسباصیػد  سزوم س

فسشندم سزومبظسبمسس عیفستةفةیسی پس ما یداسعؿخفسیس ندس

یةفةدتسسس مز سودمسسدؿد سسةبسسسودأثةسسسسؾیما  سسزوم سس ػ ی زسباص

اسدبدم سعقیمغتسی سهسا سفقدم سهدددز سسنی سمعث تسزومبظ

وسعدس س/سسسمشةدسعداز سنسسهدمدسسیدکسسسسمزمل ساسفدمسهمدسبةجمس امنت

ؾدیما  سسسزوم سس ػد سیبمؾدداسباصسسؿد سسةبسفسشنددسمشسس واهاس ب

وامنددسسسسسحضازس زسهدـسعد سسبدوسساامهدسبا  سصةعػنسنسنیومند

حعسحدمیتسمه ددمف سزمس زسمفدسم سغدمندیدسمفدصمیؽس م  سوسسسسس

زمس زسعقمبلسمثسم سعضسسمغد سظسوسمضدغسمبسسسسسهمسو ـسآ اسآ سب 

مزوقمس هد سحدمیدتسسسسهمسعلامفؾتسوسمحػمظسباصیػ  سزمس زسآ 

مه ددمف سادد سمشسعسیدقساددمنام  ساد سمشسعسیددقس وغدد م سوسسسس

غ سعسیدقس زسبساداز سبدمسویةددی سوسمغد سظسوسسسسسسمه دمؿاسمشس

ییدد؛سمو ًسمفضدمدسسسسسسغلاعتسزوم سوسباصیػ  سب سفس سیدکسع 

وامنیددسعػد قةدمًسحدمیدتسسسسسسسامنام  اس وغ م سوسغمیسسمفسم سعد س

عّداغ سب سؾکلسعیمبـسعم دس زسما ةدمزسیدکسؾدخفسقدسمزسسسسس

وامنیددسبدمسپةؿدیام سسسسسسس هید سثمنةمًسمفضمدسؾ ک سمه ددمف سعد سس

 سع یاف اسفس سزمسمشسحدمیتسمعلافمو سادا سبساداز مزسسسمقدمعم

وامنددسبد سحدلسعؿدکّ سید سسسسسسسسسغمشندسوسمینسمقدمعم سع یاؿاسع 

عاهبسویةدی سوسمغ سظسؾد اسیدکسیید سثمنثماًسمفسم سؾ ک س

وامنیدسبمسمعدةیدم سبخؿد س وبدمز سبد سفدس اس زسسسسسسسسسمه دمف سع 

اكاـسمینسی سموسؾخفسعداز سفلاقد اسبدمسمزشؼسوسعلا دسمسسسسس

سۼ 11غتاسمشسودسحدمیتسفمعف سب سفدلسآوزندس۽م

 زسولاقةقساا سبدمسسسۼ1۶۽وسهدکمزم سس۱«ّام وگیسمامسمغ»

حدمیتسمه دمف سوسغدلاعتسزوم سوسباصیػد  سسسسسسوأثةسسس»فیام س

بد سمیدنسن ةجد سزغدةدندسید سسسسسس«سؾیما  س زسغدمندیدم سسزوم س

مفسم دسی سحدمیدتسمه ددمف سشیدم دسزمس زکسیدس  سبا نددسسسسسس

                                                 
1 . Esgalhado 

دسم وسغددلاعتسزوم سبددسسوسؾددیما  سم زوسغددغحسباصیػدد  سس

س  مؾ ید

عؿمزیتسمه دمف سنةصسعضدا سفسفد س یگدسدسبدا سید سسسسس

غمندیدم سبمسعؿداز س م  سبد س یگدسم اسمن قدمشسوجسبد سبد سسسسسسس

 یگسم اسعؿمزیتس زسهمعق سوسیمزهمدساةسسمینسعؿدمزیتسزمسس

بمسعؿمزیتس زسهمعق سحعسعفةدسسسهمسیدمیم سحفؼسندمیید سآ 

ندا ندسوسهددةنسفمعدلسبمفد سمیجدم سسسسسسسسبا  ساا سزمسحفؼسع 

مدسید سسسؾدد سعغمنقد سسسسسحمشساابسوسزضمیتس زسبدةنسآندم سعد سسس

س سمنجدممسؾددسسعدانسسسسهمدسسبمسمغ فم  سمشس م  سۼ1۷اادس۽سواغظ

 موعّ مند س)حددمیثسسسسسفقمنةتسمشس نؿم س م سی سعقدمزسع اغغ

سؽیبدمسمفدصمسسس یدسسةب سمعدازساسس غمفتس زسعم (سوسیدکسعمنس۱2

سغمن سمزو مطس مز  س۹ وز سسکیس عس زسباصیػ  

ودمییا س زسعداز سفامعدلسباصیػد  اسسسسسسید سسمینسبمسواه سب س

مدسقاز سنگسف  سسعخ فسغمندیدم سوس وز سغمندیددسعغمنق 

مینسپطوهؽسبسسمغمظسوجمزبسشیػ  سغدمندیدم سمیسمند سوسبدسسسسس

ع یمدسفسهیگسوسبمفتسیؿازعم سؾکلسیسف  سمغدتسوسن دمیجسسس

بسمدسشندی سبسسپمی ساابسسمیسمن سوامندسبسمدسغمندیدم سسسسآ سع 

 هدسی سسسسشیػ نسوسباصیػ  سعؤثسسبمؾد سمینسپطوهؽسنؿم سع 

یةسدسوسزهمی سشندی سنةػدتسوسسسغمندیددس وز سزیا سوسییمز 

مدسعؿخفسوسبموزدسعلاک سهدچیم سسوام سبسسع یمدسبسنمع سسسع 

سهددنسسزغ سسشندی ساابسوسقمبلسق ان س زس وز سغمندیددسفّ 

سهمس مؾت س یتعؿکلا سوسعلادو

 ّای پژٍّص هحذٍدیت

سیییدیم سعغمنق سحمضسسب سوغةّ سواقةدسوجسب سعؿمزیتسسس-

غدمشسسس۷1ودمسسس۶1ب س غتسآعدسی سهدگ س زسبدمش سغدی سسس

با ندددسوس زسمقددغلاشسغددمندیدم سهددام سبا ندددسوس یگددسسس

 غی سغمندیدم سعاز سبسزغ سقسمزسنگسفت سسسهمدسسبمش 

سیییددیم سسعؿمزیتمینسعكمح  سب سوغةّ سواقةدسوجسب سسسس-

هدفدیددددسیدد س زسعیغقدد سهغسمفةددمی سواددسم سشندددی سس

علادو سؾد سمغت؛سبیدمبسمینسیدمزبس سوقددة سسسسسمنداسیس  سسسع 

 یید سسسن میجسب س یگسسعیمعقسیؿازسزمسعلادو سع 

ع أهدلسسسب سغةسسمشسیکسعاز (س)سیییدیم سوقسی مًسهدنسؾسیتسسس-

مشسبا ندسوسویامسن ا ندسوسفقظسوجمزبسشیػ  سمیدنس غد  سسس

 غمندیدم س زسحةغنسباصیػ  سعاز سبسزغ سقسمزسیسفت 

سـسسسسسسیییدد سسمغ فم  سمشسیکسعكمح  سسس- آوزدسسید سعػدئاشسهدد

سسسوددأثةسسسپددطوهؽسبددا اسسسسهددمدسسمعلافددم سوسنةددصسولاّةددلس م  

یید سسسسع سسسسییید سپطوهؿگسسزمسبسسن میجسنگسم سسسهمدسسفسلسپةؽ
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هدمسبد سسسس م  سبسمدسعقمبّ سبمسمینسعلادو یتسوسمف  مزسبةؿد سس

پطوهؽس وبدمز سسسیییدیم سغمیسسعلاققم سیةف سوسعؿمزیت

 زهاؿسؾد سمغت 
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