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Introduction: Deliberate Self-Harm (DSH) is the intentional destruction of healthy body 

tissue without the intent to commit suicide. Given the rapidly increasing prevalence of non-

suicidal self-injury (NSSI) among adolescents, it is essential to conduct a systematic analysis 

of the risk and protective factors associated with these behaviors using tools that demonstrate 

validity and reliability. Therefore, the current study was conducted to analyze the 

psychometric properties of the abbreviated version of the Self-Harm Screening Inventory for 

adolescents. 

Method: In this survey study, 300 gifted adolescents were selected using the convenience 

sampling method. They completed the short version of the Self-Harm Screening Inventory for 

Adolescents (Kim et al., 2022), the Depression, Anxiety and Stress Scale (Lovibond & 

Lovibond, 1995), and the Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 

1985). 

Result: A confirmatory factor analysis supported the hypothesized one-factor structure. The 

one-factor model had a good fit. The SHSI also demonstrated good internal consistency 

(Cronbach's alpha = 0.89). Additionally, the Subjective Happiness Scale Inventory (SHSI) was 

positively correlated with the Depression, Anxiety, and Stress Scale, and negatively correlated 

with the Satisfaction with Life Scale. These correlations support the criterion validity of the 

abbreviated version of the Self-Harm Screening Inventory for adolescents. 

Discussion and conclusion: The findings suggest that the SHSI is a reliable and valid tool for 

screening self-harm behaviors among adolescents. 
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ٍ  تًجٍ با. است ذًزکطٓ قصس بسين بسن، سالم بافتِ عمسْ تررٔب بٕاوگر تعمسْ رساوٓ ذًزآسٕب :مقذمٍ  افهسأص  به
ٓ  ي ذطهر  عًامه   زارِ وظها   تحلٕه   وًجًاوهان،  مٕان زر ذًزکطٓ بٍ غٕرمىتُٓ زاْ ذًزآسٕب رفتارَاْ ورخ فسأىسِ  مراقبته
. باضهىس  برذهًرزار  پأأٓ ي ريأٓ فىٓ َاْمطرصٍ از کٍ است ابسارَأٓ بٍ زسترسٓ وٕازمىس رفتارَأٓ، چىٕه بر معطًف

ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ سىجٓريان َاْئژگٓ تحلٕ  َسف با حاضر مطالعٍ اساس، أه بر ٓ ذًزآسهٕب  غربهالگر ْ  زوه  بهرا
 .ضس اوجا  وًجًاوان

 اوترها   زسترس زر گٕرْومًوٍ ريش از استفازٌ با ضُر کاضان کٍ تٕسًَش وًجًان 300 پٕمأطٓ، مطالعٍ أه زر :ريش
ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ بٍ ضسوس، ٓ ذًزآسهٕب  غربهالگر ْ  زوه  افسهرزگٓ،  مقٕهاس  ،(2022 َمکهاران،  ي کهٕم ) وًجًاوهان  بهرا

 ،(1995 گهرٔفٕه،  ي لارسهه  أمًوس، زٔىر،) زوسگٓ از رضأت مقٕاس ي( 1995 باوس، لًْ ي باوس لًْ) تىٕسگٓ ي اضطرا 
 .زازوس پاسد

ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ مفريض عاملٓتک ساذتار از تإٔٔسْ عاملٓ تحلٕ  آمارْ ريش وتأج :وتایج ذًزآسهٕب  غربهالگر
ّ  َمچىهٕه . زاز وطان َازازٌ با مطلًبٓ برازش عاملٓ،تک گٕرْاوسازٌ مسل. کرز حمأت وًجًاوان، براْ زوٓ ٌ  وسهر  کًتها

ْ  زوٓذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ ٓ  از وًجًاوهان،  بهرا ٓ  َمسهاو ٓ  زريوه ٌ (. α=99/0) بهًز  برذهًرزار  ذهًب  أهه،  بهر  عهوي
 ( ي34/0) اسههترس ي (36/0افسههرزگٓ ) (،31/0اضههطرا  ) َههاْمقٕههاس بهها زوههٓذًزآسههٕب معىههازار ي مثبههت َمبسههتگٓ
ٓ   ضهًاَس  (،-29/0زوسگٓ ) از رضامىسْ با زوٓذًزآسٕب معىازار ي مىفٓ َمبستگٓ ٓ  از حمأهت  زر را قابه  زفهاع  ريأه

 .آيرز فراَم وًجًاوان براْ زوٓ ذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ کًتاٌ وسرّ موکٓ

ْ  وًجًاوهان  براْ زوٓذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ کًتاٌ وسرٍ کٍ زاز وطان وتأج مجمًع زر :گيری بحث ي وتيجٍ  بهرا
 .پأأٓ برذًرزار است ي ريأٓ از وًجًاوان، مٕان زر زا ذًزآسٕب رفتارَاْ غربالگرْ

   
  هب کلیدواژه

 .تٕسًَضٓ سىجٓ، ريان َاْ ئژگٓ وًجًاوان، تعمسْ، زاْ ذًزآسٕب رفتارَاْ 
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 مقذمه

‌سبلن‌ثبفت‌ػوسٕ‌ترطٗت ث٘بًگط‌،1تؼوسٕ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت

‌شبهل‌اغلت‌ٍ‌است‌2آگبّبًِ‌ذَزکشٖ‌قصس‌ثسٍى‌ثسى،‌سبلن

‌5‌ٍذطاشدبًسى‌‌،4سدَظاًسى‌‌،3ثطٗدسى‌‌هبًٌدس‌‌ضفتبضّبٖٗ‌شبهل

ٖ‌‌تؼدبضٗ  ‌‌ٍخدَز‌اٗدي‌‌‌ثب.‌[1‌,2]شَز‌ه6‌ٖسط‌کَث٘سى ‌تدط‌‌کلد

‌ثط‌هؼطَف‌ضفتبضّبٕ‌اظ‌اشکبلٖ‌اغلت‌تؼوسٕ،‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت

‌سدَ ‌‌8‌ٍذَزگطسٌگٖ‌هبًٌس‌7خسوبًٖ‌ثبفت‌غ٘طفَضِٕ‌آس٘تِ

‌هبًٌددس‌ذَزکشددٖ‌ثددِ‌هطثددَ ‌ضفتبضّددبٕ‌تددب‌9الکددل‌هصددطف

‌.شَز‌هٖ‌شبهل‌ضا‌10ذَزهسوَه٘تٖ

‌قلوطٍّبٖٗ‌ثط‌تأک٘س‌ثب‌اًس‌کَش٘سُ‌هرتل ‌پطزاظاى‌ًظطِٗ‌

‌ػلددل‌12‌ٍظزاٗددٖ‌شرصدد٘ت‌،11ّ٘دددبًٖ‌ثرشددٖ‌ًظددن‌هبًٌددس

‌ظإ‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ‌ثِ‌افطاز‌ضخَع‌ػلت‌ثبفتبضٕ،/ضفتبضٕ

ٖ‌‌چٌد٘ي‌‌شَ٘ع‌ًطخ.‌[3‌,4]کٌٌس‌تج٘٘ي‌ضا‌تؼوسٕ ‌ضفتبضّدبٗ

‌ًوًَِ‌زض‌ٍ‌زضصس‌‌20تب‌‌4ث٘ي‌غ٘طث٘وبض‌سبل‌ثعضگ‌ًوًَِ‌زض

‌اٗدي‌‌ثدط‌‌ػلاٍُ.‌[5]است‌زضصس‌‌40اظ‌ث٘ش‌غ٘طث٘وبض،‌ًَخَاى

ٕ‌‌ظإ‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّبٕ‌ًطخ ِ‌‌زض‌تؼودس ‌غ٘طثدبلٌِٖ٘‌‌ًوًَد

ٖ‌‌آهَظاى‌زاًش ‌زض‌ٍ‌[6‌,7]زضصدس‌‌‌66تدب‌‌‌12ثد٘ي‌‌زث٘طسدتبً

‌ثدطآٍضز‌‌زضصدس‌‌‌38تدب‌‌‌12ثد٘ي‌‌زاًشدَٗبى‌غ٘طثبلٌٖ٘‌ًوًَِ

ِ‌‌اًدس‌‌کدطزُ‌‌تأک٘دس‌‌هحققدبى‌‌اٗدي‌‌ثط‌ػلاٍُ.‌[8]است‌شسُ ‌کد

ِ‌‌زض‌زذتطاى ٖ‌‌چٌد٘ي‌‌اظ‌ظٍزتدط‌‌پسدطاى‌‌ثدب‌‌هقبٗسد ‌ضفتبضّدبٗ

‌زض‌‌ًَخَاًدبى‌‌هدودَع‌‌زض‌کدطزُ،‌‌استفبزُ ِ‌‌زذتدط ‌ثدب‌‌هقبٗسد

‌هؼطض‌زض‌ضفتبضّب،‌اٗي‌اظ‌استفبزُ‌ثطإ‌ث٘شتط‌ًَخَاى‌پسطاى

‌.[9‌,10]ّستٌس‌ذطط

ٕ‌ شدَ٘ع‌‌ثدط‌‌هطثَ ‌ثطآٍضزّبٕ‌زض‌ظٗبز‌اذتلاف ‌ضفتبضّدب

 سبظٕ‌هفَْم‌زض‌تَافق‌ًجَز‌اظ‌حسٕ‌تب‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت

ٖ‌‌ّب‌آى‌گ٘طٕ‌اًساظُ‌زض‌ّوعهبى‌تٌَع‌الجتِ‌ٍ‌ضفتبضّب‌اٗي ‌ًبشد

‌ضفتبضّدددبٕ‌هطبلؼدددب ‌اظ‌ثطذدددٖ‌زض‌.[11‌,12]شدددَز‌هدددٖ

ٕ‌‌اًدساظُ‌‌سؤال‌زٍ‌ٗب‌ٗک‌ثب‌فقط‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت ‌گ٘دط

ٕ‌‌گسدتطٓ‌‌ثط‌زٗگط‌هحققبى‌کِ‌زضحبلٖ‌؛[13]اًس‌شسُ ‌هحدسٍز

                                                 
1 . deliberate self-harm 

2 . conscious suicidal intent 

3 . cutting 

4 . burning 

5 . scratching 

6 . head banging 

7 . immediate physical tissue damage 

8 . self-starvation 

9 . alcohol abuse 

10 . self-poisoning 

11 . affect regulation 

12 . depersonalization 

‌ٗب‌ٍ‌[14]اًس‌ثَزُ‌هتوطکع‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ‌اظ

‌سدٌدش‌‌زض‌ظا‌ذَزآس٘ت‌ضفتبض‌پطسشٌبهٔ‌اظ‌استفبزُ‌ثب‌حتٖ

‌ذَزکشٖ‌ٍ‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ‌ّوعهبى‌طَض‌ثِ

‌.‌‌[15]اًس‌ثطگعٗسُ‌ضا

ً٘وددِ‌ّددبٕ‌هصددبحجِ‌اظ‌هحققددبى‌هطبلؼددب ‌اظ‌ثطذددٖ‌زض

‌ظًددٖذَزآسدد٘ت‌هصددبحجِ‌هبًٌددس‌13خددبهغ‌ٗددب‌سددبذتبضٗبفتِ

ٕ‌‌تدلا ‌‌ثدط‌‌هؼطَف ٖ‌‌ثدطا ِ‌‌،[16]ذَزکشد ِ‌‌ثطًبهد ‌هصدبحج

‌،[17]‌14تؼوددسٕ‌ظإ‌ذَزآسدد٘ت‌ضفتبضّددبٕ‌ثددط‌فهؼطددَ

‌هقبثدل‌‌زض‌ٍ‌[18]‌15ظا‌ذَزآسد٘ت‌‌افکدبض‌‌ٍ‌ضفتبضّدب‌‌هصبحجٔ

ٔ‌‌هبًٌدس‌‌زّٖ‌ذَزگعاض ‌ّبٕ‌هق٘بس‌اظ‌زٗگط‌هحققبى ‌سد٘بّ

‌ٍ‌[20]‌16تؼوسٕ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت‌س٘بّٔ‌،[19]ظًٖ‌ذَزآس٘ت

‌اسددتفبز17‌ًَُخَاًددبى‌ثددطإ‌ذَزآسدد٘جٖ‌غطثددبلگطٕ‌سدد٘بّٔ

‌.[21]اًس‌کطزُ

ِ‌‌ثدط‌‌هتوطکدع‌‌هطبلؼب ‌ًتبٗح‌هطٍض ٕ‌‌ًوًَد ٖ‌‌ّدب ‌غ٘طثدبلٌ٘

ٕ‌‌شدسٓ‌‌گدعاض ‌‌اشدکبل‌‌زض‌تٌَع‌کِ‌زّس‌هٖ‌ًشبى ‌ضفتبضّدب

‌ث٘شتط‌ثبلٌٖ٘‌ّبٕ‌ًوًَِ‌ثب‌هقبٗسِ‌زض‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت

‌اسدت‌‌اٗدي‌‌هحققدبى‌‌اسبسٖ‌فطض‌ثرش‌اٗي‌زض.‌[22]‌است

ٔ‌‌ثدط‌‌تأک٘س‌کِ ٕ‌‌٘دت‌خبهؼ‌ذص٘صد ‌ظإ‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّدب

ٖ‌‌گعاض ‌اظ‌تؼوسٕ، ٖ‌‌زّد ٕ‌‌گدطٍُ‌‌اٗدي‌‌زض‌18ًبکدبف ‌خلدَگ٘ط

‌هطبلؼدب ‌‌زض‌ظٗبزٕ‌هحققبى‌اسبس‌اٗي‌ثط.‌[23]‌کطز‌ذَاّس

‌سدد٘بّٔ‌اظ‌تؼوددسٕ،‌ظإ‌ذَزآسدد٘ت‌ضفتبضّددبٕ‌ثددط‌هتوطکددع

‌ضفتبضّددبٕ‌اظ‌ٍسدد٘ؼٖ‌گسددتطٓ‌شددوَل‌ثددب‌ظًددٖ‌ذَزآسدد٘ت

ٖ‌‌اشدکبل‌‌هبًٌس‌تؼوسٕ‌ظإ‌ذَزآس٘ت ‌افکدبض‌)‌19غ٘طخسدوبً

‌،(ذطاشدبًسى‌‌سدَظاًسى،‌‌ثطٗسى،)‌21خسوبًٖ‌،(20ظا‌ذَزآس٘ت

‌سددَ )‌24غ٘طهسددتق٘ن‌،(23ذددَز‌ثددِ‌ظزى‌ضددطثِ)‌22هسددتق٘ن

ٕ‌‌ه٘بى‌،(الکل‌هصطف ٖ‌)‌25فدطز ٕ‌‌ثد ٖ‌‌ٍ(‌26ثٌدسٍثبض ‌ذَزکشد

‌.[20]اًسکطزُ‌استفبزُ‌(27حس‌اظ‌ث٘ش‌هصطف)

                                                 
13 . semi-structured or comprehensive interviews 

14 . Deliberate Self-Harm Interview Schedule 

15 . Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview 

16 . Deliberate Self-Harm Inventory 

17 . Self-Harm Screening Inventory (SHSI) 

18 . underreporting 

19 . non-physical 

20 . self-defeating thoughts 

21 . physical 

22 . direct 

23 . hit self 

24 . indirect 

25 . interpersonal 

26 . be promiscuous 

27 . overdose 
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ِ‌‌کٌٌدسگبى‌‌هشدبضکت‌‌ٍ‌اسدت‌‌هبز‌22‌ُّشبهل‌اثعاض‌اٗي ‌ثد

ِ‌‌ذ٘دط‌/ثلٖ‌صَض  ٖ‌‌پبسدد‌‌آى‌ثد ‌زضصدس‌‌‌9/87زض‌ٍ‌زّدس‌‌هد

.‌[20]‌زّددس‌هددٖ‌تشدر٘ ‌‌ضا‌1«هددطظٕ‌شرصدد٘ت‌اذدتلال‌»

‌اثدعاض‌‌ٗدک‌‌سدؤال،‌‌‌17ثدب‌‌ً٘دع‌‌تؼوسٕ‌ظًٖذَزآس٘ت‌س٘بّٔ

ٕ‌‌زٗگدط‌‌پطکدبضثطز‌ ٖ‌‌سدٌدش‌‌ثدطا ٖ‌‌ذَزآسد٘ج ‌ثددِ‌غ٘طهٌتْد

‌ٖ ‌ظًددٖ‌ذَزآسدد٘ت‌سدد٘بّٔ.‌[20]‌شدَز‌هددٖ‌تلقدد2‌ٖذَزکشد

‌ثدط‌‌ظًدٖ،‌‌ذَزآسد٘ت‌‌صدطٗ ‌‌ضفتبضِٕ‌ٍخِ‌ثط‌تأک٘س‌ثب‌تؼوسٕ

ٖ‌‌ضفتبضّبٕ‌اظ‌استفبزُ‌ظهبى‌هس ‌ٍ‌فطاٍاًٖ‌ضٍ ، ‌ذَزآسد٘ج

ٖ‌‌اسدت؛‌‌هتوطکع‌ذَزکشٖ‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ ِ‌‌زضحدبل ٔ‌‌کد ‌سد٘بّ

ٕ‌‌ثط‌تؼوسٕ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت‌س٘بّٔ‌ٍ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت ‌ضفتبضّدب

ٖ‌‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ‌ذَزآس٘جٖ ‌اثدعاض‌‌چٌدس‌‌هتوطکعًدس،‌‌ذَزکشد

‌غ٘طهٌتْٖ‌ذَزآس٘جٖ‌ضفتبضّبٕ‌هرتل ‌ٍخَُ‌زٗگط‌سٌدش

ٖ‌‌گ٘طٕ‌اًساظُ‌ضا‌ذَزکشٖ‌ثِ ٕ‌‌‌هد ‌اثدعاض‌‌زض‌هثدبل‌‌کٌٌدس؛‌ثدطا

ٖ‌‌سدٌدش‌ ٖ‌‌کٌُشد ‌ٍ‌زضهددبى‌ضٍ ،‌ثسدبهس،‌‌زضثدبض3‌‌ُذدَزظً

‌.[24]شَزهٖ‌سؤال‌ذَزآس٘جٖ‌اًگ٘عٓ

ٖ‌‌س٘بِّ‌اٗي‌ثط‌ػلاٍُ‌ ٖ‌‌ذَزآسد٘ت‌‌زضثدبضٓ‌‌ػجدبضات ‌،4ظًد

هددٖ‌ضا‌ضفتبضّددب‌اٗددي‌کددبضکطز‌ٍ‌ظاذَزآسدد٘ت‌ضفتبضّددبٕ

‌غطثددبلگطٕ‌ٔسدد٘بّ‌ً٘ددع‌[21]کددبضاىّو‌ٍ‌کدد٘ن.‌[25]سددٌدس

ِ‌‌ضا‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ ‌حسدبس‌‌اثدعاض‌‌ٗدک‌‌ػٌدَاى‌‌ثد

‌.‌‌زازًس‌تَسؼ5‌ِفطٌّگٖ/ثبفتبضٕ‌هلاحظب ‌ثِ‌ًسجت

‌آهددبضٕ‌ضٍ ‌ًتددبٗح‌[21]ّوکددبضاى‌ٍ‌کدد٘ن‌هطبلؼددِ‌زض

‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌ػبهلٖ‌تک‌سبذتبض‌اظ‌تأٗ٘سٕ‌ػبهلٖ‌تحل٘ل

‌اٗي‌زض.‌کطز‌حوبٗت‌تدطثٖ‌طَض‌ثِ‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ

‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌زضًٍٖ‌ّوسبًٖ‌ضطٗت‌پژٍّش

ِ‌‌هطثَ ‌ّوجستگٖ‌ضطٗت‌‌80/0‌ًٍَخَاًبى،‌ثطإ ٖ‌‌ثد ‌پبٗدبٗ

‌ضطاٗت.‌آهس‌زست‌ث‌79/0‌ِّفتِ،‌‌4اظ‌پس‌ثبظآظهَى‌آظهَى

‌ًَخَاًدبى‌‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌ث٘ي‌ّوجستگٖ

‌اضدططاة‌‌تدسٗسًظطشسُ‌ًسرٔ‌،6کَزک‌افسطزگٖ‌س٘بّٔ‌ثب

ٖ‌‌شدَاّس‌‌،8ضٍظًجدطگ‌‌ًفس‌ػع ‌هق٘بس‌7‌ٍکَزک ‌زض‌هتقٌد

ٖ‌‌ضٍاٖٗ‌اظ‌زفبع ٔ‌‌هلاکد ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ٕ‌‌ذَزآسد٘ج ‌ثدطا

‌.آٍضز‌فطاّن‌ًَخَاًبى

ِ‌‌هحققدبى‌ ِ‌‌هٌدس‌‌ػلاقد ٖ‌‌قلودطٍ‌‌ثد ٖ‌‌ضٍاى‌هطبلؼدبت ‌شٌبسد

                                                 
1 . Borderline Personality Disorder (BPD) 

2 . Non-suicidal self-injury (NSSI) 

3 . Functional Assessment of Self-Mutilation (FASM) 

4 . Inventory of Statement About Self-Injury (ISAS) 

5 . cultural/contextual 

6 . Child Depression Inventory 

7 . Children’s Manifest Anxiety Scale 

8 . Rosenberg Self-Esteem Scale 

‌ًبشٖ‌ظإ‌تٌ٘سگٖ‌تدبضة‌ثبلإ‌سطَح‌ثط‌تأک٘س‌ثب‌ت٘عَّشٖ

ٕ‌‌گطٕ‌هطبلجِ‌اظ ٕ‌‌تحل٘دل‌‌آکبزه٘دک،‌‌ح٘دب ‌‌ّدب ‌پسدبٌٗسّب

‌ثِ‌ضخَع‌ثب‌ضا‌اًگ٘عاًٌسُ‌ضذسازّبٕ‌اٗي‌ثب‌ضٍٗبضٍٖٗ‌چٌسگبًٔ

‌ّددبٕ‌اٍلَٗددت‌هددتي‌زض‌ظا،‌ذَزآسدد٘ت‌ضفتددبضٕ‌ّددبٕ‌گدعٌٗش‌

‌.[28-26]اًس‌زازُ‌قطاض‌ذَز‌پژٍّشٖ

ًَخَاًدبى‌ت٘عّدَ ‌اظ‌‌‌ثِ‌ث٘بى‌زٗگط‌اظ‌ٗک‌سَٕ‌ازضاک‌‌

ّبٕ‌تحص٘لٖ‌ٍ‌تٌ٘دسگٖ‌تحصد٘لٖ‌‌‌‌گطٕ‌ضًٍس‌فعاٌٗسٓ‌هطبلجِ

گطٕ‌اٗي‌تدبضة‌اًگ٘عاًٌسٓ‌پ٘طاهًَٖ‌ٍ‌اظ‌‌هطبلجِ‌هٌتحِ‌اظ‌ث٘ش

ّدب‌ثددطإ‌‌‌زٗگدط‌سددَٕ‌فقدط‌احتوددبلٖ‌زض‌ذعاًدٔ‌هْددبضتٖ‌آى‌‌‌

‌‌‌ٖ ٗبفتددِ‌ثددِ‌طددطظ‌‌‌‌هددسٗطٗت‌سددبظگبضأً‌تقبضددبّبٕ‌فطًٍدد

ى‌ت٘عّددَ ‌ثددِ‌گطٗعًبپددصٗطٕ‌ثددط‌احتوددبل‌ضخددَع‌ًَخَاًددب‌

ظاٗدٖ‌‌‌ّبٕ‌ًباًطجبقٖ‌ضٍٗبضٍٖٗ‌ثب‌چٌ٘ي‌تددبضة‌چدبلش‌‌‌شَُ٘

ػلاٍُ‌ثط‌اٗي‌هطٍض‌سدَاثق‌پژٍّشدِٖ‌‌‌‌.[26‌,28]ذَاّس‌افعٍز‌

ظا‌زض‌ث٘ي‌ًَخَاًبىِ‌ت٘عَّ ‌‌هؼطَف‌ثط‌ضفتبضّبٕ‌ذَزآس٘ت

ظإ‌‌تدطٗي‌ضفتبضّدبٕ‌ذَزآسد٘ت‌‌‌‌زّس‌کدِ‌هتؼدبضف‌‌‌ًشبى‌هٖ

ثدددِ‌ذَزکشدددٖ‌زض‌اٗدددي‌ًَخَاًدددبى‌شدددبهل‌‌‌غ٘طهٌتْدددٖ

گطٗعاًدِ،‌‌‌ّبٕ‌ٍاقدغ‌‌ًگطٕ‌ّبٕ‌افطاطٖ،‌ذَزکن‌ذَزاًتقبزگطٕ

گطٕ‌‌ذَزهطبلجِ‌گطاٗبًٔ‌هٌفٖ‌ٍ‌زض‌ًْبٗت‌ث٘ش‌توبٗلا ‌کوبل

‌ثدب‌‌؛‌ثٌدبثطاٗي‌[26‌,28]ّدبٕ‌کبٌّدسُ‌ثَزًدس‌‌‌‌‌ٍ‌ذَزسطظًشٖ

‌غ٘طت٘عّدَ ‌‌ٍ‌٘عّدَ ‌ت‌ًَخَاًبى‌ضخَع‌ثبلإ‌ًطخ‌ثِ‌تَخِ

ٕ‌‌هرتل ‌اشکبل‌ثِ ٖ‌‌ظإ‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّدب ِ‌‌غ٘طهٌتْد ‌ثد

ٖ‌‌اطلاػبتٖ‌فقط‌الجتِ‌ٍ‌ذَزکشٖ ‌قلودطٍ‌‌اٗدي‌‌زض‌اًکبضًبشدسً

‌ّددبٕ‌هشرصددِ‌تحل٘ددل‌ّددسف‌ثددب‌پددژٍّش‌اٗددي‌هطبلؼددبتٖ

ٕ‌‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌سٌدٖ‌ضٍاى ‌زض‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا

‌.شس‌اًدبم‌ت٘عَّ ‌ًَخَاًبى‌اظ‌گطٍّٖ

 روش

ٖ‌‌ًدَع‌‌اظ‌تَص٘فٖ‌حبضط‌پژٍّش ٔ‌.‌ثدَز‌‌ّوجسدتگ ‌خبهؼد

ٖ‌‌شدبهل‌‌پژٍّش‌اٗي‌آهبضٕ ‌ت٘عّدَ ‌‌آهدَظاى‌‌زاًدش‌‌تودبه

‌کبشبى‌شْطستبى‌زٍم‌ٍ‌اٍل‌هتَسطِ‌هقبطغ‌زض‌پسط‌ٍ‌زذتط

‌شْطسدتبى‌‌ٍپدطٍض ‌‌آهدَظ ‌‌ازاضُ‌اسدٌبز‌‌اسدبس‌‌ثدط‌.‌ثَزًس

‌اٍل‌هتَسددطِ‌زض‌،1400-‌1401تحصدد٘لٖ‌سددبل‌زض‌کبشددبى

‌زض‌ٍ‌ًفدط‌‌‌332ثدب‌‌ثطاثدط‌‌ت٘عّدَ ‌‌آهدَظاى‌‌زاًدش‌‌کدل‌‌تؼساز

‌‌511ثدب‌‌ثطاثدط‌‌ت٘عَّ ‌آهَظاى‌زاًش‌کل‌تؼساز‌زٍم‌هتَسطِ

‌آهدَظ‌‌زاًدش‌‌‌300شبهل‌حبضط‌پژٍّش‌آهبضٕ‌ًوًَِ.‌ثَز‌ًفط

‌اًتردبة‌‌زسدتطس‌‌زض‌گ٘طٕ‌ًوًَِ‌ضٍ ‌ثب‌کِ‌ثَزًس‌ت٘عَّ 

‌دد‌‌ازاضٕ‌هلاحظدب ‌‌تؼق٘دت‌‌اظ‌پدس‌‌هٌظَض‌اٗي‌ثطإ.‌شسًس

ِ‌‌لٌ٘ک‌ً٘بظ‌هَضز‌اخطاٖٗ ‌هدسٗطٗت‌‌اذت٘دبض‌‌زض‌سدٌدش‌‌ثسدت
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ِ‌‌ٍ‌زذتطاًِ‌ت٘عَّشبى‌هساضس ‌قدطاض‌‌کبشدبى‌‌شْطسدتبى‌‌پسدطاً

‌هدبظٕ‌اضتجب ‌کبًبل‌ططٗق‌اظ‌ضا‌آى‌تب‌شس‌تقبضب‌ّب‌آى‌اظ‌ٍ‌گطفت

‌.زٌّس‌قطاض‌کٌٌسگبى‌هشبضکت‌اذت٘بض‌زض‌آهَظاى‌زاًش‌ثب‌ذَز
‌زض‌سطاًگشتٖ‌هٌطقٖ‌ثِ‌ضخَع‌ثب‌هحقق‌پژٍّش‌اٗي‌زض

ِ‌‌حددن‌‌ثدطآٍضز‌ ُ‌‌ثدب‌‌هَافدق‌‌ًوًَد ‌ٍ‌گبهسددت‌ه٘دطظ،‌»‌زٗدسگب

‌ضا‌کٌٌدسُ‌‌هشبضکت‌‌300حسٍز‌إ‌ًوًَِ‌حدن‌،[29]«‌گبضٌَٗ

ٔ‌‌کَتبُ‌ًسرِ‌سٌدٖ‌ضٍاى‌ّبٕ‌هشرصِ‌اظ‌اطلاع‌ثطإ ‌سد٘بّ

ٖ‌‌ٍ‌ذدَة‌‌ًَخَاًدبى‌‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ ٖ‌‌هکفد ‌تلقد

‌اسدتبًساضز‌‌اًحطاف‌ٍ‌ه٘بًگ٘ي‌اٍل‌هتَسطِ‌هقطغ‌زض.‌کٌس‌هٖ

‌‌75/14‌ٍ‌66/1ثدب‌‌ثطاثط‌تطت٘ت‌ثِ‌ت٘عَّ ‌آهَظاى‌زاًش‌سي

ِ‌‌ٍ‌کوٌِ٘‌ثب) ِ‌‌هقطدغ‌‌زض‌ٍ(‌سدبل‌‌‌13‌ٍ‌15ث٘شدٌ٘ ‌هتَسدط

‌ت٘عّدَ ‌‌آهَظاى‌زاًش‌سي‌استبًساضز‌اًحطاف‌ٍ‌ه٘بًگ٘ي‌زٍم

ِ‌‌ثب)‌‌74/15‌ٍ‌89/1ثب‌ثطاثط‌تطت٘ت‌ثِ ِ‌‌ٍ‌کوٌ٘د ‌‌16‌ٍث٘شدٌ٘

‌.ثَز(‌سبل‌18

 سنجص ابشارهای

‌ٍ‌ثبًددس‌لددَٕ)‌1تٌ٘ددسگٖ‌ٍ‌اضددططاة‌افسددطزگٖ،‌هق٘ددبس

‌افسددطزگٖ‌هق٘ددبس‌اصددلٖ‌ًسددرٔ‌[30](‌1995ثبًددس،‌لددَٕ

‌افسددطزگٖ،‌گ٘ددطٕاًددساظُ‌ّددسف‌ثددب‌ضا‌تٌ٘ددسگٖ‌ٍ‌اضددططاة‌

ٔ‌.‌زازًس‌تَسؼِ‌تٌ٘سگٖ‌ٍ‌اضططاة ‌42‌‌ًُسدر ‌‌DASSإ‌هدبزّ

ٖ‌‌ظٗطهق٘دبس‌‌سِ‌اظ‌إهدوَػِ‌شبهل ِ‌‌اسدت‌‌ذَزسدٌد ‌کد

ٕ‌اًدساظُ‌‌ثطإ ٕ‌حبلدت‌‌گ٘دط ٖ‌‌ّدب ٖ‌‌ّ٘ددبً ‌‌افسدطزگٖ،‌‌هٌفد

‌سددِ‌اظ‌ٗددک‌ّددط.‌شددَزهددٖ‌اسددتفبزُ‌تٌ٘ددسگٖ‌ٍ‌اضددططاة

‌14‌‌ُشدبهل‌‌اسدتطس‌‌ٍ‌اضدططاة‌‌افسطزگٖ،‌ظٗطهق٘بس ‌هدبزّ

‌چْدبض‌‌ط٘د ‌‌ٗک‌ضٍٕ‌هبزُّ‌ّط‌ثِ‌کٌٌسگبى‌هشبضکت‌ٍ‌است

‌تددب(‌0)‌«کٌددسًوددٖ‌صددس ‌هددي‌زضثددبضٓ‌ّطگددع»‌اظ‌إزضخددِ

‌.زٌّس‌هٖ‌پبسد(‌3)‌«کٌسهٖ‌صس ‌هي‌زضثبضٓ‌ّو٘شِ»

‌اضظ ثددٖ‌‌،3ًباه٘ددسٕ‌،2هلالددت‌افسددطزگٖ،‌هق٘ددبس‌زض‌

/‌ػلاقددِ‌فقددساى‌،5سددبظٕ‌ذَزًباضظًددسُ‌،4ظًددسگٖ‌شددوطزى

ٖ‌‌،6هشبضکت ٖ‌ثد ‌اضدططاة،‌‌ظٗطهق٘دبس‌‌زض‌،8سدکَى‌‌7‌ٍلدصت

‌اضططاة‌،10إهبّ٘چِ‌اسکلتٖ‌تأث٘طا ‌،9ذَزکبض‌اًگ٘رتگٖ

                                                 
1 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2 . dysphoria 

3 . hopelessness 

4 . devaluation of life 

5 . self-depreciation 

6 . lack of interest/involvement 

7 . anhedonia 

8 . inertia 

9 . automatic arousal 

10 . skeletal muscle effects 

‌زض‌12‌ٍاضططاة‌احسبس‌شٌّٖ‌تدطث11‌ٍ‌ٔهَقؼ٘تٖ‌اضططاة

ٖ‌‌سدطَح‌‌ثِ‌ًسجت‌کِ‌د‌استطس‌هق٘بس‌زض‌ًْبٗت ‌اًگ٘رتگد

‌،13آضه٘سگٖ‌زض‌زشَاضٕ‌د‌است‌حسبس‌هعهي‌غ٘طاذتصبصٖ

ٖ‌‌تحطٗک‌زض‌سَْلت‌،14ػصجٖ‌اًگ٘رتگٖ ٖ‌/‌شدسگ ‌،15ًدبآضاه

‌17تحوددل‌ػددسم‌16‌ٍپددصٗطٍٕاکددٌش/‌پددصٗطٕتحطٗددک‌فددعٍى

‌.شَزهٖ‌گ٘طٕ‌اًساظُ

‌ٍ‌آثددبزٕفددت ‌هظددبّطٕ،‌شددْ٘سٕ،‌شددکطٕ،‌هطبلؼددٔ‌زض

ٕ‌‌کطًٍجبخ‌آلفبٕ‌ضطاٗت‌[31]ًژازضح٘وٖ ٕ‌هق٘دبس‌‌ثدطا ‌ّدب

ٔ‌‌زض‌اسدتطس‌‌ٍ‌اضدططاة‌‌افسطزگٖ، ِ‌‌آظهدَى‌‌پد٘ش‌‌هطحلد ‌ثد

‌آظهدَى‌‌پدس‌‌هطحلٔ‌زض‌،‌82/0،‌78/0‌ٍ‌78/0ثب‌ثطاثط‌تطت٘ت

‌پدس‌‌هطحلٔ‌زض‌‌80/0،‌75/0‌ٍ‌76/0‌ٍثب‌ثطاثط‌تطت٘ت‌ثِ‌اٍل

‌79/0،‌78/0‌ٍ‌79/0‌‌ِثب‌ثطاثط‌تطت٘ت‌ثِ‌زٍم‌آظهَى ‌زسدت‌‌ثد

ٖ‌‌ّوسبًٖ‌ضطٗت‌حبضط‌هطبلؼٔ‌زض.‌آهس ٕ‌هق٘دبس‌‌زضًٍد ‌ّدب

‌‌80/0،‌82/0ثب‌ثطاثط‌تطت٘ت‌ثِ‌استطس‌ٍ‌اضططاة‌افسطزگٖ،

‌.آهس‌زست‌ث‌84/0‌ٍِ

ِ‌‌[32]ّوکبضاى‌ٍ‌زٌٗط‌18ظًسگٖ‌اظ‌ضضبٗت‌هق٘بس ‌ًسدر

ٖ‌‌اظ‌ضضدبٗت‌‌هق٘بس‌إهبزُّ‌پٌح ِ‌‌ضا‌ظًدسگ اًدساظُ‌‌هٌظدَض‌‌ثد

ِ‌‌افطاز‌شٌّٖ‌ثْعٗستٖ‌شٌبذتٖ‌ثُؼس‌گ٘طٕ ‌زض.‌زازًدس‌‌تَسدؼ

‌ط٘د ‌‌ٗدک‌‌ضٍٕ‌ثدط‌‌هبزُّ‌ّط‌ثِ‌کٌٌسگبى‌شطکت‌هق٘بس‌اٗي

(‌هَافدق‌‌کبهلا‌7‌ًتب‌هربل ‌کبهلا‌1‌ًاظ)‌ل٘کط ‌إزضخِ‌ّفت

(‌1985)‌ّوکبضاى‌ٍ‌زٌٗط‌هطبلؼب ‌ّبٕٗبفتِ.‌زٌّسهٖ‌پبسد

‌سددبذتبض‌اظ(‌1991)‌سددٌسٍٗک‌ٍ‌کددبلَٗي‌زٌٗددط،‌پددبٍ ،‌ٍ

ٕ‌‌پدژٍّش‌‌زض.‌کدطز‌‌حوبٗدت‌‌‌SWLSػبهلٖ‌تک ‌[31]‌شدکط

‌آظهدَى‌‌ّسف‌ثب‌کِ‌د(‌1985)‌زٗگطاى‌ٍ‌زٌٗط‌ًتبٗح‌ثب‌ّوسَ

‌ثددب‌ٍ‌تحصدد٘لٖ‌ظًددسگٖ‌اظ‌بٗتضضدد‌هق٘ددبس‌ػددبهلٖ‌سددبذتبض

‌اًددبم‌‌تأٗ٘سٕ‌ٍ‌اکتشبفٖ‌ػبهلٖ‌تحل٘ل‌ّبٕضٍ ‌اظ‌استفبزُ

‌ٍ‌اٗطاًٖ‌زاًشدَٗبى‌ث٘ي‌زض‌،‌SWLSػبهلٖ‌تک‌سبذتبض‌د‌شس

ٔ‌‌زض.‌شدس‌‌تأٗ٘س‌سَئسٕ ٕ‌‌هطبلؼد ٕ‌‌ضدطٗت‌‌[31]شدکط ‌آلفدب

‌84/0‌ٍ‌‌ٕثب‌ثطاثط‌اٗطاًٖ‌زاًشدَٗبى‌ثطا‌SWLS‌ٕکطًٍجبخ ‌ثدطا

ٔ‌‌زض.‌آهدس‌‌زسدت‌‌ث‌85/0‌ِثب‌ثطاثط‌سَئسٕ‌زاًشدَٗبى ‌هطبلؼد

‌اظ‌اسدتفبزُ‌‌ثدب‌‌ظًسگٖ‌اظ‌ضضبٗت‌هق٘بس‌پبٗبٖٗ‌ضطٗت‌حبضط

‌.آهس‌زست‌ث‌87/0‌ِثب‌ثطاثط‌زضًٍٖ‌ّوسبًٖ‌ضٍ 

                                                 
11 . situational anxiety 

12 . subjective experience of anxious affect 

13 . difficulty relaxing 

14 . nervous arousal 

15 . being easily upset/agitated 

16 . irritable/over-reactive 

17 . impatient 

18 . Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
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ٕ‌‌س٘بّٔ ٖ‌‌غطثدبلگط ٕ‌‌ذَزآسد٘ج ‌ٍ‌کد٘ن‌)‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا

‌سدٌدش‌‌هٌظدَض‌‌ثِ‌[21]ّوکبضاى‌ٍ‌ک٘ن(.‌‌2022ّوکبضاى،

ٖ‌‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ‌ذَزآس٘جٖ‌بٕضفتبضّ ‌ثدط‌‌تأک٘دس‌‌ثدب‌‌ذَزکشد

ٖ‌/ثبفتبضٕ‌هلاحظب  ٔ‌‌فطٌّگد ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ‌ذَزآسد٘ج

ٖ‌‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ.‌زازًس‌تَسؼِ‌ضا‌ًَخَاًبى‌ثطإ ‌ذَزآسد٘ج

‌کِ‌است‌کَتبُ‌ذَزگعاضشٖ‌سٌدش‌اثعاض‌ٗک‌ًَخَاًبى‌ثطإ

‌اسدتفبزُ‌‌ًَخَاًدبى‌‌زض‌ظا‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّبٕ‌سٌدش‌ثطإ

ٖ‌‌ضٍٕ‌ثط‌ّب‌هبزُّ‌س٘بِّ،‌اٗي‌زض.‌شَز‌هٖ ِ‌‌زٍ‌ط٘فد ‌إ،‌زضخد

‌زض‌اسدبس‌‌اٗدي‌‌ثدط‌.‌شدًَس‌‌هٖ‌زازُ‌پبسد‌ذ٘ط/ثلٖ‌صَض ‌ثِ

‌غطثددبلگطٕ‌سدد٘بّٔ‌ّددبٕ‌هددبزُّ‌ثددِ‌پبسددد‌زسددتَضالؼول

‌زض‌اگط‌کِ‌شَز‌هٖ‌تقبضب‌کٌٌسگبى‌هشبضکت‌اظ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت

‌ضفتبضّبٕ‌اظ‌ٗک‌ّط‌اًتربة‌ثِ‌ًسجت‌گصشتِ‌سبل‌ٗک‌طَل

ٕ‌‌اًدس،‌‌کدطزُ‌‌اقسام‌ظا‌ذَزآس٘ت ِ‌‌ضفتدبض‌‌آى‌ثدطا ٖ‌‌گعٌٗد ‌ضا‌ثلد

ِ‌‌پبسدد‌‌زسدتَضالؼول‌‌پبٗبًٖ‌ثرش‌زض‌حتٖ.‌کٌٌس‌اًتربة ‌ثد

ِ‌‌ذطدبة‌‌غطثدبلگطٕ،‌‌س٘بّٔ‌ّبٕ‌هبزُّ ‌کٌٌدسگبى‌‌هشدبضکت‌‌ثد

ٖ‌‌ذَزآس٘ت‌کِ‌شَز‌هٖ‌تأک٘س ٖ‌‌ظًد ِ‌‌غ٘طهٌتْد ٖ‌‌ثد ‌ذَزکشد

‌ّددسف‌ثددب‌کددِ‌اسددت‌تؼوددسٕ‌ظإ‌ذَزآسدد٘ت‌ضفتددبض‌ث٘ددبًگط

‌.‌شَز‌ًوٖ‌اًدبم‌ذَزکشٖ

‌تؼق٘دت‌‌ططٗدق‌‌اظ‌ضا‌هق٘دبس‌‌اٗدي‌‌[21]ّوکدبضاى‌‌ٍ‌ک٘ن

ُ‌‌ضصدس‌‌تدطثدٖ،‌‌ٍ‌ًظطٕ‌پ٘شٌِ٘‌هطٍض‌هبًٌس‌ّبٖٗ‌گبم ‌زٗدسگب

ٕ‌‌هرتل ‌اشکبل‌زضثبضٓ‌کبضشٌبسبى ‌ٍ‌ظا‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّدب

‌تحل٘دل‌‌هطحلِ‌زض.‌زازًس‌تَسؼِ‌آهبضٕ‌ّبٕ‌تحل٘ل‌ًْبٗت‌زض

‌سؤالا ‌ثبًک‌زض‌هَخَز‌ٍ‌هٌترت‌هبز‌28‌ُّهدوَع‌اظ‌آهبضٕ

‌هبز‌10‌ُّتؼساز‌اصلٖ‌ّبٕ‌هؤلفِ‌تحل٘ل‌آهبضٕ‌ضٍ ‌ططٗق‌اظ

‌اًتردبة‌‌ثدَز‌‌ث٘شدتط‌‌‌70/0اظ‌ّب‌آى‌ثِ‌هٌتست‌ػبهلٖ‌ثبض‌کِ

ٕ‌‌ضٍ ‌اظ‌حبصل‌ٗبفتٔ‌ازاهِ‌زض.‌شسًس ٖ‌‌تحل٘دل‌‌آهدبض ‌ػدبهل

ٔ‌‌ػبهلٖ‌تک‌سبذتبض‌اظ‌تأٗ٘سٕ ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ‌ذَزآسد٘ج

‌[21]ّوکدبضاى‌‌ٍ‌ک٘ن‌هطبلؼٔ‌زض.‌کطز‌حوبٗت‌ًَخَاًبى‌ثطإ

ٕ‌‌بّٔس٘‌زضًٍٖ‌ّوسبًٖ‌ضطٗت ٖ‌‌غطثدبلگط ٕ‌‌ذَزآسد٘ج ‌ثدطا

‌.آهس‌زست‌ث‌80/0‌ًَِخَاًبى

ٕ‌آهدبزُ‌‌ثطإ‌هطبلؼِ‌اٗي‌زض ٔ‌‌سدبظ ُ‌‌ًسدر ٔ‌‌کَتدب ‌سد٘بّ

ٖ‌‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ ِ‌‌ضٍ ‌اظ‌اٗطاًد ‌تطخود

ِ‌‌ثٌبثطاٗي‌شس؛‌استفبز1‌ُهدسز ٔ‌‌اظ‌اسدتفبزُ‌‌هٌظدَض‌‌ثد ‌ًسدر

ٕ‌‌س٘بّٔ‌کَتبُ ٖ‌‌غطثدبلگط ٕ‌‌ذَزآسد٘ج ِ‌‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا ‌ًسدر

ٖ‌‌ًَخَاًدبى‌‌ًوًَِ‌ثطإ‌آى‌اًگل٘سٖ ِ‌‌اٗطاًد ٖ‌‌ظثدبى‌‌ثد ‌فبضسد

ٖ‌‌اضظّٕن‌حفع‌ّسف‌ثب‌هٌظَض‌اٗي‌ثطإ.‌شس‌تطخوِ ‌ٍ‌ظثدبً

                                                 
1 . back translation 

ِ‌‌فدطز‌‌ٗک‌کوک‌ثِ‌فبضسٖ‌ًسرِ‌هفَْهٖ ِ‌‌زٗگدط‌‌زٍظثبًد ‌ثد

‌تفدبٍ ‌‌زضثدبضُ‌‌هتطخن‌زٍ‌ازاهِ‌زض.‌شسًس‌ثطگطزاًسُ‌اًگل٘سٖ

ٕ‌ًسرِ‌ث٘ي‌هَخَز ٖ‌‌ّدب ‌ططٗدق‌‌اظ‌ٍ‌کطزًدس‌‌ثحد ‌‌اًگل٘سد

‌کدبّش‌‌هوکي‌حساقل‌ثِ‌ّبتفبٍ ‌اٗي‌«2هکطض‌هطٍض‌فطاٌٗس»

ٖ‌‌تطازف‌اسبس‌اٗي‌ثط.‌ٗبفت ِ‌‌هؼٌدبٗ ِ‌‌ًسدر ‌ثدب‌‌شدسُ‌‌تطخود

ٕ‌‌اظ‌ًفط‌زٍ‌ًْبٗت‌زض.‌شس‌ثطضسٖ‌زقت‌ثِ‌اصلٖ‌ًسرِ ‌اػضدب

ٖ‌‌زاًشگبُ‌ػلوٖ‌ّ٘ئت ٖ‌‌تطدبثق‌‌ٍ‌هحتدَا‌‌ضٍاٗد ‌اٗدي‌‌فطٌّگد

‌.کطزًس‌تبئ٘س‌ٍ‌هطبلؼِ‌ضا‌پطسشٌبهِ

‌ثدط‌‌ّدب‌زازُ‌تحل٘دل‌‌هطبلؼِ‌اٗي‌زض.‌ّبزازُ‌تحل٘ل‌هٌطق

‌هدَاز‌‌حدصف‌‌ٗدب‌‌اثقدب‌.‌شدس‌‌اًددبم‌‌تست‌کلاس٘ک‌ًظطٗٔ‌پبٗٔ

ِ‌‌ًَخَاًدبى‌‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌کَتبُ‌ًسرٔ ‌ثد

‌زض.‌گطفدت‌‌صدَض ‌‌ػبهلٖ‌تحل٘ل‌آهبضٕ‌ّبٕهشرصِ‌اتکبٕ

ٕ‌‌ػبهدل‌‌تحل٘دل‌‌اظ‌استفبزُ‌ثطإ‌هطبلؼِ‌اٗي ‌ضٍ ‌اظ‌تأٗ٘دس

‌پ٘شدٌْبز‌‌ثب‌ّوسَ‌ٍ‌هسل‌ثطآٍضز‌ثطا3‌ًٕوبٖٗزضست‌ث٘شٌ٘ٔ

ِ‌‌هٌظدَض‌‌ثِ‌[3]ّوکبضاى‌ٍ‌ه٘طظ ٖ‌‌ٗدک‌‌اضائد ‌اظ‌خدبهغ‌‌اضظٗدبث

‌ذٖ‌هدصٍض‌شبذ ‌،(2χ)‌ذٖ‌هدصٍض‌شبذ ‌اظ‌الگَ‌ثطاظ 

ِ‌‌ثدطاظ ‌‌شبذ ‌،(df2χ/) آظازٕ‌زضخِ‌ثط ‌،(CFI)‌4إهقبٗسد

ٖ‌‌شدبذ ‌ ٖ‌‌شدبذ ‌‌،(GFI)‌5ثدطاظ ‌‌ً٘کدَٗ ‌ثدطاظ ‌‌ً٘کدَٗ

‌7تقطٗدت‌‌ه٘دبًگ٘ي‌‌هددصٍض‌‌ضٗشِ‌ذطبٕ‌ٍ‌(AGFI)‌6اًطجبقٖ

(RMSEA)‌ٍُ‌کدد٘ن‌هطبلؼددِ‌ًتددبٗح‌ثددب‌ّوسددَ.‌شددس‌اسددتفبز‌

‌گ٘ددطٕاًددساظُ‌الگددَٕ‌ً٘ددع‌هطبلؼددِ‌اٗددي‌زض‌،‌[21]ّوکددبضاى

‌آظهدَى‌‌ٍ‌اًتردبة‌‌اضخد ‌‌هفطٍض‌الگَٕ‌ػٌَاى‌ثِ‌ػبهلٖ‌تک

زض‌اٗي‌پژٍّش‌ثِ‌هٌظَض‌تدأه٘ي‌حدساکثطٕ‌هلاحظدب ‌‌‌‌‌.شس

اذلاقددٖ‌کددسّبٖٗ‌هبًٌددس‌هحطهددبًگٖ‌ٍ‌ضاظزاضٕ‌)هطاقجددت‌اظ‌

کٌٌسگبى(،‌ضػبٗت‌حطٗن‌ذصَصٖ،‌صساقت‌ٍ‌پطّ٘ع‌‌هشبضکت

 اظ‌فطٗت‌ٍ‌ضضبٗت‌آگبّبًِ‌هلحَظ‌شسًس.

 ها یافته

ِ‌‌اظ‌اسدتفبزُ‌‌ثدب‌‌ّب‌زازُ‌هطبلؼِ‌اٗي‌زض ٕ‌‌ثسدت ٕ‌‌ّدب ‌آهدبض

SPSS-18‌ٍ‌AMOS-20‌ِاظ‌پدددس.‌شدددسًس‌ٍتحل٘دددل‌تدعٗددد‌

ٖ‌‌ٍ‌تحل٘دل‌‌اظ‌قجدل‌‌ٍ‌ّب‌زازُ‌گطزآٍضٕ ٕ‌‌ٍاضسد ‌ّدب‌‌آى‌تأٗ٘دس

 .شسًس‌آظهَى‌9چٌسگبًِ‌ذطٖ‌ّن‌8‌ٍثٌْدبضٕ‌ّبٕ‌فطض‌پ٘ش
       

                                                 
2 . iterative review process 

3 . maximum likelihood 

4 . Comparative Fit Index (CFI) 

5 . Goodness of Fit Index (GFI) 

6 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

7 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

8 . normality 

9 . Multicollinearity 
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 یفیتوص یها انذاسه .1 جذول
  

 کشيذگی چًلگی معيار اوحراف مياوگيه َا مادٌّ

‌‌35/0‌50/0‌63/0‌09/0زاضٍ‌حس‌اظ‌ث٘ش‌هصطف

‌60/0‌21/0 ‌40/0‌31/0ت٘ع‌ٍسبٗل‌اظ‌استفبزُ‌ثب‌ثسًن‌ثطٗسى

‌61/0‌29/0 /.‌31/0‌51(زست‌ثب‌سط‌ثِ‌ظزى‌ضطثِ‌هثلاً)‌ثسًن‌ثِ‌ظزى‌ضطثِ

‌95/0‌45/0 ‌28/0‌40/0غ٘طُ‌ٗب‌ه٘ع‌زَٗاض،‌ثِ‌سطم‌کَث٘سى

‌‌31/0‌45/0‌81/0‌29/0ثسًن‌ذطاشبًسى

‌76/0‌13/0 ‌33/0‌50/0چبقَ‌اظ‌استفبزُ‌ثب‌پَستن‌ضٍٕ‌چ٘عٕ‌کطزى‌حک‌ٗب‌زازى‌ثط 

‌73/0‌22/0 ‌23/0‌47/0ت٘ع‌ٗب‌ت٘ع‌ًَک‌ٍسبٗل‌ثب‌ثسًن‌ثِ‌ظزى‌ضطثِ

‌41/0‌28/0 ‌40/0‌49/0ت٘ع‌ًَک‌ٍسبٗل‌ثب‌ثسًن‌ثطٗسى

‌60/0‌18/0 ‌36/0‌42/0ذفگٖ‌حبلت‌ثِ‌گطزًن‌فشطزى

‌‌31/0‌47/0‌81/0‌33/0ثسًن‌زض‌ذًَطٗعٕ‌اٗدبز
      

 

ٕ‌‌هفطٍضِ‌اثتسا‌هٌظَض،‌اٗي‌ثطإ ٕ‌‌ّدب ٖ‌‌ّدن‌‌ٍ‌ثٌْددبض ‌ذطد

ٖ‌(‌1زٍضافتبزُ)‌غ٘طػبزٕ‌ّبٕ‌زازُ‌ّوچٌ٘ي‌ٍ‌چٌسگبًِ ‌ٍاضسد

‌ٍ‌تبثبچٌ٘ددک»‌پ٘شددٌْبز‌ثددب‌هَافددق‌پددژٍّش‌اٗددي‌زض.‌شدسًس‌

ٕ‌‌ّبٕ‌زازُ(‌2007)‌«ف٘سل ٕ‌‌تدک‌‌غ٘طػدبز ‌ططٗدق‌‌اظ‌هتغ٘دط

‌شددسًس‌چددک‌‌SPSSآهددبضٕ‌ثسددتِ‌زض‌‌Zاسددتبًساضز‌ًوددطا 

(001/0p<,29/3Z=±‌.)ِ‌‌زاز‌ًشدبى‌‌ًتدبٗح‌‌ثردش‌‌اٗي‌زض ‌کد

‌ّددبٕ‌زازُ‌هحددسٍزٓ‌زض‌غ٘طػددبزٕ‌ٗددب‌زٍضافتددبزُ‌زازُ‌ّدد٘ 

‌.ًساشت‌ٍخَز‌شسُ‌ثٌٖ٘‌پ٘ش

‌اسدتبًساضز‌‌اًحطاف‌ه٘بًگ٘ي‌تَص٘فٖ‌ّبٕ‌اًساظ‌1‌ُخسٍل

ٖ‌»‌ّبٕ‌آهبضُ‌ٍ ٖ‌»‌2‌ٍ«چدَلگ ٕ‌‌ضا‌3کشد٘سگ٘ ُ‌‌ثدطا ٕ‌‌هدبزّ ‌ّدب

ٔ‌‌کَتبُ‌ًسرٔ ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ٕ‌‌ذَزآسد٘ج ‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا

ٖ‌‌ّبٕ‌آهبضُ‌ثِ‌هطثَ ‌ًتبٗح.‌زّس‌هٖ‌ًشبى (‌|<40/0|)‌چدَلگ

ُ‌‌اظ‌ٗدک‌‌ّ٘ ‌کِ‌زاز‌ًشبى(‌|<45/0|)‌کش٘سگٖ‌ٍ ٕ‌‌هدبزّ ‌ّدب

‌ثطاثدط‌‌چَلگٖ‌ّبٕ‌آهبضُ‌ثطإ‌پ٘شٌْبزٕ‌ثط ‌ًقب ‌اظ‌س٘بِّ

‌ثب‌ّوسَ‌ثٌبثطاٗي‌ًجَزًس؛‌ث٘شتط‌|8|‌ثب‌ثطاثط‌کش٘سگٖ‌ٍ‌|3|‌ثب

‌ثٌْدددبضٕ‌هفطٍضددِ(‌1998)‌کلاٗددي‌پ٘شددٌْبزٕ‌هٌطددق

ٕ‌‌هبزُّ‌اظ‌ٗک‌ّط‌ثطإ‌هتغ٘طٕ‌تک ٔ‌‌ّدب ُ‌‌ًسدر ٔ‌‌کَتدب ‌سد٘بّ

‌ػلاٍُ.‌است‌شسُ‌ضػبٗت‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ

ِ‌‌آظهَى‌هٌظَض‌ثِ‌پژٍّش‌اٗي‌زض‌اٗي‌ثط ٖ‌‌ّدن‌‌هفطٍضد ‌ذطد

‌استفبز5‌ٍُاضٗبًس‌تَضم‌ػبهل‌4‌ٍتحول‌ّبٕ‌آهبضُ‌اظ‌چٌسگبًِ

                                                 
1 . outliers 

2 . skewness 

3 . kurtosis 

4 . tolerance 

َ‌‌ثرش‌اٗي‌زض.‌شس‌استفبزُ ‌ثلدک‌‌ّدبٗط‌»‌پ٘شدٌْبز‌‌ثدب‌‌ّوسد

‌هطثدَ ‌‌هقبزٗط‌توبهٖ‌کِ‌آًدب‌اظ(‌2010)‌«آًسضسَى‌ٍ‌ثبث٘ي

‌ً٘ع‌‌VIFآهبضُ‌هقبزٗط‌ّو‌10/0‌ٍ‌ِاظ‌تط‌ثعضگ‌تحول‌آهبضٓ‌ثِ

‌ضػبٗدت‌‌ذطٖ‌ّن‌ػسم‌هفطٍضِ‌ثٌبثطاٗي‌ثَزًس؛‌‌3اظ‌تط‌کَچک

 .شس

 تأییذی عاملی تحلیل

ُ‌‌ًسرٔ‌ػبهلٖ‌ضٍاٖٗ‌تؼ٘٘ي‌هٌظَض‌ثِ‌ثرش‌اٗي‌زض ‌کَتدب

ٕ‌‌ضٍ ‌اظ‌ًَخَاًدبى‌‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ ‌آهدبض

ِ‌‌زٗگدط‌‌ث٘بى‌ثِ.‌شس‌استفبزُ‌تأٗ٘سٕ‌ػبهلٖ‌تحل٘ل ‌هٌظدَض‌‌ثد

ٕ‌‌هفطٍض‌ػبهلٖ‌تک‌سبذتبض‌تبئ٘س ٔ‌‌ثدطا ُ‌‌ًسدر ٔ‌‌کَتدب ‌سد٘بّ

‌هؼبزلددِ‌هددسٗبثٖ‌اظ‌ًَخَاًددبى‌ثددطإ‌ذَزآسدد٘جٖ‌غطثددبلگطٕ

ٕ‌‌ػبهلٖ‌تحل٘ل‌کوک‌ثِ‌سبذتبضٕ ِ‌.‌شدس‌‌اسدتفبزُ‌‌تأٗ٘دس ‌ثد
ِ‌‌آظهدَى‌‌هٌظَض ِ‌‌هطثدَ ‌‌فطضد٘ ٕ‌‌ثد ٖ‌‌ثبضّدب ‌ٍ‌ّدب‌‌ػبهدل‌‌ػدبهل

ٖ‌‌ث٘ي‌ّبٕ‌ّوجستگٖ ٖ‌‌تحل٘دل‌‌زض‌ػدبهل ٕ‌‌ػدبهل ‌ضٍ ‌اظ‌تأٗ٘دس

ِ‌‌ثردش‌‌اٗدي‌‌زض.‌شدس‌‌اسدتفبز6‌‌ًُوبٖٗ‌زضست‌ث٘شٌِ٘‌ثطآٍضز  ‌ثد

‌هفدطٍض‌‌هسل‌ثب‌7استقلال‌هسل‌هسل،‌ثطاظًسگٖ‌اضظٗبثٖ‌هٌظَض

‌ثطإ‌ثطاظ ‌ً٘کَٖٗ‌ّبٕ‌اًساظُ‌کِ‌زاز‌ًشبى‌ًتبٗح.‌شس‌هقبٗسِ
‌اًس،‌ًبّوجستِ‌هتغ٘طّب‌ّوِ‌شَز‌هٖ‌فطض‌آى‌زض‌کِ‌استقلال‌هسل

‌زاشدت‌‌زلالدت‌‌ّدب‌‌زازُ‌ثدب‌‌هعثدَض‌‌هدسل‌‌ضؼ٘فٖ‌ثطاظًسگٖ‌ثط

(26/27‌=‌/df2χ,‌001/0, p<52/1226(=300‌N=,45‌)2χ‌‌.) 
         

                                                                         
5 . variance inflation factor 

6 . maximum likelihood 

7 . independence model 
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 بیرق یزیگ انذاسه یها مذل یعامل یبارها زیمقاد و بزاسش ییکوین یها انذاسه. ۲ جذول
   

 2χ /df2χ GFI AGFI CFI RMSEA loadings َای رقيب مذل

‌- ‌52/1226‌26/27‌36/0‌21/0‌00/0‌30/0استقلال‌هسل

‌‌61/0–‌77/0 ‌73/98‌82/2‌94/0‌90/0‌95/0‌068/0ػبهلٖ‌تک‌هسل
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 نوجوانان یبزا یبیخودآس یغزبالگز اهةیس کوتاه نسخة یِعامل تک ساختار یذییتأ تحلیل .1 ضکل

           
‌ثبٗدس‌‌‌2χآهدبض1‌‌ٓتطخ٘حٖ‌هقساض‌کِ‌کٌٌس‌هٖ‌تأک٘س‌آهبضزاًبى

ِ‌‌هطثدَ ‌‌احتوبل‌ه٘عاى‌ٍ‌کَچک ٕ‌‌سدط ‌‌اظ‌آى‌ثد ‌هؼٌدبزاض

‌آهدبضُ،‌‌اٗدي‌‌ٍخَز‌اٗي‌ثب.‌ثبشس‌تط‌ثعضگ‌آهسُ‌زست‌ثِ‌آهبضٕ

‌اٗدي‌‌ثط.‌است‌حسبس‌ًوًَِ‌حدن‌ثِ‌ًسجت‌ظٗبزٕ‌ه٘عاى‌ثِ

ٕ‌‌حدس‌‌اظ‌ث٘ش‌تَاى‌زل٘ل‌ثِ‌قجَلٖ‌قبثل‌هسل‌ّط‌اسبس ‌ثدبلا

ٖ‌‌ضز‌اٍقدب ‌‌اغلت‌آهبضٕ،‌آظهَى‌ضٍ ‌اٗي ‌ٍ‌ه٘دطظ‌)‌شدَز‌‌هد

ِ‌‌آهبضزاًدبى‌‌پ٘شدٌْبز‌‌ثدب‌‌هَافق‌ثٌبثطاٗي‌؛(‌2016ّوکبضاى، ‌ثد

ِ‌‌ّب‌زازُ‌ثب‌هسل‌قجَل‌قبثل‌ثطاظًسگٖ‌اظ‌اطلاع‌هٌظَض ‌طدَض‌‌ثد

‌<‌3ٗدب‌(‌‌1995تدبز،‌‌ٍ‌ت٘لدَض‌)‌df2χ/‌<‌5ًسجت‌اظ‌خبٗگعٌٖٗ

/df2χ،‌ُثددِ‌تَخددِ‌ثددب‌‌2خددسٍل‌زض. [3]شددَز‌هددٖ‌اسددتفبز‌

ِ‌‌،‌2χآظهدَى‌‌هؼٌبزاضٕ ٖ‌‌اظ‌اطدلاع‌‌هٌظدَض‌‌ثد ‌هدسل‌‌ثطاظًدسگ

‌ٍاضسٖ‌زٗگطٕ‌ثطاظ ‌ً٘کَٖٗ‌ّبٕ‌شبذ ‌ّب‌زازُ‌ثب‌هفطٍض

‌ّبٕ‌اًساظُ‌زضثبضٓ‌آهبضزاًبى‌ًظط‌اخوبع‌ػسم‌ثِ‌تَخِ‌ثب.‌شسًس

َ‌‌پدژٍّش‌‌اٗي‌زض‌تطخ٘حٖ‌ثطاظ ‌ً٘کَٖٗ ‌هٌطدق‌‌ثدب‌‌ّوسد

                                                 
1 . preferable value 

ٖ‌‌ٍ‌آضثَکلٖ ٕ‌‌اًدساظُ‌‌ثدط‌(‌1999)‌ٍسدک ٖ‌‌ّدب ‌ثدطاظ ‌‌ً٘کدَٗ

ٕ‌‌ػجبضا ‌هرتل  ٕ‌‌شدبذ ‌‌2‌ٍثبق٘وبًدسُ‌‌ذطدب ‌3اصدلاح‌‌ّدب

‌.شس‌تأک٘س

‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌کَتبُ‌ًسرٔ‌ػبهلٖ‌تک‌سبذتبض‌ازاهِ‌زض

‌ًتدبٗح‌‌ثردش‌‌اٗدي‌‌زض.‌شس‌ضسٍٖا‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ

‌اظ‌ٗک‌ّط‌ثطإ‌ػبهلٖ‌تک‌هسل‌ثطاظ ‌ّبٕشبذ ‌ثِ‌هطثَ 

ٕ‌شبذ  ٕ‌‌ّدب ‌شدبهل‌(‌2016)‌ّوکدبضاى‌‌ٍ‌ه٘دطظ‌‌پ٘شدٌْبز

ٖ‌‌هددصٍض‌‌ًسدجت‌‌شبذ ‌،(2χ)‌ذٖ‌هدصٍض‌شبذ  ‌ثدط‌‌ذد

‌،(CFI)‌إهقبٗسددِ‌ثددطاظ ‌شددبذ ‌،(df2χ/) آظازٕ‌زضخددِ

‌ثددطاظ ‌ً٘کددَٖٗ‌شددبذ ‌،(GFI)‌ثددطاظ ‌ً٘کددَٖٗ‌شددبذ 

ٕ‌‌ٍ‌(AGFI)‌اًطجبقٖ ِ‌‌ذطدب ‌تقطٗدت‌‌ه٘دبًگ٘ي‌‌هددصٍض‌‌ضٗشد

(RMSEA)‌ِ‌73/98،‌82/2،‌95/0،‌94/0ثدب‌‌ثطاثدط‌‌تطت٘دت‌‌ث،‌

‌ثدب‌‌هدسل‌‌هطلدَة‌‌ثطاظ ‌ثط‌کِ‌آهس‌زست‌ث90/0‌ٍ‌068/0‌ِ

‌(.‌2خسٍل)‌زاضز‌زلالت‌ّب‌زازُ

                                                 
2 . residual error terms 

3 . modification indices 

61/0 

69/0 

64/0 

66/0 

63/0 

61/0 

63/0 

69/0 

75/0 

 سنیخودآسیب

e۸ 

e۱۴ 

 4مبدّه 

e3۸  3مبدّه 

e۰۱ 

77/0 

 e5 5مبدّه 

 6مبدّه 

 7مبدّه 

 2مبدّه 

 8مبدّه 

 1مبدّه 

 9مبدّه 

 10مبدّه 

e۰ 

e7 

e۱ 

e9 

e۸۴ 
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تکسبذتبض‌‌ًَٖ٘ضگطس‌ّبٕهطثَ ‌ثِ‌ٍظى‌ٗحًتب‌‌1شکل

ٕ‌اًدساظُ‌‌هدسل‌‌ػبهلٖ ٔ‌‌گ٘دط ُ‌‌ًسدر ٔ‌‌کَتدب ٕ‌‌سد٘بّ ‌غطثدبلگط

ٖ‌‌ًشبى‌ًتبٗح.‌زّسهٖ‌ًشبى‌ضا‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ هد

ٖ‌‌سدبذتبض‌‌ٕکدِ‌ثدطا‌‌‌زّس ٕ‌ٍظى‌خو٘دغ‌‌هفدطٍض،‌‌ػدبهل ‌ّدب

(.‌زض‌شدکل‌‌P<001/0هؼٌبزاضًس‌)‌ٕاظ‌لحبظ‌آهبض‌ًَٖ٘ضگطس

ٕ‌‌ذَزآس٘جٖػبهل‌‌ٕثطا‌ًَٖ٘ضگطس‌ٗتضطا‌1 ‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا

 ثِ‌زست‌آهس.‌77/0تب‌‌‌61/0٘يث

ٕ‌‌هشرصِ‌اظ‌اطلاع‌ّسف‌ثب‌ثرش‌اٗي‌زض ٖ‌‌ّدب اثدعاض‌‌‌فٌد

ٕ‌‌اذدص‌‌ثدب‌‌ًَخَاًدبى‌‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ ٖ‌‌ضٍٗکدطز ‌ٍ‌ًگدط‌‌خعئد

ُ‌‌ّدط‌‌ّوجستگٖ‌ضطٗت‌ّب‌هبزُّ‌اظ‌ٗک‌ّط‌ثط‌هؼطَف ‌ثدب‌‌هدبزّ

ٕ‌‌هدبزُّ،‌‌ّدط‌‌حدصف‌‌فطض‌ثب‌ّوسبًٖ‌ضطٗت‌ٍ‌کل‌ًوطٓ ‌ثدطا

  (.‌3خسٍل)‌شس‌گعاض ‌هفطٍض‌سبذتبض
      

 یعامل تک مذل یبزا هیگو حذف فزض با آلفا مقذار و کل ةنمز با هیگو هز یهمبستگ نباخ،زوک یآلفا زیمقاد. 3 جذول
   

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted َا مادٌّ

‌‌ α=‌‌89/0ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ 

1  57/0‌882/0‌

2‌‌60/0‌879/0‌

3‌‌62/0‌878/0‌

4‌‌60/0‌879/0‌

5 ‌65/0‌876/0‌

6‌‌71/0‌871/0‌

7‌‌70/0 873/0 

8‌‌64/0‌877/0‌

9‌‌59/0‌88/0‌

10‌‌57/0 88/0‌

 

 ملاکی روایی

ٖ‌‌تؼ٘د٘ي‌‌هٌظدَض‌‌ثِ‌ثرش،‌اٗي‌زض ٖ‌‌ضٍاٗد ٔ‌‌هلاکد ‌ًسدر

‌ثدب‌‌هَافدق‌‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌کَتبُ

‌ث٘ي(‌ّوجستگٖ)‌هشتطک‌پطاکٌسگٖ‌تدطثٖ‌ٍ‌ًظطٕ‌پ٘شٌِ٘

‌اضدططاة،‌‌ًودطا ‌‌ثدب‌‌ذَزکشٖ‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت

‌زض‌ظًددسگٖ‌اظ‌ضضددبهٌسٕ‌ّوچٌدد٘ي‌ٍ‌اسددتطس‌ٍ‌افسددطزگٖ

‌هطثدَ ‌‌ًتدبٗح‌‌ثرش‌اٗي‌زض.‌شس‌هحبسجِ‌ت٘عَّ ‌ًَخَاًبى

ٖ‌ذَزآس٘ت‌کلٖ‌ًوطٓ‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هثجت‌ّوجستگٖ‌ثِ ‌ظًد

‌ّوچٌدد٘ي‌ٍ‌اسددتطس‌ٍ‌افسددطزگٖ‌اضددططاة،‌ًوددطا ‌ثددب

ٖ‌‌ًودطٓ‌‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هٌفٖ‌ّوجستگٖ ٖ‌ذَزآسد٘ت‌‌کلد ‌ظًد

‌هتقٌٖ‌شَاّس‌ظًسگٖ‌اظ‌ضضبهٌسٕ‌ثب‌ذَزکشٖ‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ

‌غطثددبلگطٕ‌سدد٘بّٔ‌کَتددبُ‌ًسددرٔ‌هلاکددٖ‌ضٍاٗددٖ‌اظ‌زفددبع‌زض

‌.آٍضز‌فطاّن‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ

ٖ‌‌ثدط‌‌تأک٘دس‌‌ثدب‌‌‌4خدسٍل‌‌ًتدبٗح‌‌زٗگط‌ث٘بى‌ثِ ‌ّوجسدتگ

ٖ‌‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت‌کلٖ‌ًوطٓ‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هٌفٖ ِ‌‌غ٘طهٌتْد ‌ثد

ٕ‌‌ثب‌ذَزکشٖ ٖ‌‌اظ‌ضضدبهٌس ٖ‌‌ّوچٌد٘ي،‌‌ٍ‌ظًدسگ ‌ّوجسدتگ

ٖ‌‌ًودطٓ‌‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هثجت ٖ‌ذَزآسد٘ت‌‌کلد ‌ًودطا ‌‌ثدب‌‌ظًد

ِ‌‌زاز‌ًشدبى‌‌استطس،‌ٍ‌افسطزگٖ‌اضططاة، ٔ‌‌کد ُ‌‌ًسدر ‌کَتدب

ٖ‌‌ضٍاٖٗ‌اظ‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ ‌هلاکد

 .است‌ثطذَضزاض‌هطلَثٖ
    

 و یسنذگ اس یرضامنذ با یبیخودآس یهمبستگ. 4 جذول

 یضناخت روان یآضفتگ وجوه
   

 زوی خًدآسيب 

 31/0**‌اضططاة

 36/0**‌افسطزگٖ

 34/0**‌استطس

 -29/0**‌ظًسگٖ‌اظ‌‌ضضبهٌسٕ

01/0P<‌
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 گیزی نتیجه و بحث

ٖ‌‌ًسرٔ‌سٌدٖ‌ضٍاى‌تحل٘ل‌ّسف‌ثب‌حبضط‌هطبلؼٔ ‌فبضسد

‌ًتدبٗح‌.‌شس‌اًدبم‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ

ِ‌‌ثب‌تأٗ٘سٕ،‌ػبهلٖ‌تحل٘ل‌آهبضٕ‌ضٍ  ٔ‌‌ٗبفتد ‌ٍ‌کد٘ن‌‌هطبلؼد

ٖ‌‌تدک‌‌سبذتبض‌ثط‌تأک٘س‌ثب‌[21]ّوکبضاى ٔ‌‌ػدبهل ُ‌‌ًسدر ‌کَتدب

‌ًَخَاًبى‌ث٘ي‌زض‌ًَخَاًبى‌ثطإ‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ

ٖ‌‌اظ‌اٗطاًددٖ،‌‌ت٘عّددَ  ٖ‌‌ضٍاٗدد ٔ‌‌ػددبهل ٕ‌‌سدد٘بّ ‌غطثددبلگط

‌ًتدبٗح‌‌اٗدي،‌‌ثط‌ػلاٍُ‌است؛‌هَافق‌تدطثٖ‌طَض‌ثِ‌ذَزآس٘جٖ،

‌ظًددٖ‌ذَزآسدد٘ت‌کلددٖ‌ًوددطٓ‌ثدد٘ي‌ّوجسددتگٖ‌ثددِ‌هطثددَ 

‌افسددطزگٖ،‌اضددططاة،‌ًوددطا ‌ثددب‌ذَزکشددٖ‌ثددِ‌غ٘طهٌتْددٖ

‌سدد٘بّٔ‌هلاکددٖ‌ضٍاٗددٖ‌اظ‌ظًددسگٖ،‌اظ‌ضضددبهٌسٕ‌ٍ‌اسددتطس

‌اٗدي‌‌زض‌اٗدي‌‌ثدط‌‌ػدلاٍُ‌.‌کدطز‌‌حوبٗت‌ذَزآس٘جٖ،‌غطثبلگطٕ

‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ‌زضًٍٖ‌ّوسبًٖ‌ضطٗت‌پژٍّش

ِ‌‌زاز‌ًشدبى‌‌ًَخَاًبى‌زض ٔ‌‌اٗدي‌‌کد ٖ‌‌اظ‌سد٘بّ ٖ‌‌پبٗدبٗ ‌هطلدَث

‌.است‌ثطذَضزاض

‌،[21]ّوکدبضاى‌‌ٍ‌کد٘ن‌‌هطبلؼب ‌ثب‌ّوسَ‌حبضط‌پژٍّش

‌ّددسف‌ثددب‌[20]ّوکددبضاى‌ٍ‌لات٘وددط‌ٍ‌[2]ّوکددبضاى‌ٍ‌ضًددسال

‌ثط‌هتوطکع‌ٍ‌ٗبفتِ‌تَسؼِ‌اثعاضّبٕ‌اظ‌ٗکٖ‌سٌدٖ‌ضٍاى‌تحل٘ل

ٖ‌‌زض‌ذَزکشٖ‌ثط‌غ٘طهٌتْٖ‌ظإ‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ ‌گطٍّد

‌پدژٍّش‌‌ػبهلٖ‌ضٍاٖٗ‌ثِ‌هطثَ ‌ًتبٗح .شس‌اًدبم‌ًَخَاًبى‌اظ

‌‌‌ٍ‌کد٘ن‌‌هطبلؼٔ‌ّبٕ‌ٗبفتِ‌ثب‌ّوسَ‌حبضط ‌ثدب‌‌[21]ّوکدبضاى

ٕ‌‌هبّ٘ت‌اظ‌زفبع‌ضوي‌ػبهلٖ،تک‌سبذتبض‌ثط‌تأک٘س ‌فطاثبفتدبض

‌ضدطٍض ‌‌ذَزکشٖ،‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ‌ضسبى‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ

‌ضفتبضّددبٕ‌تحل٘ددل‌زض‌ضا‌ضفتددبضٕ‌اشددکبل‌تٌددَع‌ثددط‌توطکددع

‌.زّس‌هٖ‌قطاض‌تأک٘س‌هَضز‌ًَخَاًبى‌ث٘ي‌زض‌ظا‌ذَزآس٘ت

ٕ‌‌ٗدک‌‌اظ‌حبضدط‌‌هطبلؼِ‌ًتبٗح‌زٗگطٕ،‌ثرش‌زض ‌ثدب‌‌سدَ

‌ضفتبضّبٕ‌کلٖ‌ًوطٓ‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هثجت‌ّوجستگٖ‌ثط‌تأک٘س

‌اضدططاة،‌‌ًودطا ‌‌ثدب‌‌ذَزکشٖ‌ثِ‌غ٘طهٌتْٖ‌ظإذَزآس٘ت

ٖ‌‌ثدط‌‌تأک٘س‌ثب‌زٗگط‌سَٕ‌اظ‌ٍ‌استطس‌ٍ‌افسطزگٖ ‌ّوجسدتگ

ٖ‌‌ظإ‌ذَزآس٘ت‌ضفتبضّبٕ‌ث٘ي‌هؼٌبزاض‌ٍ‌هٌفٖ ِ‌‌غ٘طهٌتْد ‌ثد

ٖ‌‌شَاّس‌ظًسگٖ،‌اظ‌ضضبهٌسٕ‌ثب‌ذَزکشٖ ‌زفدبع‌‌زض‌ضا‌هتقٌد

ٕ‌‌س٘بّٔ‌هلاکٖ‌ضٍاٖٗ‌اظ ٕ‌‌غطثدبلگط ‌ظإ‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّدب

‌.آٍضز‌فطاّن‌ًَخَاًبى

َ‌‌ثردش،‌‌اٗدي‌‌زض‌ًتبٗح‌ ِ‌‌ثدب‌‌ّوسد ٕ‌‌ٗبفتد ‌هطبلؼدب ‌‌ّدب

«‌ّوکدبضاى‌‌ٍ‌گطاگدبى‌»‌،[34]«‌چبى‌ٍ‌تبى»‌،[33]«‌آگبضلَ»

«‌ّوکبضاى‌ٍ‌ّب »‌،(2014)‌[35]«‌ٍٗل٘بهع‌ٍ‌آکٌَض»‌،[28]

‌کددِ‌زّددس‌هددٖ‌ًشددبى‌[37]«‌هددبخطٍضٗتٖ‌ٍ‌ضٗددي»‌ٍ‌[36]

ٖ‌‌ً٘وطخ‌ثط‌هٌفٖ‌ّ٘دبًٖ‌تدبضة‌گطٕ‌سلطِ ‌ًَخَاًدبى‌‌ذلقد

ٕ‌‌هطبلجدب ‌‌ثدب‌‌ضٍٗبضٍٖٗ‌زض‌ّب‌آى‌کِ‌شَز‌هٖ‌سجت ‌اظ‌فدطاضٍ

‌ّددبٕ‌شددَُ٘‌اظ‌ٗکددٖ‌هثبثددٔ‌ثددِ‌ضسددبى‌ذَزآسدد٘ت‌ضفتبضّددبٕ

‌اسدتفبزُ‌‌پ٘طاهًَٖ‌اًگ٘عاًٌسُ‌ضذسازّبٕ‌ثب‌هَاخِْ‌ًباًطجبقٖ

‌.کٌٌس

َ‌‌ثرش‌اٗي‌زض‌ًتبٗح‌ ٖ‌‌هَاضدغ‌‌ثدب‌‌ّوسد ِ‌‌هفْدَه ‌ًظطٗد

ٖ‌‌ًشدبى‌‌[3]ّ٘دبًٖ‌ثرشٖ‌ًظن ِ‌‌زّدس‌‌هد ٕ‌‌ػدسم‌‌کد ‌زض‌غٌدب

ٖ‌‌ّ٘دبًدب ‌‌زض‌فقدط‌‌ٍ‌افدطاز‌‌إهقبثلِ‌هٌبثغ ‌1‌ًٍگدط‌‌ذَزتؼدبل

‌ثدب‌‌ضٍٗبضٍٖٗ‌زض‌افطاز‌اغلت،‌کِ‌شَز‌هٖ‌سجت‌ّب‌آى‌زض‌هثجت

ِ‌‌ضخدَع‌‌ططٗق‌اظ‌پ٘طاهًَٖ،‌اًگ٘عاًٌسُ‌تدبضة ِ‌‌ثد ٖ‌‌ضٍٗد ‌ّدبٗ

‌ضا‌ذَٗشدتي‌‌پد٘ش،‌‌اظ‌ث٘ش‌هَاخِْ،‌ًبسبظگبضاًِ‌ٍ‌ًبسَزهٌس

ٕ‌‌ّبٕ‌گطٕ‌گعٌٗش‌اظ‌ًبشٖ‌هٌفٖ‌ّ٘دبًب ‌هؼطض‌زض ‌ضفتدبض

ٕ‌‌هحققدبى‌‌طَضکلٖ‌ثِ.‌[40-38]زٌّس‌قطاض‌ًباًطجبقٖ ‌ٗدبزآٍض

ٖ‌‌ٍ‌اضططاة‌هٌفٖ‌ّ٘دبًب ‌کِ‌کٌٌس‌هٖ ‌سدطَح‌‌ٍ‌افسدطزگ

‌ّددبٕ‌ذَزاًتقددبزگطٕ‌ثسددتط‌زض‌شددسُ‌ازضاک‌اسددتطس‌ثددبلإ

‌،4هٌفددٖ‌ّددبٕ‌ذَزگددَٖٗ‌،3ضددؼ٘ ‌ذَزپٌساشددت‌،2افطاطددٖ

‌افدطاز‌‌6ضٍاًٖ‌سطهبٗٔ‌تحسٗسشسگٖ‌ث٘ش‌5‌ٍضؼ٘ ‌ًفس‌ػع 

ٕ‌‌اظ‌اسدتفبزُ‌‌اًگ٘عاًٌسُ‌ّبٕ‌هَقؼ٘ت‌ثب‌هصبف‌زض‌ٍ ‌ضفتبضّدب
ِ‌‌ضا‌ظا‌ذَزآسد٘ت‌ ٔ‌‌ثد ٖ‌‌شدَ٘ٓ‌‌ٗدک‌‌هثبثد ٖ‌‌پبسدد‌‌ًباًطجدبق ِ‌‌زّد ‌ثد

‌.[35‌,37‌,41-28‌,33]شًَس‌هٖ‌سجت‌پ٘طاهًَٖ‌ّبٕ‌گطٕ‌هطبلجِ

ٕ‌‌هحدسٍزٗت‌‌اخوبل‌ثِ‌ثرش‌اٗي‌زض ‌هدطٍض‌‌پدژٍّش‌‌ّدب

‌.شًَس‌هٖ

ٖ‌‌اضظٕ‌ّدن‌‌آظهدَى‌‌ػدسم‌‌پژٍّش‌اٗي‌زض‌اگط‌اٍل‌ ‌خٌسد

‌ًَخَاًددبى‌ذَزآسدد٘جٖ‌غطثددبلگطٕ‌سدد٘بّٔ‌ػددبهلٖ‌سددبذتبض

‌هدسل‌‌تغ٘٘طًبپصٗطٕ‌اظ‌اطلاع‌فطصت‌هحسٍزٗت‌ٗک‌ػٌَاى‌ثِ

ٕ‌‌اًساظُ ٔ‌‌سدٌدش‌‌اثدعاض‌‌گ٘دط ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ‌ذَزآسد٘ج

‌سدبذتبض‌‌خٌسٖ‌اضظٕ‌ّن‌تحل٘ل‌آٍضز،‌ًوٖ‌فطاّن‌ضا‌ًَخَاًبى

ِ‌‌اثعاض،‌اٗي‌ػبهلٖ ِ‌‌اک٘دس‌‌َضطد‌‌ثد ٕ‌‌هحققدبى‌‌ثد ِ‌‌ثؼدس ‌تَصد٘

‌.شَز‌هٖ

‌ثد٘ي‌‌اظ‌فقط‌حبضط‌پژٍّش‌ًوًَِ‌کِ‌آى‌ثِ‌تَخِ‌ثب‌زٍم

ٕ‌‌زٍضُ‌ت٘عّدَ ‌‌آهَظاى‌زاًش ِ‌‌زٍم‌ٍ‌اٍل‌ّدب ‌شدْط‌‌هتَسدط

ٕ‌‌تؼود٘ن‌‌ثٌدبثطاٗي‌‌شدسًس؛‌‌اًتردبة‌‌کبشبى ِ‌‌پدصٗط ٕ‌‌ٗبفتد ‌ّدب

ٕ‌‌گدطٍُ‌‌زٗگدط‌‌ثِ‌پژٍّش‌اٗي‌اظ‌هسترطج ‌آهدَظاى‌‌زاًدش‌‌ّدب

                                                 
1 . self-transcendent emotions 

2 . over self-criticism 

3 . poor self-concept 

4 . negative self-talk 

5 . poor self-esteem 

6 . psychological capital 
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‌.شَز‌اًدبم‌کبفٖ‌احت٘ب ‌ثب‌ثبٗس‌ت٘عَّ 

‌اظ‌استفبزُ‌ثب‌کَش٘س‌هحقق‌پژٍّش‌اٗي‌زض‌چِ‌اگط‌سَم

ٖ‌‌هبًٌدس‌‌هتفبٍتٖ‌ّبٕ‌ضٍ  ٖ‌‌ضٍاٗد ٖ‌‌ٍ‌ػدبهل ٖ‌‌ضٍاٗد ‌اظ‌هلاکد

ٔ‌‌سٌدش‌اثعاض‌ضٍاٖٗ‌هشرصٔ ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ‌ذَزآسد٘ج

ٖ‌‌اظ‌اطدلاع‌‌ثطإ‌اهب‌کٌس؛‌حبصل‌اطلاع‌ًَخَاًبى‌ثطإ ‌ٍٗژگد

ٖ‌‌ضدطاٗت‌‌ثِ‌فقط‌پبٗبٖٗ‌فٌٖ ٖ‌‌ّوسدبً ‌کدطز؛‌‌ثسدٌسُ‌‌زضًٍد

ِ‌‌اظ‌اطدلاع‌‌طدط ‌‌زٗگدط‌‌اظ‌اسدتفبزُ‌‌ثٌبثطاٗي ٖ‌‌هشرصد ‌پبٗدبٗ

ٕ‌‌ذَزآس٘جٖ‌غطثبلگطٕ‌س٘بّٔ ‌پ٘شدٌْبز‌‌ً٘دع‌‌ًَخَاًدبى‌‌ثدطا

‌.شَز‌هٖ

ٔ‌‌ططاحدبى‌‌چِ‌اگط‌چْبضم ٕ‌‌سد٘بّ ٖ‌‌غطثدبلگط ‌ذَزآسد٘ج

‌ًظدط‌‌ٍخَٕ‌خست‌ٍ‌پ٘شٌِ٘‌ثِ‌ضخَع‌ثب‌اًس‌کَش٘سُ‌ًَخَاًبى

ِ‌‌ذجطگدبى‌ ٕ‌‌ثد ‌ضفتبضّددبٕ‌هرتلد ‌‌اشدکبل‌‌حددساکثطٕ‌طدطظ

‌تطث٘تدٖ،‌‌هحققبى‌زٗسگبُ‌ثب‌هَافق‌اهب‌ثطگعٌٌٗس،‌ظاذَزآس٘ت

ٖ‌‌تَسؼٔ ٕ‌‌اثعاضّدبٗ ٕ‌‌سدٌدش‌‌ثدطا ‌ظإ‌ذَزآسد٘ت‌‌ضفتبضّدب

ٖ‌‌پ٘شطفت‌ّبٕ‌هَقؼ٘ت‌ثِ‌هؼطَف‌الجتِ‌ٍ‌اًگ٘عشٖ ‌تحصد٘ل

‌.شَزهٖ‌تلقٖ‌اسبسٖ‌پژٍّشٖ‌اٍلَٗت‌ٗک‌ً٘ع

ِ‌‌زاز‌ًشدبى‌‌ًتدبٗح‌‌هدوَع،‌زض ِ‌‌کد ُ‌‌ًسدر ٔ‌‌کَتدب ‌سد٘بّ

ٕ‌‌غطثبلگطٕ‌ثطإ‌ًَخَاًبى‌ظًٖ‌ذَزآس٘ت‌غطثبلگطٕ ‌ضفتبضّدب

ٕ‌‌اٗطاًٖ،‌ت٘عَّ ‌ًَخَاًبى‌ه٘بى‌زض‌ظا‌ذَزآس٘ت ‌ٍ‌ضٍا‌اثدعاض
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