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Introduction: Child sexual abuse is a significant public health issue and a major threat to the 

mental well-being of children. A child who experiences sexual abuse is at a greater risk of 

facing other negative childhood experiences. Understanding the risk factors and effects of 

sexual abuse is crucial for accurately assessing and preventing this issue. 

Method: The present study aimed to investigate the lived experience of girls who have 

experienced childhood sexual abuse. In this study, 8 girls who had experienced childhood 

sexual abuse were selected using purposive sampling and were interviewed using semi-

structured interviews. It should be noted that sampling continued until data saturation was 

achieved. The data were initially recorded, coded, and then analyzed using the Colaizzi 

method in order to conduct the analysis. 

Result: The analysis of girls' experiences of sexual abuse yielded four themes: lack of 

betrayal, self-blame, stigmatization, and psychological trauma. 

Discussion and conclusion: This study emphasizes the importance of preventive measures 

and increasing the attention of families and social institutions in supporting children and 

preventing sexual abuse in girls. 
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کٌٌدذٓ  تدشٗي عَاهدت تْذٗدذ    ٗکٖ اص هشکلات عودذُ تْذاتدع عودَهٖ ٍ اص هْدن     سَءاستفادُ جٌسٖ دس کَدک :مقذمٍ

کٌدذ  دس هردشخ ر دش ت٘شدتشٕ تدشإ سداٗش       کَدکٖ کِ سَءاستفادُ جٌسٖ سا تجشتِ هٖ دس کَدکاى اسع.سلاهع سٍاى 

 تجاسب هٌفٖ دس دٍساى کَدکٖ اسع.

پژٍّش حاضش تا ّذف تشسسٖ تجشتٔ صٗستِ درتشاى اص سَءاستفادُ جٌسٖ دس دٍساى کَدکٖ اًجام گشفتدِ اسدع.    :ريش

ِ    ًفش اص درتشاًٖ کِ سَءاس 8دس ّو٘ي ساستا   گ٘دشٕ   تفادُ جٌسٖ سا دس دٍساى کَدکٖ تجشتِ کدشدُ تَدًدذ تدِ سٍم ًوًَد

ِ    ّإ ً٘وِّذفوٌذ اًتخاب تذًذ ٍ تا استفادُ اص هصاحثِ سارتاسٗافتِ هَسد ه الرِ قشاس گشفتٌذ. لاصم تِ رکش اسدع کدِ ًوًَد

ِ  ّا اداهِ ٗافع. تِگ٘شٕ تا صهاى اتثاع دادُ ُ  هٌظَس تجضٗد ّدا  بثدع تدذًذ ٍ تدا اسدتفادُ اص سٍم      ُ داد اتتدذا  ّدا. ٍتحل٘دت داد

 ذ.ٍتحل٘ت قشاس گشفتٌ گلاٗضسٕ کذگزاسٕ تذًذ ٍ هَسد تجضِٗ

گشٕ  اًد   ًتاٗج تحل٘ت تجشتٔ صٗستِ درتشاى دس هَسد سَءاستفادُ جٌسٖ دس چْاس هضوَى: ر٘اًع  رَدسشصًش :وتایج

 صدى ٍ آس٘ة سٍاًٖ جإ گشفع.

ّدإ اجتوداعٖ دس   ّدا ٍ ًْداد  اصپ٘ش راًَادُ اقذاهات پ٘شگ٘شاًِ ٍ تَجِ ت٘شاٗي ه الرِ تش اّو٘ع  :گيری بحث ي وتيجٍ

 حواٗع اص کَدکاى ٍ پ٘شگ٘شٕ اص سَءاستفادُ جٌسٖ دس درتشاى تأک٘ذ داسد.
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 مقدمه

ٹابٽ ٯٺاٮ   ػٶءاػتٜبدٻ خٴؼپ اص ٣ٶد٣بٱ ٿ٤پ اص ٳ٨شاٳپ

ٹابٽ  ٣اٸ ثاب ًڀاٚ ٵػاڀٔپ اص دڀبٯاذ     ثٺذاؿت ٰٓٶٯپ اػت 

ٹابٽ ٛشٹٴ٨اپ ٵ   ثبؿذ ٵ دس تٰاب٭ صٯڀٴاٸ  ٳبٯ٬ٌٶة ٹٰشاٷ ٯپ

. ]1[دٹااذاختٰاابٓپ ثااٸ ًااشٝ ٯخت٬ااٚ س  ٯااپ  -اٟتلاابدٽ

ٳٰٶٳاٸ ٯؼات٠٪ ؿابٯ٪     331ٳـشٿٸ ثش اػابع   217ٯتبآٳب٫ڀض 

دسكاذ سا ٧اضاسؽ    12ٯڀ٬ڀٶٱ ٳٜش، ؿڀٶّ خٺابٳپ   10حذٵد 

 دس ػب٩ (WHO) 1«ػبصٯبٱ ثٺذاؿت خٺبٳپ. »] 2[٣شدٷ اػت

 70ٯڀ٬ڀااٶٱ درتااش ٵ  150تخٰااڀٲ صدٷ اػاات ٣ااٸ   2002

ػاب٩ ثاٸ اؿا٤ب٩ ٯخت٬اٚ تدشثاټ       18ٯڀ٬ڀٶٱ دؼش صٿش ػاٲ  

اٳاذ. ٯڀاضاٱ ؿاڀٶّ ٵ خٴؼاڀت ثاشاٽ      رـٶٳت خٴؼپ داؿتٸ

دٹٴاذٻ ؿاڀٶّ ثاب تش دس درتاشاٱ     ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٳـابٱ 

ثبؿذ. دسٵاْٟ درتاشاٱ دٵ تاب ػاٸ ثشاثاش     ٳؼجت ثٸ دؼشاٱ ٯپ

اص دؼشاٱ دس ٯٔشم آصاس خٴؼپ ٟشاس داسٳذ. ٯحٰاذٽ،   ثڀـتش

ٳڀض ؿڀٶّ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس اٿاشاٱ  ] 3[صساٛـبٱ ٵ رب٠٫پ

 اٳاذ.  دسكذ ٧ضاسؽ ٳٰاٶدٷ  5/67تب  7/9سا ثڀٲ ٹش دٵ خٴغ 

ا٧شچٸ ٣ٶد٣بٱ اص ٹش دٵ خٴغ دس ثشاثش ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ  

دزٿش ٹؼتٴذ، درتشاٱ دس ٯٔاشم رٌاش ثاب تشٽ ٟاشاس     آػڀت

[. ًجاااٞ تٔشٿاااٚ ػااابصٯبٱ ثٺذاؿااات خٺااابٳپ، 4] داسٳاااذ

ؿاابٯ٪ دس٧ڀااش ٣ااشدٱ  2«ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ اص ٣ٶد٣اابٱ»

ًاٶس ٣بٯا٪ دس١    ٣اٸ اٵ آٱ سا ثاٸ   ٣ٶد١ دس ٛٔب٫ڀت خٴؼپ

٣ٴذ، ٟبدس ثٸ سهبٿت آ٧بٹبٳٸ ٳڀؼت ٵ ٿب ٣ٶد١ اص ٫حابٍ  ٳٰپ

. ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ اص ] 5[سؿذٽ ثشاٽ آٱ آٯبدٷ ٳـذٷ اػت

ثبؿاذ. ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ اص    ٯاپ  ٳٶّ تٰبع ٵ ٓذ٭ تٰابع 

ًشٿٞ تٰبع ثب درٶ٩ ٯبٳٴذ تدبٵص خٴؼاپ ٵ ساثٌاٸ خٴؼاپ    

دٹبٳپ ٵ دس ٳٶّ ٗڀش تٰبػپ ثب ٵاداس ٣شدٱ ٣ٶد١ ثٸ تٰبؿبٽ 

تلبٵٿش خٴؼپ، تـٶٿٞ ٣ٶد٣بٱ ثاٸ اٳداب٭ اٟاذاٯبن خٴؼاپ     

ٓٴٶاٱ سٵؿپ اص آٯابد٧پ ثاشاٽ    ٗڀشٯٰٔٶ٩ ٵ ٳِبٛت ٣ٶد١ ثٸ

دس ثڀـاتش ٯاٶاسد،   ]. 6[دؿاٶ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٯـخق ٯپ

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ تٶػي ٿ٤پ اص آوبٽ ربٳٶادٷ ٿب ؿاخق  

٧ڀاشد.  دٿ٨شٽ ٣ٸ ثشاٽ ٟشثبٳپ ؿٴبرتٸ ؿذٷ اػت، كٶسن ٯپ

ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ تٶػااي ٿ٤ااپ اص آواابٽ راابٳٶادٷ،     

تاشٿٲ ٳاٶّ ػٶءاػاتٜبدٷ اص درتاشاٱ اػات ٣اٸ       سػابٱ  آػڀت

٧شٛتٸ ٯپٓٴٶاٱ ٿ٢ ٹذٙ آػبٱ ثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ دس ٳِش  ثٸ

ٹابٽ ثٺذاؿات سٵاٳاپ    آصاسٽ، دڀبٯذ. ٟشثبٳڀبٱ ٣ٶد١] 7[ؿٶد

                                                 
1 . World Health Organization 

2 . Child abuse sexual 

. ] 8[دٹٴااذػااب٫پ ٳـاابٱ ٯااپ ثؼااڀبس ٯتٜاابٵتپ سا دس ثااضس٥

دٹذ درتشاٳپ ٣اٸ ٯاٶسد   تح٠ڀ٠بن ٵ ادثڀبن ثب٫ڀٴپ ٳـبٱ ٯپ

اٳااذ، ثااڀؾ اص درتشاٳااپ ٣ااٸ ٟشثاابٳپ  آصاس خٴؼااپ ٟشاس٧شٛتااٸ

ٸ ثٸ راٶد  اٳذ، ػبث٠ٸ اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٵ كذٯرـٶٳت ٳجٶدٷ

 11 [ارتلا٩ اهٌشاة ٛشا٧ڀاش ] 10[ارتلا ن ػٶٯبتڀ٢ ] 9[

داؿاتٸ  ] 13[ ٵ ٓلائٮ اػتشع دغ اص ػبٳحٸ ] 12[اٛؼشد٧پ]

اٳذ. تدشثټ آصاس خٴؼپ دس ٣ٶد٣پ ثب ارتلا٩ ٤٬ٰٓشد خٴؼاپ  

ػب٫پ ٳڀض ٹٰشاٷ اػت ٵ ٯٴدش ثٸ تلٶٿش رٹٴپ ٯٴٜپ  دس ثضس٥

ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، . ]14[ؿٶد اص رٶد ٵ ٣بٹؾ ٤٬ٰٓشد خٴؼپ ٯپ

ٵ اص  ] 15[ٳٜاغ دابٿڀٲ   ٹب اص ٿ٢ تلٶٿش ثذٳپ ٯٴٜپ، ٓضنآٱ

ارتلا٩ ؿخلڀت ٯاشصٽ ٳؼاجت ثاٸ درتاشاٱ ثاذٵٱ ػابث٠ٸ       

. ا٣ثش ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ ٯاٶسد  ] 16[ثشدٳذػٶءاػتٜبدٷ سٳح       ٯپ

٧ڀشٳاذ، دس ثشراپ اص ٯشاحاا٪   آصاس ٵ ارٿات خٴؼاپ ٟاشاس ٯاپ    

ٓلائاٮ سٵاٳاپ   ًٶس ٯتٶػي تاب ؿاذٿذ، داساٽ   صٳذ٧پ رٶد، ثٸ

رٶاٹٴذ ثٶد. تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، احؼبع ٳابتٶاٳپ دس  

٧ڀاشٽ احؼابع ٓاذ٭    ٣ٴاذ ٵ ثبٓاش ؿا٤٪   ٣ٶد١ اٿدبد ٯپ

ٹابٽ ٯخت٬اٚ دس ٵٽ ٯاپ    ٣ٴتش٩ ثش سٵٽ ؿشاٿي ٵ ٯٶٟٔڀات 

صا ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٓبٯ٪ اػاتشع  ؿٶد. اٿٲ احؼبع ٓذ٭ ٣ٴتش٩ ثٸ

٣ٴذ ٣ٸ ثش سؿاذ ٓلاجپ ٟشثبٳڀابٱ صٱ ٵ ٯاشد تا  ڀش      ٰٓ٪ ٯپ

داسد. دسٵاْٟ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ اص ٣ٶد٣بٱ ٿ٢ ٓبٯ٪ رٌاش  

ؿٴبػپ سٵاٳاپ اػات، ا٧شچاٸ    ؿذٷ ٵ ؿبٿْ دس آػڀت ؿٴبرتٸ

 .]17 [ٹب ٯتٜبٵن اػتٹب ٵ صٯڀٴٸٯڀضاٱ آٱ دس ٛشٹٴ٦

ٟشثبٳڀبٱ ٯٰٔٶ ً ًڀاٚ ٵػاڀٔپ اص ٯـا٤لان خؼاٰپ ٵ      

دٹٴاذ. حتاپ دس   ٯذن ٵ ث٬ٴذٯذن ٳـبٱ ٯپسٵاٳپ سا دس ٣ٶتبٷ

ٹاب، تا  ڀشان ػٶءاػاتٜبدٷ    اٳٶاّ ػٶءاػاتٜبدٷ  ػبٿش ٯ٠بٿؼٸ ثب

دس ٯٔاشم ػٶءاػاتٜبدٷ    تاش اػات. ٣ٶد٣ابٱ   خٴؼپ ٯٺ٬ا٢ 

ٯشاتات ثاب تشٽ ٳؼاجت ثاٸ      ؿاٴبرتپ ثاٸ   خٴؼپ ٓلائاٮ سٵاٱ 

ٹاب ٧اضاسؽ ٯاپ   ٣ٶد٣بٱ دس ٯٔشم اٳٶاّ دٿ٨ش ػٶءاػاتٜبدٷ 

ٹب ٯـ٤لان ثڀـاتشٽ سا دس ساثٌاٸ ثاب    سٵ آٱ اصاٿٲ]. 18[دٹٴذ 

ٴبرتپ، اٛؼاااشد٧پ، اهاااٌشاة، ا٤ٛااابس ؿااا ثٺضٿؼاااتپ سٵاٱ

رٶد٣ـپ، اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٵ سٛتبسٹبٽ دشرٌاش خٴؼاپ ٵ   

اٛضاٿؾ ٳڀبص ثٸ حٰبٿت دضؿ٤پ دس ًٶ٩ صٳذ٧پ ٧ضاسؽ ٣شدٷ

ٹاابٽ ٛشٹٴ٨ااپ اٿااشاٱ ٯٶخاات  ٯت ػااٜبٳٸ، ٵٿظ٧اپ  ]. 19[اٳاذ 

٧شدٿذٷ تب ٯؼبئ٪ خٴؼپ تجذٿ٪ ثٸ تبثٶ ؿٶد، تبثٶٿپ ٣ٸ ٯابٳْ  

ثابسٷ   شاٽ ٧ٜتٰبٱ ػاب٫ٮ دساٿاٲ  ٛشاٹٮ آٯذٱ ثؼتشٽ ٯٴبػت ث

ؿذٷ اػت. سٵؿٲ اػت ٳجاٶد آٯاٶصؽ ٯٶهاٶٓبن خٴؼاپ ٵ     

دسٳتڀدٸ ٓذ٭ اًلآابن ٣ابٛپ ٰٓاٶ٭ اٛاشاد دس اٿاٲ صٯڀٴاٸ،       

سا ثااٸ ٹٰااشاٷ داسد. تاابثٶ ؿااذٱ ٯؼاابئ٪  دڀبٯااذٹبٽ ٳااب٧ٶاسٽ
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ثٸ ٹٴ٨ب٭ كحجت دسثبسٷ  خٴؼپ، ٯٶخت تدشثټ احؼبع ؿش٭

دس اٿدبد  ٛشٹٴ٦ اٿٲ ٯٶهٶٓبن ؿذٷ اػت. ٳٰٶٳٸ ٓڀٴپ ت  ڀش

تااٶاٱ دس ٵاطٷ ؿااشٯ٨بٷ داٳؼاات. دس   احؼاابع ؿااش٭ سا ٯااپ 

ؿاٶد تاب اص    اٽ ٣ٸ اص ٹٰبٱ اثتذا ثٸ ٣ٶد١ آٯٶرتٸ ٯاپ  خبٯٔٸ

اٳاذا٭ راٶد ؿاشٯ٨ڀٲ ثبؿااذ، حاشٙ صدٱ اص ٟشثابٳپ خٴؼااپ      

٣ٸ خٴجٸسٵ، ثب تٶخٸ ثٸ اٿٲ ؿذٱ، ثغ دؿٶاس اػت. اصاٿٲ ٵاْٟ

ٹابٽ  ثاش دڀبٯاذ  ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٟشثبٳپ ؿذٱ تا  ڀشان ٯتٜابٵتپ   

ػابصٽ دس١ ٳِاشٽ ٯاب اص     ؿٴبرتپ داسٳاذ، ثاشاٽ ثٺڀٴاٸ    سٵاٱ

ٹبٽ ؿذٱ ٵ ت  ڀشان آٱ ٵ ٹٰچٴڀٲ ثشاٽ ٹذاٿت تلاؽ ٟشثبٳپ

اٽ ثاش آٱ ؿاذٿٮ تاب دس اٿاٲ داظٵٹؾ،       دڀـ٨ڀشاٳٸ ٵ ٯذار٬اٸ 

٣اٶد٣پ سا   تدشثټ صٿؼتٸ درتشاٱ اص ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ دس 

سا اص دٿذ ٟشثبٳڀابٱ  ٯٶسد ثشسػپ ٟشاس دادٷ ٵ اثٔبد ػٶءاػتٜبدٷ 

 اٿٲ ٳٶّ رـٶٳت ثٸ تلٶٿش ث٤ـڀٮ.

 روش پژوهص

ثب تٶخٸ ثٸ ٹذٙ دظٵٹؾ، سٵؽ ثٸ ٣بس ثشدٷ ؿذٷ دس اٿاٲ  

ثبؿااذ. ٯااپ 1پذاسؿٴبػااٿدذ ٤ااشدٿسٵپ ثااب ٜااڀ٣ دااظٵٹؾ،

دذٿذاسؿٴبػااپ ثااب ت٤ڀااٸ ثااش ٛٺااٮ اٛااشاد اص ٵٟاابٿْ، ػاأپ دس 

ٽ اٛاشاد داسد. سٵؽ دذٿذاسؿٴبػاپ،   ؿٴبرت تدشثاټ صٿؼاتٸ  

٧ـتٲ ثٸ دٳجاب٩ ؿاٶاٹذٽ دس    ٛشم ٵ خبٽ اسائٸ ٿ٢ دڀؾ ثٸ

ساػتبٽ ا جبن آٱ، ثٸ دٳجب٩ تٶكڀٚ ػبرتبس ٿ٢ دذٿاذٷ سٵاٱ 

ٹاب   ٳؼجت ثاٸ ػابٿش سٵؽ   ؿٴبػپ اػت تب ثتٶاٱ آٱ دذٿذٷ سا

. ثش ٹٰڀٲ اػبع، اٿاٲ ٯٌب٫ٔاٸ ثاٸ    ] 20[تش دس١ ٣شد  ٰٓڀٞ

ثشسػپ تدشثاټ صٿؼاتٸ درتاشاٱ اص ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس      

٣ٴٴذ٧بٱ دس اٿاٲ   پ دشدارتٸ اػت. ثشاٽ اٳتخبة ؿش٣ت٣ٶد٣

٧ڀشٽ ٹذٰٛٴذ ثٸ ٣بس سٛتٸ ثاٶد. خبٯٔاټ    دظٵٹؾ، سٵؽ ٳٰٶٳٸ

آٯبسٽ ؿبٯ٪ تٰب٭ درتشاٱ داساٽ تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ  

  ٣بٯ٪ دس ٣اٶد٣پ دس ؿٺشػاتبٱ ٿاضد ثاٶد ٣اٸ ثاٸ ٬٣ڀٴڀا٢       

ْ    سٵاٱ آٵسٽ  ؿٴبرتپ داٳـ٨بٷ ٿضد ٯشاخٔٸ ٣اشدٷ ثٶدٳاذ. خٰا

ػابرتبسٿبٛتٸ كاٶسن    ثب اػاتٜبدٷ اص ٯلابحجٸ ٳڀٰاٸ    اًلآبن

٧شٛت ٵ تب سػڀذٱ ثٸ اؿجبّ اًلآبتپ اداٯٸ ٿبٛت. اص آٳدابٿپ  

ٿبثپ ثاٸ تٰٔاڀٮ  ٹبٽ ٣ڀٜپ، ٯح٠ٞ دسكذد دػت ٣ٸ دس سٵؽ 

ٹب ٳڀؼت، حداٮ ٳٰٶٳاٸ رڀ٬اپ ثاضس٥ ٳجاٶدٷ ٵ       دزٿشٽ ٿبٛتٸ

ثٴابثشاٿٲ ٯلابحجٸ ثاب     ٧ڀشٽ دسػٌح ٣لاٱ ٳڀبص ٳڀؼت؛ ٳٰٶٳٸ

٣ٴٴذٷ ؿشٵّ ؿاذ ٵ ثٔاذ اص سػاڀذٱ ثاٸ اؿاجبّ       ؿش٣ت اٵ٫ڀٲ

دس ٣ٴٴاذٷ ثاٸ اتٰاب٭ سػاڀذ.      ٯـابس٣ت  ٳٜش 8اًلآبتپ ٿٔٴپ 

اص دشػؾ پدظٵٹـ٨ش ٛٺشػت، بٛتٸٿػبرتبسٸٰڀٳ ٹبٽٯلبحجٸ

                                                 
1 . Phenomenology 

پٯا  ٸڀا سا تٺ ٯٶسدٳِشدظٵٹؾ  پاك٬ ٽٹبٯٶهٶّ بًكشٛ بٿٹب 

 ٲٿدس ٯٌشح ٣شدٱ ا تڀتشت تٿثٸ سٓب پ٧ش ا٫ضاٯٯلبحجٸ ٴذ.٣

ٯلابحجٸ  ٽٹاب خثاب تٶخاٸ ثاٸ دبػا     ٲڀٰچٴٹ ٹب ٳذاسد.٩اؤػ

ثاٸ تٜحاق    بٿ٣ٴذ پٯٌشح ٯ ضڀٳ ٽ٨شٿد ٽٹبدشػؾ ؿٶٳذٷ،

دسٵاٟاْ اص  . داشداصد پؿاٶٳذٷ ٯا  ٯلابحجٸ  ٽٹبدس دبػخ ـتشڀث

ٹاب اص  ثشاٽ تح٬ڀ٪ ٿبٛتٸ ثشرٶسداس اػت. پ٣بٛ بسڀٵ ارت ٽآصاد

. سٵؽ ٣لاٿاضٽ،  اػتٜبدٷ ؿذ 2«٣لاٿضٽ»ٵتح٬ڀ٪  تدضٿٸ سٵؽ

ػات  ٣ڀٜاپ ا  دس تح٠ڀ٠ابن  دذٿذاسؿٴبػپ ٿ٤پ اص اٳٶاّ سٵؽ

ؿاٶد. تح٬ڀا٪ دذٿذاسؿٴبػاپ اص     ٣ٸ دس ٹٜت ٧ب٭ اٳداب٭ ٯاپ  

ٹبٽ تح٠ڀٞ ٿب تح٬ڀ٪ دادٷ اػت، صٿاشا ثٔاذ    دؿٶاستشٿٲ ؿڀٶٷ

تش اص ثٔذ ٬ٰٓپ آٱ اػت.  تش ٵ ػٴ٨ڀٲ ٬ٛؼٜپ آٱ ثؼڀبس ٵػڀْ

ٹذٙ تح٬ڀ٪ دذٿذاسؿٴبػپ، دس١ ٵ اػتخشاج ٯٔٴبٽ ٯٶخاٶد  

ٯشح٬اٸ اٵ٩   دس .اػات  ٯٶسدٯٌب٫ٔاٸ  ٻدذٿذاس ٿب ران دذٿاذ  دس

ٹب ثب دٟت رٶاٳذٷ ؿذ ٵ ثبسٹب ٯشٵس ؿذ تاب ٿا٢    تٰب٭ ٯلبحجٸ

ٯحتٶاٽ آٱ ثٸ دػت آٿذ. دس ٯشح٬اٸ ثٔاذ    ٻٯٔٴبٽ ٬٣پ دسثبس

تدشثټ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ   خٰلان ٯٺٮ ٯشتجي ثب 

ؿٴبػبٿپ ٵ دس ثش٧ٸ دٿ٨اشٽ ٿبدداؿات ٵ ٣ذ٧ازاسٽ     ٣ٶد٣پ

ثڀبٳ٨ش ٯٔٴپ ٵ  خ٬ٰٸؿذٳذ. دس ٯشح٬ٸ ػٶ٭ اص ٹش ٓجبسن ٿ٢ 

ػابصٽ ؿاذ. دس ٯشح٬اٸ     ٟؼٰت اػبػپ ت٤ٜش ٛشد ثٶد، ٯٜٺٶ٭

ٹااب ٵ  ثٔااذٽ اٿااٲ ٯٔاابٳپ ٛشٯٶ٫ااٸ ؿااذٷ دس ٯ٠ااٶ ن، دػااتٸ 

ٹاب دس   ثٴذٽ ؿذٳذ. دس ٯشح٬ٸ داٴدٮ ٿبٛتاٸ   ًج٠ٸ ٹب ٯبٿٸ دسٵٱ

ٯٴؼدٮ اص دذٿاذٷ ٯاٶسدٳِش ادٗاب٭ ؿاذٳذ. ثٔاذ      ٿ٢ تٶكڀٚ 

ػبرتبس اػبػپ دذٿذٷ تٶكاڀٚ ٵ دس ٯشح٬اٸ دبٿابٳپ، ٛشاٿٴاذ     

٣ٴٴاذ٧بٱ ٵ دشػاؾ    آتجبسثخـپ ثب اسخبّ ثٸ ثشرپ اص ؿش٣ت

اٳداب٭   ٹبػت، آٱٹب ٵأٟبً اٳ٤ٔبع تدشثٸ  اٿٴ٤ٸ آٿب ٿبٛتٸ ثبسٻدس

 ٹاب  ٯبٿٸ دسٵٱٹبٽ دظٵٹؾ،  ٯٴِٶس كحت ٵ آتجبس دادٷ ؿذ. ثٸ

دادٷ ؿاذ تاب    ٣ٴٴاذ٧بٱ  ؿاش٣ت ثٸ تٔذادٽ  ٹب آٱٵ تٶهڀحبن 

ٯ٬ٔٶ٭ ؿٶد تٜؼڀش ٳتبٿح، ٯـابثٸ ثاب ٳِاش اٿـابٱ اػات. ا٧اش       

٣ٴٴذٷ ٵخٶد داؿات،   ٯ٘بٿشتپ ثڀٲ تٜؼڀش ٳتبٿح ثب ٳِش ؿش٣ت

 اسائٸدٵثبسٷ اص ٛشد ػؤا تپ دشػڀذٷ ؿذ ٵ ٳتبٿح ٳٺبٿپ ثٸ ٛشد 

ٽ، ارتلابف  ؿذ. اص دٿ٨ش اٟذاٯبن ثشاٽ اٛاضاٿؾ آتجبسدازٿش  

 تح٬ڀا٪  ٵٹاب   ڀبن ٯلبحجٸئصٯبٱ ًٶ ٳپ ثشاٽ دس٧ڀشٽ ثب خض

تٴبٟوبن ثاٶد. خٺات ثشسػاپ ٟبث٬ڀات اًٰڀٴابٱ ٳڀاض، ٯاتٲ        

اٵ٫ڀٸ ثٸ ٿ٢ ٳبُش ثڀشٵٳاپ ٯتخلاق دس    كٶسن ثٸٹب  ٯلبحجٸ

 ٹاب  ٯبٿاٸ  دسٵٱاٯش تح٠ڀٞ ٣ڀٜپ دادٷ ؿذ تب ٯڀاضاٱ ٯـابثٺت   

ٹابٿپ   ثشسػپ ؿٶد. ٵٽ ثب تٶخٸ ثٸ ثشداؿات راٶد ٣ذ٧ازاسٽ   

                                                 
2 . Colaizzi 
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% ٹٰبٹٴ٨پ 80اٳدب٭ داد. دس ٣ذ٧زاسٽ ثڀٲ دظٵٹـ٨ش ٵ ٳبُش 

ثٶد. دس ٯٶاسدٽ ٣ٸ ارتلاٙ ٳِشٽ ٵخٶد داؿت، تلاؽ ؿذ اص 

 د.ٹب، ٳِشان ثٸ ٹٮ ٳضدٿ٢ ؿٶ ًشٿٞ ثبصٳ٨شٽ دادٷ

ػااب٩ ثااٶدٱ، تٰبٿاا٪ ثااٸ  ٯٔڀبسٹاابٽ ٵسٵد ؿاابٯ٪: ثااضس٥ 

تدشثټ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ    ٯـبس٣ت دس تح٠ڀٞ ٵ

ٶد. ٯٔڀبسٹبٽ راشٵج اص داظٵٹؾ ٳڀاض ؿابٯ٪ ػاٶاد      ٣ٶد٣پ ث

خابٽ   ػاب٫پ ثاٸ   ٳذاؿتٲ، تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ثضس٥

٣ٴٴاذ٧بٱ دس  ػب٩ ثٶد. اص ؿاش٣ت  ٣18ٶد٣پ ٵ ػٲ ٣ٰتش اص 

ٳبٯٸ ٣تجپ آ٧بٹبٳٸ ٧شٛتاٸ ؿاذ ٵ تٶهاڀحبن     ٯٌب٫ٔٸ، سهبٿت

 ص٭ ثٸ داٵ٬ًجبٱ ؿش٣ت دس تح٠ڀٞ، تٶػي دظٵٹـا٨ش اسائاٸ   

ثٸ آٳبٱ اًٰڀٴبٱ دادٷ ؿذ ٣ٸ ثب اػاتٜبدٷ اص   ٧شدٿذ. ٹٰچٴڀٲ

 اػٮ ٯؼتٔبس، اًلآبن آٳبٱ ٯحشٯبٳٸ ثبٟپ رٶاٹذ ٯبٳذ.
 

 ضناختی های جمعیت . ویژگی1 جدول
    

 ضغل تحصيلات سه کذ

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 24 1

 ٣بسٯٴذ ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 36 2

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 21 3

 ٣بسٯٴذ ٫ڀؼبٳغ 29 4

 داٳـدٶ ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 25 5

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 31 6

 ٯٺٴذع ٣بٯپڀٶتش ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 33 7

 داٳـدٶ ٫ڀؼبٳغ 22 8

 

 

 هایافته

ٹذٙ اص اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ، ثشسػاپ تدشثاټ صٿؼاتٸ درتاشاٱ اص     

دٹذ ٣ٸ ٹب ٳـبٱ ٯپػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ٣ٶد٣پ ثٶد. ٿبٛتٸ

٧ڀشد ٣اٸ  ٟشاس ٯپٯبٿٸ اك٬پ  دسٵٱ 4تدشثٸ اٿٲ اٛشاد دس ٟب٫ت 

٧اشٽ، اٳا٦ صدٱ ٵ آػاڀت     اٳذ اص: رڀبٳت، رٶدػشصٳؾ ٓجبسن

ٹاب ثاب ٿ٤اذٿ٨ش اسائاٸ      ػبرتبس استجبًپ آٱ 1سٵاٳپ. دس خذٵ٩ 

ٹب ثٸ  ٹبٽ آٱٯدٰٶٓٸدس اداٯٸ، اٿٲ ٯوبٯڀٲ ٵ صٿش ؿذٷ اػت.

 ؿٶٳذ.تٜلڀ٪ ٯٌشح ٯپ

 هاها و خرده مضمون مضمون .2جدول
    

 مضاميه فرعی مضاميه اصلی

 ٳباٯٴپ ٵ آتٰبد رڀبٳت

 ؿش٭ ٵ ٧ٴبٷ ٧شٽرٶدػشصٳؾ

 داٵسٽ ٵ تبثٶ دڀؾ اٳ٦ صدٱ

 اٛؼشد٧پ ٵ رٶد٣ـپ آػڀت سٵاٳپ

 

 ( خیانت1

ٿ٤پ اص ٯوبٯڀٲ اك٬پ تدشثټ درتشاٱ اص تدابٵص خٴؼاپ،   

احؼبع رڀبٳت ثٶد. احؼبػپ ٣ٸ ثبص٧ٶ٣ٴٴذٷ ٳبثبٵسٽ اٛشاد اص 

احؼبػاپ ٣اٸ    صٱ دٿ٨شٽ ٯٺٮ ٵ ٛشد ٯٶسد آتٰبد ثٶد.آػڀت

ثبٓش ػشدس٧ٰپ ٵ آؿٜت٨پ ثؼڀبسٽ ثشاٽ آٳابٱ ؿاذٷ ثاٶد ٵ    

آٵسٽ اص احؼبػبن دسدٳب١ سا ثشاٽ آٳبٱ ثٸ ٵخاٶد   چشرټ سٳح

ٯبٿاټ رڀبٳات، ٓجابسن     آٵسدٷ ثٶد. دٵ ٯوٰٶٱ ٛشٓاپ دس دسٵٱ 

 ٳباٯٴپ ٵ آتٰبد. ثٶدٳذ اص:

٣اشد٭  تشػڀذ٭، احؼابع ٯاپ  ٹٰؾ ٯپ» ناامنی: -1-1

٧اڀح  (. »2 )٣اذ « ٯ٤ٰٴٸ ارٿاتٮ ٣ٴٴاذ  تٰب٭ آوبٽ ربٳٶاد٭ 

٣شد٭ چشا ثاشادس٭ ثبٿاذ ٹٰچاڀٲ ٣ابسٽ     ثٶد٭، ٹٰؾ ٤ٛش ٯپ

٣اشد٭ ٹٰـاٶٱ آدٯابٽ ثاذٽ     احؼابع ٯاپ  (. »4 )٣ذ«ث٤ٴٸ

ا٧اٸ ٯبٯابٳٰٮ ثٺاٮ دػات     «. »ٹؼتٴذ، حتپ رٶاٹش ٵ ثشادس٭

« ٣شد٭، احؼبع اٯٴڀت ٳذاؿتٮ صد، احؼبع ثذٽ دڀذا ٯپ ٯپ

 (.7 )٣ذ

ٹابٯٮ دٿ٨اٸ   ثاب درتشرب٫اٸ ٵ دؼاشرب٫ٸ   » اعتماد: -1-2

٣شد٭ ؿبٿذ اٵٳاب ٹاٮ ثاذ    ٣شد٭ ثبصٽ ٣ٴٮ، ٤ٛش ٯپخشئت ٳٰپ

تشػڀذ٭ ثب ث٠ڀٸ ثش٭ ثڀشٵٱ، تٶرٶٳٸ ثبصٽ ٯپ» (.3 )٣ذ« ثبؿٴذ

٣اغ آتٰابد    اٳ٨بس دٿ٨اٸ ثاٸ ٹاڀ    (. »5 )٣ذ «٣شد٭ ٠ٛي ٯپ

 (.6 )٣ذ «ثڀٴپ ثٶدٳذ ثشا٭ دڀؾ ٳذاؿتٮ، ٗڀشٟبث٪

 گری( خودسرزنص2

٣ٴٴاذ٧بٱ اص تدشثاټ راٶد، احؼابع     تٶكڀٚ ؿاش٣ت  دس

ٿبثاذ. اٿاٲ   ٹبٽ ٯخت٬ٜپ ٳٰٶد ٯاپ كٶسن ٧شٽ ثٸرٶدػشصٳؾ

دذٿذاس « ٧ٴبٷ»ٵ « ؿش٭»ثخؾ اص تدشثټ درتشاٱ ثٸ دٵ ؿ٤٪ 

 ؿذ.

٣ـاڀذ٭   احؼبع ثذٽ داؿتٮ، ردب٫ت ٯپ» ضرم: -2-1

احؼابع ؿاش٭ ؿاذٿذٽ تدشثاٸ          (. »1 )٣ذ« اص رٶد٭ ٵ ث٠ڀٸ
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(. 4 )٣اذ « ٣اشد٭ رٶدٯٶ اص ث٠ڀاٸ ٟابٿٮ ٯاپ   ٣شد٭ ٵ ٯذا٭ ٯپ

٣ااٸ ٵخااٶد داس٭ احؼاابع ح٠اابسن داؿااتٮ ٵ ٯااذا٭ اص اٿااٲ»

ٵٟتاپ ثاٸ داذس ٵ    (. »5 )٣اذ « ٣اشد٭ احؼبع ؿشٯٴذ٧پ ٯاپ 

ؿذ؛ ٿٸ ٣شد٭، تٰب٭ ٵخٶد٭ دش اص حغ ثذٽ ٯپٯبدس٭ ٳ٨بٷ ٯپ

 (.8 )٣ذ« چڀضٽ ؿجڀٸ ح٠بسن، ؿش٭ ٿٸ ٹٰچڀٲ چڀضٽ

٣اشد٭  ٓازاة ٵخاذاٱ داؿاتٮ. حاغ ٯاپ     » گناه:-2-2

(. 2 )٣ذ« صٳٴذت٠لڀش ٯٴٸ ٣ٸ ثبثب ٵ داداؿٮ ثٸ ثذٳٮ دػت ٯپ

٣شد٭ ٯٲ ٣ثڀٚ ٵ دؼتٮ ٵ احؼبع ٧ٴبٷ صٿبدٽ احؼبع ٯپ»

٣اشد٭ حتٰابً   ٤ٛش ٯپ(. »3 )٣ذ« ٣شد٭اص اٿٲ ثبثت تدشثٸ ٯپ

ٯٲ ٿٸ ٣بسٽ ٣اشد٭ ٣اٸ ٹٰچاڀٲ اتٜابٟپ اٛتابدٷ ٵ اص ٓازاة       

دٵٳؼتٮ، حتٰابً  رٶدٯٶ ٯ٠لش ٯپ(. »7 ذ)٣« ٯشد٭ٵخذاٱ ٯپ

ؿاذ اٵٳاب ثٺاٮ    ٿٸ چڀضٽ تٶٽ سٛتبس ٯٲ ثاٶد ٣اٸ ثبٓاش ٯاپ    

 (.8 )٣ذ« دساصٽ ٣ٴٴذ دػت

 ( انگ زدن3

اٳ٦ صدٱ ٿٔٴپ ٯب ٛشدٽ سا ٣ٸ ٟشثبٳپ رـٶٳت، تح٠ڀاش ٵ  

صدٱ ٯواٰٶٳپ   ثٶدٱ، ػٺڀٮ ثاذاٳڀٮ. اٳا٦   آصاس اػت، دس ٯ٠لش

ػبن درتاشاٱ اص  صٳٴذٷ دس چشرټ تدشثټ احؼب دشسٳ٦ ٵ آػڀت

« تلٶس ٟب٫جپ»آصاس خٴؼپ ثٶد ٣ٸ دس ٟب٫ت دٵ ٯوٰٶٱ ٛشٓپ 

 خبٽ ٧شٛت.« تبثٶ»ٵ 

ٹٴ٨اب٭ دس   داٵسٽ ٟوابٵن صٵد داڀؾ  داوری: پیص -3-1

ْ  ٯٶسد  آٵسٽ اٛشاد ٿب ٿ٢ ٯٶهٶّ اػت ٣ٸ ٯٰٔٶ ً ٟج٪ اص خٰا

آٿاذ ٵ ثاش ؿاٶاٹذ ٳب٣ابٛپ ٵ      ٵ ثشسػپ اًلآبن  ص٭ دذٿذ ٯپ

داد٭ ٵٟتپ ثشاٽ ٣ؼپ تٶهڀح ٯپ. »حتپ رڀب٫پ ٯجتٴپ اػت

دٵٳؼاتٴذ ٵ  اص اتٜبٟپ ٣ٸ ثشا٭ اٛتبدٷ، ا٣ثشؿٶٱ ٯٴٶ ٯ٠لش ٯاپ 

ثبس ثاشاٽ  ٿٸ(. »2 )٣ذ« ٯٔت٠ذ ثٶدٳذ حتٰبً رٶد٭ ٣بسٽ ٣شد٭

رٶاػاتپ ٹٰاٶٱ   رٶاٹش٭ ٧ٜتٮ ٵ اٵٱ ٧ٜت: ا٧ٸ رٶدن ٳٰپ

ٵٟتپ ثاٸ ٯبٯابٳٮ ٧ٜاتٮ،    »(. 4 )٣ذ« ٧ٜتپدٛٔٸ اٵ٩ ثٸ ٯب ٯپ

٧ٜات، تاٶ راٶدن راشاة     د ٵ ثٔذ ٯذا٭ ٯپرڀ٬پ ٵحـت ٣ش

 (.5 )٣ذ« ثٶدٽ ٣ٸ اخبصٷ دادٽ ثبسٹب ثٺت تٔشم ثـٸ

ٵٟتاپ خشئات ٣اشد٭ ٵ ثاٸ ٯابدس٭ ٧ٜاتٮ،       » تابو: -3-2

ٵٟات دس ٯاٶسدؽ   خ٬ٶٽ دٹٴٰٶ ٧شٛت ٵ ٧ٜات: دٿ٨اٸ ٹاڀ    

تش ؿاذ٭ ٵ ثاٸ    ٵٟتپ ثضس٥(. »4 )٣ذ« ٣غحشٙ ٳضٱ، ثب ٹڀ 

تشػاڀذ ٵ ٧ٜات   رٶاٹش٭ ػشثؼتٸ ٿٸ چڀضاٿاپ ٧ٜاتٮ، رڀ٬اپ    

دٿ٨ٸ حشٛپ اصؽ ٳضٱ. ثٸ ٤ٛش رٶدن ٳڀؼتپ ثٸ ٤ٛاش آثاشٵٽ   

ثبس رٶاػتٮ ثٸ ٯبدس٭ ث٨اٮ. ٵٟتاپ   ٿٸ(. »6 )٣ذ« ربٳٶادٷ ثبؽ

سٷ ٵ ثاذثخت ٯاپ   ٿ٤ٮ ثشاؽ تٶهڀح داد٭ ٧ٜت، آثشٵٯٶٱ ٯپ

 (.7 )٣ذ« ؿڀٮ

 ( آسیب روانی4

آػاڀت  »تح٬ڀ٪ تدشثاټ صٿؼاتټ درتاشاٱ ٳـابٱ داد ٣اٸ      

ٹابٽ ثؼاڀبس ٯٺاٮ دس تدشثاټ تدابٵص      ٿ٤پ اص ٯوٰٶٱ« سٵاٳپ

ٹب ٵ ٓلائٮ سٵاٳپ اٿدبدؿاذٷ دس  اػت. اٿٲ ٯوٰٶٱ ثٸ ػٰپتٶ٭

ٹب دس دٵ ٯواٰٶٱ ٛشٓاپ   تشٿٲ آٱاٛشاد اؿبسٷ داؿت ٣ٸ ٗب٫ت

 ٧شٛتٴذ.خبٽ ٯپ« رٶد٣ـپ»ٵ  «اٛؼشد٧پ»

تااشٿٲ اٛؼااشد٧پ ٿ٤ااپ اص اكاا٬پ   افسررردگی: -4-1

تدابٵص  دضؿ٤پ دس اٛشادٽ اػت ٣ٸ تدشثاټ  ٹبٽ سٵاٱ تـخڀق

ٹبػات ٣اٸ دس٧ڀاش اٛؼاشد٧پ     ٯٲ ٯاذن »اٳذ. خٴؼپ داؿتٸ

تاشٿٲ   د٭، اٛؼاشد٧پ ثاضس٥  دسٯابٳپ اٳداب٭ ٯاپ   ٹؼتٮ ٵ داسٵ

ٹبػات ٣اٸ   ػاب٩ (. »3 )٣اذ « تـخڀلڀٸ ٣ٸ تاب اځٱ داؿاتٮ  

اٽ ثشاٽ صٳذ٧پ ٳاذاس٭، اٛؼاشد٧پ ثاذتشٿٲ    ا٭ ٵ اٳ٨ڀضٷاٛؼشدٷ

اص ٵٟتپ ٣اٸ ٿابد٭   (. »4 )٣ذ« ٣ٴٮسٳدڀٸ ٣ٸ داس٭ تحٰ٪ ٯپ

 (.7 )٣ذ« اٳ٨ڀضٷ ٵ ثذٵٱ اٯڀذ٭ا٭، ٹٰڀـٸ ثپٯڀبد اٛؼشدٷ

اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٿب اٿذٻ رٶد٣ـپ،  خودکطی: -4-2

خضء  ٿٴ٢ٜ تدشثټ صٿؼتٸ درتشاٱ اص تدبٵص خٴؼپ ثاٶد؛ ساٷ 

تشػاٮ، اص  اص رٶد٭ ٯپ»ح٬پ ثشاٽ ٳدبن رٶد اص سٳح صٳذ٧پ. 

. (1 )٣ذ« ٣ٸ ثخٶا٭ رٶد٣ـپ ٣ٴٮ ٵ تٰٶ٭ ٣ٴٮ صٳذ٧پ سٵاٿٲ

٣شد٭ تٴٺاب ساٷ ٣شد٭، حغ ٯپٹٰڀـٸ ثٸ رٶد٣ـپ ٤ٛش ٯپ»

دٵثاابس (. »2 )٣ااذ« حاا٪ ثااشاٽ اٿٴااٸ ٣ااٸ دٿ٨ااٸ سٳااح ٳ٤ـااٮ

« رٶد٣ـپ ٳبٯٶٛٞ داؿتٮ؛ ٹش دٵثبس ٹٮ ٟشف راٶسدٷ ثاٶد٭  

ٿ٢ ثبس رٶد٣ـپ ٣شد٭ ٵ٫پ ٳبٯٶٛٞ ثاٶد ٵ دٵثابسٷ   (. »5 )٣ذ

 (.6 )٣ذ« ثٸ اٿٲ صٳذ٧پ ٣ٶٛتپ ثش٧ـتٮ

 گیریبحث و نتیجه

اص ٯٌب٫ٔٸ حبهش، ثشسػپ تدشثټ صٿؼتٸ درتاشاٱ اص  ٹذٙ 

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثٶد. ٯٌب٫ٔاٸ ٯلابحجټ   

دٹااذ، ادسا١ درتاااشاٱ اص  ٣ٴٴااذ٧بٱ ٳـااابٱ ٯااپ  ؿااش٣ت 

ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ دس دٵساٱ ٣ااٶد٣پ، دس چٺاابس ٯوااٰٶٱ 

ٵ آػاڀت سٵاٳاپ    صدٱ ٧اشٽ، اٳا٦  اك٬پ رڀبٳت، رٶدػشصٳؾ

ٯاپ  آٯذٷ ٳـابٱ  دػت ٯڀٲ ثٸٟبث٪ ثشسػپ اػت. ت ٯ٪ دس ٯوب

ٹابٽ ٯخت٬ٜاپ ثاشاٽ    دٹذ ٣ٸ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ، تدشثاٸ   

ٹب سا تحات  درتشاٱ ثٸ ٹٰشاٷ داسد ٣ٸ تٰبٯپ اثٔبد صٳذ٧پ آٱ

تاٶاٱ  تدشثاٸ دس ٯواٰٶٱ رڀبٳات سا ٯاپ     دٹاذ. ت  ڀش ٟشاس ٯپ

ٓٴاٶاٱ دس١ ٣ٶد٣ابٱ اص اٿاٲ ٯٶهاٶّ تٶكاڀٚ ٣اشد ٣اٸ         ثٸ

ٹب آػڀت ثشػبٳذ ٳذ ثٸ آٱتٶاٯشاٟجپ ٣ٸ ثٸ اٵ ٵاثؼتٸ اػت، ٯپ

ٵ ٳ٠ااؾ ٯحاابَٛ سا صٿااش دااب ث٨اازاسد. دس ًااٶ٩ ٿااب ثٔااذ اص    

ؿٶٳذ ٣ٸ ٛاشد ٯاٶسد   ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، ٣ٶد٣بٱ ٯتٶخٸ ٯپ



 

54 

 ۸۵-۱۴، صص ۲۱1۱ پایيس ي زمستان، ۱۲، پياپی۱، ضمارٌ ۱۲ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 49-58 

 

ٹاب ٿاب اػاتبٳذاسدٹبٽ ارلاٟاپ      ٹب سا اص ًشٿٞ دسٵٕآتٰبد، آٱ

ٳبدسػت ثشاٽ اسهبٽ ٳڀبص خٴؼپ راٶد ٹاذاٿت ٣اشدٷ اػات     

ٶادٷ ٿب ٯحبس٭، رڀبٳات  . ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ٿ٢ ربٳ] 21[

ٹابٽ رابٳٶاد٧پ اػات. اٿاٲ ثاٸ ُشٛڀات       ثٸ سٵاثاي ٵ ٳ٠اؾ  

ٯاپ  ثبصٯبٳذ٧بٱ ثشاٽ آتٰبد ٵ تٔبٯ٪ ساحت ثب دٿ٨شاٱ آػڀت

دٹاذ ٣اٸ   تئٶسٽ تشٵٯبٽ رڀبٳت سٵاٳپ ٳـبٱ ٯپ .] 22[سػبٳذ

ٹبٽ ٳبؿپ اص آصاسٽ ٣ٸ تٶػي ٯشاٟت ٿب ٛشدٽ ٳضدٿا٢  آػڀت

ٸ ثب آصاسٽ ٣ٸ تٶػي ٛشدٽ ؿٶد، دس ٯ٠بٿؼثٸ ٟشثبٳپ اٳدب٭ ٯپ

ؿاٶد. اص  ؿٶد، ٯٴدش ثٸ دشٿـبٳپ ؿذٿذتش ٯاپ ٗشٿجٸ اٳدب٭ ٯپ

ؿاٶد ٣اٸ   ٳِش ٛشٿذ، تشٵٯبٽ رڀبٳت ثٸ ٹش آػڀجپ ٧ٜتاٸ ٯاپ  

آتٰبدٽ سا ٣ٸ ٳؼجت ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ٛشد اص ٳِش اختٰبٓپ ثاٸ  

ٹب ٵاثؼتٸ اػت، ٳ٠ن ٣ٴذ. اٿٲ ٳِشٿٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ آٱ

رڀبٳت صٿبد ٵ ٿا٢ ٛبخٔاٸ ًجڀٔاپ سا     ٓٴٶاٱ اص ٣ٶد٣بٱ سا ثٸ

 .] 23[٣ٴذثٴذٽ ٯپ ٓٴٶاٱ رڀبٳت ٣ٮ ًج٠ٸ ثٸ

ٹابٽ  تٶاٳذ راٶد سا اص ًشٿاٞ ػاج٢   احؼبع رڀبٳت ٯپ 

ٓٴٶاٱ ٯثاب٩ ا٧اش ٣اٶد١ دس     د٫جؼت٨پ ٳباٿٰٲ ٳـبٱ دٹذ؛ ثٸ

تٶاٳذ ثشاٽ ٯحجات ٵ حٰبٿات   ؿٶد ٣ٸ ٳٰپٯحڀٌپ ثضس٥ ٯپ

اٛضاٿؾ دسد ٿب  ثٸ ٯشاٟت رٶد ت٤ڀٸ ٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػت اص تشع

تلاٛپ، ثٸ دسٵٱ رٶد ثش٧شدد ٵ احؼبػبن رٶد سا اثشاص ٳ٤ٴاذ،  

ثٴبثشاٿٲ ٿ٢ ا٨٫ٶٽ د٫جؼت٨پ ًشد٣ٴٴذٷ ٿاب اختٴابثپ اٿدابد    

٣ٴذ. اص ًشٙ دٿ٨ش دس ٿ٢ ٯحڀي ٳبػبص٧بس ٵا٫ذٿٴپ ٣ٸ دس ٯپ

آٱ ٓذ٭ دبػخ٨ٶٿپ ثٸ ٣ٶد١ ٵخٶد داسد، اٿٲ اٯش ثش احؼبع 

ؿٶد ٣اٸ اٵ احؼابع ٣ٴاذ    ٯپ ٧زاسد ٵ ثبٓش٣ٶد١ ت  ڀش ٯپ

ٵ دٵػاات داؿااتٲ سا ٳااذاسد. دس اٿااٲ ؿااشاٿي    اسصؽ ٓـااٞ

٣ٶد٣بٱ تٰبٿ٪ ثٸ اٿدبد ٵاثؼت٨پ ؿذٿذ ٵ چؼاجٴذ٧پ داسٳاذ   

. ] 24[ ٳاباٿٰٲ اػات   ٣اٸ ٯـخلاٸ ٿا٢ ا٨٫اٶٽ د٫جؼات٨پ     

٣ٴٴااذٷ ػااج٢ ثڀٴااپآصاسٽ دااڀؾًااٶس٬٣پ اثٔاابد ٣ااٶد١ ثااٸ

پ ٵ آصاس خٴؼا  ثبؿاذ ٣اٸ اص اٿاٲ ٯڀابٱ    اٿٰٲ ٯپد٫جؼت٨پ ٳب

٣ٴٴاذ٧پ داسا  ثڀٴاپ ٓبًٜپ ػاٺٮ ثڀـاتشٽ سا دس اٿاٲ داڀؾ    

 .] 25[ٹؼتٴذ 

٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ آٱ اؿبسٷ ٣شدٳاذ،  ٯوٰٶٱ دٿ٨شٽ ٣ٸ ؿش٣ت

٧شٽ ثٶد ٣ٸ ؿبٯ٪ احؼبع ؿش٭ ٵ ٧ٴابٷ  ٯٜٺٶ٭ رٶدػشصٳؾ

ػبث٠ٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثب ٯڀضاٱ  ؿذ.ٯپ

ٯٌب٫ٔابن   ] .26[ ٧اشٽ ٹٰاشاٷ اػات     ػشصٳؾثب ٿپ اص رٶد

٣ٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، ثڀؾ اص ػابٿش   اٳذ ٯخت٬ٜپ ٳـبٱ دادٷ

. ؿش٭ ] 28ٵ27[ؿٶدٹب ٯٶخت احؼبع ؿش٭ ٵ ٧ٴبٷ ٯپآػڀت

ٹابٽ ٯـاتش١ اراتلا٩ داغ اص     ًٶس٬٣پ اص ٵٿظ٧اپ  ٵ ٧ٴبٷ ثٸ

ٵ ثبصٯبٳذ٧بٱ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ ٣اٶد٣پ     ػبٳحٸ

 صاٹابٽ آػاڀت  . ٣ٶد٣پ ٣اٸ دس ٯٔاشم ٯٶٟٔڀات   ] 29[اػت

ٵ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ    ٹبٽ ػاخت ٹٰچٶٱ رـٶٳت، تٴجڀٸ

ٟشاس داسد، ا٬ٗت ٯدجٶس اػت ٣ٸ دس ساثٌٸ ثب ٯدش٭ ثبٟپ ثٰبٳذ 

 30[تٶاٳذ ٯٴدش ثٸ تدشثټ دسٯبٳذ٧پ ؿاٶد ٣ٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٯپ

ٟذس ثب٫ٖ ٳجبؿذ ٣ٸ ثتٶاٳذ ثاب تدشثاټ    . ٣ٶد١ ٯ٤ٰٲ اػت آٱ]

ب ػب٩ ٯٺٮ، ٯ٠بث٬اٸ ٣ٴاذ. ٯ٤ٰاٲ اػات ثا      ػٶءاػتٜبدٻ ثضس٥

ٳ٨شؽ ٯٴٜپ ٯتدبٵص ٳؼاجت ثاٸ اٵ ٹٰبٳٴذػابصٽ ٣ٴاذ. اٿاٲ      

ٓٴٶاٱ ٹٰبٳٴذػبصٽ ثب  ٛشاٿٴذٹبٽ دڀچڀذٷ ٹٰبٳٴذػبصٽ ٣ٸ ثٸ

ٯتدبٵص تٔشٿٚ ؿاذٷ اػات ٯ٤ٰاٲ اػات ٯٴداش ثاٸ تدشثاټ        

احؼبػبن ٯٴٜپ رٶدآ٧بٷ ٯبٳٴذ ؿش٭ ٣اٸ ٯشثاٶى ثاٸ تٰش٣اض     

 اختٴابثپ -دسدٳب١ ثش رٶد اػت ٵ ا٬ٗت ٯٴدش ثٸ سٛتبس دٛبٓپ

ٛشدٽ ٣ٸ اص آت٠بد ثاٸ   حؼبع ٧ٴبٷ ؿٶد، احؼبػپ ثڀٲٵ ٿب ا

٧ڀااشد ٵ ا٬ٗاات ثااب احؼاابع آػااڀت ثااٸ دٿ٨ااشٽ ٳـاائت ٯااپ

. اٛشادٽ ٣ٸ دس ٯٔشم ] 31[دـڀٰبٳپ اص ٿ٢ رٌب ٹٰشاٷ اػت

٧ڀشٳذ، ٯٰٔٶ ً اٿاٲ ثابٵس سا دڀاذا    ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٟشاس ٯپ

تٴٺب  ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯؼئٶ٩ اٿٲ ػٶءاػتٜبدٷ ٹؼتٴذ. دسٳتڀدٸ ٳٸٯپ

٣ٴٴذ، ث٤٬ٸ رٶد سا ٯ٠لش آٳچٸ س  دادٷ ٳڀاض  احؼبع ٧ٴبٷ ٯپ

پ ٯ٤ٰاٲ  ٯاٶسد ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼا   . ٣ٶد٣بٱ ] 32[داٳٴذٯپ

ٯشاٟات احؼابع ٧ٴابٷ     پخٴؼا  ٢ٿدس ٯٶسد ٳ٠ؾ ؿاش  اػت

دس ٟجاب٩  پ ٹٰچٴاڀٲ  ٶسد ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼ، ٣ٶد٣بٱ ٯ٣ٴٴذ

 تڀاحؼبع ٯؼائٶ٫ ٯدش٭  تڀٓذ٭ اٳدب٭ ٯؼئٶ٫ بٿ ذادٿسٵ ٲٿا

٣ٴٴااذٷ تٶاٳااذ ٯااٴ٤ٔغپاحؼاابع ٧ٴاابٷ ٯاا .] 33[٣ٴٴااذٯااپ

ثبؿذ ٣ٸ ٛشد ٯٔت٠ذ  پاٟذاٯبن ٳبٯٶ٠ٛ ٽثشا پٯٴٜ پبثٿرٶداسص

 ٽ٣ٰتش دٸڀٳت بٿ٣ٴذ پاػت دس ثشاثش ػٶءاػتٜبدٷ ٯحبِٛت ٯ

احؼبع ٧ٴابٷ   پ ٳڀضٓبٯلاٱ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼ. ٣ٴذپٯ دبدٿا

 ٲڀ٣اٸ چٴا  اٛاشادٽ   ٲٿثٴابثشا  ؛٣ٴٴاذ پٯ تٿت٠ٶ پسا دس ٟشثبٳ

 اصحاذ  ثاڀؾ اٳاذ، ٯ٤ٰاٲ اػات    سا تدشثٸ ٣شدٷاٽ  ػٶءاػتٜبدٷ

تاب   شٳذڀرٶد ٵ ربٳٶادٷ رٶد سا ثش ٓٺذٷ ث٨ تڀٵهٔ ،تڀٯؼئٶ٫

 .] 34[ٯحبِٛت ٣ٴٴذ ٲڀٯثجت ٯشاٟج شٿاص تلٶ

آٯاذٷ دس تدشثاټ درتاشاٱ اص    دػات اص دٿ٨ش ٯوابٯڀٲ ثاٸ  

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٣ٸ دس اثٔبد ٵػڀٔپ ٓٴٶاٱ ؿاذ، ٯٜٺاٶ٭   

ٓٴٶاٱ ػشصٳؾ ٟشثابٳپ   تٶاٱ ثٸٳ٦ صدٱ سا ٯپثٶد. ا 1اٳ٦ صدٱ

تاٶاٱ ثاب احؼبػابن     ثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ تٶكڀٚ ٣شد ٣اٸ ٯاپ  

ٓٴااٶاٱ ٛااشد ثااذ ٵ ٯؼاائٶ٩   ٯٴٜااپ ٵ ٯٜٺااٶٯپ اص رااٶد ثااٸ 

. چٴاڀٲ ٯٔابٳپ ٯٴٜاپ دس    ] 34[ػٶءاػتٜبدٷ ٯشتجي داٳؼات  

ؿٶد. ثب ٧زؿت ٯٶسد تدبسة آصاسدٹٴذٷ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯٴت٠٪ ٯپ

                                                 
1 . stigmatization 
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ػتٜبدٷ خٴؼاپ ؿاشٵّ ثاٸ دازٿشؽ ٵ     صٯبٱ، ثبصٯبٳذ٧بٱ ػٶءا

ٓٴٶاٱ ٿ٢ تلاٶٿش ٯٴٜاپ اص راٶد     ٹب ثٸدسٵٳپ ٣شدٱ اٿٲ دڀب٭

. اٿٲ ٯٔبٳپ ثٸ ًشٝ ٯخت٬ٚ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯٴت٠٪ ] 35[٣ٴٴذٯپ

ٓٴٶاٱ ٯثب٩، آصاس٧ش ٯ٤ٰٲ اػت ٯؼت٠ڀٰبً ٣اٶد١   ؿٶد. ثٸٯپ

سا ثٸ ربًش ثذسٛتبسٽ ػاشصٳؾ، تاٶٹڀٲ ٿاب تح٠ڀاش ٣ٴاذ، ٿاب       

٣ٶد١ دػتٶس دٹذ ٣ٸ ػٶءاػاتٜبدٷ سا  آصاس٧ش ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ 

اٛتذ ٣اٸ  ٯخٜپ ٳ٨ٸ داسد. اٳ٦ صدٱ ٹٰچٴڀٲ صٯبٳپ اتٜبٝ ٯپ

ٹبٽ دٿ٨شاٱ چٸ دس دار٪ ٵ چٸ دس رابسج اص رابٳٶادٷ،   ٳ٨شؽ

. صٯبٳپ ٣ٸ ٿا٢ ٣اٶد١ ثاٸ    ] 21[داساٽ ٯٜبٹڀٮ ٯٴٜپ ثبؿٴذ

ػاب٩، اٳا٦ سا    دٳجب٩ ٟشثبٳپ ؿذٱ خٴؼپ تٶػي ٿا٢ ثاضس٥  

اٽ اص ػاشصٳؾ ٳبدسػات ٵ ٳب٣ابٯپ     ٳٰٶٳاٸ ٣ٴذ، اٿٲ تدشثٸ ٯپ

ػڀؼتٮ ربٳٶادٷ ٵ خبٯٔاٸ دس ػاپشدٱ ٯؼائٶ٫ڀت ثاٸ ٯداش٭      

اػت. رٶداٛـبٿپ ٣اٶد١ دس ٯاٶسد ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ اص     

ٹبٽ  ص٭ ثشاٽ ٯذار٬ٸ ٵ حٰبٿت ٣بٛپ اص ٣ٶد١ اػات.  ؿشى

ٯٶْٟ، رٌش ٓٶاٟت  ٹٰچٴڀٲ آت٠بد ثش اٿٲ اػت ٣ٸ اٛـبٽ ثٸ

اٱ ٵ احتٰب٩ ثضٹ٤بسٽ ٣ٶد٣ابٱ  ٯذن ثشاٽ ػلاٯت سٵ ًٶ ٳپ

حب٩، تح٠ڀ٠بن ٳـبٱ دادٷ اػت  . ثباٿٲ] 36[دٹذسا ٣بٹؾ ٯپ

دٿذ٧پ دٳجاب٩ ٳٰاپ  ٣ٸ اٛـب٧شٽ ٹٰڀـٸ ثب ٯتٶٟٚ ؿذٱ ثضٷ

تٶخٺپ اص ٣ٶد٣بٱ، حٰبٿات  ص٭ دس ثشاثاش    ؿٶد ٵ ثخؾ ٟبث٪

. ٛشاٿٴاذ اٛـاب ٯ٤ٰاٲ    ] 37[٣ٴٴذػٶءاػتٜبدٷ سا دسٿبٛت ٳٰپ

اٽ داؿتٸ ثبؿذ ٣ٸ ٰٓذتبً ثاٸ  برٶاػتٸٹبٽ ٯٴٜپ ٳاػت دڀبٯذ

ٵا٣ٴؾ ػبٿش اٛشاد ربٳٶادٷ، دٵػتبٱ ٵ آوبٽ خبٯٔٸ ثؼات٨پ  

ٹب ؿبٯ٪ اٳ٤بس ٵ ثشٹٮ صدٱ رابٳٶادٷ، ػاشصٳؾ ٵ   داسد. ٵا٣ٴؾ

ٹابٽ  صدٱ ثٸ ٟشثبٳڀبٱ تٶػي رابٳٶادٷ ٵ خبٯٔاٸ، ٛشاٿٴاذ    اٳ٦

٣ٴٴاذٷ صٳاذ٧پ ٳبؿاپ اص    ٹابٽ تٺذٿاذ  ٟبٳٶٳپ ٵ حتاپ دڀبٯاذ  

تشػٴذ ثب . ثؼڀبسٽ اص ٣ٶد٣بٱ ٯپ] 38[٨پ اػتاٟذاٯبن ٛشٹٴ

ٹابٽ ٯٴٜاپ ٵا٫اذٿٲ    اٛـبٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ ثاب ٵا٣اٴؾ   

حٰبٿتپ ٳـبٱ ٯاپ ٯٶاخٸ ؿٶٳذ صٿشا ا٣ثش ٵا٫ذٿٲ، ٵا٣ٴؾ ٗڀش

دٹٴذ. دسٳتڀداٸ ٵخاٶد ساثٌاٸ ٯٌٰائٲ ثاب ٵا٫اذٿٲ، ٿ٤اپ اص        

ٹاابٽ اٛـااب٧شٽ دس ٣ٶد٣اابٱ ٣ٴٴااذٷثڀٴااپتااشٿٲ دااڀؾ ٯٺااٮ

چٴذٿٲ ثٔذ ٛشدٽ، اختٰبٓپ ٵ ٛشٹٴ٨پ . اٳ٦ صدٱ ] 39[اػت

٧ڀاشٽ ثاشاٽ اٛـاب ٿاب ٣تٰابٱ داػااتبٱ      داسد ٣اٸ دس تلاٰڀٮ  

٧ازاسد. دذٿاذٻ ػٶءاػاتٜبدٻ خٴؼاپ اص     ػٶءاػتٜبدٷ ت  ڀش ٯپ

تٶاٳذ ٿ٢ تٺذٿذ ثشاٽ ٟشثابٳپ  ٫حبٍ ٛشٹٴ٨پ ٵ اختٰبٓپ، ٯپ

ثبؿذ؛ ثب اٿٲ تٶهڀح ٣ٸ ٯ٤ٰاٲ اػات ؿخلاپ ٣اٸ داػاتبٱ      

٣ٴاذ، خبٯٔاٸ اٵ سا ًاشد    بس ٯاپ كٶسن ٰٓٶٯپ آؿ٤ رٶد سا ثٸ

ٹب، ٵٽ سا دس ٟٔش صٳاذ٧پ سٵصٯاشٷ    ٣ٴذ ٿب ثب اػتٜبدٷ اص ٬٣ڀـٸ

ٯحلٶس ٳٰبٿذ. اٿٲ اٯ٤بٱ ٳڀض ٵخٶد داسد ٣اٸ ٵخاٶد حٰبٿات    

ٓٴاٶاٱ ٿا٢ ٯڀابٳدپ ٯڀابٱ تابسٿخ ػٶءاػاتٜبدٷ        اختٰبٓپ ثٸ

ؿااٴبرتپ ثٔااذٽ ٰٓاا٪ ٣ٴااذ ٵ دس  خٴؼااپ ٵ ػاابص٧بسٽ سٵاٱ

ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ ٯٴتٺاپ     ٳٺبٿت ثٸ ٯحبِٛت اص اٛشاد دس

. دسٵاْٟ، ٯڀضاٱ حٰبٿت دسٿبٛت ؿذٷ ٯ٤ٰٲ اػات  ] 40[ؿٶد

ٵ  ] 41[ا شان ٯٴٜپ ثٔذٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ سا تٔذٿ٪ ٣ٴذ 

ٹابٽ ٯٴٜاپ اختٰابٓپ اٛـاب٣شدٱ ثاٸ ٓلائاٮ       دبػاخ  دسٿبٛت

 .] 42[ؿٴبرتپ ثڀـتش ٵ ٯـ٤لان ثڀٲ ٛشدٽ ٯشتجي ؿٶد سٵاٱ

حجٸ ثاب ؿاش٣ت  آٯاذٷ اص ٯلاب   دػات  آرشٿٲ ٯوٰٶٱ ثاٸ  

٣ٴٴذ٧بٱ، ٯٜٺٶ٭ آػڀت سٵاٳپ ثٶد ٣ٸ دسثش٧ڀشٳذٷ اٛؼاشد٧پ  

 ٵ رٶد٣ـپ اػت ٣ٸ ثاب ٯٌب٫ٔابن ثؼاڀبسٽ ٹٰخاٶاٳپ داسد    

ؿاٶد ٣اٸ دس ٯڀابٱ تٰاب٭ ٳتابٿح ٯٴٜاپ       ٧ٜتٸ ٯپ ] .45ٵ44[

تشٿٲ  ٣ٴٴذٷ تشٿٲ ٵ ٯخت٪ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، اٛؼشد٧پ ؿبٿْ

اٳااٶاّ . دسٵاٟااْ اص ثااڀٲ ] 43[دضؿاا٤پ اػاات ارااتلا٩ سٵاٱ

ثذسٛتبسٽ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ، ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٟذسن دڀؾ

. ] 46[ثڀٴپ ثڀـتشٽ ثشاٽ احتٰب٩ اثتلا ثٸ اٛؼاشد٧پ سا داسد  

ٯٌب٫ٔبن ٳـبٱ دادٷ اػت ٣اٸ ػاٲ صٵدتاش ؿاشٵّ ٯـا٤لان      

سٿضٽ ٣شدٱ، ٯٰٔٶ ً ثب ٳتبٿح ثذتشٽ ثاشاٽ دٵسٷ  دسٵٳپ ٵ ثشٵٱ

ٯاثلاً   ػات؛ ٯـ٤٪، ٓٶد ٵ ٯ٠بٵٯت دس ثشاثاش دسٯابٱ ٹٰاشاٷ ا   

ؿااشٵّ صٵدٹٴ٨ااب٭ اٛؼااشد٧پ ثااب احتٰااب٩ ثڀـااتش اٟااذا٭ ثااٸ  

. صٳبٱ ] 47[ٹبٽ ثڀٰبس٧ٶٳٸ ٯشتجي اػترٶد٣ـپ ٵ تـخڀق

 .] 48[ثشٳذ ٯپ ٌٟجپ سٳح ت٠شٿجبً دٵ ثشاثش ٯشداٱ اص اٛؼشد٧پ ت٢

ٓٶاٯا٪ رٌاشٽ    تح٠ڀ٠بن ت  ڀش ٟٶٽ ػٲ ٵ خٴؼاڀت سا  

. ثب ٯڀاضاٱ  اٳذثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٵ اٛؼشد٧پ ٳـبٱ دادٷ

ٯؼبٵٽ اٛؼشد٧پ دس درتاشاٱ ٵ دؼاشاٱ دس دٵساٱ ٣اٶد٣پ،    

ٳؼجت درتشاٱ ٯجتلا ثٸ اٛؼشد٧پ دغ اص ث٬ٶٕ ثٸ ًشص چـاٮ 

ٿبثااذ ٵ ارااتلاٙ خٴؼااڀت دس تٰااب٭   ٧ڀااشٽ اٛااضاٿؾ ٯااپ 

تٶهاڀحبن ٯخت٬ٜاپ دسثابسٷ     .] 49[ٯبٳذ ػب٫پ ثبٟپ ٯپ ثضس٥

ٹبٽ خٴؼڀتپ دس اٛؼاشد٧پ اسائاٸ ؿاذٷ اػات ٣اٸ اص      تٜبٵن

ٞ  ٹبٽ ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ دس ٯٶسد ت  ڀش ٹٶسٯٶٱ ٿٸٳِش ٵراٶ   ٹب ثش ر٬ا

ٹبٽ ؿخلاڀتپ اٛؼاشد٧پ. ٿا٢ تٶهاڀح دس     ٧شٛتٸ تب ٳِشٿٸ

ٹبٽ خٴؼڀتپ دس اٛؼشد٧پ ٣ٸ تٶخٸ ٣ٰپ ثٸ آٱ  ٯٶسد تٜبٵن

ؿذٷ اػت، اٿٲ اػت ٣ٸ ٯڀضاٱ ثب ٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس 

ٹااب دس ثشاثااش  داازٿشٽ ثڀـااتش آٱ ٣ااٶد٣پ اص صٳاابٱ ثااش آػااڀت

  .] 50[٣ٴذپ ٢ٰ٣ ٯپاٛؼشد٧

ػبث٠ټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثاب اٛاضاٿؾ   

رٌش اٿذٻ رٶد٣ـپ ٵ اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٳڀاض ٹٰاشاٷ اػات.    

ثشاثاش   4دٹاذ ٣اٸ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ     تح٠ڀ٠بن ٳـبٱ ٯاپ 

 51[دٹاذ  احتٰب٩ رٶد٣ـپ دس خٶاٳبٱ سا اٛضاٿؾ ٯپ ثڀـتش
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تٶاٳاذ  صٳبٱ ٯاپ دسكذ اص اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ  22تب  20. ثڀٲ ]

ثٸ ٟشاس ٧شٛتٲ دس ٯٔاشم ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس ٣اٶد٣پ     

. دسٵاْٟ، اص ثڀٲ چٴذٿٲ ٳٶّ ثاذسٛتبسٽ  ] 52[ٳؼجت دادٷ ؿٶد

ٯؼات٠ڀٰبً اٿاذٻ    دس دسٵاٱ ٣ٶد٣پ، ٠ٛي ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ 

 .]53 [ثڀٴپ ٣شدٷ اػت رٶد٣ـپ سا دڀؾ

تٶاٱ ثٸ ٯـ٤٪ ٹبٽ دظٵٹؾ حبهش ٯپ اصخ٬ٰٸ ٯحذٵدٿت

ٹاب ثاشاٽ    وابٽ ٧اشٵٷ ٹاذٙ ٵ خ٬ات سهابٿت آٱ     دسٿبٛتٲ آ

ٯٴحلش ثٶدٱ ٳٰٶٳٸ ثٸ ٯحذٵدٷ خ٘شاٛڀبٿپ ربف ٵ  ٯلبحجٸ،

٣اٸ   آٵسٽ اًلآبن، اؿبسٷ ٣شد. اص آٳدابٿپ  ؿذٱ خْٰ ًٶ ٳپ

ٹابٽ ٣ڀٜاپ اػات، ٟبث٬ڀات     اٿٲ دظٵٹؾ ٯـبثٸ ػبٿش دظٵٹؾ

ؿاٶد اص خبٯٔاٸ    دزٿشٽ ٣ٰاپ داسد، ٫ازا دڀـاٴٺبد ٯاپ    تٰٔڀٮ

تاش ٣اٸ ثاٸ ٯٴ٠ٌاٸ خ٘شاٛڀابٿپ ربكاپ        ٥آٯبسٽ ٵ ٳٰٶٳٸ ثضس

ثبؿاذ، ٣ٰتاش اػاتٜبدٷ ؿاٶد ٵ ثاب تالاؽ ثڀـاتش         ٯحذٵد ٯپ

     ٞ تاش ٵ   دسٿبٛتٲ اٛاشاد ٯاٶسدٳِش دس داظٵٹؾ، ثاٸ دس١ ٰٓڀا

ؿاٶد ثاشاٽ    تشٽ دػت ٿبثڀٮ. ٹٰچٴڀٲ دڀـٴٺبد ٯاپ  ٧ؼتشدٷ

ٹب ٵ خبٯٔٸ دس ٯاٶسد ٯؼابئ٪ خٴؼاپ اص     ت٬ٌڀٚ رٹٲ ربٳٶادٷ

ئ٪ خٴؼپ ث٤ٶؿاڀٮ؛ صٿاشا   ثخـپ ٵ آٯٶصؽ ٯؼب ًشٿٞ آ٧بٹپ

ثٺجٶد ثؼتش ٛشٹٴ٨پ ٵ اختٰبٓپ ٳ٠ؾ ثؼڀبس ٯٺٰپ دس ت٘ڀڀش 

تبثٶٹبٿپ داسد ٣ٸ ٳڀبصٯٴذ اكلاح ٵ ثبصٳ٨شٽ ٹؼتٴذ. ٹٰچٴڀٲ 

آٯٶصؽ ٯؼبئ٪ خٴؼاپ ثاٸ ٣ٶد٣ابٱ ٯتٴبػات ثاب ػاٲ ٳڀاض        

تٶاٳذ رٌش ػٶءاػتٜبدٻ خٴؼپ ٵ ٳبتٶاٳپ ٣ٶد١ دس ٯ٠بث٬ٸ  ٯپ

 ثب چٴڀٲ ٯؼبئ٬پ سا ٣بٹؾ دٹذ.

 کر و قدردانیتط

داٳٴاذ اص ٬٣ڀاٸ   دس دبٿبٱ، دظٵٹـا٨شاٱ ٵُڀٜاٸ راٶد ٯاپ    

ٟذس داٳـ٨بٷ ٿضد ٣ٰاب٩  ٹب ٵ ٹٰچٴڀٲ اص اػبتڀذ ٧شاٱآصٯٶدٳپ

 تـ٤ش ٵ ٟذسداٳپ سا ثٸ ٰٓ٪ آٵسٳذ.
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