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Introduction: The quality of sleep is a crucial aspect of clinical health, and poor sleep quality 

is becoming more prevalent among individuals, particularly students. Therefore, this study was 

conducted to investigate the relationship between cognitive flexibility and self-compassion 

with sleep quality among students, taking into account the mediating role of emotion 

regulation. 

Method: This research is a descriptive correlational study. The statistical population for this 

study included all students at Guilan University. For this purpose, a sample of 384 people was 

selected using a non-random sampling method. In order to collect data, a researcher-made 

demographic questionnaire was used along with Pittsburgh Boyce et al.'s sleep quality 

questionnaire (1989), Neff's self-compassion questionnaire (2003), Dennis and Vander Wall's 

cognitive flexibility questionnaire (2010), and Gross and John's emotion regulation 

questionnaire (2003). Data analysis was conducted using the Pearson correlation method and 

path analysis with SPSS-27 and Amos-24 software. 

Result: The analysis revealed a significant relationship among the three variables of cognitive 

flexibility, self-compassion, and emotion regulation, particularly with the sleep quality re-

evaluation subscale (p<0.05). Additionally, a significant relationship exists between the two 

independent variables of cognitive flexibility and self-compassion with reappraisal. 

Furthermore, the relationship between cognitive flexibility and suppression was found to be 

significant (p<0.05). Furthermore, there was no significant relationship between sleep quality 

and repression, and no significant relationship was found between self-compassion and 

repression (p>0.05). The variables of cognitive flexibility, self-compassion, and reappraisal 

could account for 14 percent of the variance in sleep quality. 

Discussion and conclusion: The research results indicate that emotion regulation, particularly 

the reappraisal subscale, mediates the connection between cognitive flexibility and self-

compassion with sleep quality. Therefore, leveraging emotion regulation abilities, especially 

the reappraisal subscale, can be an effective therapeutic approach to enhance the sleep quality 

of students.     
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داًشجَیاى شایغ است؛  ژُیٍ بِای در افزاد،  فشایٌدُ طَر بِخَاب ضؼیف  ٍکیفیت خَاب یک ساختار بالیٌی هْن است  :هقذهِ

خَاب باا وَهاِ باِ ًقاش هیااًجی       تیفیک باشٌاختی ٍ شفقت بِ خَد  پذیزی رابطة بیي اًؼطاف ّدف بابٌابزایي پژٍّش حاضز 
 وٌظین ّیجاى در بیي داًشجَیاى اًجام شد.

ُ . هاهؼة آهاری پژٍّش حاضز را ووااهی داًشاجَیاى   استایي پژٍّش یک هطالؼِ وَصیفی اس ًَع ّوبستگی  :رٍش  داًشاگا
ِ  دادًد. بِ ایي هٌظَر گیلاى وشکیل هی ِ  ًفاز باِ رٍ    384ای باِ حجان    ًوًَا ی غیاز وااادفی اًتبااب شادًد. بازای      زیا گ ًوًَا

(، 1181) «ّوکااراى ٍ  بَیس» بَرگیتشپساختِ، پزسشٌاهة کیفیت خَاب  شٌاختی هحقق هوؼیت پزسشٌاهةّا اس  آٍری دادُ هوغ
(، پزسشٌاهة وٌظین ّیجااى  2010) «ٍال ٍاًدردًیس ٍ »شٌاختی  پذیزی (، پزسشٌاهة اًؼطاف2003) «ًف»پزسشٌاهة شفقت بِ خَد 

-SPSSی افشارّا ًزمّا با رٍ  ّوبستگی پیزسَى ٍ وحلیل هسیز با استفادُ اس  ( استفادُ شد. وحلیل داد2003ُ) «هاىگزاس ٍ »

27  ٍAmos-24 .اًجام شد 

ِ شٌاختی، شفقت بِ خَد ٍ وٌظین ّیجاى  پذیزی ی بیي سِ هتغیز اًؼطافهؼٌادارًشاى داد کِ رابطة  :ًتایج خازدُ هقیااس    ژُیا ٍ با
شاٌاختی ٍ   پاذیزی  ػلاٍُ رابطة هؼٌاداری بیي دٍ هتغیز هستقل اًؼطااف  (. بpِ<05/0دارد )خَاب ٍهَد  تیفیباکارسیابی هجدد 

(. ػلاٍُ p<05/0بَد )شٌاختی ٍ سزکَبی هؼٌادار  ذیزیپ شفقت بِ خَد با ارسیابی هجدد ٍهَد دارد، ّوچٌیي رابطة بیي اًؼطاف
ًشاد  ای هؼٌاداری ًیش بیي شافقت باِ خاَد ٍ سازکَبی هشااّدُ       بز ایي رابطة بیي کیفیت خَاب ٍ سزکَبی هؼٌادار ًبَد ٍ رابطِ

(05/0<p .)تِ کیفیت خَاب درصد اس هتغیز ٍابس 14شٌاختی، شفقت بِ خَد ٍ ارسیابی هجدد وَاًستٌد  پذیزی ی اًؼطافزّایهتغ
 را وبییي کٌٌد.

هقیاااس ارسیااابی هجاادد رابطااة باایي   خاازدُ ژُیااٍ بااِبااا وَهااِ بااِ ًتااای  پااژٍّش، وٌظااین ّیجاااى   :گيثثزی تحثثو ٍ ًتي ثثِ
ِ هٌدی اس وَاًائی وٌظین ّیجاى  کٌد؛ لذا بْزُ گزی هی خَاب هیاًجی تیفیباکشٌاختی ٍ شفقت بِ خَد را  پذیزی اًؼطاف  ژُیا ٍ با
ِ در هْت بْبَد کیفیات خاَاب داًشاجَیاى     هؤثزیک راّکار درهاًی  ػٌَاى بِوَاًد  هقیاس ارسیابی هجدد هی خزدُ  هَردوَها

 قزار بگیزد.
   

  هب کلیدواژه
 .، وٌظین ّیجاى، شفقت بِ خَد، کیفیت خَابشٌاختی پذیزی اًؼطاف 
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 هقدهِ

ٗک فسآٌٗد ثَ٘لَضٗکٖ ٍ فٌكسٕ ح٘بتٖ اغت کِ  1خَاة

[، 1، 2ّػتت   ثسإ شًدگٖ، غلاهتٖ ٍ تٌدزغتتٖ رتسٍزٕ   

دز ختَاة غتیسٕ    ّتب  اًػتبى فوس  غَم کچٌبًکِ ًصدٗک ثِ ٗ

ِ  2[. ک٘ف٘ت ختَاة 3ؾَد   هٖ ٍ  هْتن ٗتک فبهت     فٌتَاى  ثت

[، 4اغتت   ٖ غسشًدگثسإ ثْصٗػتٖ ٍ  ؾدُ ؾٌبختِؾبخف 

فولکتسد  تَاًد اثتسا  هبجتتٖ ثتس     هٖ ت٘ف٘ثبکخَاة کبفٖ ٍ 

ثْجَد غلاهت زٍاًٖ  ٍ [7[، ؾٌبختٖ  5، 6  ٖفبعفٖ، جبًّ٘

[. دز هقبثتت  اثتتسا  هفتتسة فقتتداى ختتَاة 8ثبؾتتد  داؾتتتِ 

 ٖچتب  دٗبثتت،   اشجولِثب ثسخٖ ؾساٗظ  تَاًدٖ هّن  ت٘ف٘ثبک

[، افتتصاٗؽ خػتتت ٖ، 10  ٖفسٍ تتّتتبٕ  لجتتٖ  [، ث٘وتتبز9ٕ 

 سٍ٘ه هسگ[ ٍ حتٖ 11 - 12  ٕس٘گ ًداؾتي توسکص ٍ تكو٘ن

تَاًد ثتس فولکتسد کتبزٕ زٍش     [. ّوچٌ٘ي ه9ٖثبؾد  هستجظ 

ِ [. 13ث ترازد   هٌفتٖ   س٘تأثثقد ً٘ص  ِ اگتس   طُٗت ٍ ثت  قتَز   ثت

 [.14  بثدهد  اداهِ ٗ عَلاًٖ

دّد افساد شٗبدٕ ثب هؿتکلا  ختَاة    ّب ًؿبى هٖ ثسزغٖ

ٖ  دغت داًؿتجَٗبى   ي٘ثت   يٗت ا دز[. 15کٌٌتد    ٍپٌجِ ًسم هت

ٖ ّػتتٌد،  غبل ثصزگل گراز اش ًَجَاًٖ ثِ ؿ بُ کِ دز حبداً

ّبٕ  ّبٕ هتقددٕ هبًٌد غبشگبزٕ ثب هَ ق٘ت ثب چبلؽ هقوَلاً

تقبرتتبّبٕ  ٌتتبز آهتتدى ثتتباجتوتتبفٖ جدٗتتد، تتتس، خبًتتِ، ک

ؾًَد اٗي اهس  دز داًؿ بُ هَاجِ هٖ ثبلااجتوبفٖ  _تحك٘لٖ 

داًؿجَٗبى زا هػتقد اثتلا ثتِ ختَاة ًبکتبفٖ     [16تَاًد   هٖ

 خَاة رق٘ف زا دز آًبى افصاٗؽ دّد ٍ ت٘ف٘کًوبٗد ٍ خغس 

[. 17ث ترازد   هٌفتٖ   س٘تتأث ً٘تص   ّتب  آىثس فولکسد تحكت٘لٖ  

ه٘تتصاى ؾتتَ٘ؿ ختتَاة رتتق٘ف ٍ ًبکتتبفٖ دز   ّوچٌتتبى کتتِ

اغت  ؾدُ گصازؼدزقد  52/64داًؿجَٗبى اٗساًٖ ً٘ص ثساثس ثب 

وٖ ثسإ تَجِ ث٘ؿتس ثتِ ک٘ف٘تت ختَاة    [. ؾَاّد هحک19 

پتبٗ٘ي   ت٘ت ف٘ثبکداًؿجَٗبى ٍجَد دازد؛ شٗسا خَاة ًبکبفٖ ٍ 

ؾتَد   ّبٕ تقبربٕ تحك٘لٖ ث٘ؿتس هؿبّدُ هٖ دز عَل دٍزُ

ک٘ف٘تت ختَاة تتب غتٌ٘ي      فلاٍُ اثسا  هفسة [. ث17ِ، 20 

هوکتي اغتت ثتِ هؿتکلا       تٗت دزًْبٗبثتد ٍ   ثبلاتس اداهِ هٖ

ِ  [. اش 21کٌتد   ٖ کوک ث٘ؿتس غلاهتٖ ٍ ؾٌبخت  آًجتبٖٗ کت

[ ٍ ثتسإ  22اغتت   ک٘ف٘ت خَاة ٗک جٌجِ هْن غتلاهتٖ  

تَاًد تَاًبئٖ  زغد ٍ هٖ ثبشٗبثٖ فولکسد زٍشاًِ هْن ثِ ًؾس هٖ

ّبٕ ّ٘جبًٖ دز شًدگٖ زٍشهسُ  افساد زا ثسإ هقبثلِ ثب اغتسظ

                                                 
1 . Sleep 

2 . Sleep Quality 

[. لرا، تق٘٘ي فَاهلٖ کِ هٌجس ثتِ ک٘ف٘تت   23دّد  افصاٗؽ 

ٕ بهتدّب ٘پؾَد، حبئص اّو٘تت اغتت تتب اش     هٖ ف٘رقخَاة 

[. دز 5ؾتتَد  غتتلاهتٖ دازد، پ٘ؿتت ٘سٕ  هٌفتتٖ کتتِ ثتتسإ

هفتلفتٖ دز  ٕ سّتب ٘هتغهغبلقب  گًَبگَى ثِ ًقؽ فَاه  ٍ 

ٗکٖ اش ، [24اغت   ؾدُ اؾبزُخَاة رق٘ف  ت٘ف٘ثبکازتجبط 

تَاًد افساد زا هػتقد اٗجبد ک٘ف٘تت ختَاة    هٖ اٗي فَاه  کِ

[. دز 25اغتت    3بئ٘ي ؾفقت ثِ ختَد رق٘ف ًوبٗد، ه٘صاى پ

[ ًؿتبى دادًتد کتِ    28[ ٍ  26، 27ّب   ّو٘ي زاغتب پطٍّؽ

هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد ثبفتف افتصاٗؽ ک٘ف٘تت ٍ ثْجتَد       

تَاًٌد ًقؽ هْن ٍ ثتبزشٕ   ؾَد ٍ اٗي هداخلا  هٖ خَاة هٖ

دز زفتبزّبٕ خَاة داؾتِ ثبؾٌد. دز ٗک هتبآًبل٘ص ً٘ص ًؿتبى  

هؿتکلا    اغت کِ افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد ثتبلا  ؾدُ دادُ

 [.29کٌٌد   خَاة کوتسٕ زا گصازؼ هٖ

تَاًبئٖ ٗتک فتسد ثتسإ هْسثتبًٖ ٍ دز،      ؾفقت ثِ خَد

 کوجَدّتب ٕ اًتقبد ؾدٗد، دز هَاجِْ ثتب  جب ثًِػجت ثِ خَد، 

ٖ    ٗب ؾکػت کٌتد تتب    ّبٕ ؾفكٖ اغت ٍ ثِ افتساد کوتک هت

ّبٕ خَد فکس کٌٌتد.   ّب ٍ ؾکػت ثدٍى  ضبٍ  دز هَزد زًج

اًػتبى دز   تتس  ثصزگًبپرٗس اش تجسثِ  اٗي تَاًبئٖ، ثفؽ جدائٖ

إ  ّبٕ هقبثلِ [ ٍ هٌجس ثِ زٍؼ30 -31ؾَد   ًؾس گسفتِ هٖ

[. دز ّو٘ي زاغتب 32ؾَد   ّبٕ غفت هٖ دز شهبى غبشگبزاًِ

اغت کِ ؾتفقت ثتِ ختَد     ؾدُ دادُ[ ًؿبى 33دز پطٍّؿٖ  

ٓ ازتقبدٌّتد ّتبٕ   ٍ ٍاکتٌؽ  ٕ هْوٖ ثتسإ زفتبزّتب  بهدّب٘پ

ِ  غلاهت ثِ ث٘وبزٕ دازد. اش   افتساد دازإ ؾتفقت   آًجتبٖٗ کت

ٖ ٍشًتدگ تسٕ دز هَزد ختَد   هقغَف ثِ خَد دٗدگبُ هتقبدل

تَاًٌد فبعفِ هٌفٖ ٍ ًبزاحتٖ زٍاًتٖ ختَد زا    ، ثْتس هٖدازًد

ِ [. اٗي افساد 34دٌّد  کبّؽ  زًتج ختَد زا    بدٗت ش احتوتبل  ثت

[. 35کٌٌد   تكدٗق هٖ آى زاؿدٗد هؿبّدُ ٍ ثدٍى ت د ت ثِ

 ٖ دز افتتتسادٕ کتتتِ دازإ   طُٗتتتٍ ثتتتِّتتتب  اٗتتتي ٍٗطگتتت

ثبلائٖ ّػتٌد هوکتي اغتت هَجتت     4ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبف

 [.36ؾَد   هؤثستقَٗت ؾفقت ثِ خَد 

ٕ هْتتن ّتتب هؤلفتتِؾتتٌبختٖ ٗکتتٖ اش   پتترٗسٕ اًقغتتبف

جبٖٗ ث٘ي تفکس  کِ ثسإ جبثِ [37اغت  کبزکسدّبٕ اجسائٖ 

هفَْم هفتلف ثب تَجِ ثِ شهٌِ٘ ٗک هَ ق٘ت ثِ  دز هَزد دٍ

دّتد   ثِ افساد اهکبى هٖ [. اٗي تَاًبئ38ٖؾَد   کبز گسفتِ هٖ

پرٗس ثبؾٌد، تجسث٘ب  ختَد زا هقٌتب دٌّتد، ثتِ      کِ هػئَل٘ت

کٌد تتب دز   کوک هٖ ّب آىهح٘ظ خَد فلا ِ ًؿبى دٌّد، ثِ 

                                                 
3 . Self- Compassion 

4 . Cognitive Flexibility(CF) 
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[، ثتِ  39کٌٌد  زٍاثظ هح٘غٖ خَد احػبظ اهٌ٘ت ث٘ؿتسٕ 

[ ٍ تَاًتبٖٗ ازشٗتبثٖ هجتتدد   40آٍزًتد   ٕ زٍبز جتبٗ صٗي  افکت 

ِ ٖ دزحتبل زا داؾتِ ثبؾٌد؛  ّب آىّب ٍ تغ٘٘س تفػ٘س  هَ ق٘ت  کت

پبئ٘ي کوتس دز ازشٗبثٖ هجتدد   ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبفافساد ثب 

ّتتبٖٗ ثتتسإ هقبثلتتِ ثتتب    زاُ بفتيٗتت دزکٌٌتتد،  ؾتتسکت هتتٖ

خَزًد، ث٘ؿتس هػتقد اثتلا  ّبٕ ًبهغلَة ؾکػت هٖ هَ ق٘ت

[، ًؿتفَاز  41  ٖافػتسدگ ارتغساة،   اشجولِثِ فلائن زٍاًٖ، 

[؛ حتٖ هوکتي اغتت هؿتکلا  ختَاة     42ؾًَد   فکسٕ هٖ

ِ ٕ عتَز  ثِ[. 43کٌٌد  ؾدٗدٕ زا تجسثِ   ؾتدُ  دادًُؿتبى   کت

  زًتج دازإ دزجتب    اغت؛ افساد ثب غتغ  ثتبلاتسٕ اش تحوت   

 اشًؾتس ؾٌبختٖ ّػتٌد ٍ افسادٕ کِ  پرٗسٕ ثبلاتسٕ اش اًقغبف

پرٗستس ّػتٌد، دؾَازٕ کوتسٕ دز تٌؾت٘ن   ؾٌبختٖ اًقغبف

 [.44کٌٌد   تجسثِ هٖ 1ّ٘جبى

تٌؾ٘ن ّ٘جبى اهسٕ رسٍزٕ ثسإ ثْصٗػتٖ جػتوبًٖ ٍ  

ٍ ثِ ّس فسآٌٗد ٗتب فولتٖ    [45، 46، 47اغت   ٖؾٌبخت زٍاى

د کتتِ اش عسٗتتق آى فتتسد ثتتس ّ٘جبًتتب  ٍ ٗتتب ث٘تتبى اؾتتبزُ داز

ثِ فجتبزتٖ فسآٌٗتدّبٖٗ    [.48گرازد   هٖ س٘تأثّ٘جبًب  خَد 

[ ٍ عتٖ  49ؾتَد   ٖ هکبز ثسدُ  کِ ثسإ هدٗسٗت ّ٘جبًب  ثِ

داٍعلجبًِ هتد ، ؾتد  ٍ ًتَؿ     عَز ثِتَاًٌد  ّب هٖ آى اًػبى

 [.50  ٌدًٗوبٕ کبز دغتکٌٌد،  ّ٘جبًٖ زا کِ تجسثِ هٖ

اًتد اش ازشٗتبثٖ هجتدد     تٌؾ٘ن ّ٘جتبى فجتبز    ّجسدزا دٍ

[ کِ ثِ تفػ٘س هجدد ؾتٌبختٖ ٗتک   51، 52 -53  ٖؾٌبخت

ِ ٘دزًتزٍٗداد ّ٘جبًٖ اؾبزُ دازد ٍ  ّ٘جتبًٖ آى زا   س٘تتأث  جت

[ ٍ غسکَة ث٘بًٖ کِ ثِ ٗک زاّجتسد  48، 54دّد   تغ٘٘س هٖ

 [ کتت55ِ، 57- 56، 58، 59 -60 دازد پبغتتم هحتتَز اؾتتبزُ 

[ ٍ 48اغتت   هْبز ث٘بى زفتبزٕ هستجظ ثب ٗک ّ٘جبى هداٍم 

ثب خلق هٌفٖ ث٘ؿتس، فولکسد ث٘ي فسدٕ ثدتس ٍ غغَح ثبلاتس 

ّتبٕ   [. دز ثسزغ59ٖ، 61اغت  ؾٌبغٖ زٍاًٖ هستجظ  آغ٘ت

اش  هؤثستسازشٗبثٖ هجدد  اغت کِ ؾدُ دادُآشهبٗؿ بّٖ ًؿبى 

ؾٌبختٖ ٕ فبعفٖ، بهدّب٘پ[ ٍ 59، 62اغت  غسکَثٖ ث٘بًٖ 

[، 63اغت  کٌد کِ ثسإ فسد هف٘دتس  ٍ اجتوبفٖ زا اٗجبد هٖ

، 64اغتت    هتؤثس ثتسإ غتلاهت زٍاى    دزاشهد دز  ؾد  ثِ

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّبٕ اٗي س٘کبزگ ثِتَاًد  اهب فَاهلٖ هٖ؛ [37

ّ٘جتتبى زا هفتتت  ًوبٗتتد ٍ هوکتتي اغتتت پ٘بهتتدّبٕ ثتتبلقَُ 

هحسٍه٘تت ٍ  ًبهغلَثٖ زا ثسإ ثْصٗػتٖ ّ٘جبًٖ اٗجبد کٌد، 

دز ّوت٘ي زاغتتب ًتتبٗج     [.65اغت  ک٘ف٘ت ًبهغلَة خَاة 
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تٌؾ٘ن  هؤثسٕ زاّجسدّبٗک پطٍّؽ ًؿبى داد کِ اغتفبدُ اش 

ثْجتَد   ثبّتدف ّ٘جبى هوکي اغت دز اثسثفؿتٖ هتداخلا    

[. ّوچٌت٘ي دز پتطٍّؽ   66ثبؾتد   ک٘ف٘ت خَاة غتَدهٌد  

دٗ سٕ دزٗبفتٌد کتِ ک٘ف٘تت پتبئ٘ي ختَاة ٍ هحسٍه٘تت اش      

ًؾوتٖ دز   تَاًد ثب اختلال دز فولکسد ّ٘جبًٖ ٍ ثٖ هٖخَاة 

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّبٕ س٘کبزگ ثِتٌؾ٘ن ّ٘جبى هستجظ ثبؾد ٍ 

ّ٘جبى غبشگبزاًِ زا هفت  کٌد ٍ پ٘بهدّبٕ ثبلقَٓ ًتبهغلَثٖ  

هحققتبى   فلاٍُ ثِ[. 67کٌد  زا ثسإ ثْصٗػتٖ ّ٘جبًٖ اٗجبد 

ٗکٖ اش اًد کِ تٌؾ٘ن رق٘ف ّ٘جبًب  هوکي اغت  ًؿبى دادُ

 [.68ثبؾد  ٖ هجتٌٖ ثس خَاة پصؾک زٍاى دزخغس هؤثسفَاه  

تَاًد  ثب تَجِ ثِ ًؾسٗٔ تٌؾ٘ن ّ٘جبى، ؾفقت ثِ خَد هٖ

کتِ اش عسٗتق    [69ثبؾتد   ٗک زاّجسد خَدتٌؾ٘وٖ ّ٘جبًٖ 

 کٌد. ازتجبط ؾفف ثب خَدؼ دز شهبى پسٗؿبًٖ فو  هٖ

ٍزشٕ هقغَف ثِ ختَد ثبفتف احػتبظ دل سهتٖ،      ؾفقت

وبٗتتت ًػتتجت ثتتِ خغبّتتب، ًقتتبط رتتقف ٍ    ثفؿتتؽ ٍ ح

ِ ّبٕ فسد ؾدُ ٍ هَجت احتسام فسد ثِ خَد  کبغتٖ  فٌتَاى  ثت

[. ثدٗي عسٗق توسٗي ث٘ؿتس ؾتفقت  70ؾَد  ٖ هٗک اًػبى 

هَجت کتبّؽ تتسظ اش    [71  ٖآگبّ ثِ خَد ثب افصاٗؽ ذّي

[، 72غبشًدُ   هػئلِٖ ثسإ ؾسم کوتس، ح  آهبدگ ؾکػت،

ٍ  [73، 74ؾدُ  تٌؾ٘ن ّ٘جبى ٍ زاّجسدّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘جبى 

ٕ  اًقغتبف هػ٘س  ٖ  پترٗس ٖ    ؾتٌبخت آٍزد  زا دز افتساد فتساّن هت

 75.] 

دز ّو٘ي زاغتب ًتبٗج تحق٘قبتٖ کتِ ثتِ ثسزغتٖ دزثتبزُ     

     ٖ دّتد کتِ    هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد پسداختٌتد، ًؿتبى هت

هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد ثبفتف افتصاٗؽ فبعفتِ هبجتت ٍ       

ّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘جبى هبًٌد ازشٗبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ دز    هْبز 

کٌٌتدگبى هجتتلا ثتِ اختتلال افػتسدگٖ       إ اش ؾتسکت  ًوًَِ

ثٌ٘تٖ   ّب دز زاثغِ ثب پت٘ؽ  فلاٍُ پطٍّؽ [. ث76ِ  اغبغٖ ؾد

ٕ  آٍزٕ ٍ ؾفقت ثِ خَد ثس اغبظ اًقغبف تبة ؾتٌبختٖ   پترٗس

٘ػتن ًؿتبى داد کتِ    تدز پدزاى کَدکبى ثتب اختتلال ع٘تف ا   

آٍزٕ ٍ ؾتفقت ثتِ    ثٌٖ٘ تبة ؾٌبختٖ دز پ٘ؽ رٗسٕپ اًقغبف

 [.77  ٘ػن ًقؽ اغبغٖ دازدتخَد پدزاى کَدکبى ا

ؾتدُ دز ثتبلا ٍ عجتق     دزهجوَؿ، ثب تَجِ ثِ هَازد هغسح

پ٘ؿٌ٘ٔ پطٍّؽ کِ حتبکٖ اش اثتسا  ٍ پ٘بهتدّبٕ هفتسة ٍ     

 ِ ّتبٕ   هٌفٖ هٌتج اش خَاة ًبکبفٖ ٍ ثبک٘ف٘ت پبئ٘ي دز جٌجت

[ ٍ 1  تٖ ٍ ّ٘جبًٖ داًؿجَٗبى اغتت جػوبًٖ، زٍاًٖ، ؾٌبخ

تَجْٖ اش افساد جبهقتٔ هتب    کِ اٗي  ؿس دزقد  بث  اش آًجبٖٗ

 ٖ دٌّتد ٍ ّوتَازُ ک٘ف٘تت ختَاة ًتبهغلَة ٍ       زا تؿک٘  هت



 

99 

 104-۷۸، صص 1402پایيش ٍ سهستاى ، 41، پياپی2، ضوارُ 21ضٌاسی تاليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 87-104 

 

فٌَاى ٗک هقض  ثْداؾتتٖ دز اٗتي افتساد هغتسح      رق٘ف ثِ

دٌّدُ ؾتَ٘ؿ   ّب کِ ًؿبى فلاٍُ هغبثق ثب ثسزغٖ ثَدُ اغت، ثِ

لا  ک٘ف٘تتت ختتَاة دز ثتت٘ي   هؿتتک دزقتتد 58ثتت٘ؽ اش 

داًؿجَٗبى اٗساًٖ اغت ٍ ثب تَجِ ثِ جَ ٍ فضتبٕ حتبکن ثتس    

شًدگٖ آًبى، اٗي  ؿس دز هقسل هؿکلا  ختَاة ٍ ک٘ف٘تت   

تسٕ ثِ ًػجت جوق٘ت فوَهٖ  ساز  خَاة ًبهغلَة ٍ رق٘ف

[ هوکي اغتت اٗتي ک٘ف٘تت ًتبهغلَة ختَاة دز      18  دازًد

ثلٌدهتتد  ٍ داًؿتتجَٗبى ثتتدٍى هداخلتتِ ثٌْ تتبم ٍ هتتؤثس دز 

القوس اداهِ ٗبفتِ ٍ هتقب تت آى اٗتي افتساد دز     قَز  هبدام ثِ

آٌٗدُ کؿَز خَٗؽ غْ٘ن ّػتٌد ٍ غلاهت زٍاًٖ اٗي  ؿتس  

تَاًد غْن ثػصاٖٗ دز غلاهت زٍاًٖ جبهقِ داؾتِ ثبؾتد،   هٖ

تَجِ دز اٗي شهٌ٘تِ کتِ    ثب دز ًؾس داؾتي خلأ پطٍّؿٖ  بث 

ثب ًؾس ثِ اٌٗکتِ  هَجت رسٍز  اًجبم پطٍّؽ حبرس اغت ٍ 

دّد کتِ دز داخت     ثسزغٖ ًَٗػٌدگبى اٗي پطٍّؽ ًؿبى هٖ

کؿتتَز تتتبکٌَى پطٍّؿتتٖ جتتبهـ ٍ ثتتدٗي ؾتتک  دز شهٌ٘تتٔ  

ّبٕ  هتغ٘سّبٕ پطٍّؽ حبرس قَز  ً سفتِ اغت ٗب پطٍّؽ

   ِ اًتد ٍ هغبلقتب     هَجَد اش اثقبد دٗ سٕ ثتِ هَرتَؿ پسداختت

 اًدکٖ دز اٗي ثبة ٍجَد دازد،

ٖ  ثٌبثساٗي پطٍّؽ حب  ِ   رتس هت فٌتَاى ًفػتت٘ي    تَاًتد ثت

پطٍّؽ دز اٗي شهٌِ٘ ثبؾد کِ ک٘ف٘ت خَاة زا دز اٗي دٍزٓ 

تحك٘لٖ ٍ ثب تسک٘جٖ اش اٗي هتغ٘سّب هَزدثسزغتٖ  تساز دادُ   

ٖ    اغت. ثِ تَاًتد حتبئص    فلاٍُ پطٍّؽ حبرس اش اٗتي لحتبػ هت

اّو٘ت ثبؾد کِ ًقؽ هتغ٘سّبٕ هرکَز زا دز تج٘ت٘ي هتغ٘تس   

ؾکبز ٍ تكَٗس زٍؾٌٖ اش ًحَُ تقبهت   ٍاثػتِ ک٘ف٘ت خَاة آ

  ٖ دّتد، ّوچٌت٘ي تق٘ت٘ي ه٘تصاى      ٍ ازتجبط آًبى ثِ دغتت هت

کٌٌدگٖ ّس ٗتک اش اٗتي هتغ٘سّتب     ثٌٖ٘ اّو٘ت ٍ  دز  پ٘ؽ

تَاًد اش اّو٘ت ثبلائٖ ثسخَزداز ثبؾد تب ثب تَجتِ ثتِ اٗتي     هٖ

 ِ ٍ  تج٘٘ي ثتَاى دز، ثْتسٕ اش اٗي هتغ٘س ثت ثتب   دغتت آٍزدُ 

ثتتسإ ازتقتتب ٍ ثْجتتَد ک٘ف٘تتت ختتَاة   هتتداخلا  ثٌْ تتبم  

داًؿتتجَٗبى ا تتداهب  لاشم ٍ هٌبغتتجٖ قتتَز  پتترٗسد ٍ اش   

پ٘بهدّبٕ هٌفٖ ثقدٕ آى ثتَاى پ٘ؿ ٘سٕ ًوَدُ ٗب فتَازل  

زا ثِ حدا   زغبً٘د ٗب اش ثبز هبلٖ گصافتٖ کتِ ثتس جبهقتِ      آى

ثسإ دزهتبى ٍ هداخلتِ اٗتي هقضت  ثْداؾتتٖ ثتسإ  ؿتس        

ؾَد جلَگ٘سٕ کسدُ، ثتَاى اٗي  داًؿجَٗبى دز ًؾس گسفتِ هٖ

ثبز هبلٖ زا دز هػ٘س آهَشؼ دز جْت پ٘ؿ ٘سٕ اش هؿکلا  

 گرازٕ کسد.  خَاة ثسإ اٗي  ؿس غسهبِٗ

هٌؾَز ؾٌبخت  ثس ّو٘ي اغبظ ّدف پطٍّؽ پ٘ؽِ زٍ ثِ

ّتتس چتتِ ث٘ؿتتتس هتغ٘سّتتبٕ تأث٘سگتتراز ثتتس ک٘ف٘تتت ختتَاة  

ِ اٗتي  گَئٖ ث دز زاغتبٕ پبغم گسفتِ اغت ٍ داًؿجَٗبى اًجبم

غؤال اغت کِ آٗب ک٘ف٘تت ختَاة دز داًؿتجَٗبى اش عسٗتق     

ٕ  ؾفقت ثِ ختَد، اًقغتبف   ؾتٌبختٖ ٍ ًقتؽ ه٘تبًجٖ     پترٗس

 ثٌٖ٘ اغت؟ تٌؾ٘ن ّ٘جبى  بث  پ٘ؽ

 رٍش

 ًَع پژٍّص

اش دغتِ تحق٘قتب  کوتٖ ٍ اش ًؾتس زٍؼ     پطٍّؽ حبرس

1ّب تَق٘فٖ اش ًَؿ ّوجػت ٖ گسدآٍزٕ دادُ
 ثَد. 

 آزهَدًٖ

 آهارٕالف( جاهعٔ 

جبهقٔ آهبزٕ پطٍّؽ حبرس زا کلِ٘ داًؿجَٗبى داًؿ بُ 

 دادًد. تؿک٘  هٖ 1400 _1401گ٘لاى دز غبل تحك٘لٖ 

 ب( ًؤًَ پژٍّص

دز ) تكتتبدفٖ گ٘تتسٕ ر٘تتس دز اٗتتي پتتطٍّؽ زٍؼ ًوًَتتِ

کتبز گسفتتِ ؾتد. حجتن ًوًَتِ عجتق جتدٍل         دغتسظ(، ثِ

ٖ ) ًفس اًتفبة ؾتد  384« کسجػٖ ٍ هَزگبى» کتِ   اش آًجتبٗ

تقداد جبهقٔ داًؿجَٗبى ثبلاتس اش قد ّتصاز ًفتس ثتَدُ تقتداد     

 ؾدُ اغت(. ًفس تق٘٘ي 384ًوًَِ 

ؾبه ؛ داًؿتجَ ثتَدى،  تساز     ّبٕ ٍزٍد ثِ پطٍّؽ هلا،

، زربٗت آگبّبًِ ثسإ ٍزٍد ثِ 20-45 داؾتي دز داهٌِ غٌٖ

ّبٕ خسٍج ً٘ص ؾتبه ؛ ٍجتَد اختتلالا      پطٍّؽ ثَد. هلا،

ّتب ٗتب    ثفتؽ  ازٍّبٖٗ هبًٌتد؛ آزام جػوبًٖ ٍ زٍاًٖ، هكسف د

ذکس اغت کِ   بث )آٍزّب ٍ فدم توبٗ  ثِ ّوکبزٕ ثَد.  خَاة

ّتتبٕ ٍزٍد ٍ ختتسٍج ثتتِ پتتطٍّؽ اش عسٗتتق   توتتبهٖ هتتلا،

ازشٗبثٖ ؾتد. اٗتي    ِغبخت هحققؾٌبختٖ  پسغؿٌبهٔ جوق٘ت

پسغؿتتٌبهٔ هحقتتق غتتبختِ غتتؤالاتٖ دز ازتجتتبط ثتتب غتتي،   

بٗس اعلافتتب  جٌػتت٘ت، تحكتت٘لا ، دازٍّتتبٕ هكتتسفٖ ٍ غتت

کٌٌتتدگبى زا ثتتب تَجتتِ ثتتِ ّتتدف  ؾتتٌبختٖ ؾتتسکت جوق٘تتت

 گسفت(. پطٍّؽ دز ثسهٖ

 اتسارّإ پژٍّص

 پ٘تصثتَزگ دز اٗي پطٍّؽ اش پسغؿٌبهٔ ک٘ف٘تت ختَاة   

(، 2003) «ًتتتف»(، هق٘تتتبظ ؾتتتفقت ثتتتِ ختتتَد  1989)

( ٍ 2010« )ًٍتتدز ٍالٍ  دًتت٘ع»ؾتتٌبختٖ  پتترٗسٕ اًقغتتبف

ثتسإ   (2003) «گتساظ ٍ جتبى  »پسغؿٌبهٔ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى  

                                                 
1 . The Structural Equation Model (SEM) 
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 ّوکاراىٍ  هزین دلذار گَّزداًی... /  یاً يه: ًقص خَاب تيفيتاکٍ ضفقت تِ خَد  ضٌاختیپذیزیاًعطافراتطة تيي 

 ّبٕ پطٍّؽ اغتفبدُ ؾد: گسدآٍزٕ دادُ

 :1( پرسطٌاهٔ تررسٖ ک٘ف٘ت خوَاب پ٘زستوَر   1

( دز کلٌ٘٘تتک 1989ٍ ّوکتتبزاى دز غتتبل ) تَغتتظ ثتتَٗع

[ کتِ ٗتک ؾتبخف    24  پصؾکٖ پ٘تصثَزگ عساحٖ ؾد زٍاى

افتوبد ثسإ غٌجؽ ک٘ف٘تت ختَاة جْتبًٖ     پسکبزثسد ٍ  بث 

گ٘تسٕ ٍ   گرؾتتِ اًتداشُ  اغت کِ اختلالا  خَاة زا دز هتبُ  

 19فبهت  ٍ   7[. اٗي پسغؿتٌبهِ ؾتبه    78  کٌد ازشٗبثٖ هٖ

د ٘قتِ   10تب  5ٍ تکو٘  آى تقسٗجبً  [51، 79  ثبؾد گَِٗ هٖ

، 2ک٘ف٘ت ذٌّٖ ختَاة »[ 78  فبه  اش 7کؿد. اٗي  عَل هٖ

، 5، کبزاٖٗ خَاة4، تأخ٘س دز ثِ خَاة زفتي3شهبى خَاة هد 

ٍ اختتلال   7، اختلالا  ختَاة 6زآٍ اغتفبدُ اش دازٍّبٕ خَاة

ّتب ثتب    [، پبغتم 51  ؾتدُ اغتت   تؿتک٘   «8زٍشاًِ فولکسدٕ

[، دز هحدٍدُ 66  إ دزجِ 4اغتفبدُ اش ٗک هق٘بظ ل٘کس  

 0هبتتبل  فٌتتَاى [، ثتت51ِ  ؾتتًَد هتتٖ ثٌتتدٕ زتجتتِ 3تتتب  0

 3ٍ  «ک٘ف٘ت ختَاة ختَة  » دٌّدُ فدم هؿک  خَاة ًؿبى

 «ک٘ف٘تت ختَاة ثتد   »دٌّدُ هؿکلا  ؾدٗدتس ختَاة   ًؿبى

ّتتبٕ  [. ًوتتسُ کلتتٖ اش هجوتتَؿ ًوتتسا  هق٘تتبظ 78  اغتتت

 تساز   21تتب   0ؾَد کتِ دز داهٌتِ ثت٘ي     گبًِ حبق  هٖ ّفت

دٌّتدُ اختتلال ک٘ف٘تت     ًوسا  ثتبلاتس ًؿتبى   .[66  گ٘سد هٖ

ًؿتبً س فتبد     0 - 5فلاٍُ ًوسُ ثت٘ي   ذٌّٖ خَاة اغت، ثِ

، 6 - 8خَاة عج٘قٖ، اختلال خَاة خف٘تف دز داهٌتِ ثت٘ي    

ٍ اختتلال ختَاة    9 - 11اختلال خَاة هتَغتظ دز داهٌتِ   

 ؾتَد  ثٌدٕ ٍ هؿفف هٖ ٗب ث٘ؿتس عجقِ 12ؾدٗد دز داهٌِ 

ِ  5[. هقوَلاً ًوسُ جْبًٖ ثبلاتس اش 80  فٌتَاى ؾبخكتٖ اش    ثت

   ِ ٗتب هؿتکلا     اختلالا  خَاة هتستجظ دز حتدا   دٍ هؤلفت

 ٖ [، 78  ؾتَد  هتَغظ دز ث٘ؽ اش غِ هؤلفِ دز ًؾس گسفتِ هت

 ٍ زٍاٗتٖ زا اش  83/0پسغؿٌبهِ زا ثساثس ثتب   دز پطٍّؿٖ افتجبز

ثسآٍزد کسدًد. دز اٗساى ً٘ص زٍاٖٗ ٍ افتجبز اٗي  6/89تب  5/86

[. 81  ثتسآٍزد ؾتد   89/0، 86/0پسغؿٌبهِ ثِ تست٘ت ثساثس ثب 

ٖ   تحل٘  فبه  تأٗ٘دٕ اٗي پسغؿٌبهِ، ّوِ هبدُ  ّب ثتبز فتبهل

ِ  [.82  داؾتتٌد  40/0ث٘ؿتس اش  ٍُ افتجتبز پسغؿتٌبهِ   فتلا  ثت

 دغت آهد. ثِ 73/0ک٘ف٘ت خَاة دز پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب 

                                                 
1 . Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

2 . Subjective sleep Quality 

3 . Sleep Duration 

4 . Sleep Latency 

5 . Sleep Efficiency 

6 . Use of Sleep Medication 

7 . Sleep Disturbances 

8 . Daytime Dysfunction 

تَغتظ ًتف دز غتبل     :9( هق٘اس ضوفقت توِ خوَد   2

 26خَد گصازؾٖ  [. ٗک اثصاز30  ؾدُ اغت ( عساح2003ٖ)

گ٘سٕ ؾؽ شٗسهق٘بظ ؾفقت ثِ  إ اغت کِ ثسإ اًداشُ هبدُ

هق٘بظ اش  [، غِ شٗس83، 84  گ٘سد خَد هَزداغتفبدُ  ساز هٖ

کتِ ؾتبه ؛ ختَد     [85  هق٘تبظ هبجتت ّػتتٌد    ؾؽ خسدُ

کٌن ًػجت ثتِ   هي غقٖ هٖ»هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 5)هْسثبًٖ 

اًػتتبً٘ت  ،«ختتَدم فؿتتق ثتتَزشم ٍ تتتٖ دزد فتتبعفٖ دازم  

ٍ تٖ اٍربؿ ثتسإ هتي ثتد    »هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 4) هؿتس،

کتِ   داًتن  زٍد، هي هؿکلا  زا ثفؿٖ اش شًدگٖ هٖ پ٘ؽ هٖ

ٖ ّوتت ٖ  «کٌٌتتد ِ اش آى فجتتَز هتت آٗتتتن(  4) ٍ ذّتتي آگتتبّ

ٖ  »هببل  فٌَاى ثِ کٌتد، غتقٖ    ٍ تٖ چ٘صٕ هي زا ًبزاحتت هت

ِ     هٖ [. غتِ  25  اغتت  «دازم کتٌن احػبغتبتن زا هتقتبدل ً ت

ِ   خسدُ قتَز  هقکتَظ کدگترازٕ     هق٘بظ دٗ س هٌفتٖ ٍ ثت

ِ  5)  ضبٍتٖ [. ؾبه  خَد86  ؾًَد هٖ هبتبل   فٌتَاى  آٗتن( ثت

ّتبٕ ختَدم ًبزارتٖ ّػتتن ٍ      ٍ ًبزغبٖٗهي دزثبزُ فَ٘ة »

ِ ( آٗتن 4)، اًصٍا «کٌن  ضبٍ  هٖ ٍ تتٖ ثتِ   »هبتبل   فٌتَاى  ثت

ٖ   ّبٗن فکس هٖ ًبزغبئٖ ؾتَد ث٘ؿتتس احػتبظ     کٌن، ثبفتف هت

اشحتد   ٍ ؾٌبغبٖٗ ث٘ؽ «جداٖٗ ٍ جدا ؾدى اش ثقِ٘ دً٘ب کٌن

ٍ تٖ هي احػبظ ًبزاحتٖ »هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 4)افساعٖ( )

ثِ ٍغَاظ دازم ٍ زٍٕ ّس چ٘صٕ کِ اؾتتجبُ   کٌن، توبٗ  هٖ

 5ّب دز ٗتک داهٌتِ    [. پبغم30  اغت «کٌن اغت توسکص هٖ

تقسٗجتبً  » 5تتب  « تقسٗجتبً ّسگتص  » 1 اش [.87  إ ل٘کتس   دزجِ

ثسإ ًؿبى دادى ه٘تصاى ً تسؼ ؾتفقت ثتِ ختَد       «ّو٘ؿِ

گَٗتتِ دز شٗتتس  9فتتلاٍُ  [. ثتت88ِ  ؾتتًَد ثٌتتدٕ هتتٖ زتجتتِ

ِ ّبٕ خَد ضبٍتٖ ٗ هق٘بظ ٍ  16، 11، 8، 1»ّتبٕ   قٌٖ گَٗت

ً٘تبش   «24ٍ  20، 6، 2»اشحد هَازد  ٍ دز ؾٌبغبٖٗ ث٘ؽ «21

[. ًوسُ ک  ثب هحبغجِ ًوتسُ  89  ثِ کدگرازٕ هقکَظ دازًد

[ ًوسُ ثبلاتس 30  آٗد دغت هٖ هق٘بظ ثِ ه٘بً ٘ي ؾؽ خسدُ

[. 30، 77  حبکٖ اش غغَح ثبلإ ؾفقت ثِ خَد اغت 60اش 

گصازؼ  92/0ثَز دز ًػفِ اقلٖ ثساثس ثب افتجبز پسغؿٌبهٔ هص

 79/0[. دز ًػفِ اٗساًٖ افتجبز اٗي هق٘بظ ثساثتس ثتب   30  ؾد

[. تحل٘  فبه  تأٗ٘تدٕ هق٘تبظ ؾتفقت ثتِ     90  ثسآٍزد ؾد

فلاٍُ افتجبز اٗي هق٘تبظ دز   [. ث91ِ  گصازؼ ؾد 93/0خَد 

 ثَد. 76/0پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب 

ٕ  ( پرسطٌاهٔ اًعطوا  3 ٖ  پویٗر تَغتظ   :10ضوٌاخز

                                                 
9 . Self-Compassion Scale (SCS) 

10 . Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
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( عساحتتٖ ؾتتد، اٗتتي  2010غتتبل ) دًتت٘ع ٍ ًٍتتدز ٍال دز

إ ثتتتتسإ تق٘تتتت٘ي غتتتتغ     هتتتتبدُ  20پسغؿتتتتٌبهٔ 

ٖ   ؾتٌبختٖ افتساد   پرٗسٕ اًقغبف [. 42، 92  ؾتَد  اغتتفبدُ هت

ٖ  ؾبه  دٍ خسدُ ٍ   هق٘بظ، جتبٗ صٌٗ کٌتتسل   ّتبٕ ؾتٌبختٖ 

کٌتتد غتتِ جٌجتتِ  [ کتتِ غتتقٖ هتت42ٖ، 93  ؾتتٌبختٖ اغتتت

 گ٘تسٕ کٌتد التف(    د اًتداشُ ؾٌبختٖ زا دز افتسا  پرٗسٕ اًقغبف

 ِ ّتتبٕ  فٌتتَاى هَ ق٘تتت توبٗتت  ثتتِ دز، ؾتتساٗظ غتتفت ثتت

ّبٕ جبٗ صٗي  ة( تَاًبئٖ دز، تقدادٕ اش تَجِ٘ کٌتسل،  بث 

ؾتتدُ ثتتسإ زٍٗتتدادّبٕ شًتتدگٖ ٍ زفتبزّتتبٕ اًػتتبًٖ ٍ ج(  

ّبٕ جبٗ صٗي دز اٗجبد افکتبز   ح  پتبًػ٘  تَل٘د ثسخٖ اش زاُ

[. ؾتتَُ٘ 42  ّتتبٕ غتتفت  پتترٗس ثتتسإ هَ ق٘تتت  اًقغتتبف

کِ  [94  إ اغت دزجِ 7ثس اغبظ هق٘بز ل٘کس   گرازٕ ًوسُ

 ؾَد ثٌدٕ هٖ زتجِ «کبهلاً هَافقن» 7تب  «کبهلاً هفبلفن» 1اش 

، 5، 3، 1»آٗتن  13هق٘بظ جبٗ صٗي ؾبه   [. خسد42ُ، 77 

کِ  دزحبلٖاغت؛  «20ٍ  19، 18، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 6

زا  «17ٍ  15، 11، 9، 7، 4، 2» آٗتتتتن 7هق٘تتتبظ کٌتتتتسل 

دز  «17ٍ  11، 9، 7، 4، 2»ّتبٕ   [. آٗتتن 42  ؾَد ؾبه  هٖ

ِ   ّبٕ هقکَظ آٗتن فْسغت ٍتحل٘ت    ّػتٌد کِ ثتسإ تجصٗت

 [.  42، 94  ً٘بش ثِ کدگرازٕ هجدد دازًد

 140تتب حتداکبس    20ًوسا  اٗي پسغؿٌبهِ ث٘ي حتدا    

 ٖ دٌّتتدٓ  ًوتتسٓ ثتتبلاتس، ًؿتتبى   [.95  ؾتتَد هؿتتفف هتت

 [.42، 93  دز فتتسد اغتتت ؾتتٌبختٖ ث٘ؿتتتس رٗسٕپتت اًقغتتبف

ٍ دز  91/0افتجتتبز دزکتت  اٗتتي هق٘تتبظ ثساثتتس ثتتب   فتتلاٍُ ثتتِ

 91/0تست٘ت ثساثس ثتب   ّبٕ جبٗ صٗي ٍ کٌتسل ثِ هق٘بظ خسدُ

   [.42  دغت آهد ثِ 84/0ٍ 

دز اٗساى ً٘ص عٖ پطٍّؿٖ کِ قَز  گسفت افتجبز ثساثتس  

دٕ اٗتتي [. تحل٘تت  فتتبهلٖ تأٗ٘تت96  گتتصازؼ ؾتتد 90/0ثتتب 

[. 94  دغت آهتد  ثِ 82/0تب  63/0دز داهٌِ ث٘ي  پسغؿٌبهِ

 77/0فلاٍُ افتجبز اٗي پسغؿٌبهِ دز پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب  ثِ

 دغت آهد. ثِ

تَغظ گتساظ ٍ جتبى    :1( پرسطٌاهِ تٌظ٘ن ّ٘جاى4

 10[. اٗي پسغؿتٌبهٔ  59، 97  ( عساحٖ ؾد2003دز غبل )

ؾتبه  ازشٗتبثٖ هجتدد    هؤلفِ  شٗس [، دازإ د59ٍ، 98آٗتوٖ  

[؛ توبٗ  ثِ اغتفبدُ 24، 59  ٍ غسکَثٖ ث٘بًٖ اغت ؾٌبختٖ

 دّتد  دٍ زاّجسد تٌؾ٘ن ّ٘جبى زا هَزد ازشٗبثٖ  ساز هٖ اش اٗي

[. ؾتتؽ غتتؤال اٗتتي پسغؿتتٌبهِ ازشٗتتبثٖ هجتتدد   59، 98 

                                                 
1 . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

هبتتبل  فٌتتَاى دّتتد؛ ثتتِ ؾتتٌبختٖ زا هتتَزد ازشٗتتبثٖ  تتساز هتتٖ

ٕ  ختَاّن ّ٘جتبى هبجتت    کِ هٖ ٌّ بهٖ» داؾتتِ ثبؾتن،    تتس

ٖ    فکس هٖ زٍؾٖ زا کِ دز هَزد اٍربؿ ، «دّتن  کتٌن تغ٘٘تس هت

چْبز هتَزد آى ً٘تص غتسکَثٖ ث٘تبًٖ زا هتَزد ازشٗتبثٖ  تساز        

ّتب   فتدم ث٘تبى آى   زا ثب هي ّ٘جبًبتن» هببل فٌَاى دّد؛ ثِ هٖ

ّبٕ پسغؿٌبهِ دز هق٘تبظ   [. آٗتن59، 97 « کٌن کٌتسل هٖ

تتب   «کبهلاً هفبلفن» هػبٍٕ ثب 1[ کِ 99  إ دزجِ 7ل٘کس  

[، 59، 73  اًتد  گرازٕ ؾدُ ًوسُ «کبهلاً هَافقن» هػبٍٕ ثب 7

ٕ  6 - 42ًوسُ ثتسإ ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ      داهٌِ  ٍ ثتسا

[. ًوسا  59  ؾدُ اغت دز ًؾس گسفتِ 4 - 28غسکَة ث٘بًٖ 

زاّجسدّبٕ  هق٘بظ حبکٖ اش اغتفبدُ هکسز اش ثبلا دز ّس خسدُ

 [.59، 98  ّبغت هسثَط ثِ آى

     ٖ  افتجبز اٗي پسغؿتٌبهِ ثتسإ ازشٗتبثٖ هجتدد ٍ غتسکَث

فلاٍُ افتجبز ثبشآشهتبئٖ ثقتد اش    دغت آهد، ثِ ثِ 79/0ثبلاتس اش 

 ؾتدُ اغتت   گتصازؼ  69/0غِ هبُ ثسإ ک  هق٘بظ ثساثتس ثتب   

[. دز اٗساى ً٘ص پطٍّؿٖ کِ تَغظ حػتٌٖ٘ ٍ خ٘تس   59، 62 

 68/0( اًجتتبم ؾتتد، زٍاٗتتٖ کتت  هق٘تتبظ زا ثساثتتس ثتتب 1390)

[. دز پطٍّؿتتٖ کتتِ تَغتتظ حػتتٌٖ  100  گتتصازؼ کسدًتتد

 ( اًجبم ؾتد ًتتبٗج تحل٘ت  فتبهلٖ تأٗ٘تدٕ اش هتدل      2016)

[. 101  گتصازؼ ؾتد   67/0تتب   32/0ثت٘ي   ثبزّبٕ فتبهلٖ( )

افتجبز اٗي پسغؿٌبهِ دز پطٍّؽ حبرس ثسإ ازشٗبثٖ  فلاٍُ ثِ

ِ  71/0ٍ غتسکَثٖ ثساثتس ثتب     81/0هجدد ؾٌبختٖ ثساثس ثب   ثت

 د.دغت آه

 ضَ٘ٓ اًجام پژٍّص

ّبٕ ًبؾتٖ اش ؾتَ٘ؿ ٍٗتسٍظ کسًٍتب،      ثِ فلت هحدٍدٗت

ِ   پسغؿٌبهِ قتَز  ثتسخظ )آًلاٗتي( دز ثػتتس غتبٗت       ّتب ثت

ّبٕ اجتوبفٖ پسهفبعتت   لاٗي تٌؾ٘ن ٍ اش عسٗق ؾجکِ پسظ

کٌٌتدگبى )داًؿتجَٗبى(    هبًٌد تل سام ٍ ٍاتػبح ثسإ ؾتسکت 

قتَز    کٌٌدگبى خَاغتتِ ؾتد تتب دز    ازغبل ؾد ٍ اش ؾسکت

ّب زا تکو٘  ًوَدُ ٍ  توبٗ  ثِ ؾسکت دز پطٍّؽ، پسغؿٌبهِ

   ِ قتَز  اًفتسادٕ ٍ    ثسإ پطٍّؿ ساى ازغبل کٌٌتد. افتساد ثت

ؾدُ دز پطٍّؽ  کبز گسفتِ ّبٕ ثِ قَز  هجبشٕ پسغؿٌبهِ ثِ

زا تکو٘  کسدًد. ّوچٌ٘ي ثسإ هلاحؾب  اخلا ٖ ٍ زفبٗتت  

قٖ هبًتدى  اًػبًٖ دزشهٌ٘ٔ هحسهبًِ ٍ خكَ -اقَل اخلا ٖ 

کٌٌتدگبى اعوٌ٘تبى    ّبٕ حبق  اش پسغؿٌبهِ ثِ ؾتسکت  دادُ

خبعس دادُ ؾد. فتلاٍُ ثتس اٗتي دز هتَزد ّتدف ٍ هؿتبزکت       

داٍعلجبًِ آًبى دز پطٍّؽ تَر٘حب  لاشم ازائِ ؾتد ٍ اٌٗکتِ   
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گًَتِ   هؿبزکت ٗب اًكساف اش ّوکبزٕ دز اٗتي پتطٍّؽ ّت٘    

 ّصٌِٗ هبلٖ ثسإ آًبى ثِ ّوساُ ًفَاّد داؾت.

 ّا ضَ٘ٓ تحل٘ل دادُ

ِ   ٍتحل٘  دادُ جْت تجصِٗ هٌؾتَز ثسزغتٖ غتؤال     ّتب، ثت

 ِ  ّتتبٕ ٍ ٗبفتتتِ تَقتت٘فٖ ّتتبٕ پتتطٍّؽ، اش دٍ غتتغ  ٗبفتتت

ّبٕ اغتٌجبعٖ زاثغتٔ   اغتٌجبعٖ اغتفبدُ ؾد. دز غغ  ٗبفتِ

ث٘ي هتغ٘سّب ثب آشهَى ّوجػت ٖ پ٘سغَى ٍ هدل پطٍّؽ ثتب  

ٕ آلفتب  تکٌ٘ک تحل٘  هػ٘س آشهَى ؾد. حداکبس غغ  خغتب 

(. p≤05/0تق٘ت٘ي ؾتد )   05/0، هقداز ّبِ ٘فسرجْت آشهَى 

افصازّتبٕ   ّبٕ پطٍّؽ ثب اغتتفبدُ اش ًتسم   ٍتحل٘  دادُ تجصِٗ

 اًجبم ؾد. SPSS ٍ 24 Amos 27آهبزٕ 

 ًزاٗج

 7/78ًفتتس ) 288جٌػتت٘ت ث٘ؿتتتس پبغتتف َٗبى ٗقٌتتٖ  

دزقتتد( هتتسد ثتتَد. ث٘ؿتتتس    3/21ًفتتس ) 78دزقتتد( شى ٍ 

ًفتس   117دزقد( هجتسد،   8/65ًفس ) 241پبغف َٗبى ٗقٌٖ 

 36دزقد( هغلقتِ ثَدًتد.    2/2ًفس ) 8دزقد( هتأّ  ٍ  32)

دزقتد(   6/59ًفس ) 218دزقد( دز هقغـ کبزداًٖ،  8/9ًفس )

دزقد( دز هقغـ ازؾتد   7/25ًفس ) 94دز هقغـ کبزؾٌبغٖ، 

دزقد( دز هقغـ دکتتسٕ هؿتغَل تحكت٘      9/4ًفس ) 18ٍ 

ثب اًحساف اغتبًدازد  56/31بى ثَدًد. ه٘بً ٘ي غٌٖ پبغف َٗ

 2/85ًفتس )  312غبل ثتَد. اکبتس پبغتف َٗبى ٗقٌتٖ      51/7

دزقتد(   7/11ًفتس )  43کسدًد،  دزقد( ثب خبًَادُ شًدگٖ هٖ

دزقتتد( تٌْتتب شًتتدگٖ   3ًفتتس ) 11دز خَاث تتبُ داًؿتت بُ ٍ 

 کسدًد. هٖ

ّتبٕ تَقت٘فٖ ٍ آشهتَى ّوجػتت ٖ      ، آهبز1ُدز جدٍل  

ّتب،   پ٘سغَى ث٘ي هتغ٘سّب آهتدُ اغتت.  جت  اش تحل٘ت  دادُ    

  ِ إ ٍ هقتبدٗس پتس     هقبدٗس پس  تک هتغ٘سُ ثب ًوتَداز جقجت

ؾٌبغبٖٗ ؾدًد کِ هَازد « هْبلاًَث٘ع»چٌدهتغ٘سُ ثب فبقلِ 

پس  اقتلاح ؾتدًد ٍ ً٘تبشٕ ثتِ حترف پبغتف َٗبى ًجتَد.        

ّتبٕ کجتٖ ٍ    سهبل ثَدى تک هتغ٘تسُ ثتب ؾتبخف   هفسٍرِ ً

+ 2تتب   -2کؿ٘دگٖ ثسزغٖ ؾد ٍ هقبدٗس کجٖ ٍ کؿت٘دگٖ  

ًؿتتبى داد  1[. ًتتبٗج جتدٍل   102  هَزد جتَل  تساز گسفتتت  

دز  ٖجت ٗتقس عتَز  ثِ سّب٘هتغ ٖتوبه ٖدگٍ٘ کؿ ٖکج سٗهقبد

ثتب هحتدٍدُ    ٕبدٗت آهد ٍ اختتلاف ش  دغت ثِ -2+ تب 2داهٌِ 

 کٗت پبزاهتس ٖاش آشهتَى ّوجػتت    ِدزًت٘جًداؾت،  هَزدًؾس

اغتتفبدُ   افصاز اٗوتَظ  ٍ آشهَى تحل٘  هػ٘س دز ًسم سغَى٘پ

فسل آشهتَى   . ّوچٌ٘ي ًسهبل ثَدى چٌدهتغ٘سُ کِ پ٘ؽؾد

ثسزغٖ ؾتد کتِ رتسٗت    « هسدٗب»تحل٘  هػ٘س ثَد ثب رسٗت 

 5دغت آهد ثتس اغتبظ هق٘تبز     ثِ 35/3 آهدُ ثساثس ثب دغت ثِ

تتَاى ًت٘جتِ گسفتت هفسٍرتِ      هٖ[ 103  ثسإ رسٗت هسدٗب

تَشٗتتتـ ًسهتتتبل چٌتتتدهتغ٘سُ ثس تتتساز ثتتتَد. دٍ هتغ٘تتتس    

ؾٌبختٖ ٍ ؾتفقت ثتِ ختَد دازإ کؿت٘دگٖ      پرٗسٕ اًقغبف

جصئٖ ثَدًد کِ ثب تَجِ ثتِ اٌٗکتِ ه٘تصاى کؿت٘دگٖ هقتداز      

ثَد ٍ اش غَٕ دٗ س ثب تَجِ  2شٗبدٕ ًجَد ٍ ًصدٗک ثِ هق٘بز 

حساف جصئٖ اش ًسهتبل  ثِ حجن ًوًَِ ًػجتبً ثصزگ پطٍّؽ، اً

 غبش تلقٖ ًؿد. ثَدى هؿک 

     

 هزغ٘رّإ پژٍّص ٕ تَص٘فٖ ٍ آزهَى ّوثسزگٖ پ٘رسَى ت٘يّا آهارُ. 1 جدٍل
  

 تَرم ٍاریاى کيفيت خَاب سزکَتی ارسیاتی ه ذد ضفقت تِ خَد یزیپذ اًعطاف کطيذگی ک ی اًحزاف استاًذارد هياًگيي هتغيزّا

 78/1     1 14/2 -82/0 76/13 85/93 تٖخؾٌب پرٗسٕ اًقغبف

 45/1    1 54/0** 23/2 -39/0 20/11 90/77 ؾفقت ثِ خَد

 53/1   1 40/0** 56/0** 32/0 -33/0 46/6 83/27 ازشٗبثٖ هجدد

 06/1  1 -22/0** -07/0 -19/0** -27/0 -08/0 78/4 40/16 غسکَثٖ

 تت 1 -03/0 31/0** 30/0** 32/0** 05/1 92/0 14/7 86/12 ک٘ف٘ت خَاة
   

05/0 ≥ = p  * ٍ01/0 ≥ = p ** 
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ؾٌبختٖ ثساثتس   پرٗسٕ اًقغبف ًؿبى داد ه٘بً ٘ي 1جدٍل 

، ازشٗتبثٖ هجتدد   90/77، ؾفقت ثِ ختَد ثساثتس ثتب    85/93ثب 

ٍ ک٘ف٘ت خَاة ثساثس  40/16، غسکَثٖ ثساثس ثب 83/27ثساثس ثب 

دغت آهد. آشهَى ّوجػت ٖ پ٘سغَى ًؿبى داد  ثِ 86/12ثب 

ؾتٌبختٖ،   پرٗسٕ دازٕ ث٘ي غِ هتغ٘س اًقغبف کِ زاثغٔ هقٌٖ

ازشٗبثٖ هجدد ثبک٘ف٘ت خَاة هؿبّدُ ؾتد  ؾفقت ثِ خَد ٍ 

(05/0>p)داز  اهب ث٘ي غسکَثٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة زاثغٔ هقٌٖ ؛

ٖ  p>05/0) هؿبّدُ ًؿد دازٕ ثت٘ي دٍ هتغ٘تس    (. زاثغتٔ هقٌت

ؾٌبختٖ ٍ ؾفقت ثِ ختَد ثتب ازشٗتبثٖ     پرٗسٕ هػتق  اًقغبف

هجتتتتدد ٍجتتتتَد داؾتتتتت ٍ ّوچٌتتتت٘ي زاثغتتتتٔ ثتتتت٘ي  

(، p<05/0داز ثتَد ) ٖ ؾٌبختٖ ٍ غسکَثٖ هقٌت  پرٗسٕ اًقغبف

   ِ إ هؿتبّدُ ًؿتد    اهب ث٘ي ؾفقت ثِ ختَد ٍ غتسکَثٖ زاثغت

(05/0<p.) 

ثسزغتتٖ ؾتتد  ّوجػتتت ٖ ثتت٘ي هتغ٘سّتتبٕ هػتتتق  ٍ 

ه٘تتبًجٖ )هتتؤثس ثتتس ک٘ف٘تتت ختتَاة( ًؿتتبى داد کتتِ ؾتتد   

ثَد کتِ ًؿتبى    70/0ّب دز حد هتَغظ ٍ کوتس اش  ّوجػت ٖ

تق  غبشٕ ث٘ي هتغ٘سّبٕ هػت  داد ّوجػت ٖ ؾدٗد ٍ هؿک 

( VIFٍجَد ًداؾت ٍ ّوچٌ٘ي هقبدٗس فبه  تَزم ٍازٗتبًع ) 

ثتَد   2ثسإ توبهٖ هتغ٘سّبٕ هؤثس ثس ک٘ف٘ت خَاة کوتس اش 

 خغتٖ چٌدگبًتِ ثتَد    کِ هقداز هَزد تأٗ٘دٕ ثسإ فدم ّتن 

خغٖ ؾدٗد ث٘ي هتغ٘سّبٕ هػتق   [ کِ ًؿبى داد ّن104 

 ٍجَد ًداؾت.

 آزهَى هدل پژٍّص

تفبدُ اش تکٌ٘ک تحل٘  هػ٘س هدل هفَْهٖ پطٍّؽ ثب اغ

هدل تجسثٖ دز حبلت رساٗت اغتتبًدازد   1آشهَى ؾد. ؾک  

اغت. لاشم ثِ ذکس اغت کِ ثس اغبظ ًتبٗج آشهَى ّوجػت ٖ 

( هتغ٘س ه٘بًجٖ غسکَثٖ ثب هتغ٘س ٍاثػتتِ  1پ٘سغَى )جدٍل 

داز ًداؾت ٍ ؾد  ّوجػت ٖ ً٘ص  ک٘ف٘ت خَاة زاثغٔ هقٌٖ

ؾفقت ثِ ختَد ٍ غتسکَثٖ    ثػ٘بز رق٘ف ثَد، ّوچٌ٘ي ث٘ي

إ هؿبّدُ ًؿد ٍ ثس اٗتي اغتبظ ٍ ثبّتدف ثْجتَد      ً٘ص زاثغِ

تتس، هتغ٘تس غتسکَثٖ اش هتدل      ثساشؼ هدل ٍ ازائِ هدل ثٌِْ٘

هفْتتَهٖ کٌتتبز گراؾتتتِ ؾتتد ٍ هتتدل ًْتتبٖٗ ثتتدٍى هتغ٘تتس  

غسکَثٖ تحل٘  ؾد. لاشم ثِ ذکس اغت کِ دز هسحلِ آشهتَى  

إ هؿبّدُ  َاة زاثغِاٍلِ٘ هدل ً٘ص ث٘ي غسکَثٖ ثبک٘ف٘ت خ

 ًؿد.

هدل تجسثٖ دز حبلت هقتبدٗس اغتتبًدازد اغتت.     1ؾک  

داز اغتتت  اشًؾتتس آهتتبزٕ هقٌتتٖ 1توتتبهٖ زٍاثتتظ دز ؾتتک  

(05/0>pَٕتت  .)    تتتسٗي تتتأث٘س دز هتتدل هسثتتَط ثتتِ تتتأث٘س

 49/0ؾٌبختٖ ثس ازشٗبثٖ هجدد ثب رسٗت تأث٘س  پرٗسٕ اًقغبف

ُ اغتت ٍ دز  ّبٕ ثساشؼ هتدل آهتد   ؾبخف 2ثَد. دز جدٍل 

 ًتبٗج آشهَى زٍاثظ هدل آهدُ اغت. 4ٍ  3جداٍل 
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 ّإ ترازش هدل پژٍّص . ضاخص2 جدٍل
   

 ًسثت ه ذٍر کای تز درجِ آسادی R2 AGFI PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA ضاخص تزاسش

 5تب  1دز ثبشُ  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >70/0 >33/0 هق٘بز

 80/3 063/0 94/0 92/0 92/0 88/0 74/0 75/0 14/0 ًت٘جِ

   
 

تتَاى   ّبٕ ثساشؼ هٖ دزهجوَؿ ثب ازشٗبثٖ توبهٖ ؾبخف

ًؿتبى اش   آهتدُ  دغت ثساشؼ ثِّبٕ  اغتٌجبط کسد کِ ؾبخف

تَاى ثساشؼ هتدل   ّب ثب هدل دازد ٍ هٖ  جَل دادُ ثساشؼ  بث 

 جَل ٍ هتَزد    بث  2ّبٕ ثساشؼ جدٍل  زا ثب تَجِ ثِ ؾبخف

ّبٕ ثساشؼ هقداز رتق٘فٖ   کدام اش ؾبخف تبئ٘د داًػت. ّ٘ 

هقتتتداز هتَغتتتغٖ دازد ٍ توتتتبهٖ  IFIًدازًتتتد، ؾتتتبخف 

اًتد؛   ٍ هغلَثٖ کػتت کتسدُ  ّبٕ دٗ س هقداز هٌبغت  ؾبخف

تَاى ثساشؼ هدل زا تبئ٘د کسد. رتسٗت تق٘ت٘ي    دزهجوَؿ هٖ

آهتد کتِ    ثِ دغت 14/0هتغ٘س ٍاثػتِ ک٘ف٘ت خَاة ثساثس ثب 

، ؾفقت ثِ ختَد  ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبفًؿبى داد هتغ٘سّبٕ 

دزقتتد اش ٍازٗتتبًع هتغ٘تتس  14ٍ ازشٗتتبثٖ هجتتدد تَاًػتتتٌد 

ًتتبٗج   3د. دز جتدٍل  ٍاثػتِ ک٘ف٘ت ختَاة زا تج٘ت٘ي کٌٌت   

 آشهَى زٍاثظ هػتق٘ن هدل آهدُ اغت.

      

 . ًزاٗج آزهَى رٍاتط ساخزارٕ در هدل )اثرات هسزق٘ن(3 جدٍل
   

 pهقذار  tهقذار  خطای استاًذارد ضزیة غيزاستاًذارد ضزیة استاًذارد راتطِ

 <001/0 54/9 024/0 23/0 49/0 ازشٗبثٖ هجدد <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 021/0 30/2 033/0 08/0 15/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 006/0 76/2 029/0 08/0 14/0 ازشٗبثٖ هجدد <-ؾفقت ثِ خَد 

 007/0 68/2 037/0 10/0 16/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ؾفقت ثِ خَد 

 007/0 71/2 065/0 18/0 16/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد 

       
  

ًتبٗج آشهَى اثسا  هػتق٘ن ًؿتبى داد کتِ توتبهٖ پتٌج     

ِ ؾتد. ٗ  د٘تبئ( 1دز هدل تجسثٖ )ؾک   س٘تأثهػ٘س ٗب   ّتب  بفتت

ٖ  پرٗسٕ اًقغبف س٘تأث( ًؿبى داد 3)جدٍل  ٍ ؾتفقت   ؾتٌبخت

ثِ خَد ثس هتغ٘س ه٘بًجٖ ازشٗبثٖ هجدد ٍ ثتس هتغ٘تس ٍاثػتتِ    

. جْتت توتبهٖ هػت٘سّب    (p<05/0) ؾد د٘تبئک٘ف٘ت خَاة 

هتغ٘تس ه٘تبًجٖ ازشٗتبثٖ هجتدد      س٘تتأث هبجت ثَد. ّوچٌت٘ي  

 ؾد. د٘تبئؾٌبختٖ ثس ک٘ف٘ت خَاة 

ٕ آهتدُ اغتت.   گتس ٖ بًج٘ت هًتبٗج آشهَى ًقؽ  4جدٍل 

ٍ خغتبٕ  « ثتَ  اغتتساپٌ٘   »ًقؽ ه٘بًجٖ ثِ کوک زٍؼ 

ِ اش آى تحل٘  ؾد. تقداد  آهدُ دغت ثِاغتبًدازد  ٕ س٘ت گ ًوًَت

 ًوًَِ ثَد. 200اجسإ ثَ  اغتساپٌ٘  ثساثس ثب جْت 
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 تِ رٍش تَت اسزراپٌ٘گ گرٕ . ًزاٗج آزهَى ه٘اًج4ٖ جدٍل
    

 pهقذار  tهقذار  خطای استاًذارد ضزیة استاًذارد ًَع راتطِ

 012/0 52/2 031/0 078/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد  <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 037/0 09/2 011/0 023/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد  <-ؾفقت ثِ خَد 

    
 

گسٕ ازشٗبثٖ هجدد تبئ٘د ؾتد.   هغبثق ًتبٗج ًقؽ ه٘بًجٖ

ًؿبى داد کِ ازشٗبثٖ هجدد تَاًػت دز زاثغٔ  4ًتبٗج جدٍل 

ثت٘ي  ؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة ٍ دز زاثغٔ  پرٗسٕ ث٘ي اًقغبف

گسٕ اٗفتب کٌتد    ؾفقت ثِ خَد ٍ ک٘ف٘ت خَاة ًقؽ ه٘بًجٖ

(05/0>p .)اش آهبزُ  گسٕ ه٘بًجٖاثس  ؾد  ي٘٘تق ٕثساVAF 

ٍ  کٌتد  هٖ بز٘اخت 1تب  0 ي٘ث ٕآهبزُ هقداز يٗاغتفبدُ ؾد. ا

 س٘ت هتغ تأث٘سثَدى  تس  َٕثبؾد ًؿبى اش  تس ًصدٗک 1ّسچِ ثِ 

دز  VAFًؿبى داد آهتبزُ   ّب ٗبفتِ. [105، 106  دازد ٖبًج٘ه

 ٍ 34/0 بثساثس ثؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة  پرٗسٕ اًقغبفزاثغٔ 

ِ  12/0ثساثتس ثتب   ؾفقت ثِ خَد ٍ ک٘ف٘ت ختَاة  دز زاثغٔ   ثت

ٖ  آهد دغت گتسٕ ازشٗتبثٖ هجتدد     کِ ًؿبى داد ًقؽ ه٘تبًج

ؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت ختَاة   پرٗسٕ ؾٌبختٖ دز زاثغِ ثب اًقغبف

غْن خ٘لٖ ث٘ؿتتسٕ اش تتأث٘س    ث٘ؿتس اش ؾفقت ثِ خَد ثَد ٍ

 عَز هػتق٘ن ثَد. ؾفقت ثِ خَد ثس ک٘ف٘ت خَاة ثِ

 گ٘رٕ تحث ٍ ًز٘جِ

پتتتطٍّؽ حبرتتتس ثبّتتتدف ثسزغتتتٖ زاثغتتتٔ ثتتت٘ي     

ؾٌبختٖ ٍ ؾفقت ثِ خَد ثبک٘ف٘تت ختَاة ثتب     پرٗسٕ اًقغبف

تَجِ ثِ ًقؽ ه٘بًجٖ تٌؾ٘ن ّ٘جبى دز داًؿجَٗبى داًؿ بُ 

دّد کتِ   پطٍّؽ ًؿبى هٖگ٘لاى اًجبم ؾد. ًت٘جٔ حبق  اش 

ؾَد  ؾفقت ثِ خَد هٌجس ثِ افصاٗؽ ک٘ف٘ت خَاة خَة هٖ

  ٖ تَاًٌتد اش ک٘ف٘تت    ٍ افساد دازإ ؾفقت هقغَف ثِ ختَد هت

 ٖ تتَاى ثتب    خَاة هغلَة ثسخَزداز ثبؾٌد. ًت٘جِ حبرس زا هت

[ ّوػَ داًػتت،  25، 26، 27، 28، 29، 33  ًتبٗج هغبلقب 

دز تج٘ت٘ي اٗتي    ثتبزُ ٗبفتت ًؿتد.    دزاٗي غَ ًبّنّبٕ  پطٍّؽ

 ثتب تَاى گفت؛ ؾفقت ثتِ ختَد زاثغتِ هػتتق٘وٖ      ًت٘جِ هٖ

غتبٗس   س٘تتأث  شهتبى  ّتن  عَز ثِتَاًد  خَاة داؾتِ، هٖ ت٘ف٘ک

، ًؿتفَاز فکتسٕ ٍ   ؾتدُ  ادزا،اغتسظ  جولِ اشفَاه  هْن 

[. لترا اٗتي   29دّتد   ارغساة زا ثس ک٘ف٘ت ختَاة کتبّؽ   

تجتتبط فتتسد ثتتب اختتتلال ختتَاة،  تَاًتتد ًحتتَٓ از تَاًتتبئٖ هتتٖ

زا ؾتک    ًؿتفَازکٌٌدُ ّبٕ شًدگٖ زٍشهسُ ٗب افکتبز   اغتسظ

[، ًقؽ هحتبفؾتٖ  27کسدُ  دّد ٍ اش آزاهؽ ؾجبًِ حوبٗت 

شا ثتس ک٘ف٘تت ختَاة     دز ثْجَد اثسا  هٌفٖ فَاهت  اغتتسظ  

پ٘بهد اٗتي تَاًتبئٖ هٌجتس ثتِ ک٘ف٘تت       تٗدزًْب. ثبؾدداؾتِ 

دازإ ؾفقت ثِ ختَد ًػتجت   ، شٗسا افساد ؾَدٖ هخَاة ثْتس 

[ ٍ اش تقبهت   30ّػتتٌد   تس  ٍ ثْصٗػتٖ خَد فقبل غلاهت ثِ

، هتقب تت آى دز  کتسدُ  ص٘ت پسّٖ پستت  حتَاظ ثب فَاه  ثتبلقَُ  

   ٖ [. 87کٌٌتد    تقَٗق اًداختي شهبى خَاة کوتتس ؾتسکت هت

افساد ثب اٗي تَاًبئٖ ثب هؿبّدُ فلائن شٍدتس اش افتساد   دزهجوَؿ

ٗب ؾفقت ثتِ ختَد پتبئ٘ي اش ٗتک      دازإ فدم ؾفقت ثِ خَد

  ٖ [. ثتدٗي  33  ٌتد ًٗوب هتفكف پصؾکٖ هؿبٍزُ دزٗبفتت هت

ِ عسٗق افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد  ٖ ختَد زا ثتسإ   غتبدگ  ثت

   ٖ کٌٌتد، ّوچٌت٘ي زفتتي     داؾتي ٗک خَاة ختَة هْ٘تب هت

ِ تَاًتد   ثِ زختفَاة ً٘ص هٖ هَ ـ ثِ  دٌّتدُ  ًؿتبى ٖ غتبدگ  ثت

ثبؾتد  فٖ دز ؾتت  هْسثبًٖ ثب خَد ٍ اعوٌ٘تبى اش ختَاة کتب   

 87.] 

ًت٘جتتتتِ دٗ تتتتس اٗتتتتي پتتتتطٍّؽ ًؿتتتتبى داد کتتتتِ 

تَاًد دز افصاٗؽ ٍ ثْجتَد ک٘ف٘تت    ؾٌبختٖ هٖ پرٗسٕ اًقغبف

ختتَاة ًقتتؽ داؾتتتِ ثبؾتتد ٗتتب ثتتِ فجتتبزتٖ افتتساد دازإ     

هٌد  تَاًٌد اش ک٘ف٘ت خَاة ثْتسٕ ثْسُ پرٗسٕ ثبلا هٖ اًقغبف

ثب  ّوػَ ٍ[ 43  جًِ٘تتَاى ثب  ؾًَد. ًتبٗج اٗي هغبلقِ زا هٖ

ٖ    [ ًبّن3  جًِ٘ت تتَاى   غَ داًػت. دز تج٘٘ي اٗتي ًت٘جتِ هت

ؾٌبختٖ ٗک فولکسد ؾتٌبختٖ   پرٗسٕ اثساش داؾت کِ اًقغبف

ّتبٕ دً٘تبٕ ٍا قتٖ     ؾَد ٍ دز ثػ٘بزٕ اش هح٘ظ هحػَة هٖ

ؾَد، رتسٍزٕ   کِ کبّؽ َّؾ٘بزٕ ٗک هػئلِ هحػَة هٖ

سإ اغت؛ ثٌبثساٗي ثسإ داًؿجَٗبى کِ ً٘بش ثتِ َّؾت٘بزٕ ثت   

اٗي تَاًبئٖ ثػ٘بز  ثَدىفساگ٘سٕ ث٘ؿتس هَرَفب  دازًد، دازا 

اٗتي اهکتبى زا    ؾٌبختٖ پرٗسٕ [؛ شٗسا اًقغبف11ّػت  هْن 
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ِ زا  شا چبلؽّبٕ  کٌد تب هَ ق٘ت ثسإ فسد اٗجبد هٖ  فٌتَاى  ثت

ثتس  [؛ 42  ٌتد ًٗوبتجتدٗ  ٍ دز،   کٌتتسل   بثت  ٗک هَ ق٘ت 

هَزد تغج٘تق   بشً٘هَزداغبظ زفتبز خَد زا ثب تغ٘٘سا   يّ٘و

تب ثْتس ثتَاًٌد اؾتجبّب  زا تحو  ٍ ّودلٖ کٌٌد   ساز دٌّد

ٖ    زاحت ثٍِ  تتب ثتب    [41کٌٌتد    ٖ زاّٖ ثتسإ غتبشؼ پ٘تدا هت

[. 43  بثٌتتداًغجتتبی ٗ ٕ دز حتتبل تغ٘٘تتستقبرتتبّبؾتتساٗظ ٍ 

ِ اٗي تَاًتبئٖ   دزهجوَؿ ٗتک فبهت  هحتبفؾتٖ دز     فٌتَاى  ثت

ثتتلا ثتِ فلائتن    غبشگبزٕ ثب تغ٘٘سا  هَجَد ٍ کبّؽ خغتس ا 

 .کٌد ٖ دز فسد فو  هٖؾٌبخت زٍاى

ٕ زاّجسدّتب دّتد کتِ    دٗ س ًت٘جِ اٗي پطٍّؽ ًؿبى هٖ

ِ  جتبى ّ٘اًغجب ٖ تٌؾ٘ن  هؤلفتِ ازشٗتبثٖ هجتدد     شٗتس  طُٗت ٍ ثت

خَاة خَة ًقتؽ اٗفتب    ت٘ف٘ثبکتَاًد دز زاثغِ  ؾٌبختٖ هٖ

کٌد ٍ هٌجس ثِ افتصاٗؽ ک٘ف٘تت ختَاة ؾتَد ٍ پ٘بهتد اٗتي       

ٕ زاّجسدّتتبثْجتتَد تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى ٍ  افتتصاٗؽ ً٘تتص هَجتتت

ؾَد. ًت٘جِ  ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ هٖ هبًٌد ثِغبشگبزاًِ آى 

 [21، 23، 61، 67، 68  ّٕتب  پطٍّؽ حبرس ثب ًتبٗج پطٍّؽ

َ  ًبّن[ 62پطٍّؽ  ّوػَ ٍ ثب ًت٘جِ  . دز تج٘ت٘ي  ّػتت  غت

کٌبز آهدى( فتسد ثتب   هقبثلِ )تَاى گفت کِ ًحَُ  اٗي ٗبفتِ هٖ

ٗب زٍؾٖ کِ دز آى فتسد ّ٘جبًتب  ختَد زا    اغتسظ ّ٘جبًٖ 

کٌد، اثسا  ّ٘جبًٖ اغتسظ ثتس ختَاة زا تقتدٗ      تٌؾ٘ن هٖ

ٕ ّ٘جبًٖ ً٘ص دز عَل غبفب  ث٘تدازٕ ثتس   دادّبٗزٍ. کٌد هٖ

گرازًتد، ّوچٌت٘ي ک٘ف٘تت ٍ ه٘تصاى ختَاة       هٖ س٘تأثخَاة 

 س٘تتأث  دادّبٗت زٍغبلن ٍ خَة ّن ثس ًحتَٓ ٍاکتٌؽ ثتِ اٗتي     

ف٘تت تٌؾت٘ن ّ٘جبًتب  ٍ ثْصٗػتتٖ     گراؾتِ کِ اٗي ً٘تص ؽس 

 [.  23ثفؿد   افساد زا ثْجَد هٖ

ٖ ًتَفٖ اش تٌؾت٘ن   هجتدد ؾتٌبخت  ازشٗبثٖ  آًجبٖٗ کِاش 

کٌتتد دز  ؾتتَد، ثتتِ افتتساد کوتتک هتتٖ ّ٘جتتبى هحػتتَة هتتٖ

آزاهتؽ ختَد زا حفتؼ کتسدُ، اٗتي       ص٘آه اغتسظٕ دادّبٗزٍ

کٌٌد ٕ فبعفٖ هٌفٖ زا دٍثبزُ ازشٗبثٖ دادّبٗزٍّب ٍ  هَ ق٘ت

 54]  ٖ ٕ ازشٗتبثٖ هجتدد   زاّکبزّتب دّتد کتِ    . اٗي ًؿتبى هت

ؾٌبختٖ ثب هحبفؾت اش هٌبثـ دزًٍٖ ٍ کبّؽ تجبزة فبعفتِ  

ٗک غیس ٍ هحبفؼ ثسإ کوک ثِ ختَاة   هبًٌد ثِ[ 59  ٖهٌف

[ 51کٌتد    شإ شًدگٖ فو  هٖ ٕ اغتسظدادّبٗزٍخَة دز 

تتس ٍ   کٌد ثِ زفتبزّتبٕ غتبلن   ٍ هتقب ت آى ثِ افساد کوک هٖ

 [.84  آٍزًدٕ زًٍِ غبشگبزا

کتِ افتصاٗؽ    اغتت  يٗت اًت٘جِ دٗ س پتطٍّؽ حتبکٖ اش   

ؾفقت هقغَف ثِ خَد هٌجس ثِ افصاٗؽ اغتتفبدُ اش زاّجتسد   

ِ اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى   ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ     هبًٌتد  ثت

، 76، 84  ّٕتب  ؾَد. اٗي ًت٘جِ پطٍّؽ ثب ًتبٗج پتطٍّؽ  هٖ

دز تج٘ت٘ي  غَ ٗبفت ًؿد.  ّبٕ ًبّن [ ّوػَ اغت، پطٍّؽ32

ٕ تٌؾت٘ن  کوجَدّتب ٍ  زاّجسدّتب تَاى گفت کِ  اٗي ٗبفتِ هٖ

ؾٌبغٖ زٍاًتٖ   ؾفقت ثِ خَد زا ثس فلائن آغ٘ت س٘تأثّ٘جبى 

[. ثدٗي عسٗق افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد 73کٌد   ٍاغغِ هٖ

ٖ    ا داهب  غبشًدُ ؾتَد   إ زا کِ هَجت کتبّؽ ًتبزاحتٖ هت

ؾٌبغبٖٗ کسدُ، هتقب ت آى ا داهبتٖ کِ ثتسإ زغت٘دگٖ ثتِ    

[ ٍ اٗي پتبًػ٘  83دٌّد  ٖ ههؿکلا  رسٍزٕ اغت، اًجبم 

کٌد تب ّ٘جبًب  هٌفٖ ختَد زا اش عسٗتق    زا دز افساد اٗجبد هٖ

ّبٕ خَد ثسإ تٌؾ٘ن ّ٘جبًب  هستفتـ غتبشًد؛    بئٖثْجَد تَاً

کٌبز آهدى( ثتب فلائتن ختَد    هقبثلِ ) دززًٍد ّب آىثٌبثساٗي ثِ 

ٗب تَاًبئٖ تحو  ّ٘جبًتب  هٌفتٖ زا دز افتساد     کٌدٖ هکوک 

اش عسٗق القبٕ تَاًٌد  ّب هٖ [. اٗي تَاًبئ35ٖدّد   افصاٗؽ هٖ

د ازشٗتبثٖ هجتد   ئتٖ فقتبل کتسدى   ؾفقت ثِ ختَد کتِ تَاًتب   

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّتب [ کِ ٗکتٖ اش  32  بثدٖ افصاٗؽ ٗؾٌبخت

َ  خلتق ّ٘جبى غبلن ٍ اًغجب ٖ اغت ٍ هٌجس ثِ کبّؽ  ٕ ٍخت

ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ     آًجبٖٗ کِ[. اش 87ؾَد   هٌفٖ هٖ

ؾَد تب افساد افکتبز ٍ   هَجت هٖ غتهداز ا ٗک زاّجسد هػئلِ

ادُ ٍ ّ٘جبًب  ًبغبشگبزاًِ ختَد زا هتَزد ثتبش ازشٗتبثٖ  تساز د     

تتس ثتِ آى ٍاکتٌؽ ًؿتبى دادُ ٍ هتقب تت آى       هغلَة عَز ثِ

ٗب افکتبزٕ   زفتبزٍ اش  گسفتِ ؽ٘پتسٕ زا دز  ٕ هٌبغتزفتبزّب

ٖ    شًٌتدُ  ت٘آغت ٕ بهتدّب ٘پکِ هٌجس ثِ  ؾتَد،   ثتسإ آًتبى هت

[ ٍ ثدٗي تست٘تت هٌجتس ثتِ ٗتک تفػت٘س      84ٍزشًد  اجتٌبة 

ِ شا  خت٘ن اش ٗتک زٍٗتداد اغتتسظ     تس ٍ خَؼ هبجت َ  ثت  زهٌؾت

 [.59کٌد   کبّؽ پسٗؿبًٖ فو  هٖ

دّد کِ هتغ٘س ؾتفقت ثتِ    ًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ ًؿبى هٖ

ثٌ٘تٖ   غسکَثٖ هتَزد پت٘ؽ   هؤلفِتَاًد اش عسٗق شٗس خَد ًوٖ

ِ  جبىّٕ٘ ر٘س اًغجب ٖ تٌؾ٘ن زاّجسدّبٍا ـ ؾَد ٍ  هبًٌتد   ثت

ٕ دز افتصاٗؽ ٗتب   س٘تأث گًَِ  ّ٘هؤلفِ غسکَثٖ ث٘بًٖ ً٘ص  شٗس

ًدازد. ًت٘جِ حبرس ثب ًتتبٗج پتطٍّؽ    کبّؽ ؾفقت ثِ خَد

َ [ ّوػَ اغتت، هغبلقتب    30، 73، 74، 87  ٗبفتت   ًبّوػت

تَاى اثساش داؾتت کتِ غتسکَثٖ     دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ ًؿد.

ٖ  ث٘بًٖ ارلت ر٘س هَلد تلقٖ هٖ ِ تَاًتد   ؾَد؛ شٗسا هت ٕ جتب  ثت

کتتبّؽ تجسثتتِ ذٌّتتٖ ّ٘جتتبى هٌفتتٖ زا تؿتتدٗد کٌتتد ٍ    

[، اش ث٘بى 57دّد  تجسثِ فبعفِ هبجت زا کبّؽ  حبل ي٘دزف

آٍزد؛ اهتتب تجسثتتِ  ثتتِ فوتت ّ٘جبًتتب  ًتتبهغلَة جلتتَگ٘سٕ 

آى  شٍز ثِکٌد؛ تٌْب  کبه  ًبپدٗد ًوٖ عَز ثِّ٘جبًٖ هٌفٖ زا 

ٖ   زا اهتب ؾتتفقت دز ٌّ تبم تجسثتتِ   ؛ [59  دٗتتًوب غتسکَة هت
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ّ٘جبًب  هٌفٖ دز افساد ثتِ تقتدٗ  حتبلا  فتبعفٖ ختبـ      

ٍ  کوک هٖ ٕ تٌؾ٘وتٖ  زاّجسدّتب اغتتفبدُ خَدکتبز اش    کٌتد 

ٖ  دزتوٌتد ثتسإ کتبّؽ    زٍؾ[ ٍ 53کسدُ   اقلاحخبـ زا 

اغتت   دغتتسظ   بث ٖ ّسکػثسإ  ّسلحؾِزًج اغت کِ دز 

ٖ زٍاًتٖ ّوتساُ   ؾٌبغت  ت٘آغت [ کِ پ٘بهد آى ثب کتبّؽ  28 

ثِ ًفـ غتلاهتٖ ٍ   آًچِفلاٍُ افساد زا ثِ دًجبل  [، ث87ِاغت  

ٖ اغت غت  ّب آىثْصٗػتٖ  [ ٍ ثتدٗي عسٗتق   30دّتد    َی هت

ؾفقت ثِ خَد دز افساد توبٗ  ثِ کبّؽ اغتفبدُ اش غتسکَة  

 [.73، 74ؾَد   ث٘بًٖ زا هٌجس هٖ

کتِ ثتب    اغتت  يٗت اًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ حبرس حتبکٖ اش  

ٕ  افصاٗؽ اًقغتبف  ٖ اًغجتب   س٘ت رٕ زاّجسدّتب ؾتٌبختٖ   پترٗس

ي ٗبثد. اٗت  هؤلفِ غسکَثٖ کبّؽ هٖ شٗس طٍُٗ ثِتٌؾ٘ن ّ٘جبى 

ّتبٕ   [ ّوػتَ اغتت، پتطٍّؽ   93پتطٍّؽ   ًت٘جِ ثب ًتتبٗج  

تَاى  دز اٗي زاثغِ ٗبفت ًؿد. دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ غَ ًبّن

هٌفٖ ثب هؿتکلا  دز   عَز ثِؾٌبختٖ  پرٗسٕ گفت کِ اًقغبف

[، شٗتتسا غتتسکَثٖ ث٘تتبًٖ 93اغتتت  تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى هتتستجظ 

ى غسکَة ّ٘جبًبتٖ کِ  ساز اغت ث٘ب لٍِ٘غ ثٍِاکٌؽ فسد زا 

ؾًَد ٗب دز حبل ث٘بى ّػتٌد زا ثتِ ّ٘جبًتب  هٌفتٖ تغ٘٘تس     

کتِ افتساد اش غتسکَثٖ ث٘تبًٖ ثتسإ       [ ٍ ٌّ به59ٖدّد   هٖ

     ٖ ثتِ   زاّجتسد کٌٌتد، اٗتي    تٌؾت٘ن ّ٘جتبى ختَد اغتتفبدُ هت

کوتتک کتتسدُ ٍ هتقب تتت آى افتتساد   ّتتب آىّ٘جبًتتب  هٌفتتٖ 

ٕ اش ؾس ّ٘جبًب  هٌفٖ ختَد زّتبٖٗ   هؤثس عَز ثِتَاًٌد  ًوٖ

ؾتَد   [ ٍ هَجت غغَح ثبلاتسٕ اش فبعفِ هٌفٖ ه63ٖ  بثٌدٗ

ٕ  اًقغتبف  کِٖ دزحبل[. 60  ٖ  پترٗس ثتبلا دز افتساد دز    ؾتٌبخت

ِ  ؾتَد ٖ هح٘ي تجسثِ ّ٘جبًب  هٌفٖ ٍ ًبغبشگبزاًِ غجت   کت

( ثتب چٌت٘ي   هقبثلتِ )کٌتبز آهتدى   ًؾس خَد زا ثسإ  غسفت ثِ

ِ 40دٌّتد   ّبٖٗ، ثِ ٍرق٘ت هبجت تغ٘٘س  چبلؽ فتلاٍُ   [. ثت

ؾٌبختٖ ثبلا دز افساد توبٗت  ثتِ اٗجتبد     پرٗسٕ ًبئٖ اًقغبفتَا

ٕ گًَتتبگَى تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى دز   زاّجسدّتتبتغ٘٘تتس ثتت٘ي  

 [.58ؾَد   ّبٕ هفتلف زا هَجت هٖ هَ ق٘ت

دّد کِ ثب افصاٗؽ  فلاٍُ ًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ ًؿبى هٖ ثِ

هؤلفِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ ً٘تص   ؾٌبختٖ شٗس پرٗسٕ اًقغبف

، 41، 64پطٍّؽ  اٗي ًت٘جِ ّوػَ ثب ًتبٗج ٗبثد.  افصاٗؽ هٖ

َ  ًتبّن ّبٕ  [ ّوػَ اغت ٍ پطٍّؽ37 ٗبفتت   ثتبزُ  يٗت دزا غت

تَاى گفت افساد ثب غغَح ثتبلإ   ًؿد. دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

ّتبٕ  جلتٖ جتدا     تَاًٌد اش ذٌّ٘ت ؾٌبختٖ هٖ پرٗسٕ اًقغبف

ؾًَد، اعلافب  جدٗد زا دز خَد ث ٌجبًٌد، ثبٍزّبٕ جدٗدٕ 

اغتتت، ؾتتک  دٌّتتد.  تتتس هٌبغتتتب ؾتتساٗظ فقلتتٖ زا کتتِ ثتت

دٌّدُ کٌتسل ؾٌبختٖ ثبلا ٍ  ؾٌبختٖ ثبلا ًؿبى پرٗسٕ اًقغبف

ّتبٕ کٌتًَٖ اغتت،     تَاًبٖٗ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ هَ ق٘ت

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّتب ّبٕ ؾٌبختٖ ثتب   ّب ٍ هْبز  اٗي تَاًبئٖ

     ٖ [ ٍ اش 41ؾتَد    ّ٘جبى اًغجتب ٖ ثتِ اؾتتسا، گراؾتتِ هت

تتسٕ ًػتجت    شٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ فسآٌٗد غبلناز آًجبٖٗ کِ

ثِ غسکَثٖ ث٘بًٖ اغت هَجت ّ٘جبًتب  هبجتت ٍ ّ٘جبًتب     

 ٖ ٕ دادّبٗت زٍ س٘تتأث ٍ  [57ؾتَد    ًبخَاغتِ هٌفٖ کوتسٕ هت

هٌفٖ زا ثب تغ٘٘س دز، زٍٗتداد ّ٘جتبًٖ دز اٍاٗت  تَل٘تد آى     

[، ٗب ثِ فجبزتٖ فوت  تغ٘٘تس عتسش تفکتس     59دّد   کبّؽ هٖ

ِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ( حس، )هفسد دز هَزد ٗک  ٖ ًتَف  ثت

ٖ  پرٗسٕ ٗک فو  اًقغبف [ ٍ 47ؾتَد    ؾٌبختٖ هحػَة هت

ٕ ؾتٌبختٖ هتستجظ ثتب    ٌتدّب ٗفسآپرٗسٕ ث٘ؿتس  چَى اًقغبف

کٌتد؛ لترا ثتسإ اٗتي      ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ زا هٌقکع هٖ

 ؾَد. زاّجسد اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جبى رسٍزٕ هحػَة هٖ

ٖ   تٗدزًْب کتِ   اغتت  يٗت ااش  ًت٘جِ دٗ س پتطٍّؽ حتبک

هؤلفتِ غتسکَثٖ    تَاًد اش عسٗق شٗتس  هتغ٘س ک٘ف٘ت خَاة ًوٖ

ٖ  ساز گ٘سد ٍ تٌْتب افتصاٗؽ ٗتب کتبّؽ     ٌ٘ث ؽ٘پث٘بًٖ هَزد 

ِ   ّ٘غسکَثٖ ث٘بًٖ  ٕ دز هتغ٘تس ک٘ف٘تت ختَاة    سث٘تتأ  گًَت

 [20، 24پتطٍّؽ   تَاًد داؾتِ ثبؾد. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج  ًوٖ

َ [ 66هغبلقِ  ّوػَ ٍ ثب ًتبٗج  ثتَد. دز تج٘ت٘ي اٗتي     ًبّوػت

تَاى گفت داؾتتي ٗتک ختَاة ثبک٘ف٘تت ٍ ثٌْ٘تِ       ٗبفتِ هٖ

تَاًد اش افساد دز ثساثس تٌؾ٘ن رتق٘ف ّ٘جبًتب  هحبفؾتت     هٖ

[، لترا  6کٌتد    د٘تأکٕ فبعفٖ غبلن بهدّب٘پ[ ٍ ثس 98کٌد  

کٌبز آهدى( هقبثلِ )تَاًد تَاًبئٖ  اٗي خَاة خَة ٍ هکفٖ هٖ

 ثتِ ٍجتَد  دگٖ زٍشهتسُ زا دز افتساد   ثب اغتسظ ّ٘جبًٖ دز شً

تٌؾ٘ن ّ٘جتبى اًغجتب ٖ    طٍُٗ ثِٕ س٘کبزگ ثِآٍزدُ ٍ اش عسٗق 

[ ٍ 23ؾتَد   ثِ خَاة ثقدٕ کوک ٍ ثسإ آى غَدهٌد ٍا ـ 

[. اٗتي اهتس   21کٌد  اش افساد دز ثساثس اختلال خَاة هحبفؾت 

 طُٗت ٍ ثِهتقبث  ٍ تقبه  ث٘ي تٌؾ٘ن ّ٘جبى  س٘تأثدٌّدُ  ًؿبى

اًغجب ٖ آى افتن اش ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ ثتب       ٕزاّجسدّب

ک٘ف٘ت خَاة ختَة ثتسإ تٌؾت٘ن     کِٕ عَز ثِخَاة ثبؾد، 

ّ٘جبى اًغجب ٖ رسٍزٕ اغت ٍ تٌؾ٘ن ّ٘جبى غبشگبزاًِ ً٘ص 

[ ٍ 79  دٗآ هٖ حػبة ثِإ ثسإ ک٘ف٘ت خَاة خَة  هقدهِ

ثدٗي عسٗق ک٘ف٘ت خَاة ختَة اش عسٗتق اغتتفبدُ اش اٗتي     

 ٖ هَجتتت کتتبّؽ ّ٘جبًتتب  هٌفتتٖ ٍ   ٕ اًغجتتبزاّکبزّتتب

ِ ٕ ر٘س اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى  زاّجسدّبًبغبشگبزاًِ   طُٗت ٍ ثت

ٕ زاّجسدّتب ؾَد، ثدٗي دل٘  کِ  هؤلفِ غسکَثٖ ث٘بًٖ هٖ شٗس

کٌٌدگٖ ٗکدٗ س زا دازا ثَدُ،  هٌفٖ ٍ هبجت اثس هفبلف تقدٗ 



 

99 

 ّوکاراىٍ  هزین دلذار گَّزداًی... /  یاً يه: ًقص خَاب تيفيتاکٍ ضفقت تِ خَد  ضٌاختیپذیزیاًعطافراتطة تيي 

 اشًؾتس لرا افسادٕ کِ اش ک٘ف٘تت ختَاة ختَثٖ ثسخَزدازًتد،     

ِ ٘دزًتخَد دچبز هؿک  ً٘ػتٌد.  تٌؾ٘ن ّ٘جبًب  ٍارت    جت

ٕ هبجتت اغتتفبدُ   زاّجسدّتب اغت کتِ اٗتي افتساد ث٘ؿتتس اش     

کِ اٗتي ً٘تص ثبفتف تقتدٗ  ّ٘جبًتب  هٌفتٖ آًتبى         کٌٌدٖ ه

 ؾَد. هٖ

 ٕ پژٍّصطٌْادّا٘پّا ٍ  هحدٍدٗت

اًتد اش؛   ّبٕ پطٍّؽ حبرتس فجتبز    تسٗي هحدٍدٗت هْن 

دز دغتتتسظ(، هؿتتفف ) ٖتكتتبدفٕ ر٘تتس س٘تتگ ًوًَتتِزٍؼ 

ًجَدى فساٍاًٖ داًؿجَٗبى ٍاثػتِ ثتِ ٍشاز  فلتَم ٗتب ٍشاز     

ّب ثتب اغتتفبدُ اش پسغؿتٌبهِ ٍ اش     دادُ قسفبًثْداؾت ٍ اٌٗکِ 

عسٗتتتق ختتتَد گصازؾتتتٖ دز اٍج ؾتتتَ٘ؿ ٍٗتتتسٍظ کسًٍتتتب  

، ؾتدُ  افوبلّبٕ  اغت کِ ثِ دل٘  هحدٍدٗت ؾدُٕ آٍز جوـ

َ     دغتسغٖ ثِ ًوًَِ ز  گسفتت؛  ّب ثتب هؿتک  ٍ دؾتَازٕ قت

 اثصازّتب غَگ٘سٕ اٗتي   س٘تأثفلاٍُ احتوبل دازد ًتبٗج تحت  ثِ

ِ      سازگسفتِ ّتبٕ پتطٍّؽ    ؾدُ ثبؾد ٍ ًؾتس ثتِ اٌٗکتِ ًوًَت

ٍ هتقب ت اٌٗکتِ   اغتهتؿک  اش داًؿجَٗبى داًؿ بُ گ٘لاى 

داًؿجَٗبى هوکي اغت ال َٕ خَاة هتفبٍتٖ داؾتِ ثبؾٌد، 

ّب ثبٗتد   افساد ٗب گسٍُ ثِ غبٗس آهدُ دغت ثِلرا دز تقو٘ن ًتبٗج 

هٌتد   ثٌبثساٗي ثِ پطٍّؿ ساى فلا ِ؛ احت٘بط لاشم قَز  گ٘سد

ّبٕ آتٖ زٍؼ  ؾَد کِ دز پطٍّؽ دز اٗي حَشُ پ٘ؿٌْبد هٖ

 تتساز دادُ، داًؿتتجَٗبى   هتتدًؾسٕ تكتتبدفٖ زا س٘تتگ ًوًَتتِ

ّبٕ ٍاثػتتِ ثتِ ٍشاز  فلتَم ٗتب ٍاثػتتِ ثتِ ٍشاز         داًؿ بُ

ٕ ثتتس اجتتسا. فتتلاٍُ ثْداؾتتت زا تق٘تت٘ي ٍ هؿتتفف کٌٌتتد 

 ٖ ِ تتَاى اش هكتبحجِ ً٘تص     پسغؿٌبهِ، هت ٗتک زٍؼ   فٌتَاى  ثت

ٕ پتطٍّؽ اغتتفبدُ ؾتَد.    سّتب ٘هتغتکو٘لٖ ثتسإ ازشٗتبثٖ   

ؾَد کِ اٗي پطٍّؽ زا تٌْتب دز گتسٍُ    ّوچٌ٘ي پ٘ؿٌْبد هٖ

داًؿجَٗبى ثب تَجِ ثِ جٌػ٘ت خبقٖ )دختس ٗب پػس( اًجتبم  

زاٌّوبٕ هساکتص   تَاًد فلاٍُ ًتبٗج پطٍّؽ حبرس هٖ دٌّد؛ ثِ

هؿبٍزُ ٍ هتفكك٘ي دز اهَز غلاهت داًؿجَٗبى  ساز گ٘تسد  

تب دز جْت ثْجَد ٍ ازتقتب ک٘ف٘تت ختَاة اٗتي  ؿتس تَجتِ       

ٕ آهَشؾٖ هَجت تَغتقِ  زاّکبزّبٕ هجرٍل دازًد ٍ ثب ا طٍُٗ

ٕ غبشگبزاًِ تٌؾ٘ن زاّجسدّبٍ اغتفبدُ ث٘ؿتس  ؿس داًؿجَ اش 

کِ اٗي  هؤلفِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ ؾدُ شٗس طٍُٗ ثِّ٘جبى 

کوک کٌد.  هؤثستسّبٖٗ دز جْت هداخلِ  ً٘ص ثتَاًد ثِ تلاؼ

  ٖ تَاًتتد ثػتتتسٕ زا ثتتسإ    ّوچٌتت٘ي پتتطٍّؽ هتترکَز هتت

ِ   پطٍّؿ ساى فلا ِ إ  هٌد دز اٗي حَشُ فتساّن آٍزد ٍ هقدهت

 ثسإ هغبلقب  آٌٗدُ ثبؾد.

 سپاسگسارٕ

   ٖ د کتتِ اش ّوتتِ  داًٌتت پطٍّؿتت ساى ثتتس ختتَد لاشم هتت

داًؿجَٗبًٖ کِ دز پطٍّؽ حبرس ؾسکت کسدًتد، ثتِ ختبعس    
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