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Introduction: In childhood, mood is one of the important factors underlying behavioral and 

emotional problems. The aim of the present study was to validate and standardize the 

Emotional Reactivity Index for assessing irritability by a therapist in Mashhad. 

Method: The research employed a survey methodology. The research's statistical population 

comprised 300 parents and male students aged 8 to 15 in Mashhad who were diagnosed with 

disruptive mood disorder and sought treatment at psychological and counseling clinics 

specializing in children and adolescents in the area. The participants were diagnosed with 

disruptive mood dysregulation disorder based on the clinical interview and the semi-structured 

diagnostic interview K-SADS-PL (2016) conducted by a clinical psychologist selected through 

convenience sampling. They also completed the clinical emotional reactivity questionnaire 

(irritability assessment). 

Result: In order to assess reliability using SPSS software, the internal consistency method was 

employed through Cronbach's alpha. To evaluate construct validity using Lisrel software, 

exploratory and confirmatory factor analyses were conducted. Convergent validity was 

assessed using the convergent validity index (AVE) method. The Cronbach's alpha values for 

the entire clinical assessment of emotional reactivity were 0.77, and for the subscales of mood 

outburst, irritable mood, and vulnerability, the values were 0.85, 0.63, and 0.72, respectively. 

The retest results yielded a value of 0.73. Came. The results of the confirmatory factor analysis 

also indicated that the 3-factor structure of the clinical evaluation scale for mood and 

irritability has a good fit. (NFI=0.92, NNFI=0.90, CFI=0.91, IFI=0.93, GFI=0.96, AGFI=0.93, 

RMSEA=0.059, df=127, X2=362.08, X2/df=2.85). 

Discussion and conclusion: The research findings indicate that the Emotional Reactivity 

Clinical Evaluation Questionnaire is a suitable and valid tool for assessing disruptive mood 

disorder in children in Iran. 
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ّتس  اس ژتهٍّ     است.   ٍذَ ذلق ٖجاًٍ٘ ّ ٕهشکلات رفتار ساس ٌِ٘اس عٌاصز هْن سه ٖکٗ ٖزر زٍراى کَزک :مقذمٍ

 شْز هشْس تَز  زر  ژذٗزٕ تَسط زرهاًگزارسٗاتٖ تحزٗک 6عاطفٖ ژذٗزٕ ٍاکٌ حاضز اعتثارٗاتٖ ٍ رٍاساسٕ شاذص 

 51تتا   4آهتَساى ژرتز    ٍ زاً  يٍٗالس اسًفز  733ژهٍّ  شاهل  ٕآهار ٔتَز  جاهعرٍش ژهٍّ  اس ًَع ژ٘واٗشٖ  :ريش

فعتال زر  ٓ ٍ هشتاٍر  ٖشٌاست  ى رٍا ّٕتا  ک٘ت ٌ٘تتِ کل  کٌٌسُ هزاجعِگز  ذلق اذلال ًٖظوٖ سالِ شْز هشْس، هثتلا تِ اذتلال ت

ِ  وًِ٘ ٖص٘تشر  ٍ هصاحثٔ ٌٖ٘تال  تز اساس هصاحثٔ کِ تَزکَزک ٍ ًَجَاى زر شْز هشْس  ٌِ٘سه -K-SADS ستاذتارٗافت

PL (6352تَسط رٍاى ) اف.ٗگز را زر ذلق اذلال ًظوٖ تٖاذتلال  ص٘تشر ٌٖ٘شٌاس تال  ِ  ٕز٘ت گ ًوَزُ کِ تِ رٍش ًوًَت

 ( ژاسد زازًس ٕزٗژذ کٗتحز ٖاتٗ)ارس ٌٖ٘لتا ٖعاطف ٕزٗژذ زر زستزس اًتراب شسًس ٍ تِ ژزسشٌاهِ ٍاکٌ 

شَ٘ٓ   تِ ٖزرًٍ ٖاس رٍش ّوراًتِ رٍش آه٘رتِ )ک٘فٖ ت کوٖ(   SPSSافشار  اس ًزم تفازُتا اس ٖٗاٗژا ٖجْ. تزرس :وتایج

ٍ عتاهل  ل٘تحلاس  Lisrelافشار  ساسُ اس ًزم ٖٗرٍا ٍٖجْ. تزرس ٖٗکزًٍثاخ ٍ تاسآسها ٕآلفا ٕ  ٖ اکتشتافٖ  ٍ جْت.   تأٗ٘تس

 ٌٖ٘تتال  ٖاتٗکل ارس ٕکزًٍثاخ تزا ٕآلفا زٗهقاز استفازُ شس   (AVEشاذص رٍاٖٗ ّوگزا ) ّوگزا اس رٍش ٖٗرٍا ٖتزرس

ٕ  ذلتق ذلق،  اى٘طغ ّٕا هق٘اس ذززُ ٍٕ تزا 33/3تزاتز تا  ٖعاطف ٕزٗژذ ٍاکٌ  تتِ   ٕزٗژتذ  ةٍ٘ آست  زٗژتذ  کٗت تحز ٍذتَ

ًشتاى زاز   ش٘ت ً ٕسٗ٘ت تأ ٖعتاهل  ل٘تحل ٕاجزا جٗتِ زس. آهس  ًتا 37/3تزاتز تا  ٖٗتاسآسها جٍٗ ًتا 36/3، 27/3، 41/3 ة٘تزت

تزذتتتَرزار استتت.   ٖاس تتتتزاسش هٌاستتتث ٕزٗژتتتذ کٗتتتذلتتتق ٍ تحز ٌٖ٘تتتتال ٖاتٗتتتارس اس٘تتتهق ٖعتتتاهل 7کتتتِ ستتتاذتار 

(56/3NFI=،53/3NNFI= ،55/3CFI= ،57/3IFI= ،52/3GFI=،57/3 AGFI= ،315/3 RMSEA= ،563df= ،

34/726 X
2
= ،41/67 X

2
/df ) 

هٌاستة   ٕاتشار ٖعاطف ٕزٗژذ ٍاکٌ  ٌٖ٘تال ٖاتٗارس ٔژهٍّ  ًشاى زاز کِ ژزسشٌاه يٗا ّٕا افتِٗ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 اس.  زاىٗهعتثز ٍ رٍا زر ا ٕگزاًِ کَزکاى ذَاّس تَز ٍ اتشار اذلال ٖذلق ًٖظوٖ اذتلال ت ٖاتٗجْ. ارس
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 مقدمٍ

ٛبٟ شٕدى٠ ٛس ؽرسد   تس١ٔ ٗ ّؤثستس١ٔ دٗزا١ٓن٠ اش ِّٜ

دٗزآ م٘دم٠ اغر؛  ش١رسا ؾیكر٢؛ ؽرسد دز ْٛر٢ٔ دٗزآ      

اٟ م٢َدٟ اغ؛ مرٚ  ٗخٟ٘ م٘دك ّؤٍؾٚ ى٢سد. خَـؾنٌ ٠ّ

ٛبٟ ٕیػت٢ٔ مر٘دك تریث٢س   ٛب دز غبًثس غبشىبزٟ ّثج؛ آٓ

اٟ اش احػبغبت شٗدىرز خ٘اٛد دْ٘ػ٠ّْٜٚ دازد ٗ ؾبٌّ ّ

 ـ1ترس اش ٢ٛدربٓ اغر؛ =   ث٘د مٚ ثبدٗاُ ٗخر٘ دز دٗزآ   >. خَر

مٖٖردٙ ّؿرن ت زؽتربزٟ ٗ    م٘دم٠ اش ػٖبقس نسٗزٟ تؼ٢٢ٔ

٢ٛدب٠ٕ اغ؛. ّؿرن ت زؽتربزٟ ٗ ٢ٛدرب٠ٕ مرٚ ث٢ؿرتس١ٔ      

ثرٚ   دٛرد  ؾٖبغ٠ زٗا٠ٕ مر٘دك زا تؿرن٢ٌ ّر٠   ؾنٌ آغ٢ت

ٛبٟ زؽتبزٟ ٗ ٢ٛدب٠ٕ غخؾ٘د مٚ دز آٓ پب١ٗطى٠ اي ؿ ٠ّ

 مرر٘دك ثررس غرربشىبزٟ ؽررسدٟ دز ّبرر٢ى  زٗاثررى اختْرربػ٠ 

 >.1= ىرازدػَْنسد تبك٠َ٢ ٗ ّسافج؛ اش خ٘د تیث٢س ٠ّ

ٛبٟ ؽسدٟ ٗخ٘ اقً ح٠ اغ؛ مٚ ثساٟ ث٢بٓ تؾبٗت خَـ

زٗد ٗ ّسامص تٖظ٢ِ مبز ٠ّ ٛبٟ ادزام٠ ثٚدز ػبدات ٗ ّٜبزت

ٛبٟ فػْ؛ ٢ٛپ٘تبلاّ٘ظ ٗآٓ ػْدتبً دز اغتس١بتُ٘  آ٢ّداً  

ٗخر٘   د١يس غ٢ػتِ ٢ٍْج٢ل فساز دازد. دز تؼس١ؾ٠ د١يس  خَـ

ٛبٟ ٢ٛدب٠ٕ اؾبزٙ ٗ تغ٢٢سات دز ٗامٖؽ ثٚ ا١دبد ا٢ٍٗٔ تٖ٘ع

 ـ ٗخر٠١٘ ٗ اثرسات ثربزش     دازد. ثجبت ؽساٗا٠ٕ اش ّؿیكبت خَر

اخرت لات   ّرستجى ثرب   ػ٘اٌّ ّب٠ً٢ ٗ ضٕت٢ن٠ دز ًّبٍؼبت

ْٛ٘ازٙ ّ٘زد ت٘خرٚ فرساز ىسؽترٚ     پصؾن٠ دٗزآ م٘دم٠ زٗآ

 >.3اغ؛ =

ٗخ٘ ثس غبشىبزٟ اختْبػ٠  ا١دبد زؽتبز پسخبؾريسإٚ   خَـ

ىرازد. ْٛ٘ازٙ دز ًّبٍؼربت  ٗ حت٠ ّػبئٌ ؾٖبخت٠ تیث٢س ٠ّ

تدبزة ّٖؾر٠ ٗ   ٗخ٠١٘ مٚ ثس اثس ثٚ اثجبت زغ٢دٙ اغ؛  خَـ

ِ ٢ٛدبٓ ا١دبد ٠ّ ٗ   ؾ٘د ٗ ٛر مٖترسً   چٖر٢ٔ ػردُ ثربشدازٟ 

 >.3پصؾن٠ ّستجى ٛػتٖد = ثب اخت لات زٗآ نؼ٢ؼ ثس خَـ 

 ػٖر٘آ ١نر٠ اش ػٖبقرس   ت٘آ ثٚٗخٟ٘ م٘دك زا ٠ّ خَـ 

ٕظْرر٠ خَقرر٠  ثرر٠»خًررس دز ثررسٗش ٗ پ٢ؿررسٟٗ اخررت ً   

ٕظْر٠ خَقر٠   ( دإػ؛. اخرت ً ثر٠  DMDD) 1«ىسإٚ اخ ً

ػٖ٘آ ١ل اخت ً خَق٠ اغ؛ مرٚ   ثٚ DSM-5ىسإٚ دز اخ ً

ٓ  پر١سٟ ؾد١د  ّصّٔثب تبس١ل ٛربٟ ّنرسز خَقر٠    ٗ يغ٢رب

ّؼسؽ٠ ؾدٙ اغ؛ مٚ ثب غًح زؾد م٘دك ّتٖربفم اغر؛ ٗ   

غربٍي٠ ثبؾرد ٗ    ؾسٗع ا١ٔ اخت ً دز م٘دمبٓ ثب١د فجٌ اش دٙ

 6ا١ٔ تؿی٢ف دز ّ٘زد م٘دمب٠ٕ مٚ غرٔ زؾردٟ مْترس اش    

 >.4غبً دازٕد ٕجب١د ٕػج؛ دادٙ ؾ٘د =

                                                 
1 . Disruptive Mood Dysregulation Disorder 

ثساٟ « مبٍيع ٗ ٢ٍجٖ ؽ؛»ت٘غى  2000دز اٗاغى دٛٚ 

ٚ  ا٢ٍٗ ٕظْر٠ ؾرد١د   ػٖر٘آ غرٖدزُ ثر٠   ٔ ثبز ا١ٔ اخرت ً ثر

پرر١سٟ ؾرد١د ٗ تٖردخ٘ ّؼسؽر٠     ٗخ٘ ثب زٗح٢ٚ تبس١ل خَـ

دز م٘دمربٓ ث٢ؿرتس اش ٕ٘خ٘إربٓ     DMDDؾد. ٢ّصآ ؾر٢٘ع  

غربً   10غربً ثرٚ    12ؾ٘د ٗ غٔ ؾرسٗع آٓ اش  ّؿبٛدٙ ٠ّ

 >.5مبٛؽ پ٢دا مسدٙ اغ؛ =

تؼ٢رر٢ٔ تؼررداد زؽتبزٛرربٟ ع٢سيج٢ؼرر٠ ىررب٠ّ ّٜررِ دز   

دثػرتب٠ٕ   ٛربٟ غر٠ٖ پر٢ؽ   ٖبغب٠١ ا١رٔ اخرت ً دز دٗزٙ  ؾ

م٘دم٠  ٕ٘خ٘ا٠ٕ اغ؛  ثساٟ ّثبً دز تؿی٢ف ا١ٔ اخرت ً  

ؾٖبغب٠١ آغتبٕٚ غرٖدزُ ثػر٢بز نرسٗزٟ اغر؛ ٗ ّٖظر٘ز اش      

آغتبٕٚ غٖدزُ تؼ٢٢ٔ زؽتبزٛب٠١ مٚ دز ّب٢ى شٕدى٠ ٗافؼر٠  

ّٖظ٘ز تؿی٢ف ا١رٔ اخرت ً دز   ؾ٘د مٚ ثٚم٘دك إدبُ ٠ّ

ٕ٘خ٘إبٓ ثب١د دز مبزثسدٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ ّ٘زد ثسزغ٠ ٗ م٘دمبٓ ٗ 

 >.6ازش١بث٠ فساز ى٢سد =

خَق٠ ؾب١غ اغر؛   دز ثػ٢بزٟ اش م٘دمبٓ مح مٚ دزحب٠ٍ

ً   اخت ً ثر٠  ىسإرٚ ؽساترس اش زؽتبزٛربٟ    ٕظْر٠ خَقر٠ اخر 

ٛبٟ ػكج٠ مرٚ مر٘دك تدسثرٚ    يج٢ؼ٠ م٘دك اغ؛. يغ٢بٓ

ثػر٢بزٟ اش  ت٘إد دز مٖد ثػ٢بز غی؛ ٗ ؾد١د اغ؛ ٗ ٠ّ٠ّ

ٛبٟ شٕدى٠ م٘دك ّٖدرس ثرٚ اخرت ً چؿرْي٢س دز اٗ     خٖجٚ

ٛب ثساٟ ّبدٗدٙ غ٠ٖ م٘دك ع٢سيج٢ؼر٠ ٗ  ا١ٔ يغ٢بٓ ؾ٘د.

  ٚ ٚ   ٕبّٖبغت ٛػرتٖد ٗ ثر اٟ غرٚ ثربز ز    ير٘ز ّت٘غرى ٛؾتر

٠ّ     ٓ ٛرب  مر٘دك ػكرج٠ ٗ    دٖٛد مرٚ دز ؽ٘اقرٌ ا١رٔ يغ٢رب

 >.7پر١س اغ؛ =تبس١ل

ً م٘دمبٓ ّجت  ثٚ ث٠  ىسإرٚ دز ثر٢ٔ   ٕظ٠ْ خَق٠ اخر 

ٚ   ؽ٘زآ پرر١س ٗ  ير٘ز ّرداُٗ تبس١رل   ٛبٟ ؾرد١د ٢ٛدرب٠ٕ  ثر

ىس ا١ٔ ٛػتٖد مرٚ دز   خؿْي٢ٔ ٛػتٖد. ًّبٍؼبت اخ٢س ث٢بٓ

 ـ ٗخرٟ٘ تبس١رل   ّ٘زد ٕ٘خ٘إبٓ ثب ىرؾ؛ شّبٓ يغ٢بٓ خَر

مٖٖد مٚ ثرب اخرت ً دز   ث٠ٖ٢ ٠ّپر١س ٗ ّصاج ١ند١يس زا پ٢ؽ

 >.8ػَْنسد ٕ٘خ٘إبٓ ْٛساٙ اغ؛ =

ٚ  > تبس١رل 9ٗ ْٛنبزآ =« يبز١عاغتس١ٖ»  پرر١سٟ زا ثر

ق٘زت خَق٠ مٚ ؾبٌّ دٍی٘زٟ آغبٓ ٗ شٗدزٕد٠ اغ؛ ٗ ثب 

إرد.  ؾ٘د تؼس١ؼ مرسدٙ ٛبٟ ّنسز ّؿیف ٠ّخؿِ ٗ يغ٢بٓ

پر١سٟ  اش ػ٘اٌّ ّٜرِ دز  إد مٚ تبس١لتبق٢قبت ٕؿبٓ دادٙ

ز١صٟ ؾردٙ  ز١صٟ ؾدٙ ٗ ثسٗٓتؼداد ش١بدٟ اش اخت لات دزٗٓ

مٖٖردٙ خًرس    ث٠ٖ٢ ت٘إد پ٢ؽتٖٜب٠١ ٠ّمٚ ثٚم٘دمبٓ اغ؛ 

ز١صٟ ؾدٙ  حت٠ ثؼرد اش مٖترسً   خ٘دمؿ٠ ٗ اخت لات دزٗٓ

 ؾٖبغ٠ زٗا٠ٕ پب١ٚ ثبؾد.آغ٢ت

پر١سٟ ازتجبو ّؼٖبدازٟ ثب انًساة ٗ اؽػرسدى٠  تبس١ل 
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پرر١سٟ دز  دازد ٗ ّ٘خت آٓ ؾدٙ اغر؛ مرٚ ػبّرٌ تبس١رل    

ثسخػرتٚ  حبئص ا٢ْٛ؛ ٗ  تؿی٢ف ٗ ثسزغ٠ اخت لات ػبيؾ٠

ؾ٘د. اش يسػ د١يس ّْنٔ اغ؛ حتر٠ دز ع٢ربة انرًساة ٗ    

>. 10پرر١س ٗخر٘د داؾرتٚ ثبؾرد =    اؽػسدى٠ ٢ٕص خَـ تبس١ل

پر١سٟ حربٍت٠ اش خَرـ اغر؛ مرٚ ثب١رد اش ٢ٛدبٕربت       تبس١ل

ش١رسا   تؿی٢كر٠ ّبٕٖرد خؿرِ خردا ؾر٘د       دازاٟ غبثقٚ فبثٌ

٢ٛدبٕبت تْب١ٌ دازٕد مٚ دز زاثًٚ ثب ثسخ٠ اش ػ٘اٌّ ث٢سٕٗر٠  

مٚ دز ّ٘زد خَـ چ٢ٖٔ چ٢صٟ قدؿ  ثسٗش پ٢دا مٖٖد  دزحب٠ٍ

مٖد  ش١سا ؽسدٟ ّْنرٔ اغر؛ اش ؽرسدٟ د١يرس ػكرجب٠ٕ      ٠ْٕ

ؾ٘د  ثتسغد ٗ ١ب اش چ٢صٟ ّتٖؾس ثبؾد  ٍٗر٠ اٍصاّربً تبس١رل   

پر١س ٕجبؾد. ٢ٛدبٕبت ثساٟ چٖد ثب٢ٕٚ ١رب چٖرد دف٢قرٚ يرً٘     

س مؿٖد ٗ تْب١ٌ دازٕد مٚ ثرٚ زؽتبزٛربٟ غربشىبزإٚ ّٖدر    ٠ّ

اٟ ّؿیكر٠ دازٕرد. دز ّقبثرٌ آٓ      ٛبٟ چٜرسٙ ؾٕ٘د ٗ خَ٘ٙ

١بثررد ٗ ٛررب ٗ زٗشٛررب ّْنررٔ اغرر؛ اداّررٚ خَررـ ثررساٟ ٛؾتررٚ

ثبؾد ٗ ّْنٔ ٢ٕػ؛  ٛب٠١ اش ٍببٌ ؾٖبخت٠ داؾتٚ غ٘ى٢سٟ

 >.11اٟ خبق٠ ثبؾد =ٛبٟ چٜسٙدازاٟ خَ٘ٙ

ٚ   تبس١ل ٗغر٢َٚ ث٢ربٓ ٢ٛدبٕربت    پر١سٟ اش ٕظرس ػ٢ٖر٠ ثر

ٔ  ؾ٘د مرٚ د ّٖؾ٠ ّؿیف ٠ّ ؽرسدٟ اش ٍبربٌ   ز زٗاثرى ثر٢

( تبس١رل 1985« )اغ٢ٖع ٗ ت٢َ٘ز»ذ٠ٖٛ ٕبخ٘ؾب١ٖد اغ؛. 

ٛبٟ ّنسز ْٛساٙ يغ٢بٓػٖ٘آ حبٍت٠ احػبغ٠ ثٚپر١سٟ زا ثٚ

إرد  چرسا   تؼس١ؼ مرسدٙ  مبٛؽ مٖتسً خَـ زؽتبزٟ  م ٠ّ ٗ

ٗخر٘د داؾرتٚ    ٛبٟ آؾرنبز ٢ٕرص  ت٘إد ثدٗٓ ٕؿبٕٚ مٚ خَـ ٠ّ

پر١س ّر٠ إد مٚ خَـ تبس١لزٙ مسدٙٛب دز اداّٚ اؾبثبؾد. آٓ

ت٘إد ي٘لا٠ٕ ١ب م٘تربٙ ثبؾرد ٗ اش ٍبربٌ ذٖٛر٠ ٕبخ٘ؾرب١ٖد      

پرر١س ثرب اخرت لات خَقر٠ د١يرس ّبٕٖرد       اغ؛. خَـ تبس١ل

ٛررب يرر٘زم٠َ تررب ّرردت اؽػررسدى٠ ّتؾرربٗت خ٘اٛررد ثرر٘د. ثررٚ

ؾٖبخ؛ پصؾن٠ چ٢ٖٔ ٕؿبٕٞ ّدصا٠١ زا ثٚ زغ٢ْ؛ ٠ْٕ زٗآ

نرؼ٢ؾ٠ اش د١يرس اخرت لات    پرر١س زا ػ ّر؛   ٗ خَـ تبس١ل

دإػ؛ مرٚ اخ٢رساً ا١رٔ غربشٙ     ّبٕٖد اؽػسدى٠ ٗ انًساة ٠ّ

 .>12=خ٘د خَت مسدٙ اغ؛ ت٘خٚ ش١بدٟ زا ثٚ

ت٘إرد ثرب ثسخر٠    فبثٌ ت٘خٚ اغ؛ مرٚ ا١رٔ اخرت ً ّر٠     

ٛرربٟ د١يررس ّبٕٖررد اخررت ً دٗفًجرر٠ ١ررب ٕبؽسّررب٠ٕ  اخررت ً

د١يس ّبٕٖرد  خ١٘بٕٚ اؾتجبٙ ىسؽتٚ ؾ٘د ١ب ثب ثسخ٠ ّ٘ازد  ّقبثَٚ

ٔ      اخت ً ثر٢ؽ  زٗ  ؽؼرب٠ٍ ٗ مْجر٘د ت٘خرٚ ْٛرساٙ ؾر٘د. اشا١ر

ؾٖبغب٠١ ٗ تؿی٢ف ٕٜرب٠١ ا١رٔ اخرت ً ثرس ػٜردٙ ؽرسدٟ       

مرٚ اخرت ً ثر٠    ّتیكف ثب اثصازٟ ّٖبغت اغ؛. اشإٓدرب٠١ 

ت٘إد خًس اثرت  ثرٚ انرًساة ٗ    ىسإٚ ٠ّٕظ٠ْ خَق٠ اخ ً

غب٠ٍ اؽصا١ؽ دٛد ٗ ّ٘خرت ؾرسا٠ً١    اؽػسدى٠ زا دز ثصزه

ثسإي٢ص ثبؾد مٚ ّٖدس ثرٚ ّؿرن ت فبثرٌ تر٘خ٠ٜ دز     چبٍؽ

ثٖبثسا١ٔ تؿی٢ف  ؾٖبغرب٠١ ٗ ازش١ربث٠    شٕدى٠ م٘دك ؾ٘د 

ا١ٔ اخت ً ثب اغتؾبدٙ اش اثصازٟ ّٖبغت خٜ؛ نسٗزٟ اغ؛. 

مٖٖردٙ ثبؾرد     ت٘إد ٕبزاح؛٠ٛبٟ خؾ٢ؼ ّ مٚ يغ٢بٓ دزحب٠ٍ

مٖد تب چ٢ٖٔ  ٠ّّ٘فغ ثٚ م٘دك مْل تؿی٢ف ٗ ازش١بث٠ ثٚ

ػ ئ٠ْ زا ّرد١س١؛ مٖرد ٗ زٗاثًرؽ زا دز ّدزغرٚ  خبٕرٚ ٗ      

 >.11ٛبٟ اختْبػ٠ ثٜج٘د ثیؿد =د١يس ّب٢ى

ٕظْرر٠ ثررساٟ تؿرری٢ف اخررت ً ثرر٠ DSM-5 ّؼ٢بزٛرربٟ

 ك ىسإٚ ّ٘زد ّٖبفؿٚ ٗ غؤاً اغ؛ ٗ يجـ ّر خَق٠ اخ ً

ٛب پع اش غٔ ّؿیف ؾردٙ دز  ًّسح ؾدٙ  اىس ؾسٗع ٕؿبٕٚ

DSM ٕٚٛب ثٚ حد آغتبٕٚ ٕسغد تؿری٢ف  ثبؾد ٗ ١ب تؼداد ٕؿب

ؾ٘د. ؽسا١ٖد ثسزغ٠ ٗ ازش١بث٠ ّػتَصُ اثصازٛربٟ  ّیدٗؼ ٠ّ

ىرسٟ اغر؛  اىرس فرساز ثبؾرد اخت ٍر٠        تیكك٠ ثساٟ عسثبً

دزغ؛ تؿری٢ف دادٙ ؾر٘د ٗ ثرساٟ دزّربٓ آٓ افرداُ لاشُ      

ىرررازٟ  زت پررر١سد  ٢ٕبشّٖررد غ٢ػررت٠ْ ثررساٟ ْٕررسٙ  قرر٘

 >.13ثٖدٟ اخت ً ٛػت٢ِ =اقً حبت ؽ٠ٖ ١ب دزخٚ

ؾ١ِ٘. اش غٖد٠ ّت٘غٌ ٠ّ ّٖظ٘ز ثٚ اثصازٛبٟ زٗآ ثد١ٔ

ٚ  خَْٚ ا١رٔ اثصازٛرب ّر٠    ٚ  تر٘آ ثر مرٚ ١رل    SDQ پسغؿرٖبّ

آ١رتِ اغر؛    25ىسٟ زؽتبزٟ اغ؛ ٗ ؾبٌّ  پسغؿٖبّٚ عسثبً

ىصازؼ ؾدٙ اغ؛. چٜبزدٙ ّ٘زد  82/0مٚ آٍؾبٟ مسٕٗجب  آٓ 

پر١س ٗ ٗخٟ٘ تبس١ل ثساٟ يغ٢بٓ خؿِ  ٛؿ؛ ّ٘زد ثٚ خَـ

 ؾ٘د.زا ؾبٌّ ٠ّ CFAsچٜبز ّ٘زد آٓ دز تػ؛ 

ٗخ٘ ٗ ّٖؽ م٢َٕٖ٘يس  ٕػریٚ   چ٢ٖٔ پسغؿٖبّٚ خَـِٛ 

( مرٚ ت٘غرى مٖػرتبٕت٢ٔ ٗ ْٛنربزآ     PSTCIدثػتب٠ٕ )پ٢ؽ

ؾدٙ اغ؛ مٚ ثساٟ ازش١بث٠ ػ٘اٌّ ٛؾتيبٕٚ ؾیك٢ت٠ غبختٚ 

ٓ  دز پسغؿٖبّٚ خَـ ٛرب پسداخترٚ    ٗخ٘ ٗ ّٖؽ م٢َٕٖ٘يس ثردا

ٕبّٚ ؾربٌّ تك١٘سغربشٟ ذٖٛر٠     ٛبٟ پسغؽ>. آ١ت14ِ=ؾد 

ا١ؾبٟ ٕقؽ ٗاٍد١ٔ ٖٛيبُ ثبشٟ مسدٓ  ٕؿربٓ دادٓ احػربظ   

زنب١؛ ٗ خؿٖ٘دٟ اش خ٘د  ىسا١ؽ ثٚ ٍرت ثسدٓ اش ّبر٢ى  

ٛرب دز  . ْٛرٚ ّربدٙ    ايساػ ثٚ د٢ٌٍ ١ٗطى٠ خ٘دتٖظ٠ْ٢ اغ؛

ٚ  ١5ل ّق٢ربظ ٢ٍنرست    اٟ )مربّ ً ٕبدزغر؛  احتْربلاً    ٕقًر

ٕبدزغ؛  ٕرٚ دزغر؛ ٕرٚ ٕبدزغر؛  احتْربلًا دزغر؛  مربّ ً        

ؾٕ٘د. ٛس آ١تِ تٖٜب دز ١نر٠ اش اثؼربد   ىرازٟ ٠ّدزغ؛( ْٕسٙ

ى٢رسد. نرس١ت ثبشآشّرب٠١ ثر٢ٔ     ٗخ٘ خربٟ ّر٠   ٛؾتيبٕٚ خَـ

اػتجربز  ث٘د ٗ حربم٠ اش   92/0تب  40/0ٛبٟ آشّ٘ٓ ث٢ٔ  ّؤٍؾٚ

ثبشآشّب٠١ خ٘ة ا١ٔ اثصاز ث٘د. ؾبخف آٍؾربٟ مسٕٗجرب  ثرساٟ    

 >.15= ٗ ثب زٗا٠١ ّٖبغت ثسآٗزد ؾدٙ اغ؛ 82/0مٌ اثصاز 

ٛرب  > ثٚ ثسزغ٠ ١ٗطى6٠دز پطٗٛؽ لاپ٘زت ٗ ْٛنبزآ = 



 

952 

 1۶۱-1۱۱، صص 1۱02پایيش ي سمستان ، ۱1، پياپی2، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 149-164 

 

ترب   10ٗخ٘ دز ٕ٘خ٘إربٓ   ٗ تؿی٢ف اخت ً ثدتٖظ٠ْ٢ خَـ

الات ٗ تْربُ ٗاٍرد١ٔ ثرٚ غرؤ     غبٍٚ دز ثسش١ٌ إدربُ ؾرد   12

پر١سٟ ثبلاٟ زٗح٢ٞ ٕ٘خ٘إربٓ پبغرخ   يغ٢بٓ ّصاج ١ب تبس١ل

ثبز ت٘غى  اٟ ١لق٘زت ٛؾتٚ ّثج؛ دادٕد ٗ تْبُ ٕ٘خ٘إبٓ ثٚ

ثسزغرر٠  DSM-5پطٗٛؿرريسآ يجررـ ّؼ٢بزٛرربٟ تؿی٢كرر٠  

پررر١سٟ ٕؾررس اش ٗاٍررد١ٔ دزثرربزٝ تبس١ررل   593ؾرردٕد.  ّرر٠

ِ  خَـ ٛربٟ   ترس١ٔ ّر ك   ٗخٟ٘ ٕ٘خ٘إبٓ پبغخ دادٕد مٚ ّٜر

ؾدٙ دز تؿی٢ف ا١ٔ اخت ً ت٘غى ٗاٍد١ٔ  ت٘قر٢ؼ   ّؼسؽ٠

شّربٓ ػكرجب٢ٕ؛ دز يرً٘ زٗش      آغتبٕٚ خؿِ  ؾدت ٗ ّردت 

پررر١س ٕ٘خ٘إرربٓ ت٘غررى ٗخررٟ٘ تبس١ررل پررر١سٟ خَررـدزك

د١يسآ  ّبٌ ثسٗش خؿِ )خبٕٚ  ّدزغٚ  ثب ْٛػبلآ( ٗ ثسٗش 

ٛب دز يً٘ ٛؾتٚ ث٘د. ّ٘ازد د١يرسٟ مرٚ ٗاٍرد١ٔ    تؼداد خؿِ

ادٕد ؾبٌّ زؽتبزٛرب٠١ ثر٘د مرٚ دز شّربٓ     ٕ٘خ٘إبٓ ىصازؼ د

يغ٢بٓ خؿِ ؽسشٕدآ ت٘ق٢ؼ مسدٙ ث٘دٕد ّبٕٖد ؽس١ربد شدٓ   

ىؾتٔ چ٢صٛبٟ ّٖؾ٠ دزثربزٝ خر٘د  پسخبؾريسٟ ٕػرج؛ ثرٚ      

اخػبُ ٗ اؽساد )ؾنػتٔ اخػبُ  آغ٢ت زغبٕدٓ تؼْردٟ ثرٚ   

خ٘د ٗ د١يسآ(  ّب٢ًر٠ مرٚ دز آٓ خؿرِ قر٘زت ىسؽترٚ      

( ٗ ػ٘اٌّ ّبسك )دزٕٗر٠  )ّب٢ى ّدزغٚ  خبٕٚ  ثب ْٛػبلآ

 >.6ٗ ث٢س٠ٕٗ( ث٘د =

پر١سٟ ثب دز حبً حبنس ٢ٛچ اثصازٟ ثساٟ ازش١بث٠ تبس١ل

ٕردازد   ثٖدٟ پصؾنبٓ دز تبق٢قبت ثب٠ٖ٢ٍ م٘دك ٗخر٘د زتجٚ

مٚ ثت٘إد غبشىبزٟ م٘دمبٓ زا تهر٢ْٔ مٖرد. ١نر٠ اش زٗؼ   

    ً ىرسٟ   ٛبٟ ثبشؾٖبغ٠ ا١ٔ ي٢رؼ اش اخرت لات إدربُ عسثرب

تبشى٠ ثساٟ ا١ٔ ّٖظر٘ز   ٖبغت ٗ ّیتكسٟ مٚ ثٚ  اثصاز ّ  اغ؛

پرر١س  يساح٠ ؾدٙ اغ؛  ّق٢بظ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ تبس١ل

غبختبز١بؽتٚ ثب تْسمص  ٢ْٕٚ  ق٘زت ا٢ٍٗٔ ّكبحجٞاغ؛ مٚ ثٚ

پر١سٟ م٘دمبٓ تد١٘ص ؾدٙ اغ؛. ا١رٔ پسغؿرٖبّٚ   ثس تبس١ل

ؽسدٟ زا ثب غرب١س افرداّبت   دز فبٍت ّكبحجٚ ازتجبو ّٖبكسثٚ

دٛد. ّق٢بظ ازش١ربث٠  ٠  ٗاٍد١ٔ ٗ م٘دمبٓ زا ىصازؼ ٠ّثب٢ٍٖ

يغ٢ربٓ   ) ّق٢ربظ  پر١س ؾبٌّ غٚ خرسدٙ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ تبس١ل

 اغ؛. (پر١سّصاج  خَـ تبس١ل

شّبٓ ٗ ؾدت آٓ زا خ١٘ب ّر٠  آ١تِ ّدت 11دز ّدْ٘ع  

پر١س  ٛب ثب ت٘خٚ ثٚ ؽساٗا٠ٕ ٗ ثسٗش خَـ تبس١لؾٕ٘د مٚ پبغخ

ٗاٍد١ٔ   لآ اش يس١ـ ّكبحجٞدز ّب٢ى خبٕٚ  ّدزغٚ ٗ ْٛػب

ق٘زت خؾ٢ؼ  ّت٘غى ٗ ؾرد١د  ي٘ز خداىبٕٚ ثٚٗ م٘دمبٓ ثٚ

ٛب ثس اغربظ ّق٢ربظ ٢ٍنرست    ىرازٟ آ١تِؾ٘د. ْٕسٙثج؛ ٠ّ

 ـإدبُ ٠ّ ٗخر٘ دز   ؾ٘د. ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ ثسٗش ٗ ؾدت خَر

ي٘ز خداىبٕرٚ  ؾ٘د )ثٚىرازٟ ٠ّاٟ ْٕسٙدزخٚ ١5ل ّق٢بظ 

اغ؛. ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ  4قؾس تب ثساٟ ؽسمبٕع يغ٢بٓ ْٕسٙ 

اىس يغ٢ب٠ٕ ق٘زت ٕيسؽتٚ ثبؾد  ْٕرسٙ قرؾس ٗ اىرس يغ٢ربٓ     

دز ٕظرس ىسؽترٚ ّر٠    4ثبز دز ٛس زٗش ثبؾد ْٕرسٙ   ث٢ؽ اش ١ل

ٚ  6شّبٓ يغ٢بٓ خَـ دز ١ل ّق٢ربظ   ؾ٘د( ثساٟ ّدت دزخر

ؾرد١د   ق٘زت خؾ٢رؼ  ّت٘غرى   ؾ٘د ٗ ثٚىرازٟ ٠ّاٟ ْٕسٙ

ّق٢بظ دُٗ ثرب   ؾ٘د(. خسدٙ ٠ّ ىرازْٟٕسٙ 5اش ْٕسٙ قؾس تب )

ٚ  4پرر١س دازاٟ ّق٢ربظ   ٗخٟ٘ تبس١رل  ػٖ٘آ خَـ اٟ دزخر

ثرساٟ ثرسٗش تبس١رل    3ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٛر٢چ ٗ ْٕرسٙ   ).   اغ؛

شّبٓ ّسث٘و ثٚ ٢ّصآ  ٗ آ١تِ ّدت( پر١سٟ چٜبززٗش ١ب ث٢ؿتس

دزخٚ 6پر١س اغ؛ مٚ دازاٟ ّق٢بظ  ٗخٟ٘ تبس١ل ثسٗش خَـ

ّق٢ربظ   ؾرد١د(. خرسدٙ   5ٗ ْٕسٙ  ْٕسٙ قؾس ٗخ٘د ٕدازد)اٟ 

پرر١س  ٗخٟ٘ تبس١رل  پر١سٟ يغ٢بٓ خَـغُ٘ ثب ػٖ٘آ آغ٢ت

 ٚ ٚ  ؾبٌّ غٚ آ١تِ اغ؛ مر ير٘ز خداىبٕرٚ دز غرٚ ّبر٢ى     ثر

پرر١سٟ يغ٢ربٓ   خبٕ٘ادٙ  ّدزغٚ ٗ ْٛػبلآ( آغ٢ت)ّیتَؼ 

 6مٖد مرٚ دز ّق٢ربظ   پر١س زا ازش١بث٠ ٠ّٗخٟ٘ تبس١ل خَـ

ؾد١د( غرٖدؽ خ٘اٛرد    5ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٢ٛچ ٗ )اٟ دزخٚ

 ـ0-27اغربظ يغ٢ربٓ خَرـ )    ؾرد. ْٕرسٙ ثرس    ٗخرٟ٘   (  خَر

ٗخررٟ٘  پررر١سٟ يغ٢رربٓ خَررـ(  آغرر٢ت0-8پررر١س )تبس١ررل

ّق٢ربظ ثربِٛ خْرغ     ( ْٕسات ٛس خسد0ٙ-15) پر١سٟتبس١ل

 100( ٗ دز 3ّق٢ربظ )  ؾٕ٘د ٗ تقػر٢ِ ثرس تؼرداد خرسدٙ    ٠ّ

ي٘ز ػ٠َْ  ّؼتجرس ٗ  ىس ا١ٔ اغ؛ مٚ ثٚ ؾ٘د ٗ ث٢بٓنسة ٠ّ

ً  ت٘إد ثٚفبثٌ اػتْبد ٠ّ ّٖظ٘ز ازش١بث٠ اخت ً خَقر٠ اخر 

 >.16ىسإٚ ّ٘زد اغتؾبدٙ پصؾنبٓ فساز ى٢سد =

ىرسٟ ٗ پرطٗٛؽ دز    دز ا١سآ ّب ؽبفد اثصازٟ خٜ؛ عسثبً

ش٢ّٖٞ اخت لات زؽتبزٟ ٗ خَق٠ م٘دمبٓ ٛػت٢ِ. ١ل آشّ٘ٓ 

  ٚ دفر؛   خ٘ة دازاٟ دٗ ثؼد زٗا٠١ ٗ پب١ب٠١ اغ؛ مٚ زٗا١ر٠ ثر

ى٢سٟ غبشٝ ّدٕظس ت٘غى آشّ٘ٓ ٗ پب١ب٠١ ثٚ ثجبت ٕتب١ح ٙإداش

ت٘إد >. ٕتب١ح حبقٌ اش ا١ٔ ًّبٍؼٚ 17٠ّآشّ٘ٓ اؾبزٙ دازد =

آ ٗ ّبققربٓ فرساز    ّ٘زد اغتؾبدٝ ػ٠َْ ّتیككبٓ  دزّبٕيس

 ى٢سد.

 ريش پژيَص

دز پرررطٗٛؽ حبنرررس ثرررساٟ ٖٛدبز١ررربث٠ پسغؿرررٖبّٚ  

  غى دزّبٕيسپر١سٟ ت٘ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

م٠ْ( اغتؾبدٙ ؾد. دز ثیؽ م٢ؾر٠  -اش زٗؼ آ٢ّیتٚ )م٢ؾ٠

اغررتس٢ٍٖو ٗ خبّؼررٚ آّرربزٟ ؾرربٌّ -اش زٗؼ تب٢َررٌ اتس١ررد

آٗزٟ ّبت٘اٟ ّ٘زد ٕظس ثرس اغربظ ٕظرس ّتیككربٓ ٗ      خْغ

ٛرب  ّقربلات  ّٖربثغ إٓ ١رٔ(      ّٖبثغ داخ٠َ ٗ خبزخ٠ )متربة 
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 1970پر١سٟ خَـ م٘دمبٓ اش غبً  ّستجى ثب ّ٘ن٘ع تبس١ل

 ث٘د  2022تب غبً 

 َا آسمًدوٓ

 الف( جامعّ آمارْ

 غبٍٚ ؾٜس ّؿٜد 15تب  8آّ٘شآ پػس  دإؽ

 ب( ومًوّ پژيَص

غربٍٚ   15ترب   8آّ٘ش پػس  دإؽ 300ْٕٕ٘ٞ آّبزٟ ؾبٌّ 

مٖٖردٙ ثرٚ    ىس ّساخؼٚ ٕظ٠ْ خَق٠ اخ ً ّجت  ثٚ اخت ً ث٠

ؾٖبغ٠ ٗ ّؿبٗزٝ ؽؼبً دز ش٢ّٖٞ مر٘دك ٗ   ٛبٟ زٗآم٢ٖ٢َل

   ٚ ٚ   ٕ٘خ٘آ دز ؾٜس ّؿرٜد ثر٘د مر ى٢رسٟ دز   ثرٚ زٗؼ ْٕٕ٘ر

دغتسظ إتیربة ؾردٕد. ّر ك ٗزٗد ثرٚ پرطٗٛؽ ٕداؾرتٔ       

ّؿن ت زٗا٠ٕ ػْردٙ  ٕداؾرتٔ ٗاٍرد١ٔ ثرب اخرت ً زٗإر٠        

ؾٖبخت٠  ّ ك  ٛبٟ زٗآغبثقٚ فساز ٕيسؽتٔ دز ّؼسل آّ٘شٙ

خسٗج اش پطٗٛؽ داؾتٔ ّؿن ت خبٕ٘ادى٠ )ي ؿ ٗاٍرد١ٔ   

قس( ٗ ػردُ ْٛنربزٟ ىرسٗٙ ْٕٕ٘رٚ ١رب خربٕ٘ادٙ دز       اػت٢بد ٗ ؽ

 پطٗٛؽ ث٘د.

 پژيَص اتشار

پر١سٟ ازش١بث٠ تبس١ل پذٔزْ عاطفٓ:ضاخص ياکىص

 (:CL-ARI) 1 ت٘غى دزّبٕيس

شّبٓ ٗ  ىس ّدت اغ؛ مٚ ث٢بٓ آ١تِ 11ا١ٔ ّق٢بظ ؾبٌّ 

ٛب ثرب ت٘خرٚ ثرٚ    پر١س اغ؛ مٚ پبغخؾدت ثسٗش خَـ تبس١ل

پر١س دز ّب٢ى خبٕرٚ  ّدزغرٚ ٗ   لؽساٗا٠ٕ ٗ ثسٗش خَـ تبس١

ي٘ز خداىبٕٚ ْٛػبلآ اش يس١ـ ّكبحجٞ ٗاٍد١ٔ ٗ م٘دمبٓ ثٚ

ؾر٘د مرٚ ْٕرسٙ   ق٘زت خؾ٢ؼ  ّت٘غى ٗ ؾد١د ثجر؛ ّر٠  ثٚ

ؾ٘د. ثٚ ا١ٔ ٛب ثس اغبظ ّق٢بظ ٢ٍنست إدبُ ٠ّىرازٟ آ١تِ

اٟ دزخٚ 5ٗخ٘ دز ١ل ّق٢بظ  ق٘زت مٚ ثسٗش ٗ ؾدت خَـ

٘ز خداىبٕٚ ثرساٟ ؽسمربٕع يغ٢ربٓ    يؾ٘د. ثٚىرازٟ ٠ّْٕسٙ

اغ؛  ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ اىس يغ٢رب٠ٕ قر٘زت    4ْٕسٙ قؾس تب 

ثربز دز ٛرس    ٕيسؽتٚ ثبؾد  ْٕسٙ قؾس ٗ اىس يغ٢بٓ ث٢ؽ اش ١ل

 ؾ٘د.  دز ٕظس ىسؽتٚ ٠ّ 4زٗش ثبؾد ْٕسٙ 

ٚ  6شّبٓ يغ٢بٓ خَـ دز ١ل ّق٢بظ  ثساٟ ّدت اٟ دزخر

اش )ؾرد١د   ّت٘غرى  ق٘زت خؾ٢رؼ   ؾ٘د ٗ ثٚىرازٟ ٠ّْٕسٙ

ّق٢ربظ دُٗ ثرب    ؾر٘د(. خرسدٙ   ٠ّ ىرازْٟٕسٙ 5ْٕسٙ قؾس تب 

ٚ  4پرر١س دازاٟ ّق٢ربظ   ٗخٟ٘ تبس١رل  ػٖ٘آ خَـ اٟ  دزخر

                                                 
1 . The Clinician Affective Reactivity Index: Validity 

and Reliability of a Clinician-Rated Assessment of 

Irritability 

ثرساٟ ثرسٗش تبس١رل    3. ْٕسٙ قؾس ثرساٟ ٛر٢چ ٗ ْٕرسٙ      اغ؛

شّبٓ ّسث٘و ثٚ ٢ّرصآ   پر١سٟ چٜبززٗش ١ب ث٢ؿتس ٗ آ١تِ ّدت

دزخٚ 6ٟ ّق٢بظ پر١س اغ؛ مٚ دازا ٗخٟ٘ تبس١ل ثسٗش خَـ

ؾررد١د(.  5اغرر؛. )ْٕررسٙ قررؾس ٗخرر٘د ٕرردازد ٗ ْٕررسٙ     اٟ

ٗخرٟ٘   پر١سٟ يغ٢بٓ خَـّق٢بظ غُ٘ ثب ػٖ٘آ آغ٢ت خسدٙ

ي٘ز خداىبٕٚ دز غرٚ  ثٚ پر١س ؾبٌّ غٚ آ١تِ اغ؛ مٚتبس١ل

پرر١سٟ  خبٕ٘ادٙ  ّدزغٚ ٗ ْٛػبلآ( آغر٢ت )ّب٢ى ّیتَؼ 

ٚ دز مٖرد مر  پر١س زا ازش١ربث٠ ّر٠   ٗخٟ٘ تبس١ل يغ٢بٓ خَـ

غٖدؽ  ؾد١د( 5اٟ )ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٢ٛچ ٗ دزخٚ 6ّق٢بظ 

ٗخٟ٘  (  خَـ0-27اغبظ يغ٢بٓ خَـ ) خ٘اٛد ؾد. ْٕسٙ ثس

ٗخررٟ٘  پررر١سٟ يغ٢رربٓ خَررـ(  آغرر٢ت0-8پررر١س )تبس١ررل

ّق٢ربظ ثربِٛ خْرغ     ( ْٕسات ٛس خسد0ٙ-15) پر١سٟ تبس١ل

٠ّ ِ  100( ٗ دز 3ّق٢ربظ )  ثرس تؼرداد خرسدٙ    ؾٕ٘د ٗ تقػر٢

ي٘ز ػ٠َْ  ّؼتجرس ٗ  ىس ا١ٔ اغ؛ مٚ ثٚ ٗ ث٢بٓ ؾ٘د نسة ٠ّ

ّٖظرر٘ز ازش١رربث٠ اخررت ً خَقرر٠ ت٘إررد ثررٚفبثرٌ اػتْرربد ّرر٠ 

 >.16ىسإٚ ّ٘زد اغتؾبدٙ پصؾنبٓ فساز ى٢سد = اخ ً

 ضًِٕ اوجام پژيَص

ٔ  زٕٗد اخساٟ ثسزغ٠ ؽسٖٛير٠  ٛبٟ ّجت٠ٖ ثس إًجربؿ ثر٢

ٗ ي٘ز ّؼْرً٘ ؾربٌّ ؽسا١ٖرد تسخْرٚ  ثبشتسخْرٚ      اثصازٛب  ثٚ

. دز ا١رٔ    ٛرب اغر؛  ازشٟ ّؾ٠ّٜ٘ ّق٢ربظ ١بث٠ اش ِٛاي٢ْٖبٓ

ازش١ربث٠ تبس١رل   پر١سٟ ػربيؾ٠: پطٗٛؽ پسغؿٖبّٚ ٗامٖؽ

اثتدا تسخْرٚ ٗ ثرساٟ آشّر٘ٓ قرب؛       پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس

تسخْٚ  ت٘غى ١ل ١ٗساغتبز شثبٓ إي٢َػ٠ ثسزغ٠ ٗ تسخْرٚ  

ثسىررسدآ ؾررد ٗ اػتجرربز ّبترر٘اٟ آٓ اش يس١ررـ اغرربت٢د ٗ    

ؾٖبغ٠ ّ٘زد تی٢١د فساز ىسؽ؛. غپع دإؽبٓ زٗآّتیكك

  ٚ ٞ    آّ٘شآ پػرس ّساخؼر ثرب٠ٖ٢ٍ ٗ    مٖٖردٙ ثرس اغربظ ّكربحج

ٚ    ّكبحجٞ  K-SADS-PL (2016) تؿی٢ك٠ ٢ْٕرٚ غربختبز١بؽت

خَرـ   ٕظْر٠  ث٠اخت ً  ف٢تؿی ٠ ٢ٖؾٖبظ ثبٍ ت٘غى زٗآ

اٟ ت٘ن٢ببت لاشُ دز ٗ ي٠ خَػٚ ْٕ٘دٙ بؽ؛١ىس زا دز اخ ً

قب٢ح پس مسدٓ پسغؿٖبّٚ ثٚ ّبدزآ دادٙ ؾرد ٗ  ّ٘زد ٕب٘ٙ 

ٞ  آٓ   ٛب ثب آىب٠ٛ اش زٕٗد پطٗٛؽ ٗ زنب١؛ مبّرٌ دز ّكربحج

 زا تن٢ٌْ مسدٕد. ثب٠ٖ٢ٍ ؾسم؛ مسدٕد ٗ پسغؿٖبّٚ

 َاضًِٕ تحلٕل دادٌ

ٚ پع اش آّب١ؽ دادٙ ٛربٟ ٕبمبّرٌ اش زٕٗرد    ٛب  پسغؿرٖبّ

ازش١بث٠ حررػ ؾردٕد. ثرد٠ٜ١ اغر؛ مرٚ ثبؽر؛ اختْربػ٠ ٗ        

دبزٛبٟ ّتؾربٗت ؽسٖٛير٠ اش ػ٘اّرٌ ّٜرِ تیث٢سىرراز دز      ٖٛ

ؾ٘د. اثتدا دز ثیرؽ م٢ؾر٠ اش زٗا١ر٠    ٗخ٘ ّبػ٘ة ٠ّ خَـ
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ّبت٘ا٠١ ٗ ق٘زٟ اغتؾبدٙ ؾد. ثساٟ ثسزغ٠ اػتجبز )پب١رب٠١(  

ّق٢بظ اش زٗؼ ْٛػب٠ٕ دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ ثبشآشّب٠١ 

تب٢َررٌ ػررب٠َّ  اغررتؾبدٙ ؾررد. ثررساٟ احررساش زٗا١رر٠ غرربشٙ اش

 ؿبؽ٠ ٗ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ اغتؾبدٙ ؾد.امت

 وتأج

ٛرب ٗ ًّبٍؼربت   اغربظ ثسزغر٠   اثتدا دز ثیؽ م٢ؾر٠ ثرس  

ٛرب  تسغر٢ِ   ثٖردٟ دادٙ ٗتب٢ٌَ ٗ يجقٚ ّٖبثغ ٗ اغٖبد  تدص١ٚ

ٛب  تسغ٢ِ ؾجنٚ ّهب٢ّٔ ٗ پب١بٓ ّسحَٞ مدىرازٟ ا٢ٍٗٞ دادٙ

ٛربٟ  ؾجنٚ ّهرب٢ّٔ ٗ پب١ربٓ ّسحَرٚ مدىررازٟ ا٢ٍٗرٚ دادٙ     

مٌ  يجـ ّق٢ربظ ْٕٕ٘رٞ خربزخ٠ غرٚ ّهرب٢ّٔ       ّت٠ٖ  دز

دٛد ثب ت٘خٚ ثٚ ٕػریٞ خربزخ٠ ٗ   ؾٖبغب٠١ ؾد مٚ ٕؿبٓ ٠ّ

ٛبٟ ؽسٖٛير٠ دز ٕظرس ىسؽترٚ ؾردٙ ا١رٔ ّق٢ربظ دز       تؾبٗت

ؽسٖٛو خبزخ٠ ٗ ؽسٖٛو ا١سإر٠ دازاٟ ّهرب٢ّٔ ّؿرتسم٠    

پرر١س ٗ  ٗخٟ٘ تبس١لث٘دٙ اغ؛ مٚ ؾبٌّ يغ٢بٓ خَـ  خَـ

 پر١سٟ اغ؛.تبس١ل ٗخٟ٘ پر١سٟ يغ٢بٓ خَـآغ٢ت

ّتیكرف   6ثؼد اش تی٢١د ّهب٢ّٔ اٍيٟ٘ ٕٜب٠١  ت٘غرى   

افداُ ثٚ ّكبحجٚ ٗ يساح٠ غؤالات ؾرد. غرپع پسغؿرٖبّٚ    

ّتیكرف   13ثساٟ غٖدؽ زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ٗ ق٘زٟ ت٘غى 

ثسزغ٠ ؾرد. ثرساٟ ثسزغر٠ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ اش دٗ ؾربخف       

مرربزثسدٟ اغررتؾبدٙ ىسد١ررد: اٍررؼ( ؾرربخف ٕػررج؛ زٗا١رر٠   

خٜ؛ ّببغجٚ ا١ٔ ؾبخف اش ٕظرسات مبزؾٖبغربٓ    ّبت٘ا٠١:

ّتیكف دز ش٢ّٖٞ ّبت٘اٟ آشّ٘ٓ ّ٘زد ٕظس اغتؾبدٙ ؾرد ٗ  

ٛرب خ٘اغرتٚ ؾرد ترب ٛس١رل اش      ثب ت٘ن٢ح اٛداػ آشّ٘ٓ اش آٓ

اٟ ٢ٍنست )ى١٘ٚ نرسٗزٟ  دزخٚ 3غؤالات زا ثس اغبظ ي٢ؼ 

اغ؛(  )ى١٘رٚ ّؾ٢رد اغر؛  ٍٗر٠ نرسٗزٟ ٢ٕػر؛( ٗ ى١٘رٚ        

ثٖدٟ مٖٖد. غپع ثرس اغربظ ؽسّرً٘    نسٗزت٠ ٕدازد( يجقٚ)

ا١ٔ نس١ت ّببغرجٚ ؾرد  ثرس اغربظ تؼرداد       (1975لاٗؾٚ )

ٕؾرس(  ّقرداز    13ّتیككب٠ٕ مٚ غؤالات زا ازش١بث٠ مسدٕرد ) 

 دغ؛ آّد. ثٚ 67/0ؾبخف ٕػج؛ زٗا٠١ فبثٌ فجً٘ ثساثس 

ة( ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا٠١: ثساٟ ثسزغ٠ ؾبخف زٗا١ر٠  

غرتؾبدٙ ؾرد. ثرد١ٔ    ( ا1981ّبت٘ا اش زٗؼ ٗاٍترص ٗ ثبغرٌ )  

ق٘زت مٚ ّتیككبٓ )ّسث٘و ث٘دٓ(  )ٗانح ث٘دٓ( ٗ )غبدٙ 

فػرْت٠   4ث٘دٓ( ٛس ى١٘ٚ زا ثس اغبظ ١رل ي٢رؼ ٢ٍنستر٠    

ٓ ّؿیف ٠ّ ٕؾرس( ّسثر٘و ثر٘دٓ ٛرس      13) مٖٖد. ّتیككرب

)ٕػررجتبً 2)ّسثرر٘و ٢ٕػرر؛(   1ى١٘ررٚ زا اش ٕظررس خ٘دؾرربٓ اش 

مربّ ً ّسثر٘و اغر؛(    )4)ّسثر٘و اغر؛( ترب    3ّسث٘و اغ؛(  

)غربدٙ  1ّؿیف مسدٕد. غبدٙ ث٘دٓ ى١٘ٚ ٢ٕص ثرٚ تست٢رت اش   

)غربدٙ  4)غربدٙ اغر؛( ترب    3ٕػجتبً غبدٙ اغر؛(   )٢ٕ2ػ؛(  

)ٗانرح   1ّسث٘و اغ؛( ٗ ٗانح ث٘دٓ ى١٘ٚ ٢ٕص ثٚ تست٢رت اش  

ٗانرح  ) 4ٗانح اغ؛( ترب  )3)ٕػجتبً ٗانح اغ؛(   ٢ٕ2ػ؛(  

ً٘ ّببغرجٚ  ؾ٘د ٗ اش يس١رـ ؽسّر  ّسث٘و اغ؛( ّؿیف ٠ّ

ىسدد. حدافٌ ّقداز فبثٌ فجً٘ ثساٟ ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا ٠ّ

ثبؾد آٓ ى١٘رٚ ثب١رد    79/0اغ؛ ٗ اىس مْتس اش  79/0ثساثس ثب 

 حرػ ؾ٘د.

ٕتب١ح ّببغجٚ ؾبخف ٕػج؛ زٗا٠١ ّبت٘ا ثٚ زٗؼ م٠ْ 

ثر٘دٙ اغر؛. ٍررا     79/0ى١٘رٚ ث٢ؿرتس اش    11ٕؿبٓ داد مٚ ٛس 

ساٟ ثسزغ٠ زٗا٠١ ق٘زٟ ٛب حرػ ٕؿدٕد. ث٢ٛچ مداُ اش ى١٘ٚ

اش ْٕسات تیث٢س آ١تِ اغتؾبدٙ ؾد. ثد١ٔ ّٖظ٘ز اش ٕظسات ىسٗٙ 

مٖٖدىبٓ پرطٗٛؽ اغرتؾبدٙ ؾرد. ا١رٔ     ْٕٕ٘ٞ ٛدػ ١ب ؾسم؛

فػررْ؛ اش زٗا١رر٠ آشّرر٘ٓ ٢ٕرربشٟ ثررٚ ٕظررسات مبزؾٖبغرربٓ   

آ ٗ ٗاٍرد١ٔ   ٕؾس اش دزّربٕيس  130ّتیكف ٕدازد  ثٖبثسا١ٔ اش 

ٛربٟ  ٢ْٛ؛ ٛس١ل اش ى١٘ٚىسٗٙ ٛدػ خ٘اغتٚ ؾد تب ٢ّصآ ا

)اقر ً   1فػرْت٠ اش   5پسغؿٖبّٚ زا دز ١ل ي٢رؼ ٢ٍنستر٠   

مبّ ً ِّٜ اغ؛( ّؿیف مٖٖد. مبّ ً ِّٜ )5 ِّٜ ٢ٕػ؛( تب

ٚ 4  ِّٜ اغ؛ ؾرْبزٙ  5اغ؛ ؾْبزٙ  ير٘ز ّت٘غرى ّٜرِ       ثر

ٗ اق ً ِّٜ ٢ٕػ؛  2  إدم٠ ِّٜ اغ؛ ؾْبزٙ 3اغ؛ ؾْبزٙ 

ؽسًّ٘ ّببغرجٚ ؾرد.   . غپع ْٕسات تیث٢س اش يس١ـ 1ؾْبزٙ 

ثساٟ پر١سؼ زٗا٠١ ق٘زٟ ٛس ى١٘ٚ  ْٕسٙ تریث٢س آٓ ٕجب١رد اش   

مْتس ثبؾد ٗ ؽقى غؤالات٠ اش ٍببٌ زٗا٠١ قر٘زٟ فبثرٌ    5/1

ثبؾرد. دز پرطٗٛؽ    5/1ٛب ثبلاتس اش فجً٘ ٛػتٖد مٚ ْٕسٙ آٓ

 ٚ ٛرب ث٢ؿرتس اش   حبنس ٕؿبٓ دادٙ ؾد مٚ ْٕسٙ تیث٢س ْٛٚ ى١٘ر

ٛرب تی٢١رد ؾرد. دز    زٟ ْٛٚ ى١٘ٚثٖبثسا١ٔ زٗا٠١ ق٘ ث٘د  5/1

ٟ  فػْ؛ زٗؼ م٠ْ دادٙ دإرؽ  300ؾردٙ اش   ٛربٟ ىرسدآٗز

ىسإرٚ  ٕظ٠ْ خَق٠ اخ ًغبٍٚ اخت ً ث٠ 15تب  8آّ٘ش پػس 

ٓ  ث٘د مٚ ٓ ثرٚ م٢ٖ٢َرل   ثٚ ْٛساٙ ١ن٠ اش ٗاٍد١ٖؿرب ٛربٟ زٗا

ث٘دٕرد ّر٘زد    ؾٖبغ٠ ٗ ّؿبٗزٙ دز ؾٜس ّؿٜد ّساخؼٚ مسدٙ

 ٗتب٢ٌَ فساز ىسؽ؛. تدص١ٚ

ٕؿرربٓ دادٙ ؾرردٙ اغرر؛   1يرر٘ز مررٚ دز خرردًٗ ْرربٓٛ

مٖٖردىبٓ دز  ٛربٟ ؾرسم؛  ٢ّبٕي٢ٔ ٗ إبساػ اغتبٕدازد ْٕسٙ

 ـ 14/5  20/18ّؤٍؾرٚ يغ٢رربٓ خَرـ    ٗخررٟ٘  دز ّؤٍؾررٚ خَر

ٗ  46/12پر١سٟ   دز ّؤٍؾٚ آغ٢ت93/2ٗ  55/8پر١س تبس١ل

ٗ دز مررٌ  95/3  46/12پررر١سٟ   دز ّؤٍؾررٚ آغرر٢ت 95/3

ٗ  32/45پررر١سٟ خَررـ ٗ تبس١ررل ّق٢رربظ ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ

دز « اغر٢ْسٕؼ  -مربٍْ٘ىسٗػ ». ْٛچ٢ٖٔ آّبزٙ   اغ؛ 64/10

 ٛبٟ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ ٗ ّؤٍؾٚ ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ ٗ تْب٠ّ



 

955 

 َمکاري  وژادسميٍ سارع... /   پذیزی عاطفیي رياساسی ضاخص ياکىص اعتباریابی

  

 پذٔزْ تًسط ارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:کىىدگان در ضاخص ياکىصَاْ تًصٕفٓ ومزات ضزکتضاخص .1 جديل

 َاْ آني مؤلفٍ  درماوگز 
   

 K-S Z p اوحزاف معيار مياوگيه متغيز

 10/0 78/1 14/5 20/18 يغ٢بٓ خَـ

 37/0 24/1 93/2 55/8 پر١سٗخٟ٘ تبس١ل خَـ

 31/0 37/1 95/3 46/12 پر١سٟآغ٢ت

ازش١بث٠  پر١سٟ ػبيؾ٠:مٌ ؾبخف ٗامٖؽ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس تبس١ل
32/45 64/10 85/1 07/0 

      
 

(. ٍرا ت٘ش١غ ّق٢ربظ  ≤05/0p)داز ٢ٕػ؛ پر١سٟ ّؼ٠ٖتبس١ل

ٟ پر١سٟ ٗ تْب٠ّ ّؤٍؾٚازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ ٗ تبس١ل آٓ  ٛرب

 ٕسّبً اغ؛.

لاشُ ثٚ ذمس اغ؛ مٚ دز پرطٗٛؽ حبنرس ثرساٟ ثسزغر٠     

ٓ ١ٗطىر٠   پرر١سٟ ػرربيؾ٠: غرٖد٠ ّق٢رربظ ٗامرٖؽ  ٛربٟ زٗا

ثرساٟ   دز ْٕٕ٘ٞ داخ٠َ  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

احساش زٗا٠١ اش زٗؼ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ ثرب ّببغرجٚ ؾربخف      

CVR   ٟزٗا١رر٠ غرربشٙ )تب٢َررٌ ػررب٠َّ امتؿرربؽ٠ ٗ تی٢١ررد ٗ

ٛب ثرب ْٕرسٙ مرٌ  زٗا١ر٠     جػتٚ مسدٓ ْٕسات ى١٘ٚ ٗ ّؤٍؾْٚٛ

( اغتؾبدٙ ؾد. ْٛچ٢ٖٔ  ثساٟ AVEْٛيسا )ّببغجٚ ؾبخف 

ثسزغ٠ پب١رب٠١ اش زٗؼ ْٛػرب٠ٕ دزٕٗر٠ )آٍؾربٟ مسٕٗجرب (       

 پب١ب٠١ ثبشآشّب٠١ ٗ نس١ت اّيب اغتؾبدٙ ىسد١د.

1ّببغجٚ ؾربخف 
CVR    :)ا١رٔ  )ٕػرج؛ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١

ؾدٙ اغ؛. خٜ؛ ّببغجٚ ا١رٔ   يساح٠ 2ٕػج؛ ت٘غى لاٗؾٚ

ّبتر٘اٟ   ٕٞػج؛ اش ٕظسات مبزؾٖبغربٓ ّتیكرف دز ش٢ّٖر   

ثساٟ  ٛبؾ٘د. اثتدا اٛداػ آشّ٘ٓآشّ٘ٓ ّ٘زد ٕظس اغتؾبدٙ ٠ّ

خجسىرربٓ ت٘نرر٢ح ٗ تؼرربز١ؼ ػ٢َْرربت٠ ّسثرر٘و ثررٚ ّبترر٘اٟ 

 ؾ٘د تب ٛرس  ٛب خ٘اغتٚ ٠ّ ؾ٘د. غپع اش آٓ غؤالات ث٢بٓ ٠ّ

ثیؿر٠   غٚ ٢ٍنست زا ثس اغبظ ي٢ؼ ٛبآشّ٘ٓ ١ل اش غؤالات

)ى١٘ٚ نسٗزٟ اغ؛  ى١٘ٚ ّؾ٢د اغ؛  ٠ٍٗ نسٗزٟ ٢ٕػر؛ ٗ  

ٚ  ى١٘ٚ نسٗزت٠ ٕدازد( ٟ  يجقر پرع اش ىرسدآٗزٟ   . مٖٖرد  ثٖرد

                                                 
1 . content validity ratio 

2 . Lawshe 

ٓ  د١دىبٙ خجسىبٓ ثب اغرتؾبدٙ اش زاثًرٚ ش١رس ّر٠     زا  CVR تر٘ا

 :ّببغجٚ مسد

    
إد مسدٙ   تؼداد ّتیكك٠ٖ٢ مٚ ىص١ٖٚ نسٗزٟ زا إتیبة 

ّٔتیكك٢ تؼداد مٌ 

2

تؼداد مٌ ّتیكك٢ٔ

2

  

آ١رد  ٕػرج؛   ّقدازٟ مٚ يجـ ؽسًّ٘ ؽ٘ؿ ثٚ دغ؛ ّر٠ 

زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ثساٟ ٛس ى١٘ٚ )غؤاً( اغر؛ ثرساٟ ّببغرجٚ    

ٕػج؛ زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ثساٟ مٌ آشّ٘ٓ ثب١د ٢ّربٕي٢ٔ ٕػرج؛   

زٗا٠١ غؤالات آشّ٘ٓ حػبة ؾ٘د. چٖبٕچٚ ا١ٔ ّقداز ّػبٟٗ 

ؾر؛ مرٚ آشّر٘ٓ اش زٗا١ر٠     تر٘آ ى  ثبؾد ّر٠  75/0تس  ١ب ث٢ؽ

> دز پطٗٛؽ مٖر٠ٕ٘ اش  18ّبت٘ا٠١ ًَّ٘ث٠ ثسخ٘زداز اغ؛ =

ؾٖبغ٠ دإؿيبٙ ٕؾس اش اغبت٢د دإؿندٙ ػَُ٘ تسث٢ت٠ ٗ زٗآ 8

زا  ٛبآشّ٘ٓ ١ل اش غؤالات ٛس ؽسدٗغ٠ ّؿٜد خ٘اغتٚ ؾد تب

)ى١٘ٚ نسٗزٟ اغ؛  ى١٘ٚ  غٚ ثیؿ٠ ٢ٍنست ثس اغبظ ي٢ؼ

 ى١٘رٚ نرسٗزت٠ ٕردازد(   ّؾ٢د اغر؛ ٍٗر٠ نرسٗزٟ ٢ٕػر؛ ٗ     

ٛبٟ إٓبٓ ثٚ ّببغجٚ اغبظ پبغخ   غپع ثسمٖٖد ثٖدٟ يجقٚ

ي٘ز مٚ ّؿربٛدٙ  ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ پسداختٚ ؾد  ْٛبٓ

 88/0ؾ٘د ّقداز ؾبخف ّببغجٚ ؾدٙ ثساٟ مٌ ّق٢بظ ٠ّ

ىرس زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ ًَّر٘ة ّق٢ربظ      آّدٙ مٚ ث٢بٓ دغ؛ ثٚ

  ت٘غى دزّبٕيس پر١سٟ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

 .  اغ؛
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 پذٔزْ تًسط درماوگزپذٔزْ عاطفٓ: ارسٔاتٓ تحزٔکمقٕاس ياکىص تزاْ محتًأٓ ريأٓ وسثت . محاسث۲ٍ جديل
    

 َاگًیٍ
 تعذاد کل دايران

 اساتيذ()

اساتيذی( کٍ ) تعذاد دايراوی

 اوذگًیٍ را ضزيری داوستٍ

 وسبت ريایی محتًاییضاخص 

(CVR) ٍَای آسمًنبزای گًی 

 ضاخص وسبت ريایی محتًایی

(CVR) بزای کل مقياس 

1 8 7 75/0 

 

 

 

 

 

 

88/0 

2 8 7 75/0 

3 8 8 1 

4 8 8 1 

5 8 7 75/0 

6 8 7 75/0 

7 8 8 1 

8 8 7 75/0 

9 8 8 1 

10 8 8 1 

11 8 8 1 
  

 

پرر١سٟ ػربيؾ٠:   ثٚ ّٖظ٘ز ثسزغ٠ ا١ٖنٚ ّق٢بظ ٗامرٖؽ 

اش چٖرد ػبّرٌ اؾرجبع      پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

ؾدٙ اغ؛  اش تب٢ٌَ ػب٠َّ امتؿبؽ٠ اغتؾبدٙ ؾد. ١ل غؤاً 

ِّٜ ٗ م٢َدٟ دز تب٢ٌَ ػب٠َّ ا١ٔ اغر؛ مرٚ آ١رب ّربتس١ع     

ٛب ؾبٌّ اي ػبت ّؾ٢د ٗ ثبّؼٖب٠١ ٛػ؛ ١رب ٕرٚچ چر٘ٓ    دادٙ

ٛب٠١ اغ؛ مٚ ثٚ ش تب٢ٌَ ػب٠َّ ثٚ دغ؛ آٗزدٓ ػبٌّٛدػ ا

ثٖربثسا١ٔ لاشُ   ٛب مْل مٖرد  تج٢٢ٔ ْٛجػتي٠ ّبتس١ع دادٙ

اغ؛ مٚ ّتغ٢سٛرب ثرب ْٛرد١يس ازتجربو داؾرتٚ ثبؾرٖد. اىرس        

ْٛجػتي٠ ٢ّربٓ ّتغ٢سٛرب پرب٢١ٔ ثبؾرد  احتْربً إٓنرٚ دز       

ٛبٟ ّؿتسك غ٢ِٜ ؾٕ٘د إدك اغ؛. ثرساٟ ازشؾر٢بث٠    ػبٌّ

زا ثرٚ مربز   « مس١ٗ؛ ثبزتَر؛ »ت٘آ آشّ٘ٓ ٛب ٠ّّبتس١ع دادٙ

ثسد. ّقك٘د اش اخساٟ ا١ٔ آشّر٘ٓ زد ؽرسل قرؾس ّجٖر٠ ثرس      

ٗخ٘د ْٛجػتي٠ ث٢ٔ ّتغ٢سٛرب دز خبّؼرٚ اغر؛. پرر١سؼ ٗ     

ثرسد    تی٢١د ؽسل قؾس مبزثسد تب٢ٌَ ػب٠َّ زا ش١س غؤاً ّر٠ 

   ٚ ٔ  -٢ّرس  -مرب١صز »ثرسدازٟ  اّب ؾربخف مؾب١ر؛ ْٕٕ٘ر « اٍنر٢

(1KMO)   ٙؾبخك٠ اغ؛ مٚ ّقبد١س ْٛجػتي٠ ّؿبٛدٙ ؾرد

 KMOمٖٖرد. ّقربد١س م٘چرل     زا ثب ّقبد١س خصئ٠ ّقب١ػٚ ٠ّ

ت٘إٖرد ْٛجػرتي٠   ىس آٓ اغ؛ مٚ ّتغ٢سٛبٟ د١يس ٠ْٕث٢بٓ

ثربلاتس اش   KMOث٢ٔ شٗج ّتغ٢سٛب زا تج٢٢ٔ مٖٖد. اىرس إرداشٙ   

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

ت٘آ تب٢ٌَ ػب٠َّ زا إدربُ داد ٗ اش مؾب١ر؛    ثبؾد  ٠ّ 70/0

ثررسدازٟ ثسخرر٘زداز اغرر؛. إررداشٙ ثررساٟ ّرربتس١ع     ٚ ْٕٕ٘رر

پرر١سٟ  ٛربٟ حبقرٌ اش اخرساٟ ّق٢ربظ ٗامرٖؽ      ْٛجػتي٠

دز ىسٗٙ ّر٘زد    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل

ٗ ّؿیكررٚ آّرربزٟ آشّرر٘ٓ مس١ٗرر؛  85/0ًّبٍؼررٚ ثساثررس ثررب 

اغ؛ مرٚ اش ٍبربٌ آّربزٟ ّؼٖربداز      73/849ثساثس ثب  2ثبزتَ؛

ٛب ػرددٟ ع٢رس اش قرؾس    بتس١ع ْٛجػتي٠اغ؛ ٗ دتس٢ّٖبٓ ّ

ت٘آ ٕت٢دٚ ىسؽ؛  اغ؛  ثٖبثسا١ٔ ثس پب١ٚ ٛس دٗ ّ ك ثبلا ٠ّ

ٛربٟ  مٚ اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ ثس اغبظ ّربتس١ع ْٛجػرتي٠  

ٗ ثس پب١ٚ ا١ٔ    حبقٌ دز ىسٗٙ ّ٘زد پطٗٛؽ فبثٌ ت٘خ٢ٚ اغ؛

ٌ    ٛبٟ ىسدآٗزٟدادٙ  ٛرب ْٕر٘د.  ؾدٙ افداُ ثرٚ اغرتیساج ػبّر

(001/0 P=  55 df = 73/849 ;x
2  85/0KMO=.) 

پررر١سٟ ثرساٟ تؼ٢ر٢ٔ ا١رٔ ًَّرت مرٚ ّق٢ربظ ٗامرٖؽ       

اش چٖد ػبّرٌ    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل

ى٢سد اؾجبع ؾدٙ اغ؛  غٚ ؾبخف ػْدٙ ّ٘زد ت٘خٚ فساز ٠ّ

ٔ 2  3( ازشؼ ١ٗط1ٙ ؾردٙ ت٘غرى ٛرس     ( ٕػج؛ ٗاز١بٕع تج٢ر٢

داز ٕب٢ّرردٙ يررسح ؾرر٢ت( ْٕرر٘داز ازشؼ ١ٗررطٙ مررٚ 3ػبّررٌ  

 ؾ٘د. ٠ّ
     

                                                 
2 . Bartlett's test 

3 . Eigenvalue 



 

957 

 َمکاري  وژادسميٍ سارع... /   پذیزی عاطفیي رياساسی ضاخص ياکىص اعتباریابی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 َاْ مقٕاسرٔشٌ گًٍٔ . ومًدار سىگ1 ومًدار

 

 ٔافتٍ . مقادٔز ئژٌ، درصد يارٔاوس تثٕٕه ضدٌ ي تزاکمٓ عًامل ي تارَاْ عاملٓ چزخص۳ جديل
    

 َای استخزاج ضذٌ پس اس چزخصمجمًع مجذيرات عامل َای استخزاج ضذٌ قبل اس چزخصمجمًع مجذيرات عامل

 درصذ ياریاوس تزاکمی درصذ ياریاوس تبييىی مقذار يیژٌ درصذ ياریاوس تزاکمی درصذ ياریاوس تبييىی مقذار يیژٌ

 ػبٌّ اًٗ

 ػبٌّ دُٗ

 ػبٌّ غُ٘

86/6 

057/1 

018/1 

42/62 

52/9 

61/7 

42/62 

94/71 

56/79 

65/4 

29/3 

16/2 

60/45 

02/23 

94/10 

60/45 

62/68 

56/79 

1 78/0      

2 82/0      

3 72/0      

4 80/0      

5 88/0      

6 85/0      

7  89/0     

8  83/0     

9   76/0    

10   74/0    

11   75/0    
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مٚ ثب اخرساٟ تب٢َرٌ    ٛبٟ آّبزٟ ا٢ٍّٗٚؿیكٚ 3 خدًٗ

تس اش  ػبٌّ ثصزه 3دٛد مٚ ازشؼ ١ٗطٙ ٛبٟ زا ٕؿبٓ ٠ّّؤٍؾٚ

تج٢ر٢ٔ ٗاز١ربٕع ّؿرتسك ثر٢ٔ      ١ل ثٚ دغ؛ آّدٙ ٗ ٢ّصآ

دزقد مٌ  56/79ػبٌّ زٟٗ ِٛ ثساثس ثب  3ّتغ٢سٛب ثساٟ ا١ٔ 

 ٗاز١بٕع ّتغ٢سٛبغ؛.

ؾرر٘د  پررع اش يرر٘ز مررٚ دز خرردًٗ ّؿرربٛدٙ ّرر٠ ْٛرربٓ

ػبٌّ ثب ازشؼ ١ٗطٙ ثبلاتس اش ١ل ٗخ٘د  3چسخؽ ٗاز١ْبمع  

داؾ؛. دزّدْ٘ع ٛس چٚ ازشؼ ١ٗطٙ ثربلاتس ثبؾرد  آٓ ػبّرٌ    

مٖرد. ثرس ا١رٔ     ٗاز١بٕع ث٢ؿتسٟ زا دز مٌ آشّ٘ٓ تج٢٢ٔ ّر٠ 

دزقد  52/9دزقد ٗاز١بٕع ت٘غى ػبٌّ اًٗ   42/62اغبظ 

ت٘غرى   دزقرد ٗاز١ربٕع   61/7ٗاز١بٕع ت٘غى ػبّرٌ دُٗ ٗ  

ػبٌّ اغتیساج ؾدٙ  3ؾ٘د. دز ّدْ٘ع ػبٌّ غُ٘ تج٢٢ٔ ٠ّ

مٖٖرد مرٚ    دزقد اش ٗاز١بٕع مٌ آشّ٘ٓ زا تج٢٢ٔ ّر٠  56/79

 .  ت٘خ٠ٜ اغ؛ ّقداز فبثٌ

پر١سٟ ػبيؾ٠: ٛبٟ ّق٢بظ ٗامٖؽ ْٛچ٢ٖٔ تْب٠ّ ى١٘ٚ

زٟٗ ػ٘اّرٌ ّسث٘يرٚ     پر١سٟ ت٘غى دزّربٕيس ازش١بث٠ تبس١ل

( ٛػرتٖد   30/0ترس اش  ثرصزه دازاٟ ثبزٛبٟ ػرب٠َّ ًَّر٘ة )  

پرر١سٟ ػربيؾ٠ ثرٚ    ػب٠َّ ّق٢بظ ٗامٖؽ 3ثٖبثسا١ٔ غبختبز 

 ٚ دغر؛ آّرد. دز اداّرٚ ثرٚ      ٗغ٢َٚ تب٢ٌَ ػب٠َّ امتؿبؽ٠ ثر

ػب٠َّ امتؿبػ ؾردٙ دز   3ّٖظ٘ز ثسزغ٠ ا١ٔ مٚ آ١ب غبختبز 

ؾ٘د ١ب خ٢رس اش تب٢َرٌ ػبّرٌ تی٢١ردٟ     ىسٗٙ ْٕٕ٘ٚ تی٢١د ٠ّ

 ١ٌ ازائٚ ؾدٙ اغ؛.اغتؾبدٙ ؾد مٚ ٕتب١ح آٓ دز ذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلٕل عاملٓ تإٔٔدْ . ضزأة استاودارد حاصل اس1 ضکل

 

ٛربٟ ٕػرج؛ ّدررٗز     ؾبخفدز تب٢ٌَ ػبٌّ تی٢١دٟ اش 

(  ؾرربخف ز١ؿررٚ ٢ّرربٕي٢ٔ  χ2/dfمرربٟ ثررٚ دزخررٚ آشادٟ ) 

چٖبٕچٚ ؾبخف خ٠ دٗ ثیرؽ ثرس دزخرٚ    ّدرٗزات تقس١ت )

ّؿربٛدٙ ؾر٘د  ًَّر٘ة اغر؛.      6تس اش  آشادٟ ػددٟ م٘چل

(  ؾبخف ٢ٕن٠١٘ RMSEAْٛچ٢ٖٔ شّب٠ٕ مٚ ز١ؿٚ خًبٟ 

ؾرردٙ  (  ؾرربخف خرر٘ث٠ ثساشٕرردى٠ اقرر ح GFI) ثساشٕرردى٠

(AGFI ؾبخف ثساشٕدى٠  )ٙاؽصا١ٖد (IFI  ؾبخف ثساشٕردى٠  )

( اغرتؾبدٙ  NFIٕسُ ؾدٙ ثساشٕدى٠ )( ٗ ؾبخف CFI) تًج٢ق٠

ىسد١د. ٕتب١ح اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕص ٕؿبٓ داد مرٚ  

ازش١ررربث٠ ثرررب٠ٖ٢ٍ خَرررـ ٗ  ػرررب٠َّ ّق٢ررربظ  3غررربختبز 

اش ثرررساشؼ ّٖبغرررج٠ ثسخررر٘زداز اغررر؛. پرررر١سٟ  تبس١رررل

(92/0NFI= 90/0NNFI=  91/0CFI=  93/0IFI=  

96/0GFI=  93/0 AGFI=  059/0 RMSEA=  127df=  

08/362 x
2
=  85/2χ2/df=). 

ٟ  دز تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ثب اغتؾبدٙ اش ؾبخف ذمرس   ٛرب

ؾدٙ دز ثبلا ثساشؼ ٗ زٗا٠١ اثصاز ّ٘زد آشّ٘ٓ ٗ ثسزغر٠ فرساز   

 1/0اش ( RMSEAى٢سد. ٢ّبٕي٢ٔ ّدرٗزات تقس١ت مْترس )  ٠ّ

دٛرد ٗ   ثبؾد  تب٢ٌَ ٗ ّدً ثساشؼ فبثٌ فج٠ٍ٘ زا ىصازؼ ٠ّ

ثرٚ   GFI  AGFI  NFI  CFI ٗ NNFIٛربٟ   ٛس إداشٙ  ؾربخف 

تس اٍي٘ دلاٍ؛ دازٕرد.   تس ؾ٘د  ثس ثساشٕدى٠ ًَّ٘ة ١ل ٕصد١ل

آّدٙ دز خدًٗ ؽ٘ؿ  ؾبخف  دغ؛ ٛبٟ ثٚ ثب ت٘خٚ ثٚ ؾبخف

دغر؛ آّردٙ اغر؛ ٗ     ثٚ 30/3خ٠ دٗ ثیؽ ثس دزخٚ آشادٟ 
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 GFI  AGFI  NFI  CFI ٗ NNFIٛربٟ ثرساشؼ    ّقبد١س ؾبخف

ىس آٓ اغر؛ مرٚ ا١رٔ    ٕد مٚ ث٢بٓدز داّٖٚ ٕ٘د تب ١ل فساز داز

إرد. ثٖربثسا١ٔ    ٛب اغتبٕدازدٛبٟ لاشُ زا مػرت ْٕر٘دٙ   ؾبخف

ؾر٘د.   ّر٠  د٢١تیت٘آ ىؾ؛ مٚ ّدً ثساشؼ داؾتٚ اغ؛ ٗ  ٠ّ

( نررسا١ت اغررتبٕدازد حبقررٌ اش تب٢َررٌ ػررب٠َّ 1دز ؾررنٌ )

پرر١سٟ ػربيؾ٠:   غبختبز غٚ ػب٠َّ ؾبخف ٗامرٖؽ  تی٢١دٟ

مٖٖرد.   زا تی٢١رد ّر٠    يسپر١سٟ ت٘غرى دزّربٕ   ازش١بث٠ تبس١ل

ْٛچ٢ٖٔ ثساٟ ٕؿبٓ دادٓ ثٜتس ثبزٛبٟ ػب٠َّ دز ّػر٢سٛبٟ  

آٗزدٙ ؾردٙ   4إتیبة ؾدٙ دز تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ خردًٗ  

 tؾر٘د  آشّر٘ٓ ّؼٖربدازٟ     ي٘ز مٚ ّ حظرٚ ّر٠   اغ؛. ْٛبٓ

 .  اغ؛ 2ثساٟ ٛس غؤاً ثػ٢بز ثبلاتس اش 

   

 پذٔزْ تًسط درماوگزارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:َاْ ضاخص ياکىص مقٕاس ارْ مسٕز خزدٌد معىٓ  .۴ جديل
  

 وطاوگز عًامل
 ضزایب مسيز

T 
 (βضزایب استاوذاردضذٌ ) (B) ضزایب استاوذارد وطذٌ

 يغ٢بٓ خَـ 

1 08/1 77/0 95/12 

2 10/1 78/0 04/13 

3 06/1 71/0 15/12 

4 98/0 66/0 46/10 

5 93/0 62/0 75/9 

6 84/0 56/0 32/8 

 پر١س تبس١ل ٗخٟ٘ خَـ 
7 07/1 73/0 80/12 

8 25/1 88/0 29/15 

 پر١سٟآغ٢ت 

9 86/0 59/0 15/9 

10 01/1 68/0 06/11 

11 05/1 74/0 97/12 
          

کل َا تا ومزٌ  َا ي مؤلفٍ . َمثستگٓ َز ٔک اس گ۵ًٍٔ جديل
 پذٔزْ  ارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ: مقٕاس ياکىص

 تًسط درماوگز
   

ضمارٌ 

 گًیٍ

ضزیب َمبستگی )پيزسًن( 

 گًیٍ با ومزٌ کل

ضزیب َمبستگی )پيزسًن( 

 مؤلفٍ با ومزٌ کل

1 63/0 

65/0 

2 67/0 

3 55/0 

4 46/0 

5 51/0 

6 49/0 

7 65/0 
58/0 

8 60/0 

9 52/0 

53/0 10 56/0 

11 53/0 

ي٘ز مٚ اش خدًٗ ثربلا ّؿریف اغر؛ ْٛجػرتي٠      ْٛبٓ

ٚ   ٢ّبٓ تْب٠ّ ى١٘ٚ ٛربٟ ّق٢ربظ ازش١ربث٠    ٛرب ٗ خرسدٙ ّؤٍؾر

پر١سٟ ػبيؾ٠ ثرب ْٕرسٙ مرٌ ّق٢ربظ دز حرد      ثب٠ٖ٢ٍ ٗامٖؽ

ًَّ٘ث٠ اغ؛ مٚ ا١ٔ اّس حبم٠ اش نس١ت تؿری٢ف ّٖبغرت   

 .  ٛبٟ ّق٢بظ اغ؛ى١٘ٚ

ٛبٟ ١ل غبشٙ خبـ ثب١د ْٛيسا ثبؾٖد ١رب دز ٗافرغ   ى١٘ٚ

ٕػج؛ ثبلا٠١ اش ٗاز١بٕع ّؿتسك ثب ِٛ داؾرتٚ ثبؾرٖد  ا١رٔ    

ٕربُ   1«زٗا٠١ ْٛيرسا »١ٗطى٠ مٚ ؾن٠َ اش زٗا٠١ غبشٙ اغ؛  

( ١رل ؾربخف   AVEدازد. ّت٘غى ٗاز١بٕع اغتیساج ؾردٙ ) 

ّٖبغت ثساٟ زٗا٠١ ْٛيسا اغ؛ مٚ اش تقػ٢ِ ّدْ٘ع ّدرٗز 

ٗ ٛب ثٚ دغر؛ ّر٠  س ى١٘ٚ ثس تؼداد مٌ ى١٘ٚثبز ػب٠َّ ٛ  آ١رد 

آٓ ٕؿربٓ اش زٗا١ر٠ ْٛيرساٟ ًَّر٘ة      5/0تس اش ّقداز ث٢ؽ

> دز خردًٗ ذ١رٌ ثرٚ ّببغرجٚ آٓ ثرساٟ      19=   ّق٢بظ اغر؛ 

پر١سٟ ت٘غرى  پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١لّق٢بظ ٗامٖؽ

 پسداختٚ ؾدٙ اغ؛.  دزّبٕيس
 

                                                 
1 . convergent validity 
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 (AVEاسثٍ ضاخص ريأٓ َمگزا ). مح۶ جديل
   

 AVEضاخص  مجذير بار عاملی بار عاملی ضمارٌ گًیٍ

1 78/0 60/0 

 

 

 

64/0 

2 82/0 67/0 

3 72/0 51/0 

4 80/0 64/0 

5 88/0 77/0 

6 85/0 72/0 

7 89/0 79/0 

8 83/0 68/0 

9 76/0 57/0 

10 74/0 54/0 

11 75/0 56/0 
         

 پذٔزْ تًسط درماوگزارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:َاْ ضاخص ياکىص . پأأٓ مؤلفٍ ۷ جديل
   

 مياوگيه در صًرت حذف آیتم ياریاوس در صًرت حذف آیتم َمبستگی با کل مقياس ضزیب آلفا در صًرت حذف آیتم َا عامل َا آیتم

1 

 يغ٢بٓ خَـ

 85/0; α 

854/0 630/0 93/14 14/18 

2 855/0 671/0 95/13 66/18 

3 848/0 552/0 82/13 47/18 

4 844/0 463/0 92/15 32/18 

5 849/0 514/0 51/15 30/17 

6 853/0 490/0 33/15 84/17 

 پر١س ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ 7
63/0; α 

637/0 652/0 26/15 75/18 

8 633/0 605/0 64/14 70/17 

9 
 پر١سٟآغ٢ت

 72/0; α 

720/0 521/0 30/14 49/18 

10 715/0 564/0 27/15 43/18 

11 726/0 537/0 40/15 24/18 
          

 

( AVEثٚ دغ؛ آّدٓ ّت٘غى ٗاز١بٕع اغرتیساج ؾردٙ )  

ٕؿربٓ اش زٗا١ر٠ ْٛيرساٟ ًَّر٘ة ّق٢ربظ       5/0ترس اش   ث٢ؽ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

 .  اغ؛

اػتجربز )پب١رب٠١( ّق٢ربظ اش زٗؼ ْٛػرب٠ٕ      ثساٟ ثسزغ٠

دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ ثبشآشّب٠١ اغتؾبدٙ ؾد مٚ ٕتب١ح آٓ 

 ازائٚ ؾدٙ اغ؛. 5دز خدًٗ 

ٛب ْٛجػرتي٠  ؾ٘د تْب٠ّ آ١تِي٘زمٚ ّؿبٛدٙ ٠ّ ْٛبٓ
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ّٖبغج٠ ثب مٌ پسغؿٖبّٚ داؾتٖد ٗ حرػ ٢ٛچ مرداُ ّٖدرس   

د ٗ دز ٕت٢دٚ ؾى٢سٟ دز آٍؾبٟ مسٕٗجب  ٠ْٕ ثٚ اؽصا١ؽ چؿِ

  ٓ ىرس ّٖبغرت ثر٘دٓ پب١رب٠١     ٢ٛچ غؤا٠ٍ حرػ ٕؿد مرٚ ث٢رب

ترب١ح ّببغرجٚ نرس١ت    ّق٢بظ حبنس اغر؛  ػر ٗٙ ثرسا١ٔ  ٕ   

 پرر١سٟ ػربيؾ٠:  بظ ٗامرٖؽ آٍؾبٟ مسٕٗجب  ثرساٟ مرٌ ّق٢ر   

ٗ ثرساٟ   77/0ثساثس ثرب    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

 ـ يغ٢بٓ خَـ ٛبٟ  ّق٢بظ خسدٙ  ٗپرر١س  ٗخرٟ٘ تبس١رل   خَر

مٚ  ثٚ دغ؛ آّد 72/0  63/0  85/0 ثٚ تست٢ت پر١سٟآغ٢ت

ٛبٟ إدك ثساٟ ٛرس  ثب ت٘خٚ ثٚ م٘تبٙ ث٘دٓ پسغؿٖبّٚ ٗ ى١٘ٚ

ٚ    ّٖبغت اغر؛  آّدٙ دغ؛ ثٚػبٌّ نسا١ت    . پرع اش دٗ ٛؾتر

 ٕؾرس(  180)ثرٚ تؼرداد    ْٕٕ٘ٞ پرطٗٛؽ  ّق٢بظ حبنس دز ث٢ٔ

ىسؽر؛   فرساز  ٠ثسزغر  اخسا ىسد١د ٗ دٗثبزٙ اش ٕظس اػتجبز ّ٘زد

ٛربٟ يغ٢ربٓ   ثساٟ ّؤٍؾٚ ثساٟ مٌ ّق٢بظ ٗ 73/0ّقداز مٚ 

پرر١سٟ ثرٚ تست٢رت    پرر١س ٗ آغر٢ت  ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ  خَـ

دٖٛدٙ پب١ب٠١ ثبش  ثٚ دغ؛ آّد مٚ ٕؿبٓ 65/0ٗ  60/0  78/0

 آشّب٠١ فبثٌ فجً٘ ثساٟ ّق٢بظ اغ؛.

ػ ٗٙ ثس ا١ٔ پب١رب٠١ ّق٢ربظ ثرٚ زٗؼ ّببغرجٚ نرس١ت      

اّيب ٢ٕص احساش ىسد١د مٚ ّقداز م٠َ آٓ ٗ نس١ت پب١ب٠١ اّيرب  

ازائرٚ   ٛب ٗ غرؤالات ثبف٢ْبٕردٙ   ثب حرػ ٛس آ١تِ  ثٚ اشاٟ آ١تِ

 ؾدٙ اغ؛.
   

 . محاسثٍ پأأٓ مقٕاس تٍ ريش ضزٔة امگا۸ جديل
   

 ضمارٌ گًیٍ
ضزیب امگا در صًرت حذف 

 َای باقيماوذٌ گًیٍ بٍ اسایگًیٍ 

ضزیب امگا 

 بزای کل مقياس

1 743/0 

 

 

 

75/0 

2 741/0 

3 745/0 

4 733/0 

5 723/0 

6 727/0 

7 739/0 

8 748/0 

9 746/0 

10 738/0 

11 742/0 

  إرداشٙ نرس١ت   دٛرد ٕؿبٓ ٠ّىٕ٘ٚ مٚ خدًٗ ثبلا  ْٛبٓ

ىس پب١ب٠١  ؾدٙ اغ؛. ا١ٔ ّقداز ث٢بٓ 75/0پب١ب٠١ اّيب ثساثس ثب 

پرر١سٟ  ازش١بث٠ تبس١رل  پر١سٟ ػبيؾ٠:ّق٢بظ ٗامٖؽخ٘ة 

ٔ   پع اش دٗ ٛؾتٚ اغ؛.  ت٘غى دزّبٕيس  ّق٢بظ حبنس دز ثر٢

اخرسا ىسد١رد ٗ دٗثربزٙ اش     ٕؾس( 180)ثٚ تؼداد  ْٕٕ٘ٞ پطٗٛؽ

ثٚ دغ؛  73/0ّقداز فساز ىسؽ؛ مٚ  ٠ثسزغ ٕظس اػتجبز ّ٘زد

ٖردٙ پب١رب٠١ ثربش آشّرب٠١ فبثرٌ فجرً٘ ثرساٟ        دٛ آّد مٚ ٕؿبٓ

 ّق٢بظ اغ؛.

 گٕزْتحث ي وتٕجٍ

ّٖظ٘ز ثسزغ٠ زٗا٠١ ٗ پب١رب٠١ ؾربخف   پطٗٛؽ حبنس ثٚ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

م٘دمبٓ إدبُ ؾد ثساٟ ثسزغ٠ اػتجبز )پب١ب٠١( ّق٢ربظ اش   دز

ثبشآشّرب٠١ اغرتؾبدٙ   زٗؼ ْٛػب٠ٕ دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ 

ٛب ْٛجػتي٠ ّٖبغج٠ ثرب  ؾد مٚ ٕتب١ح ٕؿبٓ داد تْب٠ّ آ١تِ

مٌ پسغؿٖبّٚ داؾتٖد ٗ حرػ ٢ٛچ مداُ ّٖدس ثرٚ اؽرصا١ؽ   

ؾرد ٗ دز ٕت٢درٚ ٛر٢چ    ى٢سٟ دز آٍؾبٟ مسٕٗجرب  ْٕر٠   چؿِ

ىس ّٖبغت ثر٘دٓ پب١رب٠١ ّق٢ربظ     ث٢بٓ غؤا٠ٍ حرػ ٕؿد مٚ

١ت آٍؾربٟ  ترب١ح ّببغرجٚ نرس   حبنس اغر؛  ػر ٗٙ ثرسا١ٔ  ٕ   

پرر١سٟ  ازش١ربث٠ ثرب٠ٖ٢ٍ ٗامرٖؽ   مسٕٗجب  ثساٟ مرٌ ّق٢ربظ   

 يغ٢ربٓ خَرـ   ٛبٟ  ّق٢بظ ٗ ثساٟ خسدٙ 77/0ثساثس ثب  ػبيؾ٠

ٟ آغر٢ت ٗ پر١س ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ   85/0 ثرٚ تست٢رت   پرر١س

مرٚ ثرب ت٘خرٚ ثرٚ م٘تربٙ ثر٘دٓ        ثٚ دغر؛ آّرد   72/0  63/0

ٛرربٟ إرردك ثررساٟ ٛررس ػبّررٌ نررسا١ت  پسغؿررٖبّٚ ٗ ى١٘ررٚ

ّق٢بظ حبنس دز   . پع اش دٗ ٛؾتٚ  ّٖبغت اغ؛ آّدٙ دغ؛ ثٚ

اخسا ىسد١د ٗ دٗثربزٙ   ٕؾس( 180)ثٚ تؼداد  ْٕٕ٘ٞ پطٗٛؽ ث٢ٔ

ثرٚ   73/0ّقرداز  فساز ىسؽر؛ مرٚ    ٠ثسزغ اش ٕظس اػتجبز ّ٘زد

دٖٛدٙ پب١ب٠١ ثبش آشّب٠١ فبثٌ فجً٘ ثرساٟ   دغ؛ آّد مٚ ٕؿبٓ

 ّق٢بظ اغ؛.

ٛبٟ ٛبٟ پطٗٛؽٛبٟ پطٗٛؽ حبنس ْٛػ٘ ثب ١بؽت١ٚبؽتٚ

ٗ دز ْٕٕ٘ررٞ ثس١تب٢ٕررب٠١  88/0خرربزخ٠ دز ْٕٕ٘ررٞ آّس١نررب٠١ 

چ٢ٖٔ دز پطٗٛؽ حبنرس ثرساٟ   ىصازؼ ؾدٙ اغ؛. ِٛ 90/0

پر١سٟ ازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ثسزغ٠ ؾبخف ٗامٖؽ

ثرساٟ احرساش زٗا١ر٠ اش زٗؼ     دز ْٕٕ٘ٞ داخ٠َ  ت٘غى دزّبٕيس

ٛرب ثرب   ات ّؤٍؾٚثب اغتؾبدٙ اش ْٛجػتٚ مسدٓ ْٕس)زٗا٠١ غبشٙ 

ْٕسٙ مٌ  زٗا٠١ ْٛيسا ٗ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ( اغتؾبدٙ ؾد. 

ْٛچٖرر٢ٔ  ثررساٟ ثسزغرر٠ پب١ررب٠١ اش زٗؼ ْٛػررب٠ٕ دزٕٗرر٠ 

)آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ پب١ب٠١ ثبشآشّرب٠١ اغرتؾبدٙ ىسد١رد. ٢ّربٓ     
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 ٚ  پرر١سٟ ػربيؾ٠:  ٛربٟ ؾربخف ٗامرٖؽ   تْب٠ّ خسدٙ ّؤٍؾر

ْٕرسٙ مرٌ ّق٢ربظ    ثرب    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

 ْٛجػتي٠ ّثج؛ ٗ ّؼٖبدازٟ دازد. 15تب  8م٘دمبٓ 

     ٚ ٛربٟ ّق٢ربظ   ػ ٗٙ ثرس ْٛجػرتٚ مرسدٓ ْٕرسات ّؤٍؾر

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

ٙ ثب ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ مٚ ثب ت٘خٚ ثرٚ ْٛجػرتي٠ ثربلاٟ خرسد    

ىس زٗا٠١ غربشٙ فبثرٌ فجرً٘    ٛب ثب ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ ث٢بّٓؤٍؾٚ

پر١سٟ ت٘غى ازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ؾبخف ٗامٖؽ

( AVEث٘د. ْٛچ٢ٖٔ ّببغجٚ ؾبخف زٗا٠١ ْٛيسا )  دزّبٕيس

> مررٚ ثررٚ دغرر؛ آّرردٓ ّت٘غررى ٗاز١رربٕع 20إدرربُ ؾررد =

ٕؿبٓ اش زٗا٠١ ْٛيساٟ  5/0تس اش  ( ث٢ؽAVEاغتیساج ؾدٙ )

پر١سٟ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل٘ة ّق٢بظ ٗامٖؽًَّ

. ػ ٗٙ ثس ا١ٔ پب١رب٠١ ّق٢ربظ ثرٚ زٗؼ      اغ؛  ت٘غى دزّبٕيس

إداشٙ نرس١ت پب١رب٠١   ٗ  ّببغجٚ نس١ت اّيب ٢ٕص احساش ىسد١د

ٓ  مٚ  ؾدٙ اغ؛ 75/0اّيب ثساثس ثب  ىرس پب١رب٠١    ا١ٔ ّقرداز ث٢رب

١سٟ پرر ازش١بث٠ تبس١رل  پر١سٟ ػبيؾ٠:ّق٢بظ ٗامٖؽخ٘ة 

 اغ؛.  ت٘غى دزّبٕيس

ٕترب١ح  دز اداّٚ اش تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕص اغتؾبدٙ ؾد. 

 3اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕرص ٕؿربٓ داد مرٚ غربختبز     

اش ثساشؼ پر١سٟ ػبيؾ٠ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ ٗامٖؽػب٠َّ ّق٢بظ 

  =92/0NFI= 90/0NNFIّٖبغرررج٠ ثسخررر٘زداز اغررر؛. ) 

91/0CFI=  93/0IFI=  96/0GFI= 93/0 AGFI=  059/0 

RMSEA=  127df=  08/362 x
2
=  85/2χ2/df=).   ٔثٖربثسا١

 ؾ٘د. ٠ّ د٢١تیت٘آ ىؾ؛ مٚ ّدً ثساشؼ داؾتٚ اغ؛ ٗ  ٠ّ

ٕتب١ح ٕؿبٓ داد مٚ ثب ت٘خٚ ثرٚ ٕترب١ح تب٢َرٌ ػرب٠َّ ٗ      

  ٚ اغتٖبد ٕتب١د٠ مٚ دز ش٢ّٖٚ زٗا٠١ ْٛيساٟ ا١ٔ ّق٢ربظ ثر

ت٘آ ىؾ؛ مٚ ا١ٔ پسغؿرٖبّٚ اش زٗا١ر٠   دغ؛ آّدٙ اغ؛ ٠ّ

ًَّ٘ث٠ ثسخ٘زداز اغ؛. ا١ٔ ٕترب١ح ْٛػر٘ ثرب ٕترب١ح ٛربٍس ٗ      

اغر؛. ْٛچٖر٢ٔ دز ًّبٍؼرٚ حبنرس ثسزغر٠       >16=ْٛنبزآ 

غرربختبز ػررب٠َّ ٗ زٗا١رر٠ غرربشٙ پسغؿررٖبّٚ اش زٗؼ تب٢َررٌ 

ػب٠َّ غؤالات ثب چسخؽ ٗاز١ْبمع زا ٕؿبٓ داد مٚ ًّٖجـ 

ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ ّق٢رربظ ا١ٔ   ثٖرربثس  ثررب ٕػرریٚ اقرر٠َ اغرر؛

ٚ  ٗامٖؽ ٚ    پر١سٟ ػبيؾ٠ ثر ثٖردٟ  ػٖر٘آ اٍٗر٢ٔ ّق٢ربظ زتجر

پر١سٟ خَرـ م٘دمربٓ اش اػتجربز ٗ    ازش١بث٠ ّتْسمص ثس تبس١ل

زٗا٠١ ًَّ٘ث٠ دز خْؼ٢؛ ا١سا٠ٕ ثسخ٘زداز ث٘د. ْٛچ٢ٖٔ ا١ٔ 

اثررصاز ١ررل ّق٢رربظ ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ دف٢ررـ ثررساٟ ازش١رربث٠   

ٕظْر٠  خ٘ دز اخت ً ثر٠ ٗ ٗخٟ٘ م٘دك ٗ ثسزغ٠ خَـ خَـ

ٚ   خ٘اٛد ث٘د  1ىسإٚ خَق٠ اخ ً ٛرب ْٛػر٘ ثرب    مٚ ا١رٔ ١بؽتر

  ٓ > ثر٘د مرٚ ٕؿربٓ دادٕرد ا١رٔ      16= پطٗٛؽ ٛربٍس ٗ ْٛنربزا

ّق٢بظ اش زٗا٠١ ٗ پب١ب٠١ ًَّر٘ث٠ ثسخر٘زداز اغر؛ ٗ ٕؿربٓ     

ٕظْر٠  ت٘آ خٜ؛ تؿی٢ف اخت ً ثر٠ دادٕد اش ا١ٔ اثصاز ٠ّ

غبٍٚ اغتؾبدٙ  17تب  7ٓ ىسإٚ دز خْؼ٢؛ م٘دمبخَق٠ اخ ً

 مسد.

پرر١سٟ ػربيؾ٠   اػتجبز ٗ زٗا٠١ ّٖبغت ؾربخف ٗامرٖؽ  

  ٚ ٛربٟ ؾیكر٢؛ ٗ   م٘تبٙ ث٘دٓ ٗ غٍٜ٘؛ اخسا  ثسزغر٠ خٖجر

ٛررب ٗ ؾٖبغرر٠ زٗإرر٠  ؾررسا١ى اغررتؾبدٙ دز ّ٘فؼ٢رر؛آغرر٢ت

غربشد ترب اغرتؾبدٙ    ٛبٟ ّیتَؼ  ا١ٔ اّنبٓ زا ؽساِٛ ٠ّ ىسٗٙ

ّیتَرؼ پطٗٛؿر٠ ٗ   ٛربٟ  ٗغ٢ؼ٠ اش ا١ٔ ّق٢بظ  دز ىػرتسٙ 

مرٚ دز خْؼ٢ر؛    ؾٖبغ٠  ق٘زت ى٢سد. اشإٓدرب٠١  ثب٠ٖ٢ٍ زٗآ

پرر١سٟ  ا١سا٠ٕ دغتسغ٠ ثٚ اثصازٛب٠١ خٜ؛ ازش١ربث٠ تبس١رل  

زٗ اغرتؾبدٙ اش ا١رٔ ّق٢ربظ دز ًّبٍؼربت      ّبدٗد اغ؛  اشا١ٔ

ؾ٘د. لاشُ ثٚ ذمس اغ؛ پطٗٛؿ٠ ٗ ح٢ًٚ ثب٠ٖ٢ٍ پ٢ؿٖٜبد ٠ّ

ىسؽترٚ ٗ پ٢ؿرٖٜبد    مٚ ا١ٔ ًّبٍؼٚ دز ْٕٕ٘ٞ ثٜٖدربز قر٘زت  

ٚ    ؾ٘د پرطٗٛؽ  ٠ّ ٛربٟ ثرب٠ٖ٢ٍ خٜر؛    ٛربٟ ثؼردٟ ثرب ْٕٕ٘ر

ّؿرریف ْٕرر٘دٓ ْٕررسٙ ثررسؼ قرر٘زت ثپررر١سد. اش د١يررس    

ٛبٟ ا١ٔ پطٗٛؽ ْٕٕ٘ٚ قسؽبً م٘دك ٗ ٕ٘خر٘آ دز   ّبدٗد١؛

ٛربٟ  ؾر٘د ١ٗطىر٠  ٠ّغ٠ٖ خبـ ث٘د  ٍرا پ٢ؿٖٜبد  ّبدٗدٙ

ٛبٟ غر٠ٖ  ٛب ٗ زدٙغٖد٠ ا١ٔ ّق٢بظ دز د١يس خْؼ٢؛ زٗآ

اغبظ ٕتب١ح ًّبٍؼٚ حبنس ا١ٔ  ٢ص ثسزغ٠ ؾ٘د. دزّدْ٘ع ثسٕ

غٖد٠ فبثٌ فجرً٘   ّق٢بظ اثصازٟ ّٖبغت ثب خك٘ق٢بت زٗآ

ٗ    پررر١سٟ دز خبّؼررٚ ا١سإرر٠ اغرر؛ثررساٟ غررٖدؽ تبس١ررل

 ٛبٟ پطٗٛؿ٠ ٗ ثب٠ٖ٢ٍ اش آٓ اغتؾبدٙ مسد.ت٘آ دز ح٢ًٚ ٠ّ

 َا ي پٕطىُادَامحديدٔت

ا١رٔ اغر؛ مرٚ     ٛبٟ پرطٗٛؽ حبنرس  اش خَْٚ ّبدٗد١؛

آّر٘شآ ؾٜسغرتبٓ ّؿرٜد    خبّؼٚ آّبزٟ ؽقى اش ثر٢ٔ دإرؽ  

ؾ٘د مٚ اّنربٓ تؼْر٢ِ   ثبػث ٠ّ ّػئَٚإتیبة ؾدٕد ٗ ا١ٔ 

ٕتب١ح ثٚ غب١س ؾٜسٛب ٗخ٘د ٕداؾتٚ ثبؾد. ّبدٗد١؛ اغبغر٠  

پطٗٛؽ حبنرس  إردك ًّبٍؼربت قر٘زت ىسؽترٚ دز ش٢ّٖرٚ       

ٔ     ٖٛدبز١بث٠ ا١ٔ ّق٢بظ دز خبزج اش مؿ٘ز اغ؛ اّرس   مرٚ ا١ر

 ت٘أُٛب٠١ ثیؽ ادث٢بت ٗ پ٢ؿ٢ٖٚ پطٗٛؽ حبنس زا ثب مبغت٠

ىسدا٢ٕد. ْٛچ٢ٖٔ ػدُ ْٛنبزٟ ثسخ٠ ٗاٍد١ٔ ثب آشّرٕ٘يسآ  

ؾررد. پ٢ؿررٖٜبد ثبػرث اترر ػ شّرربٓ ٗ ٛص١ٖررٚ پطٗٛؿرريس ّرر٠ 

ٓ  ؾ٘د ا١ٔ آشّ٘ٓ ثب حدِ ْٕٕ٘ٞ ثصزه ٠ّ ترس دز  تس ٗ ٕربْٛي٘

                                                 
1 . (DMDD) 
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