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Introduction: Based on a series of previous studies, narcissistic personality disorder has been 

found to have comorbidity with obsessive-compulsive disorder and Internet addiction. 

However, other research has produced conflicting results, indicating the need for further 

investigation to resolve this ambiguity. The purpose of this study is to compare the differences 

in the symptoms of obsessive-compulsive disorder and internet addiction in individuals 

exhibiting symptoms of narcissistic personality disorder and those without such symptoms. 

Method: The sample for this study comprised 66 students, with 32 exhibiting symptoms of 

narcissistic personality disorder and 34 without such symptoms. who participated in the 

research by completing the Narcissistic Personality Disorder Questionnaire, the Vancouver 

Obsessive Compulsive Disorder Questionnaire, and the Internet Addiction Questionnaire. The 

research design was of the comparative causal type, and multivariate analysis of variance was 

used to test the hypotheses. 

Result: The findings indicated a significant difference between the two groups (F=24.96, 

P<0.001). Individuals exhibiting symptoms of narcissistic personality disorder showed a 

higher average in the components of obsessive-compulsive disorder, such as contamination 

fears, checking behaviors, obsessive thoughts, hoarding, perfectionism, precision, doubt, and 

internet addiction, compared to those without symptoms of narcissistic personality disorder. 

Discussion and conclusion: The findings indicated a significant difference between the two 

groups (F=24.96, P<0.001). Individuals exhibiting symptoms of narcissistic personality 

disorder showed a higher average in the components of obsessive-compulsive disorder, such as 

contamination fears, checking behaviors, obsessive thoughts, hoarding, perfectionism, 

precision, doubt, and internet addiction, compared to those without symptoms of narcissistic 

personality disorder. 
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اختلال ٍسَاسٖ جبرٕ ٍ اعت٘اد بهِ   اختلال شخص٘ت خَدش٘فتگٖ ّوبَدٕ با ،ٖقبل ٗکسرٕ از هطالعات اساس بر :هقذهِ

ّإ ب٘شهتر الساههٖ    در ًت٘جِ برإ رفع اٗي ابْام اًجام پژٍّش ًتاٗج هتٌاقضٖ دارد؛ اها تحق٘قات دٗگر؛ ّوراُ استاٌٗترًت 

 علائن دارإ افراد در اٌٗترًت بِ اعت٘اد ٍ جبرٕ ٍسَاسٖ اختلال علائن تفاٍت ه٘ساى  هقاٗسٔ حاضر پژٍّش ّذف. است

 است. عادٕ افراد ٍ خَدش٘فتگٖ شخص٘ت اختلال

ٖ  شخصه٘ت  اخهتلال  علائهن  دارإ داًشجَ ًفر 32 ،داًشجَ ًفر ۶۶ شاهل حاضر پژٍّش ًوًَِ :سٍش  34 ٍ خَدشه٘فتگ

ٖ  اخهتلال  ٔپرسشهٌاه  گٖ،٘فتخَدش شخص٘ت اختلالٔ پرسشٌاه کردى پر با کِ ًذبَد علائن اٗي فاقذ ًفر ٕ  ٍسَاسه  جبهر

 بررسٖ برإ ٍ بَدإ ِ هقاٗس -علٖ ًَع از تحق٘ق طرح ذ.کردً شرکت پژٍّش در اٌٗترًت بِ اعت٘ادپرسشٌاهٔ  ٍ ًٍکٍَر

 .شذ استفادُ هتغ٘رُ چٌذ ٍارٗاًس تحل٘ل از ّا فرضِ٘

ٖ  ٗافتِ :ًتایج  دارإ فهراد ا (.>F= 001/0 p ,6۶/24 (دارٕ ٍجهَد دارد  ّا حاکٖ از اٗي بَد کِ ب٘ي دٍ گرٍُ تفاٍت هعٌه

ِ  در ئهن علا اٗهي  فاقذ افراد بِ ًسبت خَدش٘فتگٖ شخص٘ت اختلال علائن ٕ  هؤلفه ٖ  اخهتلال  ّها ٕ  ٍسَاسه ِ  از جبهر  جوله

 دارإ ه٘اًگ٘ي ب٘شترٕ بَدًذ. اٌٗترًت بِ اعت٘اد ٍ تردٗذ دقت، ٍ گراٖٗ کوال احتکار، ،افکار ٍسَاسٖ، سٍٖار آلَدگٖ،

 جبرٕ ٍسَاسٖ اختلال ّإ هؤلفِ در خَدش٘فتگٖ شخص٘ت اختلال علائن دارإ ًت٘جِ افراد در :گيشی بحث ٍ ًتيجِ

ِ  در اٌٗترًت بِ اعت٘اد ٍ تردٗذ دقت، ٍ گراٖٗ کوال احتکار، ،افکار ٍسَاسٖ، سٍٖار آلَدگٖ، جولِ از  افهراد  بها   هقاٗسه

 ذ.داشتٌ دارٕهعٌٖ تفاٍت عادٕ
   

  هب کلیدواژه
 ّإ اختلال ٍسَاسٖ جبرٕ ٍ اعت٘اد بِ اٌٗترًت. هؤلفِ ،اختلال ٍسَاسٖ جبرٕ ،اختلال شخص٘ت خَدش٘فتگٖ 
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 مقدمه

ٕ  ،1«ت٘ضرػت  اذتلال  » اظ تجطثتِ   هتس  ٖ طتَنً  الگتَ

ثتِ   بض٘فطز ثس ٖکِ اظ اًلاػبضا  فطٌّگ  ٕ استٍ ضفلابض ٖزضًٍ

ٍ  ٖزض زٍضُ ًَجتَاً  ،ثتَزُ  ط٘ت ٍ فطاگ ًبپصٗط اًؿطبفزٍض است، 

 ٖسبلٖ ضتطٍؼ ضتسُ، زض طتَ  ظهتبى  بثتت ثتب        ثعضگ لٗاٍا

ٖ زض ؾولکتطز   افتت ٍ  ٖثبؾث ًبضاحلا ٍ هبًس هٖ  . [  1] ضتَز   هت

ب ط٘ت   ثت ٍ  ًَؾٖ اذلال  ضرػت٘ت استت   2«ذَزض٘فلاگٖ»

ٖ ؾولکطزٕ ٍ ثبلٌٖ٘ غتبّط   ّبٕ ٍٗژگٍٖس٘ؿٖ اظ  ضتًَس ٍ   هت

ٗتتس س٘ستتلان ذتتَزتٌػ٘وٖ پَٗتتب زض اضتجتتب  ثتتب   ّوچتتَى 

ٖ  أجصثٖ ٍ ً٘بظ زائوٖ ثِ ت ، ذَزًوبٖٗ ثعضگ زٗتسُ   ٗ٘تس ث٘طًٍت

 ٖبللاٗت کتِ تَستد زاًطتگبُ ا    إ هطبلؿِ طجق . [  2 ]  ضَز  هٖ

ِ  ٖفلاگ٘ستط  ذَزضت   ُ استت، اًجبم ضس «گَٗز سي»  طتَض  ثت

ِ ٗ صٗزض طَ  چٌس زِّ گصضلاِ افعا َسلاِ٘پ  . [  3 ] استت  بفلات

 ٖفلاگ٘ذَزضت  ّٕبٖ ژگٍٗ ،ٖلا٘ضرػ ٕسبذلابضّب طٗسب هبًٌس

ضخ  َستلابض ٘پ سٗهؿوَنً زض اهلاساز  ٖؾوَه ت٘جوؿ بى٘زض ه

 فلاِ٘ذَزضت  ت٘اذتلال  ضرػت   َستلابض ٘پ يٗا بىٗ. پبزّسٖ ه

ِ  ت٘ضرػت  اذتلال   . [  4  ] ذَاّس ثَز َ  ثتب  ذَزضت٘فلا  ٕالگت

ثتِ   بظ٘ت ضفلاتبض،، ً  بٗت  ب ٘ثٌٖ٘ )زض ؾبلن ذ اظ ذَزثعضگ ًٕبفص

سبلٖ آغبظ ضتسُ ٍ   ثعضگ لٗاظ اٍا کِ ّٖوسلى فقسا ٍ ي٘تحس

اظ جولِ حس   ؛[ 1 ]   ذَضزٖ هرلال  ثِ چطن ه ّبٕ ٌِ٘زض ظه

ثتتبن ثتتِ  ًفتتس اؾلاوبزثتتِ، زاضتتلاي پتتصٗطٕ ستتلطٍِ  ٕضّجتتط

هطزم، هبًٌتس ثتَزى    ي٘ثَزى زض ث يٗ، احسبس ثْلاطّب تَاًبٖٗ

 صٗافتتعا ٕثتتطا گتتطٗزض هطکتتع تَجتتِ، استتلافبزُ اظ افتتطاز ز  

 . [  7-5 ]  ثِ  سض  بظ٘ثِ احلاطام ٍ ً ل٘ه زاضلايًفس،  ؾع 

هجلالٗبى ثِ اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ اظ ططٗتق     

ّبٕ ذتَز   ّبٕ هلافبٍ  ثِ زًجب  ثطآٍضزُ کطزى ذَاسلاِ کبًب 

ؾٌَاى ٗکتٖ اظ   ّبٕ هجبظٕ ثِ اٌٗلاطًت ٍ پللافطم . [  8 ]  ّسلاٌس

ّبٕ اضتجبطٖ اٗي فطغت ضا ثِ افطاز هجتلال   تطٗي کبًب  هحجَة

 ٕوطکع هحلاتَا تزّس کِ  ثِ اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاِ هٖ

ثتب     .[ 9 ]  ذَزضبى ًگِ زاضًس  ٕطَض ذبظ ضٍ ضا ثِ ضبىِ ًٗوب

ِ  ّتب  آىکبض،  يٗاًجبم ا ًػتطا  ٍ   ت،ٍ٘ضتؿ  ّٕتب ٖ ضٍظضستبً  ثت

کتِ فقتد ذَزضتبى ضا ًطتبى      کٌٌتس ٖ ضا اضسب  ه ّٖٗب ؾکس

ذتَز ضا   ٕضا ٍ چطذِ توطکع ٍ ؾل ِ ضٍ گطاىًِٗ ز زٌّس،ٖ ه

ِ   کٖ هت  ٍ حفع تٗتقَ هحقتق  ّتبٕ ذتَز ضا    ٌٌتس تتب ذَاستلا

   .[ 10 ]  سبظًس

                                                 
1 . Personality disorder 

2 . Narcissistic 

 ي٘کتِ زض ثت   ُ استًطبى زاز ّبٕ پ٘ط٘ي پژٍّص جًٗلاب 

 افتعاٗص ثب  فلاِ٘ذَزض ت٘اذلال  ضرػ ت،٘اذلالن  ضرػ

ٖ  صٗضا افتعا  ٌلاطًتِٗ اث بز٘احلاوب  اؾلا ثطاثطٕ 1/2 ]  زّتس  هت

اذتلال   زّتس ستطَب ثتبنتط     ًطبى هٖ ضَاّس هَجَز . [  11 

ثتِ   اؾلا٘تبز » ذَزض٘فلاگٖ ثتب افتعاٗص ذطتط اثتلال    ضرػ٘ت 

ّوتتطاُ 4«اؾلا٘تتبز ثتتِ اٌٗلاطًتتت»ٍ  3«ّتتبٕ اجلاوتتبؾٖ ضتتجکِ

 . [12 ] است

 . [  13 ]  ًبپتصٗط ؾػتط هؿبغتط استت     اٌٗلاطًت ثرص جساٖٗ

 803اظ  ص٘کتِ ثت  زازُ استت  ًطتبى   ٖجْتبً  ط٘ت اذ ٕآهبضّب

[  14]زاضًس ٖزسلاطس ٌلاطًتًٗفط زض سطاسط جْبى ثِ ا َى٘ل٘ه

 ثبض ٗسحسا ل  بىٗاظ زاًطجَ زضغس 73کِ بفلاٌسٗزض هحققبى . 

 5/4تتب   6/1 جتبً ٗاًتس ٍ تقط  زاضلاِ ٖزسلاطس ٌلاطًتٗزض ضٍظ ثِ ا

 ٕثَزى زض فضتب  يٗضٍظ ضا ثِ غَض  آًل سٗسبؾت زض طَ  

ظهتبى ضا   يٗت ااًس کِ  زازُ  ٘تطج کبضثطاى اًس. گصضاًسُ ٕهجبظ

. ثَزى زض فضتبٕ   [  18-15 ]کٌٌس ٕزض طَ  ضت سپط طلاط٘ث

اهکتبى زاضز   زّتس.  ضوبضٕ ثِ افطاز هٖ ّبٕ ثٖ هجبظٕ فطغت

ًَؾٖ افطا  تجسٗل ضسُ ثبضس  کِ اسلافبزُ اظ فضبٕ هجبظٕ ثِ

اظ هحققتبى   ٖثطذت  . [  19 ] ٍ تب هطحلِ اؾلا٘بز پ٘طتطفلاِ ثبضتس  

 ِ کتِ استلافبزُ   کتطزُ استت   ازؾتب   5«کتبس »ؾٌتَاى هاتب ،    ثت

 سٗت هوکتي استت هطتبثِ     ٖاجلاوبؾ ّبٕ ضسبًِاظ  اظحس ث٘ص

 بز٘ت کتِ ثتب اؾلا   ٖٗ ضابهتسّب ٘ثبضس ٍ ؾلئتن ٍ پ  ٕضفلابض بز٘اؾلا

ًطتبى زّتس هبًٌتس تحوتل،     ، استت زض اضتجب  هطتجد ثب هَاز 

]   ؾتَز  ،ٕط٘گزض ،ًبتَاًٖ زض کبّص هػطفٖ، ٍذَ ذلق ن٘تٌػ

 20  ] . 

کتِ استلافبزُ    هطترع ضتسُ استت    ٕثؿتس  هطبلؿب زض 

ثتب   ٌلاطًتت ٗثتِ ا  بز٘ت ٍ اؾلاّبٕ هجتبظٕ   ضجکِاظ  هس  طَنًٖ

 ،ٕججتط  ٖؾلئتن اذتلال  ٍسَاست   س هبًٌت  ٌٖ٘ؾلئن ثتبل  طٗسب

ٖ  ،ٖاذلالن  اضططاث ،افسطزگٖ  6«ٕستبظ ٖ جستوبً » ،تٌْتبٗ

کِ ًوطا   بفلاٌسٗزض هحققبى  .[ 23-21 ]ٕ زاضلاِ استّوجَز

 ،ٖاضططاة، افسطزگاظجولِ  پعضکٖ ضٍاى ّبٕ هق٘بسهرلال  

فب تس  زض افطاز  ٕاججبض ٍٕ ًوطا  ٍسَاس فکط س٘افکبض پبضاًَئ

 ٌلاطًتت ٗا افطازٕ کِ ثِ ثب  هقبٗسِزض  ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اؾلا ؾلئن

                                                 
3 . Social media addiction 

4 . Internet addiction 

5 . Koss, 2017 

6 . Symptoms of obsessive-compulsive disorder, 

Depression, Anxiety disorders, Loneliness, 

Somatization 
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

ضتبضُ  ا 1«ثلک ٍ ٗبًت  «   .[ 24 ]  کولاط است اًس، اؾلا٘بز زاضلاِ

ِ هتساٍم ٍ اججبض کتِ استلافبزُ    اًس کطزُ اظ اٌٗلاطًتت ٗتس    گًَت

ِ    استت هطکل ؾوتَهٖ   ؾٌتَاى ٗتس اذتلال      ٍ ثبٗتس آى ضا ثت

اؾلا٘تتبز ثتتِ    . [  25 ]  تٍسَاس فکطٕ اججبضٕ زض ًػتط گطفت  

ِ ّبٕ هجت اٌٗلاطًتت ٍ ضجکِ ًتَؾٖ استلافبزُ ٍسَاستٖ     بظٕ ثت

تَاًس ظًسگٖ فتطز ضا هرلاتل    کتتِ هٖ  ججطٕ اظ اٌٗلاطًت است

ٖ   . [  26  ] کٌس ٍ افطاز ظٗبزٕ ضا زضگ٘تط کٌتس    اظ  اذ٘تطاً گطٍّت

اؾلا٘بز  ٍ ججطٕاضتجب  ث٘ي ؾلئن ٍسَاس  ثِ ثطضسٖ هطبلؿب 

هطرع کطزُ اثعاض ًطبى  14  . هقبٗسٔاًس پطزاذلاِ ثِ اٌٗلاطًت

 ٍ کٌٌسُ هرلالپ٘بهسّبٕ  لحبظاظ  اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت کِ است

اذتلال    ًطتسُ ؾلئتن هطتلاطک ثتب     ضفلابضّبٕ تکطاضٕ کٌلاط 

   .[ 27 ]   زاضز ٍسَاسٖ ججطٕ

ؾتبزا    ن٘زض تٌػت  ٖکتِ ًتبتَاً   اًتس  ًطبى زازُ ب ق٘حقت 

اظ تػبّطا   ٖکٗهوکي است ّبٕ اجلاوبؾٖ  ضجکِاسلافبزُ اظ 

ؾلٍُ ثط اٗي، افطاز هجلال  . [  28 ]ثبضساذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ 

ٕ  ٍ افطاز هجلال ثِ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ثِ  اذلال  ٍسَاسٖ ججتط

تٖ زض ًحَٓ ؾولکتطز کتبضکطز اجطاٗتٖ اظ ذتَز ًطتبى      هطکل

ٕ  اًؿطتبف هبًٌس کتبّص کٌلاتط  هْتبضٕ ٍ     زٌّس؛ هٖ  ًبپتصٗط

اثتتلال ثتتِ اؾلا٘تتبز ثتتِ طتتَلٖ،  ب هطبلؿتتّوچٌتت٘ي ضتتٌبذلاٖ. 

ز زاضإ اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ضا ثتب آهتبض   ضا زض افطا اٌٗلاطًت

 . [  29 ] کٌس تَجْٖ گعاضش هٖ  بثل

 ٍٖ ؾولت  ٕثب ٍسَاس فکتط  2«ٕججط ٖ ت ٍسَاس اذلال »

ضتبهل افکتبض،    ٕفکط ّٕب ٍسَاس. ضَزٖ زٍ هطرع ه ّط بٗ

ضکل هتعاحن   کِ ثِاست  ٕساضٍٗ تػَضا  هکطض ٍ پب توبٗل 

ٕ  ٍستَاس . اًتس  ضتسُ  ٍ ًبذَاسلاِ تجطثِ اججبضّتب،   ٖؾولت  ّتب

ّستلاٌس کتِ    ٕتکتطاض  ٖشٌّ ّٕب تٍ٘ فؿبل ٕتکطاض ٕضفلابضّب

ٍستَاس   سٗت ضا زض پبسد ثتِ   ّب آى سٗثب کٌسٖ ه احسبسفطز 

اجتطا ضتًَس، اًجتبم     ز ت ثِ سٗکِ ثب ٌٖ٘ثط طجق  َاً بٗ ٕفکط

ٕ  ٍستَاس  ٕهحلاَا .زّس افتطاز   ي٘زض ثت  ٖلت ٍ ؾو ٕفکتط  ّتب

 افکتبض ، تقتبضى کتطزى،   ع٘ت تو ّتب  آى تطٗي ضبٗؽ .هلافبٍ  است

ٕ  .است ضسبًسى ت٘تبثَ ٍ آس بٗهوٌَؾِ   بىٗت اظ هجلال ثست٘بض

س اظ زاضًت  ًٕبکبضآهتس  ٕثبٍضّتب  ٕججتط  ٖثِ اذتلال  ٍسَاست  

، اظحتس  ث٘صثِ ثطآٍضز  لٍٗ توب بزٗظ ت٘هسئَل احسبس جولِ:

زازى  ت٘تتزض تحوتتل اثْتتبم ٍ اّو  ٍٖ ًتتبتَاً گطاٗتتٖ کوتتب 

 .گطاىٗفکط ز ٕثطا اظحس ث٘ص

ٕ   12 َؼ٘ضتتت  زض  هبّتتتٔ اذتتتلال  ٍسَاستتتٖ ججتتتط

                                                 
1 . Blang and young 

2 . Obsessive compulsive disorder 

ٖ  ي٘ثت  َؼ٘کِ هطبثِ ضت   زضغس است 3/1 هلاحسُ اٗبن   الوللت

 هطزّتب  زض  ضتطٍؼ  ستي .  استت ، زضغس 8/1زضغس الٖ  1/1)

اظ  طلاط٘ث ٖسبلٖ اًسک زض ثعضگ ّب ٍ ظى استّب  ظىاظ  تط پبٗ٘ي

زچتبض   طتلاط ٘پستطّب ث  ٖزض کَزک ٍٖل ضًَس؛ هٖهطزاى هجلال 

   .[ 1 ] اًس اذلال  يٗا

ٕ   ا زض سطتبستط جْتبى ثتب     ذلال  ٍستَاس فکتطٕ اججتبض

ٕ  گتطٍُ هطلاطک زض ث٘ي  ًطبًگبى ٕ  فطٌّت   تَهٖ ٍ   ّتب  ّتب

ٖ  اجلاوتبؾٖ،  اذتلالن   ثتب  زازُ است ٍهرلال  ضخ   ٍ ضرػت

. زض ٍا تؽ، ستبظهبى    [  30 ]  ْٖ ّوتطاُ استت  تتَج   بثل کبضٕ

ض ث٘ي ؾلت اغلٖ ضا ز اذلال  ٍسَاس ججطٕ جْبًٖ ثْساضت

ستب  ضٌبستبٖٗ کتطزُ     44تتب   15 هطکل  افطاز زض ستٌ٘ي 

اذلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ ٗتس اذتلال  هتعهي       اگطچِاست. 

 زض چگتًَگٖ ثتطٍظ  ثِ زل٘ل ًبّوگًَٖ  بثتل تَجتِ    ، اهب است

 بثتل   طتَض  ثِ تَاًس هّٖوطاُ  ّبٕ ث٘وبضٍٕ الگَّبٕ  ًطبًگبى

ذتتلال  ا   .[ 31 ]  تتتَجْٖ زض افتتطاز هرلالتت  هلافتتبٍ  ثبضتتس 

ٕ  ضهتبى، زض غتَض  ؾتسم ز   ٕججط ٍٖسَاس هتعهي ثتب    ست٘ط

 بثتل   ط٘اذتلال  تتأ    اٗتي  . [  1 ] کٌتس ٖ هت  ساپ٘ت   ًَسبى ؾلئن

 ٖاجلاوبؾ ،ٕکبض ٖزض ظًسگ اذل  ،ٖظًسگ ت٘ف٘ثط ک ٖتَجْ

تحق٘قب  هلاؿسزٕ  . [  32 ] زاضلاِ استفطز هجلال  ٍٖ ذبًَازگ

ٖ ت  اذتلال  ٍسَاست   ٕضتس  ؾلئتن ٍ ّوجتَز    ي٘ثت  اضتجب 

 . [  33 ] ّب ًطبى زازُ است  ضا ثب سبٗط اذلال  ٕججط

ِ  ّبٕ ٍسَاسٖ ججطٕ ثتب  ّوجَزٕ اذلال  إ اظ  هجوَؾت

 .آضتکبض ضتسُ استت    ٖ جل هطبلؿب  زض ت٘ضرػّبٕ  اذلال 

ٍسَاستتٖ ججتتطٕ ثتتب اذتتلال   اذتتلال  ٍ ضتتس   ّوجتتَزٕ

ِ  جل هطبلؿب  زض ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ غتَض  ًتبزضٕ    ٖ ثت

ٍ   آضکبض ضسُ است ٖ  ٍ پ٘طتٌ٘ٔ ضتؿ٘   ثتِ چطتن    هلاٌب ضت

تٌب ضتب    يٗت سجت کتبّص ا  بزٗثِ احلاوب  ظ آًچِ ذَضز. هٖ

ؾلٍُ ثتط اٗتي    ّبٕ هلاؿسز ذَاّس ثَز؛ ضَز، اًجبم پژٍّص هٖ

ثب تَجِ ثِ ا طا  هرطة اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت زض جَاهؽ هرلال  

تتط زض ثتبة    حق٘قب  ث٘طتلاط ٍ گستلاطزُ  اظ جولِ اٗطاى اًجبم ت

هَضَؾب  ضاٗج  طى اذ٘ط اظجولِ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ ه٘تعاى  

ّتتبٕ  ا طگتتصاضٕ آى ثتتط اذتتلالن  هتتعهي اظ جولتتِ اذتتلال 

ٍٗتژُ زض   ضرػ٘ت ّوچَى اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ثِ

زٍض اظ اًلاػتبض ً٘ستت. ثتب     3«19کٍَٗستت  »گ٘طٕ  ضطاٗد ّوِ

ٖ   پژٍّص تَجِ ثِ هطبلت هططب ضسُ ٍ پتژٍّص   ،ّتبٕ  جلت

ثتِ   بز٘ت ٍ اؾلا ٕججط ٖاذلال  ٍسَاس نئؾل  هقبٗسٔثِ  حبضط

                                                 
3 . Covid-19 
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 ئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖؾل ٕزض افطاز زاضا ٌلاطًتٗا

 پطزاظز. هٖ ٕافطاز ؾبزٍ 

 روش

.  پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ اظ ًتَؼ پتس ت ضٍٗتسازٕ استت     

 پژٍّص ضبهل کلِ٘ زاًطتجَٗبى زاًطتگبُ آظاز   جبهؿٔ آهبضٕ

اظ استلافبزُ   . ثتب  استت  1401 تت  1400 سٌٌسج زض سب ٍاحس 

 ٍ ثتتب تَجتتِ ثتتِ جتتسٍ    زض زستتلاطس گ٘تتطٕ ًوًَتتِضٍش 

G.POWER  اًلارتبة ضتس. ثتب    ًفط اظ زاًطتجَٗبى   234تؿساز

ّبٕ اظ زست ضفلاتِ ٍ هرتسٍش حجتن ًوًَتِ ثتِ       حصف زازُ

پتس ت   تَجِ ثِ ًَؼ پتژٍّص کتِ اظ ًتَؼ     ًفط ضس٘س. ثب 193

حجن  کٌس کِ تَغِ٘ هٖ  ،  1398)زنٍض  ،استثَزُ  ضٍٗسازٕ

ثتِ ًقطتِ    اؾلاٌب ثبضس. ثبًفط زض ّط زٍ گطٍُ  30ًوًَِ حسا ل 

ثتتطش هَجتتَز ثتتطإ تفک٘تتس افتتطاز زاضإ ؾلئتتن اذتتلال    

ٍ افتطاز     ، 8ضسُ ثبنٕ  ًوطا  کست) ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

ًفتط   193اظ ، 2التٖ   0ضسُ زض ثبظُ  فب س ؾلئن )ًوطا  کست

ًفط ثسٍى  34زاضإ ؾلئن ذَزض٘فلاگٖ ٍ ًفط  32 ًؤًَ اٍلِ٘

ٖ  ؾلئن اًلارتبة ضتسًس. هؿ٘تبض ٍضٍز ضتبهل:     جتع   ّتب  آظهتَزً

زاًطتتجَٗبى زاًطتتگبُ آظازضتتْط ستتٌٌسج زض ستتب  تحػتت٘لٖ 

سب  سي زاضتلاِ ثبضتٌس. هؿ٘تبض     18ٍ حسا ل  1400-1401

ّبٕ اظ زست ضفلاِ ٍ  ّب زاضإ زازُ پبسد ثطگ آظهَزًٖ ذطٍج:

 هرسٍش ثبضس.

غَضتٖ ثَزُ است کتِ پتس اظ    ٗي پژٍّص ثِضٍش اجطا ا

ّبٕ هرلال  لٌ٘س پبسترگَٖٗ ثتِ    ّوبٌّگٖ ثب اسبت٘س ضضلاِ

ثؿس  ّبٕ هس ًػط زض اذلا٘بض زاًطجَٗبى  طاض گطفت. پطسطٌبهِ

ّتتبٕ  اظ تکو٘تتل لٌ٘تتس تَستتد زاًطتتجَٗبى ٍ حتتصف زازُ  

ٍتحل٘تل   زاًطجَ جْت تجعِٗ 66تؿساز  ًفط 193 هرسٍش اظ

زض اٗتي پتژٍّص اغتَ      بة گطزٗس.ضسُ اًلار ّبٕ کست زازُ

اذل ٖ ضؾبٗت گطزٗتسُ استت ٍ زض ذػتَظ ضؾبٗتت اغتَ       

ّب ثتِ   هحطهبًِ هبًسى اطلؾب  َّٗلاٖ ٍ تحل٘ل زازُ ،ضاظزاضٕ

غَض  کلٖ ثِ زاًطجَٗبى زض اثلاسإ کبض اطوٌ٘بى کبفٖ زازُ 

ثتِ   26ًسترِ   SPSS ّبٕ پژٍّص اظ ططٗتق  زازُ ضسُ است.

ٍتحل٘تل  تطاض    ٘طُ هَضز تجعِٗضٍش تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هلاغ

 گطفت.

 ابزارهای پژوهشی

  ٖ ِ  :پطسطٌبهِ اذلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگ  پطسطتٌبه

ٍ  ِتتسضٍ ،عتتهآ» إ تَسد گَِٗ 16 لاگٖف٘ذَزض ت٘ضرػ

جفت  16 ٕزاضااٗي پطسطٌبهِ  اؾلاجبضٗبثٖ ضس. 1«ىَتتسضًسا

 تّ٘تتبٕ ضرػتت ّتتسف آى ستتٌجص ٍٗژگتتٖ ،ؾجتتبض  ثتتَزُ

غَض  است کِ  يٗآى ثس ٖٗپبسرگَ  ٘است. ط فلاِ٘ذَزض

اظ  ٖکٗ سٗثب زٌّسُ پبسداست کِ  ّٖٗبِ ٗهلاطکل اظ جفت گَ

 بظ٘. اهلا است 16تب  0اظ  ا بظ٘اهلأ زاهٌ .سٗضا اًلاربة ًوب ّب آى

ثبنتط فطز ذَاّتس ثتَز ٍ ثتطؾکس.     ٖفلاگ٘ذَزض بًگط٘ثبنتط ث

 ت٘ضرػت  بًگط٘ت ثتِ ثتبن ث   8 بظ٘ثطش، اهلا قطًِ سٗؾٌَاى  ثِ

 اضشعتت گ بٖٗتهظآظثب بٖٗتپبٗ ٗتاضط زض فطز است. فلاِ٘ذَزض

 ّفلاِ 5طتتَ  زض  ىهَآظ غلٖا ىًسگبظبتتتس دتتتتَس ُستتتض

 طٗتتتت ض ٓجتتت هحبس قتتططٗاظ  اطتّوگ ٖتٗ. ضٍااست 85/0

إ اذتلال    گَِٗ 16پطسطٌبهِ  ا طتتًو ٘يتتث لاگٖتتّوجس

 ّبٕ ثطٍى ضبذعاظ  حبغل ا ًوطٍ  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

جسٗتتس پطسطتتٌبهِ پتتٌج  ضةتجب ثِ ًسجت گٖزگطٍَ  ٖٗاگط

 ثتطإ ؾبهتل   هحبسجِ ضسُ است کِ ثتِ تطت٘تت   ضگثع ؾبهل

 ِتتت ث جتتتت ًس گٖزَتتگطؾبهل  إطتتث ٍ 32/0گطاٖٗ  ثطٍى

 ،1388) هحوتتتسظازُ . استتتت 41/0 ستتتتتجسٗ ضةبتتتتتتج

 ٗبثٖ ظهٌِ٘ ٔهطبلؿ سٗضا زض  فلاِ٘ذَزض ت٘ضرػ ٔسطٌبهپط

آظهتَى   هتَضز  1387زاًطجَ زض سب   342ثب تؿساز  ،ٖهقطؿ

 ت٘ضرػت  ًٔوطا  پطسطٌبه ي٘ث ّٖوجسلاگ تٗ طاض زاز. ضط

 ثطاثتط  3MCMI-IIٖفلاگ٘ذَزض بسٍ٘ هق NPI-162 فلاِ٘ذَزض

 تٗضتتط ،ٖٗثبظآظهتتب ٖٗبٗتتپب ضتتطٗتثتتَز.  زاض ٍ هؿٌتتٖ 77/0

کطًٍجبخ  ٕآلفب تٍٗ ضط تَغ٘فٖ ٖٗبٗپب ي٘٘زض تؿ ٖسلاگّوج

 79/0ٍ  74/0، 84/0 ت٘ت ثتِ تطت  ٖزضًٍ ٖزض سٌجص ّوسبً

 [.34]ضسُ است هحبسجِ

 اضثعا ٗس پطسطتٌبهِ اذتتلال  ٍسَاستتٖ ججتتطٕ ًٍکتتٍَض: 

 اسسٍَ ّٕب ًطبًِ اظ س٘ؿٍٖٓ هٌزا سٌجص إثط سٌجٖزذَ

 4«ضاىّوکبٍ  ىسَضزاض»تَ تَسد 2004  سبزض  کِ ستا

 ،سٖاسٍَ  ؾوبا سٖاسٍَ ضفکباظ ا ٕس٘ؽتطٍٓ هٌٍ زا هؿطفٖ

ضا  اسسٍَثب  هطتجد ضرػ٘لاٖ ّٕب ٗژگٍٖ ٍ جلاٌبثٖا ضفلابض

 ضُضبا ضث٘وب فؿلٖ ضفلابٍ ض غسغِّبز ثِ  ناؤس ّٓو. سٌجس هٖ

 زاضز.

 ٕثٌس جولِ ،هاجت ض غَ ثِ ٍضًکٍَ ٓپطسطٌبه  نؤاس 

 هإلفتتتِ ضصزاضز ٍ  ستتتإا  55 ،پطسطٌبهِ ٗيا... ستا ُضس

                                                 
1 . Ames, Rose, Anderson 

2 . Narcissistic Personality Inventory-16 

3 . Millon Clinical Multiaxial Inventory-II (MCMI-II) 

4 . Thordarson et al 
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

ٖ  کوتب   ،4ضحلاکبا ،3سٖاسٍَ ضفکبا ،2سٍٖاض ،1گٖزلَآ  گطاٗت

ِ  ضصگ٘تطز.   زض ثطهٖضا  6ٗسزتطٍ  5 ت/ز  12) گٖزلَآ هإلفت

 ضحلاکبا ،سإا ، 12) سٖاسٍَ ضفکبا ،سإا ، 6) سٍٖاض ،سإا ،

 ستإا ،  6) ٗسزتطٍ  سإا ، 12)  تگطاٖٗ/ز کوب  ،سإا ، 7)

 . است

 پٌج سهق٘ب ٗسضٍٕ  ٍضًکٍَ ٓپطسطٌبه گتتتصاضٕ ًوتتتطُ

 ثِ حسبس٘ت ًساثلاَ تب ُضس ٕثٌس جِزض  ل٘کطإ  گعٌِٗ

آٍضزى اهلا٘تبظ   زستت  ثِ ثطإ ثرطس. تقبضا اض هبًٖزض ا تغ٘٘ط

آى  ستإان  هجوَؼ اهلا٘بظا  هطثَ  ثتِ  هإلفِ هطثَ  ثِ ّط 

 .ضًَس  جوؽ هٖثب ّن  اًثؿس

آظهتتَزًٖ ٍستتَاس ثتتبنتط  زٌّتتسُ ًطتتبىثتتبنتط   ًوتتطا 

اغتلٖ پطسطتٌبهٔ   . پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ًسترٔ  ٍ ثطؾکس ثبضس هٖ

)پبٗتبٖٗ   اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ًٍکٍَض ثتِ تطت٘تت زض ثتبظٓ    

ًسترِ   . استت  ،88/0التٖ   35/0، ٍ )ضٍاٗتٖ  95/0الٖ  82/0

ضاضتتِ٘ اٗتتعزٕ ٍ تَستتد  طاىٗتتپطسطتتٌبهِ زض ا يٗتتا ٖفبضستت

 ، هتتَضز ٌّجبضٗتتبثٖ  تتطاض گطفلاتتِ استتت.  1391) ّوکتتبضاى

 ٕضٍ ٖٗثبظآظهتب  ٍََُ٘ض ثِ ضت ًٍک ٕججط ٍٖسَاس پطسطٌبهٔ

 ًٕفط اظ ًوًَِ هجلال ثتِ ٍستَاس زٍ ّفلاتِ ثؿتس اظ اجتطا      45

 طٗتتکتتل ٍ ظ ًٍٕکتتٍَض ثتتطا  ٕججتتط ٍٖسَاستت ٔپطسطتتٌبه

، احلاکتتبض، ٖافکتتبض ٍسَاستت  ،ٍاضستتٖ، ٖآلتتَزگ ّتتبٕ  بس٘تتهق

، 96/0، 95/0، 94/0 ت٘ت ثتِ تطت  سٍٗ ز ت ٍ تطز گطاٖٗ کوب 

 ٕثب ضٍش آلفتب   ّب عاى٘ه يٗثَز. ا 91/0 ٍ 92/0، 96/0، 92/0

 ،76/0 ، 81/0، 87/0، 81/0، 85/0ثطاثتط   ت٘ت کطًٍجبخ ثِ تطت

 [.35 ] آهس زست ثِ 77/0 ٍ 78/0

ثتِ   بز٘ت اؾلا پطسطٌبهٔ پطسطبهٔ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٗبً :

سٌجص  هطتجد ثب ّبٕ  پطسطٌبهِ يٗاظ هؿلاجطتط ٖکٗ ٌلاطًتٗا

هٌلاطط  7«بً ٗ ٖوجطل٘ک»کِ تَسد  است ٌلاطًتٗا ثِ بز٘اؾلا

ّتسف آى   . آٗتلان استت   20 ٕپطسطٌبهِ زاضا يٗ. اضسُ است

.  زض افتطاز هرلالت  استت    ٌلاطًتت ٗثتِ ا  بز٘اؾلا عاى٘سٌجص ه

 هق٘تبس ثتَزُ ٍ پتٌج    کتط  ٘آى ثِ غَض  ل زّٖ پبسد  ٘ط

ِ  ٖکلت  بظ٘ت آٍضزى اهلا زست ثِ ٕثطا . زاضز ًوتطا    ،پطسطتٌبه

ضا ثب  سإان  پطسطٌبهِ تس ثِ تس ّب  اظ پبسد آظهَزًٖ حبغل

                                                 
1 . Contamination 

2 . Checking 

3 . Obsessive thoughts 

4 . Hoarding 

5 . Perfectionism/Accuracy 

6 . Doubt 

7 . Kimberly Young 

پطسطٌبهِ  ٖکل ًٓوط ،آهسُ زست ثِ ٓ. ًوطن٘کٌ  هٖ ّن جوؽ

استت   ْٖٗضا ذَاّس زاضت. ثس 100 تب 20اظ  إ زاهٌِثَزُ ٍ 

فتطز ثتِ    بنتطثت  بز٘ت اؾلا بًگطً٘وطُ ثبنتط ثبضس، ث يٗکِ ّطچِ ا

ٖ  .ذَاّس ثَز ٍ ثطؾکس ٌلاطًتٗا اغتلٖ   ًسترٔ   ضٍاٖٗ ٍ پبٗتبٗ

گتعاضش ضتسُ    90/0آى زض هطبلؿب   جلٖ ثب آلفبٕ کطًٍجتبخ  

ًسرِ فبضسٖ اٗتي پطسطتٌبهِ زض اٗتطاى تَستد ست٘س       است.

 طاض گطفلاتِ  ، هَضز ثبظًوبٖٗ 1389) سلوبى ؾلَٕ ٍ ّوکبضاى

ٍ ضٍاٖٗ ثب آلفتبٕ   81/0است ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب آلفبٕ کطًٍجبخ 

 . [  36 ] تأٗ٘س ضسُ است  88/0کطًٍجبخ 

 ها یافته

ًفتط هتطز زض    7ًفتط ظى ٍ   27ًؤًَ هَضز هطبلؿِ ضتبهل  

 ث٘ي زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ

ًفتط هتطز زض گتطٍُ افتطاز زاضإ      19ًفتط ظى ٍ   13ّوچٌ٘ي 

 ؾلئن ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ثَز.

ستب  ثتَزُ استت ٍ     45التٖ   18زاهٌٔ سٌٖ زاًطجَٗبى 

فب تس ؾلئتن    زاًطتجَٗبى  ستي زض  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحتطاف هؿ٘تبض  

ٍ زض  02/6ٍ  94/28 هؿتبز   اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

ذَزضتت٘فلاگٖ زاًطتتجَٗبى زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت 

زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذتلال    ثَز. 146/6ٍ  31/28هؿبز  

ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ ثتتِ تطت٘تتت زض هقطتتؽ تحػتت٘لٖ   

ًفتط   12، ًفط 19کبضضٌبسٖ اضضس ٍ زکلاطا ضبهل  ،کبضضٌبسٖ

ِ   . ًفط است 3ٍ  اذتلال    ّتبٕ   ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؿ٘تبض هإلفت

ٍُ ٍسَاسٖ ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثتِ اٌٗلاطًتت ثتِ تفک٘تس زٍ گتط     

زاًطجَٗبى فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ٍ      

زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن اذلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ زض   

 گعاضش ضسُ است. 1جسٍ  

زّس ه٘تبًگ٘ي ٍ اًحتطاف هؿ٘تبض     ًطبى هٖ 1ًلابٗج جسٍ  

ّتبٕ   اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ هإلفِ ّبٕ  فب س ؾلئن زض گطٍُ افطاز

  َ افکتتبض  ،ٍاضستتٖ ،زگٖاذتتلال  ٍستتَاس ثتتِ تطت٘تتت زض آلتت

 70/33 گطاٖٗ ٍ ز ت ٍ تطزٗس هؿبز  کوب  ،احلاکبض ،ٍسَاسٖ

 ٍ14/11 ،55/12  ٍ30/7 ،73/7  ٍ25/6، 38/15  ٍ33/8 ،

. ه٘تتبًگ٘ي ٍ  استتت 4ٍ  91/6، 08/7ٍ  50/15 ،19/4ٍ  85/5

 اًحطاف هؿ٘تبض افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال  ذَزضت٘فلاگٖ زض     

اذلال  ٍستَاس ثتِ    ّبٕ  لفِهإ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ ّبٕ  گطٍُ

 ٖ ٖ  ،ٍاضستتٖ ،تطت٘تتت زض آلتتَزگ  ،احلاکتتبض ،افکتتبض ٍسَاستت

 81/20 ،91/13 ٍ 62/57گطاٖٗ ٍ ز ت ٍ تطزٗس هؿبز   کوب 

ٍ 62/7، 09/16 ٍ 39/5، 25/25 ٍ 80/7، 87/10 ٍ 20/4، 
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 . است 38/3 ٍ 50/14 ،84/5 ٍ 56/23

ّتتبٕ  ضتتسُ اظ ضتتبذع هطتتبّسُ ّتتبٕ  ثتتب تَجتتِ ثتتِ زازُ

پطاکٌسگٖ زض زٍ گطٍُ افطاز فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت      

ذَزضتت٘فلاگٖ ٍ افتتطاز زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتتت٘ت     

ّتبٕ نظم جْتت اجتطإ     فتطؼ  ذَزض٘فلاگٖ ٍ ضؾبٗت پت٘ص 

ًلاتبٗج   2زض ًْبٗتت زض جتسٍ    ، تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هلاغ٘طُ

تفتبٍ  ثتطإ زٍ گتطٍُ پتژٍّص      حبغل اظ تحل٘تل ٍاضٗتبًس  

 ضش ضسُ است.گعا

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشجویان۱ جدول
   

 تعذاد بيشتشیي ًوشُ کوتشیي ًوشُ اًحشاف هعياس هياًگيي گشٍُ هتغيش ٍابستِ

 اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت

 34 61 23 14/11 70/33 فب س ؾلئن

 32 67 22 91/13 62/57 زاضإ ؾلئن

 66 67 22 33/17 30/45 کل

 

 آلَزگٖ

 34 27 1 30/7 55/12 فب س ؾلئن

 32 37 5 62/7 81/20 زاضإ ؾلئن

 66 37 1 49/8 56/15 کل

 

 ٍاضسٖ

 

 34 22 0 25/6 73/7 فب س ؾلئن

 32 26 3 39/5 09/16 زاضإ ؾلئن

 66 26 0 17/7 78/11 کل

 افکبض ٍسَاسٖ

 34 31 1 33/8 38/15 فب س ؾلئن

 32 39 13 80/7 25/25 زاضإ ؾلئن

 66 39 1 43/9 16/20 کل

 

 احلاکبض

 34 15 1 19/4 58/5 فب س ؾلئن

 32 19 3 20/4 87/10 زاضإ ؾلئن

 66 19 1 87/4 28/8 کل

 ٖٗ ٍ ز تگطا کوب 

 34 30 3 08/7 50/15 فب س ؾلئن

 32 34 7 84/5 56/23 زاضإ ؾلئن

 66 34 3 63/7 40/19 کل

 

 تطزٗس

 

 34 14 1 4 91/6 فب س ؾلئن

 32 19 8 38/3 50/14 زاضإ ؾلئن

 66 19 1 31/5 59/10 کل

     

 تحلیل واریانس تفاوت در دو گروه پژوهشنتایج  .۲ جدول
   

 هجزٍس اتا سطح هعٌاداسی دسجِ خطا دسجِ آصادی F هقذاس ًام آصهَى

 0/749 0/00 58 7 24/96 0/749 ا ط پ٘ل٘بٖٗ

 0/749 0/00 58 7 24/96 0/251 نهجسا ٍٗلکع

 0/749 0/00 58 7 24/96 2/981 ا ط ّلا٘لٌ 

 0/749 0/00 58 7 24/96 2/981 تطٗي ضٗطِ ذطب ثعضگ
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

 
ٖ   2 ثب تَجتِ ثتِ ًلاتبٗج جتسٍ      ضتَز توتبم    هطتبّسُ هت

ثٌتبثطاٗي   ؛ زاض است هؿٌٖ >001/0pهبًَا زض سط   ّبٕ  آظهَى

زض افطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال  ذَزضت٘فلاگٖ ٍ افتطاز ؾتبزٕ      

هإلفتٔ   6اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاطًتت ٍ    ) حسا ل زض ٗکٖ اظ هلاغ٘طّتب 

ٖ  اذلال  ٍسَاسٖ ججتطٕ اظ جولتِ:    ٖ  ،آلتَزگ افکتبض  ، ٍاضست

کوتب  ز تت ٍ تطزٗتس، تفتبٍ  هؿٌتبزاضٕ      ، احلاکبض، ٍسَاسٖ

زّس کِ تفبٍ  ث٘ي زٍ گتطٍُ   ٍجَز زاضز. هجصٍض اتب ًطبى هٖ

   ٖ ٍ   استت  زاض ثب تَجِ ثِ هلاغ٘طّبٕ ٍاثستلاِ زض هجوتَؼ هؿٌت

ٖ  749/0ه٘عاى اٗي تفبٍ   زضغتس   749/0 زضغس است؛ ٗؿٌت

ٗبًس هطثَ  ثِ اذلالف ثت٘ي زٍ گتطٍُ زض تتأ ٘ط هلاقبثتل     ٍاض

 هلاغ٘طّبٕ ٍاثسلاِ ذَاّس ثَز.

 ٍاضٗتبًس  تحل٘تل  اظ حبغتل  ًلاتبٗج  3 جسٍ  زض ازاهِ زض

زاًطتجَٗبى   گطٍُ زٍ ث٘ي زض پژٍّص هلاغ٘طّبٕ چٌسهلاغ٘طٕ

فب س ؾلئن اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ٍ زاضإ ؾلئتن     

 .است ضسُ ئِاضا تفک٘س ثِ اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

 

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیری در بین دو گروه دانشجویان۳ جدول
   

 تَاى ضشیب هشاّذُ ًشذُ ضشیب اتا سطح هعٌاداسی F هياًگيي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات هتغيش ٍابستِ

 00/1 59/78 0/483 00/0 59/78 38/9431 1 38/9431 اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت

 993/0 20/17 0/240 00/0 20/17 1123 1 1123 آلَزگٖ

 00/1 33/63 0/345 00/0 33/63 60/1151 1 69/1151 ٍاضسٖ

 998/0 56/24 0/277 00/0 56/24 13/1605 1 13/1605 افکبض ٍسَاسٖ

 998/0 59/23 0.269 00/0 59/23 76/415 1 76/415 احلاکبض

 999/0 22/25 283/0 00/0 22/25 58/107 1 58/107 گطاٖٗ ٍ ز ت کوب 

 00/1 66/68 518/0 00/0 66/68 21/949 1 21/949 تطزٗس

      
ٖ  3ًلابٗج حبغل اظ جسٍ   ٍ  F زّتس کتِ هقتساض    ًطبى هت

اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاطًتت     ّتبٕ   زض گطٍُ سط  هؿٌبزاضٕ ثِ تطت٘ت

اذتتلال  ٍسَاستتٖ  ّتتبٕ  هإلفتتِ، ٍ 00/0 ٍ 78/59) هؿتتبز 

ٍ  63/33، ٍاضستٖ ) 00/0ٍ  17/20ججطٕ اظ جولِ آلَزگٖ )

ٍ  59/23، احلاکتتبض )00/0ٍ  56/24، افکتتبض ٍسَاستتٖ )00/0

، ٍ تطزٗتتتس 00/0ٍ  22/25ز تتتت ) گطاٗتتتٖ ٍ ، کوتتتب 00/0

 3ثب تَجِ ثِ ًلابٗج حبغل اظ جتسٍ    . ، است00/0ٍ  66/68)

 ُ اذتلال    هإلفتٔ   6ًتت ٍ  اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاط   ّتبٕ   زض ث٘ي گتطٍ

ٖ ، آلَزگٖ ٍسَاسٖ ججطٕ اظ جولِ: ٖ   ،ٍاضست  ،افکتبض ٍسَاست

کوب  ز ت ٍ تطزٗتس زض افتطاز ؾتبزٕ ٍ افتطاز زاضإ     ، احلاکبض

   ٖ زاضٕ کولاتط اظ   ؾلئن ذَزض٘فلاگٖ ثب تَجِ ثتِ ستط  هؿٌت

هؿٌبزاضٕ ٍجَز زاضز ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطا  اؾلا٘تبز   تفبٍ  001/0

سَاسٖ ججطٕ زض افطاز زاضإ هإلفِ اذلال  ٍ 6ثِ اٌٗلاطًت ٍ 

 . اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ث٘طلاط است

 بحث

ؾلئتن اذتلال  ٍسَاستٖ      پژٍّص حبضط ثب ّسف هقبٗسٔ

ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثتِ اٌٗلاطًتت زض افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال       

 جًٗلاتب  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ افطاز ؾبزٕ غتَض  گطفتت.  

ِ  ي٘بًگ٘ت ه يً٘طبى زاز کِ ثت  ٍسَاستٖ  اذتلال    ّتبٕ   هإلفت

زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت طٍُ ججطٕ زض زٍ گ

زاًطتجَٗبى فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت       ٍذَزض٘فلاگٖ 

غَض  کتِ   يٗثِ ا ؛ٍجَز زاضز ٕتفبٍ  هؿٌبزاض ذَزض٘فلاگٖ

 زاًطتتجَٗبى زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ

زاًطتتجَٗبى فب تتس ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت   ًستتجت ثتتِ  
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ِ  زاضا ذَزض٘فلاگٖ ّتبٕ   ٕ ه٘بًگ٘ي ًوطا  ثتبنتطٕ زض هإلفت

اًتس. اٗتي پتژٍّص     اذلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ گتعاضش کتطزُ     

ثتَز کتِ    1«آلجتبًَ٘ تتَضس ٍ ّوکتبضاى   »ّورَاى ثب پژٍّص 

اًس افطاز هجلال ثِ اذلال  ٍسَاس ججطٕ ّوجتَزٕ   ًطبى زازُ

ثبنٕ ثب اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ زاضًس کِ آهتبض اثتلال   

ًبى ثبنتط گعاضش ضسُ است ٍ ّوچٌ٘ي زض هطزاى ًسجت ثِ ظ

، 2016) 2«فطاًست٘کَ ثتَلٖ ٍ ّوکتبضاى   »ثب ًلاتبٗج پتژٍّص   

اذلال  ضرػت٘ت   تطٗي اًس کِ ضبٗؽ ّوگطا ثَز ٍ گعاضش زازُ

ضرػ٘ت ٍسَاسٖ »ّوطاُ ثب اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ اذلال  

اذتلال  ضرػت٘ت    آى اظ پس ٍ زضغس 4/9هؿبز   3«ججطٕ

ؾبٗطتتِ گتتل کتتبض  ٍ  ».  زضغتتس استتت  3/6 ذَزضتت٘فلاگٖ

ٕ ضس   ي٘ث پٖ ثطزًس کِ 4«ّوکبضاى  اذلال  ٍسَاسٖ ججتط

 ي٘، ّوچٌزاضزاضتجب  ٍجَز  فلاِ٘ذَزض ت٘ضرػ ٍٕ ثبٍضّب

 ت٘ضرػتتتاذتتتلال   ي٘ثتتتإ  ًقتتتص ٍاستتتطِ ٖافستتتطزگ

ثتطإ  . اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ضا زاضزٍ ضس   گٖفلا٘ذَزض

هبضٗتب ضفق٘تَ ٍ   »تتط   ثِ غتَض  گستلاطزُ   ّب  تَض٘  اٗي ٗبفلاِ

ثٌ٘تتٖ کٌٌتتسُ اذتتلال    ذَزضتت٘فلاگٖ ضا پتت٘ص 5«ّوکتتبضاى

ٍسَاستتٖ ججتتطٕ فتتطؼ کطزًتتس کتتِ ًطتتبى زاز ؾلئتتن      

هاجتت ٍ   ّٖوجسلاگ ٖ ججطٍٕسَاس اذلال  ثب ٖفلاگ٘ذَزض

 .زاضز ٕهؿٌبزاض

ّتبٕ   تَاى ؾٌَاى کطز کِ ٍٗژگٖ زض تج٘٘ي اٗي هسئلِ هٖ

اذتتلال   اذتتلال  ٍسَاستتٖ ججتتطٕ زض افتتطاز زاضإ ؾلئتتن 

ثتطآٍضز   ذتبظ  تٍ٘ضؿ سٗؾٌَاى  ثِلاگٖ ضرػ٘ت ذَزض٘ف

ضَز ٍ زض جْت حفتع تحست٘ي ٍ تَجتِ زٗگتطاى ضتکل       هٖ

ٖ   گ٘طز.   هٖ س هؿلاقت  افطاز زاضإ ؾلئن ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگ

اذلال   ًبضٖ اظ ؾلئن ّبٕ  ثِ ضفلابضّب ٍ ضٍش گطاىٗز ّسلاٌس

ثبلس، اغلت   کٌس ٍ ثِ ذَز هٖ   افلاربض هٖ ّب ٍسَاسٖ ججطٕ آى

ؾول کٌٌتس ٍ ًجتَز    ّب آىکٌس کِ هبًٌس   هٖ قٗضا تطَ گطاىٗز

ؾلئن اذتلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ زض زٗگتطاى ضا ضتبّسٕ ثتط       

ّتبٖٗ ّوچتَى    زض هجوَؼ ٍٗژگٖ کٌٌس.  ثطتطٕ ذَز تلقٖ هٖ

ّتبٕ ٍسَاستٖ ت     ٍ زفتبؼ  افطاطٖ، ذَزثطتطثٌٖ٘ 6گطاٖٗ کوب 

اججتتبضٕ زض ثطاثتتط هستتبئل ظٗطثٌتتبٖٗ ذَزضتت٘فلاگٖ پسٗتتساض  

 . [  37 ]گطزز  هٖ

                                                 
1 . Torres AR et al 

2 . Bulli F et al 

3 . Obsessive–compulsive personality disorder 

4 . Kart A et al 

5 . Rafique M et al 

6 . Perfectionism 

اٗتتي پتتژٍّص ًطتتبى زازُ استتت کتتِ  ّتتبٕ  زٗگتتط ٗبفلاتتِ 

اذلال  ضرػ٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ثتِ    زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن

ًسجت زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ 

اًتس.   ثِ اٌٗلاطًت کست کطزُه٘بًگ٘ي ًوطا  ثبنتطٕ زض اؾلا٘بز 

ّورَاى ثب ًلابٗج اٗتي پتژٍّص    7هػطفٖ سبٍسٖ ٍ ّوکبضاى

 ت٘ثبٍض ضرػ ٖاجلاوبؾ ّبٕ  ثِ ضسبًِ بز٘ؾلااًس کِ ا ًطبى زازُ

ّتتبٕ  استتلافبزُ اظ ضستتبًِ زازُ استتت. صٗضا افتتعا فلاِ٘ذَزضتت

 ًٖبهحسٍز ٍ اًلاربث ٖهوکي است اضتجبطب  اجلاوبؾ ٖاجلاوبؾ 

ضا  فلاِ٘ذَزضت  ت٘ضرػ ٕس کِ ثبٍضّبافطاز فطاّن کٌ ٕضا ثطا

ٖ  ل٘تسْ َ  ٖفلاگ٘ذَزضت  ل ٗکٌتس ٍ توتب    هت  تٗت افتطاز ضا تق

 ٖٗثب ستط  ثتبن   افطازکِ هسؾٖ است  8«ظٍٗب ظٍضافب» .کٌس  هٖ

ِ  ٖهس  طَنً ٕثطا ٖفلاگ٘اظ ذَزض  ٖاجلاوتبؾ  ّتبٕ   اظ ضستبً

 ٖاحستبس ٍاثستلاگ   ٖاجلاوتبؾ  ّبٕ  کٌس، ثِ ضسبًِ  اسلافبزُ هٖ

. کٌتس  ٖظًتسگ  ٖاجلاوتبؾ  ّبٕ  ثسٍى ضسبًِ تَاًس ًوٖکٌس ٍ   هٖ

 ياًتتس کتتِ ثتت٘  ا جتتب  کتتطزُ  9ّلتتي سَستتبًلاَ ٍ ّوکتتبضاى 

 ٖاجلاوتبؾ  ّٕتب  ثِ ضسبًِ بزٍ٘ اؾلا 10ًفس ؾع  ،ٖفلاگ٘ذَزض

اٍگط اٗسٖ ٍ  ٍجَز زاضز.ّوجسلاگٖ هؿٌبزاضٕ  بىٗزض زاًطجَ

کتِ ؾتلٍُ ثتط     اًتس  زازًُطتبى   ب  ذتَز هطبلؿزض  11ّوکبضاى

، ضٍاى ضًجتَض  12ثتَزى  گتطا  زضٍىاظ جولتِ   ٖلا٘ؾَاهل ضرػت 

ؾٌتَاى   ثِٖ فلاگ٘ذَزض ،14ثَزى ضٌبس ٍغ٘فِ کولاط ٍ 13ثَزى

ثِ  اٌٗلاطًت ثِ زض اؾلا٘بز ٖوٍ٘ ذَزتٌػ ٖعض٘اًگ کطزٗضٍ سٗ

 ي٘تحست  ي،ٗت . ؾتلٍُ ثتط ا  ا طگصاض استت  ٖ بثل تَجْ عاى٘ه

ثتِ   بز٘ت اؾلا صٗافتعا گًَتِ   فلاٍِ٘ ض بثت ذَزضت  ٖفلاگ٘ذَزض

ًطتبى   15ٍضزٕ فبط٘وب ظّطا الله .کٌس  هٖ ٌٖ٘ث ص٘ضا پ اٌٗلاطًت

تط ًوطا  ثبنتطٕ  زازُ است کِ زاًطجَٗبى ثب ضزُ سٌٖ پبٗ٘ي

زض اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ًطبى 

 زاضًس.

تَاى ؾٌَاى کطز کِ افطاز هجتلال    هٖ  هسئلِ يٗا ي٘٘زض تج

ُ ٗزض جب ثتَزى ٖ فلاگ٘ذَزضت  ت٘ثِ ؾلئن اذلال  ضرػت   گتب

هتتَضف ٍ » . [  38 ] زاضز تٗتتاٍلَ طتتبىٗثطا س٘تتٍ توج  ٗتتطتؿ

                                                 
7 . Savci M et al 

8 . Zurafa Z 

9 . Susanto H et al 

10 . Self-esteem 

11 . Akdeniz S et al 

12 . Introversion 

13 . Neuroticism 

14 . Conscientiousness 

15 . Allahverdi FZ 
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 ٖفلاگًْ٘فلاِ زض ذَزضت  عُ٘اًگ يٗکطزًس کِ ا بى٘ث 1«ضٍزٍا 

 سا٘تتهؿٌتتب پ کٌٌتتسُ تٌػتت٘نٍ ذتتَز  بٗتتپَ ستتلان٘س سٗتتزض 

ضتتس کتتِ فتتطز هجتتلال ثتتِ  ٖتتتَاى هتتسؾ  . هتتٖ [  39]کٌتتس  هتتٖ

زض جْتت   ٖاجلاوتبؾ  ّتبٕ   د٘هٌتس ثتِ هحت   بظً٘ ٖفلاگ٘ذَزض

حب ، اگطچِ حضَض زض  يٗ. ثب ا ّبٕ ذَز است ذَاسلاِ ٕاضضب

 ٕافتطاز زاضا  هس  کَتبُهوکي است زض  ٖاجلاوبؾ ّبٕ  د٘هح

ثطستبًس، اهتب    ضتبى  زضًٍٖضا ثِ اّساف  ٖفلاگ٘ذَزض ت٘ضرػ

زض  گطاى،ًٗگطش ذػوبًِ ًسجت ثِ ز ٍ ٖؾسم ّوسل ل٘ثِ زل

زض  ٕکِ  سض  زستلاکبض  ذػَظ ثِ. ٌس٘ث  هٖ ت٘آس زضاظهس 

ٍ  ٖاجلاوتتبؾ ٕحضتتَض زض فضتتب اهتتب.  [  40 ] ضٍاثتتد ضا ًساضًتتس

حفتع   ٕ  ثتطا ئبسٗثسلاط ا سٗ تٌلاطًٗثِ ا بظهٌسّ٘بٕ ً ضجکِ

زازى  ٖثب زسلاطس اٌٗلاطًتکٌس.   هٖ جبزٗا ٖفلاگ٘ؾلئن ذَزض

 ٕزض فضتب  ٖفلاگ٘ذَزضت  ت٘ضرػت  ل ثِ افطاز هجلال ثِ اذلا

 جتبز ٗا ن٘تٌػ ٖزّس کِ زض چگًَگ اجبظُ هٖ ّب آىثِ  ٕهجبظ

ثتب تؿتساز    ظهتبى  ّتن زاضلاِ ثبضتٌس ٍ   ٕ سض  زسلاکبض ضاثطِ

اضتجبطتب    يٗت ا اگطچِاظ کبضثطاى تؿبهل زاضلاِ ثبضٌس.  ٕبزٗظ

زض  طتلاط ٘ث بزٗت ثتِ احلاوتب  ظ   فلاِ٘. افطاز ذَزض است ٖسطح

 قٗت طط يٗت زٌّتس ٍ اظ ا ٖ ه ًػط بٗپست  ٖاجلاوبؾ ٕبّ ضسبًِ

ٍ کستت ضتْط     سى٘هحجَة ثِ ًػط ضس ضسى، سُٗثِ ز بظً٘

اذتلال    نئحضَض ؾل جًِ٘لا زضکٌٌس.   زض ٍجَز ذَز اضضب هٖ

 جتبز ٗا ٕثتطا  ٖهْوت  ذططستبظ ؾبهل  ٖفلاگ٘ذَزض ت٘ضرػ

 سٗت ضس کتِ   ٖتَاى هسؾ  ٍ هٖ  است ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اؾلا نئؾل

  .[ 41 ]  است ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اثلال ثِ اؾلا ٕثطا ٖهٌف ٖآگْ ص٘پ

 گیری نتیجه

افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال     ثط اسبس ًلابٗج اٗي پژٍّص 

اذتلال    ّبٕ  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ًوطا  ثبنتطٕ زض هإلفِ

ٍسَاسٖ ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًتت ًستجت ثتِ افتطاز فب تس      

ّبٕ  اٗي پژٍّص ّوچَى سبٗط پژٍّص اًس. ؾلئن کست کطزُ

 ّبٖٗ ثَز اظ جولِ: زٗگط زاضإ هحسٍزٗت 

ثتِ   19ت ثب تَجِ ثِ ضطاٗد ذبظ اٗجبز ضتسُ اظ کٍَٗتس    

 ِ گ٘تطٕ زض زستلاطس استلافبزُ ضتس کتِ       اججبض اظ ضٍش ًوًَت

زض ًلا٘جتِ زض تؿوت٘ن     تطٗي هحسٍزٗت اٗي پژٍّص است هْن

 . ًلاتتبٗج ضؾبٗتتت کوتتب  ز تتت ٍ احلا٘تتب  جتتع العاهتتب  استتت

ستبظٕ   ّوچٌ٘ي زض اجطإ پتژٍّص  تسض  کٌلاتط  ٍ ّولاتب    

ضتسُ پ٘طتٌْبز    هوکي ًجَز. ثب تَجِ ثِ ًلاتبٗج کستت   ّب  گطٍُ

ّتبٕ   ز پژٍّص اذ٘ط ضا زض جوؿ٘تت ثتبلٌٖ٘ ثتب گتطٍُ    ضَ  هٖ

                                                 
1 . Morf & Rhodewalt 

ّوچٌ٘ي زض اًلاربة افطاز  سبظٕ ضسُ هجسز اجطا گطزز. ّولاب 

تتتَاى اظ   زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ هتتٖ

تط جْت سٌجص ٍ گعٌٗص ّط چِ  ز ٘ق ّبٕ  هػبحجِ ٍ اثعاض

 تط اسلافبزُ کطز. ز ٘ق

 سپاسگزاری

کِ اظ توتبهٖ زاًطتجَٗبًٖ   زاًس   ًَٗسٌسُ ثط ذَز نظم هٖ

اًس کوب  تطکط ضا ثتِ جتبٕ    کِ زض اٗي پژٍّص ضطکت ًوَزُ

ًبهِ کبضضٌبستٖ   ّوچٌ٘ي اسلارطاج اٗي هقبلِ اظ پبٗبى ث٘بٍضز.

 اضضس زاًطتگبُ ؾلتَم پعضتکٖ آظاز ستٌٌسج ثتب کتس اذتل        

IR.IAU.SDJ.REC.1401.048   .چ٘زض ّت  غَض  گطفلاتِ استت 

 بفتٗزض ٖهبل ؽهٌبث گًَِ ّ٘چهطبلؿِ  يٗاظ هطاحل اًجبم ا سٗ

 هٌبفب  ًساضز. ٖسبظهبً بًٗطسُ ٍ ثب هٌبفؽ ضرع 
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