
 

53 

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

44 

 رسخييً سسيَيي سٌبزرسيياستسيي   رس
تنسمبييي هسبيييٍسسبيمييي ريسسخييي وًت ٌ

آنسبييي سسيستسيييويشييزواسيسمس   يييٍ
سس لمسيَ سٌخ وًت 

 

 ي 2، حسيه ياحدي*2ملاجق رسًل رضايي ،1يدکتر حسيه اسکىدر:سوً  ىدگ ن

 3احمد اسمعلي
 

 دانشگاه علامه طباطبايي  دياراستا. 1
 شناسي عمومي کارشناس ارشد روان . 2
 شناسي عمومي وي دکتراي رواندانشج. 3

*   Email:   Rezayi_R@yahoo.com 
 

سچويدٌ
بيمنخ ا  بتننب بن      يهنخ  هتند  تنخادا    يهنخ  ههدف از اين پژوهص ضناختنن اتننرخ   

-علّني  وش اين پنژوهص از اند     .بخضد بي اتکيسوفراي از لحخظ بافي و بثتت بد  
بيمننخ ا  بتنننب بنن    يهننخ هافننر از تننخادا  02اتننت  نن  ننني ا   رنندا   اي  بوخيسنن 

افرا ي  ن    يهخ هافر از تخادا  02اتکيسوفراي بسنري    بيمخ تنخ   وااي بخ  ردا  
جمرينت ضناختني    يهنخ  گني از اظر  وااي تنخل   طنصيع  ا ه ضنداد و از اظنر ويژ    

بخ اتنفخ ه از ازبد  فنن افننرام برانخيي ازگند  بند         بخضاد، بي بطخب  گروه بيمخ 
بيمنخ ا  بتننب بن      يهنخ  هتنخادا   اننخي   حوينن اطنخ   ا   ن      .بوخيس  هنرا  گرفناند  
انيجن   . استت ب  تخادا ه افرا  تخل   ا اند   ري تد  بافي يهخ هاتکيسوفراي اتنرخ 

بيمخ ا  بتنب بن    يهخ هتخظ بد   اتنفخ ه    تخادا  يهخ ه   اتنرخ   هد بي اطخ 
ن انخي   حوين هيچ  فنخو ي  ا  همچاي.  ااد بي اتکيسوفراي    ايجخ  اتنبل، اوص ايفخ

تد  هيچ يک از افرا  تخادا ه بيمخ ا  بتنب ب  اتکيسوفراي اسنتت   يهخ هبين اتنرخ 
 .ب  يکديگر اطخ  ادا 

 

 اتنرخ ه تد ، اتکيسوفراي، تخادا ه، ا زش، هد ت، فرخليت :َ سٌيتصكليدس

 
سمسدمٍ

اػتعبسٜ وبسثشد يه وّٕٝ يب يه عجبست ثشاي يه ؿيء يب 
فْٟٛ اػت وٝ دس ٚالع ٚ ظبٞش أش ثشاي آٖ ؿيء ثهٝ  يه ٔ

ٚ ايٗ وّٕٝ يب عجبست ثشاي اسائٝ ليهبع   ؿٛد ٕي٘ وبس ثشدٜ
ٚ ٞذف آٖ سٚؿهٗ   ؿٛد ٔي ثب ؿي يب ٔفْٟٛ ديٍش پيـٟٙبد

وشدٖ ٔفٟٛٔي ًٌٙ اص طشيك ليبع ثهب أهشي ثهب ٚا ه      

 سا ٘هٛعي اص صثهبٖ ٔزهبصي    (Metaphor) اػهتعبسٜ [ 1]اػت
(Figurative language) وٙٙذ  ٔي ٚ ٘يض ؿىّي اص ولاْ تعشيف

وٝ دس آٖ كفتي وٝ ثطٛس ٔعَٕٛ ٔتعّك ثٝ يهه ٔٛ هٛ    
ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت اص طشيك يه ٔمبيؼٝ  ٕٙي يب تٕثيّهي  

دس ٌفتٍٛٞهبي  ٞهب   ا٘ؼبٖ. يبثذ ٔي ثٝ ٔٛ ٛ  ديٍشي ا٘تمبَ
 [ 2. ]وٙٙذ ٔي ثؼيبسي اػتفبدٜ يٞبٜ خٛد اص اػتعبسي  سٚصا٘ٝ
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ثهش پهشداصؽ    ٞهب ٜ اػهتعبس ٔعتمذ اػهت   (Gentter) ٌٙتش
آٟ٘ب ٘ٝ تٟٙهب أىهبٖ ا٘عىهبع ٚ    .ٌزاس٘ذ ٔي شياطلاعبت تبث

ٓ ٞب  تئٛلع ثيٙي پيؾذٜ ٚ يچياستجبط ٔٛ ٛعبت پ  سا فهشاٞ
آٚس٘ذ ثّىٝ اػتفبدٜ اص اكهطلاابت اػهتعبسي ٔٛ هت     ٔي

 (Mouser) ٔٛػهش  .ؿٛد ٔي بتيتزشثتش   يـتش ٚ كشيدسن ث
 دا٘ذ وٝ ٔي ـتٗيٙذي ثشاي اثشاص خٛاثضاس اسصؿٕ سا اػتعبسٜ
  [.3]ب داسدئب اص خٛد ٚ د٘ ؿٙبخت بدي دسيوبسثشد ص

 يٞهب  تفهبٚت  ٚ ٛد تٙٛعهبت فشٍٞٙهي ٚ ا تٕهبعي   
ايهٗ   .ا٘هذ  ي سا دس اػتفبدٜ اصاػهتعبسٜ ٘ـهبٖ دادٜ  ٔعٙبداس
دس ػهط  تزشثيهبت اشفهٝ اي     اي  اػهتعبسٜ  يٞب تفبٚت
  ٔذَ سٚاثط ٔؼيش ص٘ذٌي يٞبٝ ثٝ آيٙذٜ  ٘مـ ٌيشي  ٟت

دس ػط  فشدي [. 4]ؿذٜ اػت تأييذثيٗ فشدي ٚ  ٙؼيت 
اػهتعبسٜ خهٛد ٚ هٛد داسد وهٝ ثهب       ٔذَ ٚيظٜ ثهبثتي اص 

 ٞهبي  ٔختّفي اص خٛد ٔب٘ٙذ خٛد ٚالعهي  ثبيهذ   يٞبٝ  ٙج
خٛد  خٛد ٔٙفي  خٛد ا تٕبعي  تحهَٛ خهٛد ٚ ٘مهؾ    

ٔٙظهٛس اص اػهتعبسٜ خهٛد     [. 5]ثبؿهذ   ٔي  ٙؼيتي ٔشتجط
اػت وٝ فشد ثش اػبع آٖ خٛد سا ثٝ تٟٙبيي سٚؽ تجييٙي 

 [. 6]دٞذ ٔي يب دس ٔمبيؼٝ ثب ديٍشاٖ  ؿشح
دس چٙذ دٞهٝ اخيهش علالهٝ چـهٍٕيشي ثهٝ ٔطبِعهٝ       

  (Narrative) فشايٙذٞبي صثبٖ دس سٚا٘ـٙبػي ٔب٘ٙذ سٚايت
ايهٗ  . ٚ غيشٜ  ّهت ؿهذٜ اػهت    (Conversation) ٔىبِٕٝ
 Constructivist) شاٌ ػبصٜ يٞبٝ ثش صثبٖ ٘بؿي اص ٘ظشي تأويذ

theories) وٝ ايذٜ ٔـهتشن   ييٞبٝ ٔزٕٛعٝ ٘ظشي[. 7]اػت
تٛا٘ذ عّٓ  ٕ٘ي آٟ٘ب ايٗ اػت وٝ دا٘ٙذٜ تحت ٞش ؿشايطي

ثٝ ٚالعيت سا ثٝ كٛست عيٙي ٚ ٔؼتمُ اص خٛد ثٝ دػت 
تٛا٘يٓ دس ٔٛسد ٚالعيت چٍهٍٛ٘ي  ٟهبٖ     ٕ٘ي ٔب. آٚسد

ًٞٙ  صثبٖ ثٝ ػبختبس  فشٞب  ٕٞٝ دا٘ؾ. دا٘ؾ وؼت وٙيٓ
ثهشيٓ   ٔي وٝ ٔب دس ٔٛسد پذيذٜ خبكي ثىبس ييٞبٝ يب ٘ظشي

  [.8]ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ
صثهب٘ي اص  ّٕهٝ    يٞهب  ٌياخيشاً ٔحممبٖ ثٝ ثشسػي ٚيظ
ٔختّف سٚا٘ي اص  ّٕهٝ   ٞبي اػتعبسٜ ٚ سٚايت دس ثيٕبسي

  ٝ ٝ ]ا٘هذ   اختلالات خّمي ٚ اػهيىضٚفش٘ي پشداخته  اص  ّٕه
 يٞبٜ ثيٗ اػتعبس تفبٚت ٚ ٛد تحميمبت ايٗ[. 12 11 10 9 3

ٚ هٝ   .ا٘هذ  لهشاس دادٜ  تأييهذ افشاد ثٟٙزبس ٚ ثيٕبس سا ٔٛسد 
صثهب٘ي   يٞهب  ٌهي ٔـخلٝ ايٗ تحميمبت ايٗ اػت وٝ ٚيظ

تٛا٘ٙذ ٔحيطي سا ثشاي ايزبد يه اختلاَ خهبف   ٔي خبف

فشاٞٓ ػبص٘ذ ٚ يب ايٙىٝ ٘ـبٍ٘ش ٚ ٛد ٘ٛعي آٔبدٌي ثهشاي  
 ٞهبي  يٗ اػبع دسٔبٖثش ا. اثتلا ثٝ اختلالات خبكي ثبؿٙذ

ٚ هٛد  [. 1]ا٘هذ ٜ ٘يهض دس ايهٗ ساثطهٝ ٔطهشح ؿهذ     اي  تبصٜ
تٛا٘ذ  ٔي ٞبٜ ي يىؼبٖ ٔحيطي ٚ فشٍٞٙي دس خب٘ٛادٞبٝ صٔيٙ

. صثب٘ي يىؼهبٖ دس اعاهبي آٖ ؿهٛد    يٞب ٌئٙزش ثٝ ٚيظ
تٛا٘ذ ساٍٞـبي ٔهب   ٔي ٞبٜ دس خب٘ٛاد ٞب ٌيثشسػي ايٗ ٚيظ

  [.1ٚ13]ؿٙبػي اختلاَ ثبؿذ دس ػجت
دس تئههٛسي  (Lakoff & Janson) ف ٚ  ب٘ؼههٖٛىههبيِ

ـهٝ ٚ  يدس ا٘ذ ٞهب ٜ وٝ اػتعبسا٘ذ  ؿٙبختي خٛد ٔطشح وشدٜ
بٖ داس٘ذ  ػبختبس تفىهش فهشد سا   ي شٞب  ا٘ؼبٖ عُٕ سٚصا٘ٝ

. دٞٙذ ٔي ش لشاسيت عّٕىشد سا تحت تبثي٘ـبٖ دادٜ  دس ٟ٘ب
بد يه ثب تٛ ٝ ثٝ عٛأُ ٔختّف اص  ّٕٝ خب٘ٛادٜ  ٞبٜ اػتعبس
 [.3]ؿٛد ٔي ذٜ ٚ دس ابفظٝ دساص ٔذت ٍٟ٘ذاسيٌشفتٝ ؿ

٘مؾ خب٘ٛادٜ دس تؼشيع سفتبس ٔجتلا ثهٝ اػهىيضٚفش٘ي   
دٞٙذ  ٔي يبيي اِٚيٝ ٞشچٝ ثبؿذ تحميمبت ا٘زبْ ؿذٜ ٘ـبٖ

وٝ ٘مؾ خب٘ٛادٜ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثهٝ اػهىيضٚفش٘ي وهٝ    
ثؼهيبس ٟٔهٓ    ا٘ذ  ثٟجٛد يبفتٝ ٚ اص ثيٕبسػتبٖ ٔشخق ؿذٜ

في اثشاص ؿذٜ تٛػط اعابي خهب٘ٛدٜ  ااؼبػبت ٔٙ. اػت
اص لجيُ ا٘تمبد  خلٛٔت ٚ دخبِت ثيؾ اص ا٘ذاصٜ ٔٛ ت 
ثبصٌـت ثيٕبس ثٝ ابَ اَٚ ٚ ثؼتشي ؿذٖ ٔزذد ٚي دس 

 [.11]ثيٕبسػتبٖ ٌشديذٜ اػت
 ٞهبي  ٘ىتٝ ٟٕٔي وٝ دس تـخيق ٚ دسٔهبٖ ثيٕهبسي  

ٌهشدد ثهبس    ٕ٘ي سٚا٘ي ثٝ ٚيظٜ اػىيضٚفش٘ي ثٝ آٖ تٛ ٟي
ٔختّف ٚدس ٔيهبٖ افهشاد    ٞبي دس فشًٞٙ ٔفٟٛٔي وّٕبت
وّٕبت ٔفٟهْٛ خهبف   اي  دس ٞش خب٘ٛادٜ. ٔختّف اػت
ثيٕهبساٖ اص علائهٓ خهبف    ثٙهذي   دس طجمٝ. خٛد سا داس٘ذ

 DSMتـخيلهي ٔب٘ٙهذ    ٞهبي  تـخيلي ثش اػبع ٔلان
وّٕهبتي   _وٝ ثش اػبع وّٕبت ٔٙطمهي   ؿٛد ٔي اػتفبدٜ

 .ا٘هذ  ؿذٜتٙظيٓ  _وٝ دس ٕٞٝ  ب يه ٔعٙي سا طّت ٕ٘بيذ
ثؼيبسي اص وّٕبت ثٝ ٔعٙبي ديٍهشي   ٞبٜ دس دسٖٚ خب٘ٛاد

. يب ثٝ عجبست ديٍش ٔعب٘ي اػتعبسي داس٘ذ. سٚ٘ذ ٔي ثٝ وبس
وٝ داس٘ذ ؿشايط ص٘هذٌي سا   ييٞب تفبٚتثب  ٞبٜ ايٗ اػتعبس

ثشخي ٔعتمذ٘ذ وهٝ  [. 14]وٙٙذ ٔي تعييٗ ٞبٜ دس ايٗ خب٘ٛاد
ا٘ذ عبٔهُ ٚ پهيؾ   تٛ ٔي دس خب٘ٛادٜ افشاد ٞبٜ ٘ٛ  اػتعبس

آٌٟي ثشاي اثتلا ثٝ ثيٕبسي ٚ اخهتلالات سٚا٘هي خهبف    
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ٖ  ٔي ٞبٜ ؿٙبخت ايٗ اػتعبس. ثبؿذ  تٛا٘ذ دس دسٔبٖ ثيٕهبسا
 [.14 13]٘يض ٘مؾ اػبػي ايفب وٙذ

 سا پيـٟٙبد ييٞبٜ ؿيٛ  يه خب٘ٛادٜ دسٔبٍ٘ش ساٞجشدي
ٝ  »تٛاٖ اص طشيك آٟ٘ب يهه   ٔي وٙذ وٝ ٔي اي  سفتهبس ٘ـهب٘

ثشاي ٔثبَ  ؿىبيت . ثٝ كٛست اػتعبسي ديذسا « علأتي
اص يهه ابِهت ٚ تزشثهٝ    اي  تٛا٘ذ اػتعبسٜ ٔي اص ػشدسد

يهب تهشع وهٛدن اص    . دسٚ٘ي فشاتش اص خهٛد دسد ثبؿهذ  
ٕٔىٗ اػت ٕ٘بدػبصي يب ثبصٕ٘هبيي تهشع ٔهبدس     ٔذسػٝ

تعبُٔ ثيٗ دٚ٘فهش اص اعاهبي خهب٘ٛادٜ ٔهثلا     . تّمي ؿٛد
اص اي  اػهتعبسٜ  ٘ضديه ثٛدٖ يه دختش ٚ پذس ٕٔىٗ اػت

ٔثُ فبكهّٝ عهبطفي     ويفيت تعبُٔ ثيٗ يه  فت ديٍش
 [.15]ثيٗ پذس ٚ ٔبدس ثبؿذ

تحميمبت اب ش دس صٔيٙهٝ ؿهٙبخت اػهىيضٚفش٘ي ٚ    
خب٘ٛادٌي ايٗ ثيٕهبساٖ   ٞبي دسٔبٖ آٖ ثيـتش ثش سٚي ٘ظبْ

تٛا٘ذ ثهش   ٔي خب٘ٛادٜ ػيؼتٕي اػت وٝ[. 16]وٙٙذ ٔي وبس
. بٖ ثيٕهبسي ٔهٛثش ثبؿهذ   ايزبد  سٚ٘ذ ٚ ٘يض پشٚػٝ دسٔه 

ثبتٛ ٝ ثٝ ايٗ ٔؼبِٝ ايٗ تحميك دس پهي ايهٗ اػهت وهٝ     
خهٛد خب٘ٛادٞهبي افهشاد ٔجهتلا ثهٝ       يٞهب ٜ ثتٛا٘ذ اػتعبس

 .اػىيضٚفش٘ي سا ثشسػي وٙذ
 

سريشستحسيق
-عّّهي دس ايٗ پظٚٞؾ اػهتفبدٜ ؿهذٜ    ي وٝطشح تحميم

ابكهُ اص ا هشاي    يٞهب ٜ اػت وٝ طي آٖ داداي  ٔمبيؼٝ
ظٜ آصٖٔٛ افتشاق ٔعٙبيي آصٌٛد تٛكهيف ٚ  ثٝ ٚي ٞب آصٖٔٛ

ػپغ دس ٔمبيؼٝ ٌشٜٚ ثيٕبساٖ ثب ٌشٜٚ ػبِٓ ٔٛسد تزضيٝ 
 .ٚ تحّيُ لشاس ٌشفت

 
سآسمً وا

 بٔعٝ آٔبسي ايٗ تحميك ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػهىيضٚفش٘ي ٚ  
ثؼتشي دس ( پذس  ٔبدس  ثشادس ٚ خٛاٞش)آ٘بٖ  يٞبٜ خب٘ٛاد

 يٞهب ٜ ٘يض خب٘ٛادٚ  1385ثيٕبسػتبٖ ساصي تٟشاٖ دس ػبَ 
ٝ  افشاد ػبِٓ ثيٕهبساٖ ٔجهتلا ثهٝ     يٞهب ٜ ثهب خهب٘ٛاد   ٔـهبث

ػههٗ ٚ  ههٙغ ٚ  يٞههب ٌههياػههىيضٚفش٘ي اص ٘ظههش ٚيظ
ٕ٘ٛ٘هٝ آٔهبسي عجهبست     .ثبؿهٙذ  ٔي ا تٕبعي يٞب ٌيٚيظ

٘فهش   10) ٘فش 20ؿبُٔ تعذاد : ٌشٜٚ ثيٕبس( اِف: اػت اص
اص ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػىيضٚفش٘ي ثؼتشي ( ٘فش صٖ 10ٚ  ٔشد

دس اهبَ   1385س ثيٕبسػتبٖ ساصي تٟشاٖ وهٝ دس ػهبَ   د
پذس  ٔهبدس   ) دسٔبٖ ٞؼتٙذ ثٝ ٕٞشاٜ خب٘ٛادٜ ايٗ ثيٕبساٖ

٘فهش   20ؿبُٔ تعهذاد  : ٌشٜٚ وٙتشَ( ة. (ثشادس ٚ خٛاٞش
ٖ يٞبٜ آصٔٛد٘ي ػبِٓ ٚ ثٟٙزبس ثٝ ٕٞشاٜ خب٘ٛاد پهذس   )ـهب

ٔـهبثٝ   وهٝ اص ٘ظهش ػهٗ   هٙغ     (ٔبدس  ثشادس ٚ خٛاٞش
٘فهش اص   20وٝ دس وهُ  . ثبؿٙذ ٔي شٜٚ اٌَٚ يٞب آصٔٛد٘ي
افشاد ثيٕبس ثشاي ا هشاي آصٔهٖٛ ٕٞىهبسي     يٞبٜ خب٘ٛاد

التلهبدي ٚ   يٞهب  ٌي٘فش ٘يض وٝ اص ِحبظ ٚيظ 20وشد٘ذ ٚ
ٌهشٜٚ ثيٕهبس ٍٕٞهٗ     يٞبٜ ا تٕبعي ٚ فشٍٞٙي ثب خب٘ٛاد

 .ثٛد٘ذ ثشاي ا شاي آصٖٔٛ ا٘تخبة ؿذ٘ذ
 

ستبشترَ يستحسيق
ي ٔٛسد ٘يبص سا چهه ِيؼهت   ٞبٜ آٚسي داد اثضاسٞبي  ٕع
پشػـٙبٔٝ فٟشػهت تزذيهذ   ) SCL-90-R٘ـبٍ٘بٖ سٚا٘ي 

ٚ  DSM-IVٚ ٔهلان تـخيلهي   ( ٘ظش ؿذٜ علائٓ سٚا٘ي
اسصيهبثي  . دٞهذ  ٔهي فٗ افتشاق ٔعٙهبيي آصٌهٛد تـهىيُ    

تٛػههط  ٞههب آصٔههٖٛٚ آ٘زههبْ  DSM_IV ٞههبي ٔههلان
 .ؿٙبع كٛست ٌشفت سٚاٖ

 ٟههت تـههخيق اي  پشػـههٙبٔٝ SCL-90-Rٔميههبع 
ٗ  ػلأت سٚا٘ي ٚ يىهي اص وهبسثشدي   ٖ  تهشي دس  ٞهب  آصٔهٛ

ٔختّف تـخيق ٚ ػش٘ذ افشاد اص ٘ظهش ػهلأت    يٞبٝ صٔيٙ
 Derogatis آصٖٔٛ ٘خؼتيٗ ثبس تٛػهط [. 17]ثبؿذ ٔي سٚا٘ي

فشْ تزذيذ٘ظش ؿذٜ  [.18]تٟيٝ ٚ ٔعشفي ؿذ 1953ػبَ  دس
اسائهٝ   1973ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  Derogatisفعّي تٛػط 

ِيٗ ثبس دس ايشاٖ تٛػهط ػيبػهي ٚ فضٚ٘هي    آصٖٔٛ اٚ. ؿذ
 يٞههبٝ يىههي اص پشػـههٙبٔ SCL-90-R [.17] تش ٕههٝ ؿههذ
ثشاي ػٙزؾ علائٓ اختلاَ سٚا٘هي   ؿٙبػي اػتب٘ذاسد سٚاٖ

ثعهذ علائهٓ سٚاٖ    9ايٗ اثهضاس  [. 19]دس افشاد  بٔعٝ اػت 
ؿىبيبت  ؼهٕب٘ي  ٚػهٛاع فىهشي ٚ عّٕهي      )پضؿىي 

خلهٛٔت    اؼبػيت ثيٗ فهشدي  افؼهشدٌي  ا هطشاة    
پشخبؿههٍشي  تههشع ٔش ههي  افىههبس پبسا٘ٛئيههذي ٚ سٚاٖ 

 ٞهبي  آصٖٔٛ ابِهت . دٞذ ٔي سا ٔٛسد ثشسػي لشاس( پشيـي
دس [ 20]دٞذ ٔي فشد سا اص يه ٞفتٝ پيؾ ٔٛسد اسصيبثي لشاس

٘ـهبٖ دادٜ   MMPI  ٚSCL_90 ايشاٖ ثشسػي اعتجبس ٕٞضٔبٖ
ثبلاتشيٗ ٕٞجؼتٍي سا ثهب   SCL_90اػت وٝ ٞش ٔميبع دس 

دس پههظٚٞؾ فههٛق ٔيههضاٖ . ػههبصٜ ٔـههبثٝ داساػههت يههه
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دٞٙذٜ  شيت اعتجبس  آٔذ وٝ ٘ـبٖ دػت ثٝ 61/0ٕٞجؼتٍي 
ٔيهضاٖ    ٞب ٔميبعثشسػي پبيبيي [. 18]ثبؿذ ٔي ٘ؼجتبً ثبلايي
ثهٛدٜ اػهت وهٝ     70/0ثهبلاتش اص   ٞهب  ٔميهبع آٖ دس تٕبْ 

 [.17]دٞٙذٜ پبيبيي ثبلاي ايٗ آصٖٔٛ اػت  ٘ـبٖ
يحي وّٕبت يب فهٗ افتهشاق   آصٖٔٛ ػٙزؾ ٔعٙبي تّٛ

ٔعٙبيي ثشاي اسصيبثي ثش پبيٝ ٚاوٙؾ عبطفي تٛػط آصٌٛد 
آصٌهٛد ٚ  . ٔيلادي طشااهي ؿهذٜ اػهت    1950دس دٞٝ 

اِٚيٝ ٚ ثهب ثهٝ وهبسٌيشي     ٞبي ٕٞىبسا٘ؾ پغ اص ثشسػي
سٚؽ تحّيُ عبّٔي  ٞش ٔفْٟٛ سا ثشخٛسداس اص ػٝ عبُٔ 

ثؼهتٝ  ٔفهبٞيٓ ٚا [. 9]ا٘هذ ٝ لذست ٚ فعبِيت دا٘ؼت, اسصؽ
( عبٔههُ اسصؽ) (Evaluative qualifier) ٚ ههعي اسصؿههي

ؿبُٔ وّٕبتي ٔب٘ٙذ خٛة  ٟٔشثبٖ ٚ صيجب اػهت وهٝ ثهٝ    
 ٔفبٞيٓ ٚاثؼهتٝ ٚ هعي لهذست   . ؿٟشت داسد« E»عبُٔ 

(Potency qualifier) (عبُٔ لذست)    ؿبُٔ وّٕهبتي ٔب٘ٙهذ
ؿهٟشت  « P»ثضسي  ػٍٙيٗ ٚ ٔزوش اػت وٝ ثهٝ عبٔهُ   

 (Active qualifier) ٚ هعي فعهبِيتي  داسد ٚ ٔفبٞيٓ ٚاثؼتٝ 
 ؿبُٔ وّٕبتي ٔب٘ٙذ فعبَ  ص٘ذٜ ٚ ػهشيع ( عبُٔ فعبِيت)

 [. 21]ؿٟشت داسد« A»وٝ ثٝ عبُٔ  ثبؿذ ٔي
آصٌٛد پبيبيي ٚ اعتجبس ايٗ تؼت سا خٛة روش وهشدٜ  

پبػه  اوثهش    يٕٞؼهب٘ [ 1]آصٌٛد ٚ ٕٞىبساٖ [. 22]اػت
ٚ  يكٛس داَ ثش اعتجبسٞب  خٛد سا ثٝ ٔحشن يٞب آصٔٛد٘ي

دس خلٛف . ٗ آصٖٔٛ روش وشد٘ذيت ايطٛس اؼبػٗ يٕٞ
ت يٝ  هش ياِٚ يدس وبسٞب[ 23]آصٌٛد ٚ ٕٞىبسٖ  ييبيپب

دس ايٗ پهظٚٞؾ اص فهشْ   . سا روش وشد٘ذ 85/0 يٕٞجؼتٍ
آصٔهٖٛ آصٌهٛد وهٝ تٛػهط     اي  ٔهبدٜ  20يعٙهي  تش  وٛتبٜ
ثخـي پٛس . اػتفبدٜ ٌشديذ, پٛس تش ٕٝ ؿذٜ اػت ثخـي

ٚ اعتجهبس آٖ سا ثهبلا اسصيهبثي     71/0سا پبيبيي ايٗ تؼت 
دٚلطجي ي ٞب آيتٓت ثب ػؤالاآصٖٔٛ داساي [. 9] اػتٜ  وشد

 7ثٝ كٛست ٔثجت ٚ ٔٙفي اػت وٝ دس دٚ طهشف دأٙهٝ   
ثهب تٛ هٝ ثهٝ ااؼهبع      لشاس داس٘ذ ٚ آصٔهٛد٘ي اي  خب٘ٝ

 علأهت  ٞهب ٝ ثٝ خٛد دس يىي اص خب٘ه  ٞب ٌي٘ضديىي ٚيظ
بع ٕٞهيٗ ٔعيهبس ثهٝ    ٌهزاسي ٘يهض ثشاػه    ٕ٘شٜ .ٌزاسد ٔي

 7كٛست طيفي اص يه دس خب٘ٝ اَٚ طشف ٔٙفي تب ٕ٘هشٜ  
آصٔهٖٛ اص دٚ لؼهٕت   . ٌيهشد  ٔي دس طشف ٔثجت كٛست

ص٘ذٌي ٚ خٛد تـىيُ ؿهذٜ اػهت دس ايهٗ پهظٚٞؾ اص     
 . ٔشثٛط ثٝ خٛد اػتفبدٜ ؿذٜ اػت يٞبٜ لؼٕت اػتعبس

سَ سشيًٌستحليلس ت ٌ
كٛست  SPSS يتحّيُ ٘تبيج ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبس

ٔتغيش ٔؼتمُ دس ثب تٛ ٝ ثٝ ٘ٛ  پظٚٞؾ ٚ ٚ ٛد. ٌشفت
 .ٔختّف اص سٚؽ تحّيُ ٚاسيب٘غ اػتفبدٜ ؿذ ػطٛح
 

سو   ج
ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ افتشاق ٔعٙبيي آصٌهٛد   تٛكيفي يٞبٜ داد

٘ـهبٖ دادٜ ؿهذٜ    1دس دٚ ٌشٜٚ ثيٕبس ٚ ػبِٓ دس  ذَٚ 
ػهٝ  )٘تبيج تٛكيفي اػتعبسٜ خٛد دس ػٝ صيشٌشٜٚ  .اػت
 .لذست ٚ فعبِيت اسائٝ ٌشديذٜ اػت  اسصؽ( عبُٔ

دس عبٔههُ اسصؽ  ٌشچههٝ دس ٔههٛسد ٘ؼههجت ثههشادس   
فبكّٝ وٕي ٘ؼهجت ثهٝ ٞهٓ داس٘هذ  دس وهُ       ٞب ٔيبٍ٘يٗ

تٛاٖ ٌفت وٝ تفبٚت ثيٗ دٚ ٌهشٜٚ دس عبٔهُ اسصؽ    ٔي
دس عبُٔ لذست تفبٚت . ثشاي اػتعبسٜ خٛد ٔـٟٛد اػت

ثيٗ دٚ ٌشٜٚ دس عبُٔ لذست ثٝ ٚيظٜ ثشاي ٘ؼهجت ٔهبدس   
دس عبُٔ فعبِيت  ثٝ غيهش اص ٔهٛسد ٘ؼهجت    . ٔـٟٛد اػت
ؼتٙذ  دس ػهبيش ٔهٛاسد   ثب ٞٓ ثشاثش ٞ ٞب ٔيبٍ٘يٗخٛاٞش وٝ 

تٛاٖ ٌفت وٝ تفبٚت ثيٗ دٚ ٌهشٜٚ دس عبٔهُ اسصؽ    ٔي
 . ثشاي اػتعبسٜ خٛد ٔـٟٛد اػت

طشفههٝ ثههشاي ٘تههبيج تحّيههُ ٚاسيههب٘غ دٚ 2  ههذَٚ
ٞبي ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ ٌهشٜٚ   ٞبي اػتعبسٜ خٛد خب٘ٛادٜ ٔميبع
ؿهٛد عٛأهُ    چٙب٘ىٝ ٔلااظهٝ ٔهي  . دٞذ ٔي سا ٘ـبٖ ثيٕبس

ٞهبي     دس اػهتعبسٜ (>013/0p)   لذست(>024/0p)اسصؽ 
ي ٔعٙهبداس ٞبي دٚ ٌشٜٚ ثيٕبس ٚ ػبِٓ تفبٚت  خٛد خب٘ٛادٜ

ثيٗ دٚ ( p<252/0)دس ٔميبع فعبِيت اػتعبسٜ خٛد . داس٘ذ
٘تيزٝ ايٙىٝ ثهيٗ دٚ ٌهشٜٚ   . ثبؿذ ٕ٘ي ٔعٙبداسٌشٜٚ تفبٚت 

ثٝ عجبست . تفبٚت ٚ ٛد داسدٞبي اػتعبسٜ خٛد  دس ٔميبع
ٞبي  ٖ ٔجتلا ثٝ اػىيضٚفش٘ي اػتعبسٜثيٕبسا ٞبي خب٘ٛادٜ ديٍش

 .ٞبي افشاد ػبِٓ داس٘ذ تشي ٘ؼجت ثٝ خب٘ٛادٜ خٛد ٔٙفي
 

سگيزيسبحثسيسو يجٍ
آٖ چٝ دس ايٗ ٔمبِٝ ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذ ايهٗ ثهٛد وهٝ آيهب     

ٞبي خٛد  ٞبي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػىيضٚفش٘ي اػتعبسٜ خب٘ٛادٜ
دس  .ٞهبي افهشاد ػهبِٓ داس٘هذ     تشي ٘ؼجت ثٝ خهب٘ٛادٜ  ٔٙفي

اي وٝ كٛست ٌشفت ٘تهبيج ايهٗ ٔؼهبِٝ سا تأييهذ      ٔمبيؼٝ
 Seligman)ٞبي ػيٍّٕٗ ٚ سٚصٟ٘بٖ  ايٗ يبفتٝ ثب يبفتٝ. وشد٘ذ

& Rozenhan)[24 ]تٛس٘ي ٚ(Turney) [25] ٕٞؼٛئي داسد. 
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 ثيٕبس ٚ ػبِٓ يٞبٜ خٛد دس اعابي خب٘ٛادي  تٛكيفي ثشاي اػتعبسٜ يٞبٜ داد :1سجديل

سو بتسگزيٌ
سي  ليتستقدرسترسش

ستوحزتفسم ي رسمي وگيهستوحزتفسم ي رسمي وگيهستوحزتفسم ي رسمي وگيه

خب٘ٛادٜ 
 ػبِٓ

 81/1 40/5 54/0 60/6 67/1 40/5 پذس
 38/2 80/3 89/0 60/5 78/1 80/4 ٔبدس
 00/1 00/5 78/1 20/3 44/0 20/4 ثشادس
 00/2 00/4 81/1 40/4 83/0 80/5 خٛاٞش
 84/1 55/4 82/1 95/4 35/1 05/5 وُ

خب٘ٛادٜ 
 ثيٕبس

 07/2 40/4 87/1 00/5 92/1 20/4 پذس
 48/1 80/2 51/1 40/3 14/1 40/3 ٔبدس
 67/1 60/2 83/0 80/1 54/2 00/4 ثشادس
 58/1 00/4 09/1 20/3 14/1 60/4 خٛاٞش
 76/1 45/3 72/1 35/3 70/1 05/4 وُ

 
 ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ ثيٕبس اػتعبسٜ خٛد خب٘ٛادٜ يٞب ٔميبع ٘تبيج تحّيُ ٚاسيب٘غ چٙذٔتغيشٜ ثشاي :2جديلس

 يم ى  ترسطحس Fسمي وگيهسمجذيرتتس رجٍسآست يسمجمًعسمجذيرتتسمسي سسمىبغ

 ٌشٜٚ
 024/0 507/5 225/18 1 225/18 اسصؽ
 013/0 818/6 5/22 1 5/22 لذست
 252/0 35/1 225/4 1 225/4 فعبِيت

 خطب

 309/3 38 75/125 اسصؽ

 30/3 38 40/125 لذست  

 12/3 38 55/118 فعبِيت

 وُ
 40 945 اسصؽ

 40 940 لذست   
 40 997 فعبِيت

 
 

ٔعتمذ اػت وٝ داؿتٗ اػهتعبسٜ خهٛد   ( Turney)تٛس٘ي
ٔثجت ٔؼتّضْ ٚ ٛد خٛد آٌبٞي ثهبلا  سٚاثهط ا تٕهبعي    
لٛي  ا٘شطي ثبلا ٚ تٛا٘بيي دس ثيهبٖ ٔٙبػهت ٞيزب٘هبت ٚ    

ٓ ئثب تٛ ٝ ٚ ثشسػي علا[. 25]يٍشي اػتدسن ٞيزب٘بت د
 تـخيلي ٔٛ ٛد دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػىيضٚفش٘ي ٔـبٞذٜ

 ٌشدد وهٝ ٔيهضاٖ خٛدآٌهبٞي ٚ ؿهٙبخت خهٛد افهت       ٔي
ثشاي ٔثبَ چٙب٘ىٝ . آٔيض٘ذ ٔي ثب خيبَ دسٞب  ٚالعيت. يبثذ ٔي

  سٚاثط ا تٕبعي -[26]ٌشد٘ذ ٔي دس ٘ٛ  پبسا٘ٛئيذ ٔـبٞذٜ
. وٙهذ  ٔي وبسوشد ؿغّي ثٝ ؿذت افت وبسوشد ا تٕبعي ٚ

     ٝ  دس ثؼيبسي اصٔهٛاسد اص ٔيهضاٖ فعبِيهت ٚ ا٘هشطي وبػهت

. ٌهشدد  ٔهي  چٙب٘ىٝ دس ٘ٛ  وبتبتٛ٘يه ٔـهبٞذٜ -. ؿٛد ٔي
ثي عبطفٍي يب ٚ ٛد عبطفٝ ػطحي اص  ّٕٝ علائٓ  -[26]

ؿخق لبدس ثٝ ثيبٖ ٞيزهبٖ  . ثبؿذ ٔي ثبسص دس ايٗ ثيٕبسي
بثلا تٛا٘هبيي دسن  خٛد ثٝ ؿهىُ ٔٙبػهت ٘يؼهت ٚ ٔتمه    

آ٘چٝ وٝ دس . ٞيزب٘بت ديٍشاٖ سا ٘يض ثٝ طٛس ٔٙبػت ٘ذاسد
خهٛد   يٞهب ٜ ايٙزب إٞيت داسد ايٗ اػت وٝ ٚ ٛد اػتعبس

 ٖ وهٝ ثهٝ ٘هٛعي ثهب      ثٝ ؿىُ ٔٙفي دس خب٘ٛادٜ ايٗ ثيٕهبسا
خهبف ٚ   يٞهب ٝ ثيٕبسي استجبط داس٘ذ  ثيبٍ٘ش ٚ ٛد ٘ـهب٘ 

ي سا دسايهٗ  ؿشايط خبكي اػت وٝ ااتٕبَ اثتلا ثٝ ثيٕبس
 . دٞذ ٔي افضايؾ ٞبٜ خب٘ٛاد
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58 

 َاي سالم آن با خاوًادٌ ي ي بيماران مبتلا بٍ اسکيزيفروي ي مقايسٍ در خاوًادٌخًد  َاي بررسي استعارٌ
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ثب تٛ ٝ ثٝ ٔـىلاتي وٝ دس ا٘تخبة ثيٕبساٖ ثهب ايهٗ   
اختلاَ ٚ ٘يض ٔؼبِٝ خب٘ٛادٜ ثيٕبساٖ ٚ ٕٞىبسي ٞشيه اص 

ثب ازٓ ثبلا ٔيؼهش  اي  اعاب ٚ ٛد داؿت  اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
دس كٛست أىبٖ ايٗ پظٚٞؾ ثش  ؿٛد ٔي تٛكيٝ. ٍ٘شديذ

دس ايهٗ  . ٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اػتفبدٜ ٌشددسٚي ازٓ ثيـتشي اص ٌشٚ
ٔختّهف   يٞهب ٝ پظٚٞؾ أىبٖ  ذاػبصي ثيٕبساٖ دس طجم

 يٞهب  پظٚٞؾدس  ؿٛد ٔي اػىيضٚفش٘ي ٔيؼش ٘ـذ  تٛكيٝ
٘مهؾ   ؿٛد ٔي پيـٟٙبد. آتي ثٝ ايٗ ٔؼبِٝ ٞٓ تٛ ٝ ٌشدد

ٚ إٞيت وبسوشدٞبي صثب٘ي دس اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘هي  
ٔهٛسد اػهتفبدٜ دس    ؿٙبػبيي اػتعبسٜ. ثيـتش ثشسػي ٌشدد

ٔٙبطك ٔختّف وـٛس  ٟهت پيـهجشد اٞهذاف ػهلأت     
 ٞهبي  سٚا٘ي ٚ پيـٍيشي اص ثشٚص اختلالات ٚ ٘بثٟٙزهبسي 

 .ٕ٘بيذ ٔي ا تٕبعي اص  ّٕٝ ٔٛاسدي اػت وٝ  شٚسي
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