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مندي از  مقياس رضايت سازه اعتبار، )همساني دروني(پايايي  تعيينهدف پژوهش حاضر 
اولـين  .در دو نمونه دانشـجويي ايرانـي بـود   ) 1985دينر، امونز، لارسن و گريفين، (زندگي 

بود و نمونه  60/22با ميانگين سني ) پسر 376ختر و د 490(دانشجو  866نمونه متشكل از 
از همـه  . بـود  87/20با ميانگين سـني  ) پسر 169دختر و  131(دانشجو  300دوم متشكل از 

مندي از زندگي پاسـخ   اي رضايت ماده 5هاي نمونه اول خواسته شد تا به مقياس  آزمودني
منـدي از زنـدگي، بـه     ايتهـاي رض ـ  هـا بـه همـراه مقيـاس     در نمونـه دوم آزمـودني  . دهند

. شناختي، بهزيستي اجتماعي و بالانس عاطفي نيز پاسخ دادنـد  هاي بهزيستي روان مقياس
 هـاي مسـتقل و   براي گروه tها از تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي، آزمون  براي تحليل داده

  . همبستگي با اصلاح بونفروني استفاده شد تحليل
 ـل عاملي اكتشافي يدر تحل  ـي درصـد از   40/63عامـل بدسـت آمـده    . ل اسـتخراج شـد  ك عام

عـاملي مقيـاس   تحليل عاملي تاييدي هـم از سـاختار تـك     .كندواريانس نمرات را تبيين مي
SWLS  ـا. كنـد در نمونه به كار گرفته شده حمايت مـي   ـر مقين مقيـاس بـا سـا   ي اس هـاي  ي

 ـن مقيا يب آلفايضر. ز همبستگي مثبت نشان داديستي بكار گرفته شده نيبهز اس معـادل  ي
 ـي  بـازآزمون  مق يايب پايتا، ضرينها. بدست آمد 87/0  ـاس ني .   بدسـت آمـد   92/0ز معـادل  ي

روي هم رفته نتايج پژوهش حاضر مبين آن است كـه ايـن مقيـاس در نمونـه دانشـجويي      
لـذا مـي تـوان از    . مطلوبي برخوردار است اعتبارعاملي و پايايي و ايراني از ساختاري تك

  .هاي ايراني استفاده كردس در نمونهاين مقيا
  

 .اعتبارمقياس رضايت مندي از زندگي، پايايي،  :ها واژه كليد
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  مقدمه
چيسـت   1در پاسخ به اين سوال كه تعريف بهزيسـتي 

را در  2گـرا  هاي سنت لـذت  شناسان آموزه بسياري از روان
دهي و طراحي تحقيقات تجربي در حوزه بهزيسـتي   جهت
براي اطلاعـات كامـل در   (اند  ه كار خود قرار دادهسرلوح

 ]4-1[گرا به  هاي نظري و تجربي بهزيستي لذت مورد پايه
اين سنت معتقد است كه بهزيستي برابـر بـا   ). رجوع كنيد

و مـرتبط بـا تجربـه لـذت در مقابـل       3شادكامي شخصي
بـه عنـوان    4بهزيسـتي شخصـي  . تجربه ناخشنودي اسـت 

اش تعريـف   ناختي فرد از زندگيهاي عاطفي و ش ارزيابي
شود كه ماهيتاً شخصي و خصوصي است، يا به عبارت  مي

ديگــر دربرگيرنــده واكنشــهاي ارزيابانــه خــود فــرد بــه 
  .]5[اش است  زندگي

. اسـت  5بعد هيجاني بهزيستي شخصي بالانس عاطفي
بالانس عاطفي ميزان غلبه تجارب عاطفي مثبـت فـرد بـر    

دهد كه با كم كـردن   شان ميتجارب عاطفي منفي وي را ن
نمره مقياس عواطف منفي فرد از نمره عواطف مثبـت وي  

منـدي   هاي رضايت بيني كننده يكي از پيش. شود ايجاد مي
رسـد افـراد در    به نظر مي. از زندگي بالانس عاطفي است
شـان تـا    مندي از زنـدگي  قضاوت كردن در مورد رضايت

توجه داشـته  حدي به بالانس عواطف منفي و مثبت خود 
منــدي از زنــدگي بعــد شــناختي  رضــايت. ]6،7[باشــند 

بهزيستي شخصي است و به عنوان قضـاوت هشـيارانه و   
 .]8[شـود   اش تعريـف مـي   كلي فـرد در مـورد زنـدگي   

مندي از  رضايتهاي پژوهشگران حاكي از نقش مهم  يافته
هاست چرا كه در تحقيقات به اين در زندگي انسان زندگي

 ،]11-9[اند كه بين رضايت از زندگي و سن نتيجه رسيده
، ]14[، هـوش هيجـاني   ]12،13[درآمد و وضعيت شغلي 

، ]16[، اوقـات فراغـت   ]15[كيفيت تبـادلات اجتمـاعي   
 رضـايت تحصـيلي  ، ]18[، خودكارآمـدي   ]17[سلامتي  

 .ارتباط معناداري وجود دارد ]19[ و عاطفه مثبت ]12،18[

                                                 
1. well-being 
2. hedonic 
3. Subjective happiness 
4. subjective well-being 
5  . affect balance 

هـاي   ترين مقيـاس تـرين و پركـاربرد   يكي از معـروف 
منـدي از   مندي از زندگي، مقياس رضايت سنجش رضايت

دينر، امونز، لارسن و گريفين . است ]SWLS6 ]20زندگي 
هايي كه براي سـنجش   معتقدند كه بسياري از مقياس ]20[

اند داراي مشـكلاتي   مندي از زندگي طراحي شده رضايت
نجر بـه  اي هستند و اين م ماده ها تك هستند؛ تعدادي از آن

تعدادي . شود ها مي آن ايجاد مشكلات آماري در خصوص
انـد و ايـن    ديگر متناسب با جمعيت مسن طراحـي شـده  

ها را در جمعيت معمولي دچـار خدشـه    كاربردپذيري آن
ها داراي موادي هسـتند كـه    مقياس تعدادي از اين. كند مي
مندي از  هاي ديگر هستند تا رضايت تر مربوط به سازه بيش
براي پر كردن  ]20[دينر، امونز، لارسن و گريفين . يزندگ

هـاي   نامـه  خلا موجود و بر طرف كردن نقـايص پرسـش  
منـدي از   را براي سـنجش رضـايت   SWLSپيشين مقياس 

ــد  ــي كردن ــدگي طراح ــن  . زن ــابي اي ــات اعتباري مطالع
نشــانگر آن اســت كــه ايــن آزمــون در  ]21،20[آزمــون
ايي مناسـبي برخـوردار   و پاي اعتبارهاي امريكايي از  نمونه
  . است

هاي بسياري ترجمه شده است و در  اين مقياس به زبان
هـاي مختلـف اسـتفاده شـده      تحقيقات متعددي در نمونه

  . است
ساختار عاملي اين مقياس در مطالعات تحليل عـاملي  

هاي  يافته .] 20-22[بسياري مورد بررسي قرار گرفته است 
د كـه ايـن مقيـاس    تمام ايـن تحقيقـات نشـان از آن دار   

  .عاملي دارد ساختاري تك
، شواهدي را در ]23[بياني، محمدكوچكي و گودرزي 

در يـك نمونـه    SWLSهمگراي  اعتبارخصوص پايايي و 
آلفاي كرونباخ . دهند ارايه مي) n=109(دانشجويي ايراني 

و ضـريب پايـايي    83/0اين مقياس در اين مطالعه معادل 
بدسـت   70/0ماهه معـادل   زمان يك بازآزمون آن در مدت

با مقيـاس   SWLSدر اين پژوهش همچنين همبستگي . آمد
ــادل  ــا  71/0شــادكامي آكســفورد مع و همبســتگي آن ب

بدسـت آمـد كـه     -59/0نامه افسردگي بك معادل  پرسش
قبـول بـراي ايـن مقيـاس در      همگراي قابل اعتبارنشان از 

                                                 
6. Satisfaction With Life Scale 
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 مقياس رضايت از زندگي در دانشجويان پاياييبررسي اعتبار و 

  . نمونه ايراني است
 اعتبـار عبـارت ديگـر    يا به 1حال ساختار عاملي با اين

اين مقياس در هيچ نمونه ايراني مورد بررسي قرار  2عاملي
شـود در كنـار    در پژوهش حاضر سعي مـي . نگرفته است

همگراي ايـن   اعتبارهاي جنسيتي، پايايي و  بررسي تفاوت
تـر   مقياس، ساختار عاملي آن نيز در دو نمونه نسبتا بزرگ

ين منظور از تحليـل  براي ا. ايراني مورد بررسي قرار گيرد
  . عاملي اكتشافي و تاييدي استفاده خواهد شد

  
 روش

  ها آزمودني
از بـين دانشـجويان    در دسـترس نمونه اول بصـورت  

هاي مختلف دو دانشگاه تهران و علامه طباطبايي  دانشكده
دختـر   490دانشـجو شـامل    866اين نمونـه  . انتخاب شد

. بـود  60/22با ميانگين سـني  ) 4/43(پسر  376و ) 6/56(
 169و ) 7/43(دختـر   131دانشجو شامل  300نمونه دوم 

بـود كـه از ميـان     87/20با ميـانگين سـني   ) 3/56(پسر 
دانشجويان دانشگاه تهران به صورت تصادفي گـردآوري  

بـا  (دانشجوي دانشگاه تهـران   50اي متشكل از نمونه. شد
نيـز بـراي   ) 8/1=، انحراف استاندارد78/21ميانگين سني 

به كار گرفتـه  ) هفته 3با فاصله ( رسي پايايي بازآزمون بر
دانشـجوي   16دانشجوي دختر و  34اين نمونه شامل . شد

همه افـراد سـه نمونـه بـه صـورت داوطلبانـه       . پسر بود
ها را تكميل كـرده و بـه مسـئولين گـردآوري      نامه پرسش
  .ها بازگرداندند نامه پرسش

ار عـاملي،  شايان ذكر است كه به منظور بررسي ساخت
هاي نمونه  از داده SWLSهاي جنسيتي در  پايايي و تفاوت

همگـراي ايـن    اعتباراول استفاده شد و به منظور بررسي 
 . هاي نمونه دوم استفاده شد آزمون از داده

  
  پژوهش ابزار

تنها ابزار بكـار گرفتـه شـده در مطالعـه اول مقيـاس      
 ـ . بود] SWLS (]20(مندي از زندگي  رضايت اس ايـن مقي

                                                 
1. factor structure 
2  . factorial validity 

منـدي از   براي سنجش رضايتاست كه ماده  5مشتمل بر 
براسـاس  يا به عبـارتي ديگـر، بهزيسـتي فـاعلي     زندگي 
كـاملاً  = 7«تـا  » كاملاً مخـالف = 1«اي از  درجه 7مقياسي 
هـا بـا انتخـاب هـر     شركت كننده .تهيه شده است» موافق

دهند كه تـا چـه انـدازه از زنـدگي خـود      گزينه نشان مي
تا چه اندازه زندگي خـود را بـه زنـدگي     راضي هستند و

  .دانندآرماني نزديك مي
، سـه مقيـاس   SWLSدر مطالعه دوم به همراه مقياس 

عاطفه مثبـت و   شناختي، بهزيستي اجتماعي، بهزيستي روان
  . عاطفه منفي نيز استفاده شد

بــه منظــور ســنجش . مقيــاس بهزيســتي روانشــناختي
يـاس بهزيسـتي   بهزيستي روانشـناختي از فـرم كوتـاه مق   

اين مقياس مشـتمل بـر   . استفاده شد] 25،24[روانشناختي 
ماده براي سنجش شـش بعـد بهزيسـتي روانشـناختي      18

، روابـط  5، رشد شخصي4، سلطه بر محيط3خودمختاري(
) و پذيرش خـود  7، هدفمندي در زندگي6با ديگران  مثبت

كـاملاً  =1«اي از  است كه بر اساس مقياسي هفـت درجـه  
در . شـود   پاسـخ داده مـي  » كـاملاً موافـق  =7« تا» مخالف

پژوهش حاضر صرفا از نمره كلـي مقيـاس كـه از جمـع     
. آيد اسـتفاده شـد   ماده بدست مي 18كردن نمرات تمامي 

در يك  ]26[ضريب آلفاي اين مقياس در پژوهش شلدون 
ضـريب  . گزارش شده اسـت  71/0نمونه امريكايي معادل 

ياس در بررسي بيـاني و  پايايي به روش بازآزمايي اين مق
. بدســت آمــده اســت 82/0در ايــران،  ]27[همكــارانش 

ضريب آلفاي كرونباخ ايـن مقيـاس در پـژوهش حاضـر     
  .بدست آمد 70/0معادل 

بـراي سـنجش بهزيسـتي    . مقياس بهزيستي اجتمـاعي 
 ]28[اجتماعي نيز از فرم كوتاه مقياس بهزيستي اجتماعي 

مـاده بـراي    15اين مقيـاس مشـتمل بـر    . استفاده گرديد
شـامل يكپـارچگي   (بعـد بهزيسـتي اجتمـاعي     5سنجش 

، 2، مشــاركت اجتمــاعي1، پــذيرش اجتمــاعي8اجتمــاعي
                                                 
3. Autonomy 
4  . Personal growth 
5. Personal growth 
6. Positive relations with others 
7  . Purpose in life 
8. Social integration 
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اسـت و   4پذير دانستن اجتماع و درك 3شكوفايي اجتماعي
تـا  » كاملاً مخالف= 1«اي از  بر اساس مقياسي هفت درجه

آلفاي كرونباخ ايـن  . شود پاسخ داده مي» كاملاً موافق= 7«
 83/0 ]29[س در بررســي ميــان دانشــجويان ايــران مقيــا

مقدار آلفاي كرونباخ ايـن مقيـاس در   . محاسبه شده است
  . بدست آمد 78/0مطالعه حاضر معادل 

به منظور سنجش بـالانس عـاطفي از مقيـاس عاطفـه     
اين مقياس بـا ارائـه فهرسـتي از    . استفاده شد] 30[مثبت 

  ويـي، ر شـادي و گشـاده   -1(شش نشـانه عاطفـه مثبـت    
خوشحالي بـيش از حـد،    -3سرحالي و باحوصلگي،  -2
سرزندگي و  -6رضايتمندي و  -5آرامش و آسودگي،  -4

خواهد تا بـا انتخـاب    دهندگان مي از پاسخ) شور و نشاط
اكثـر   =2هميشـه،   =1به نحوي كـه   5تا  1يكي از اعداد 

هرگز، مشـخص   =5كمي و  =4بعضي اوقات،  =3اوقات، 
ز شش نشانه فهرست شـده را در طـول   نمايند كه هريك ا

ضريب آلفاي . اند روز گذشته به چه ميزان تجربه كرده 30
به دست آمده  85/0 ]31[اين مقياس در يك نمونه ايراني 

است كه نشان دهنده همسـاني درونـي قابـل قبـول ايـن      
مقدار آلفاي كرونبـاخ ايـن    .مقياس در نمونه ايراني است

 .بدست آمد 87/0زير مقياس در پژوهش حاضر 

ايـن مقيـاس نيـز بـا ارائـه       ].30[مقياس عاطفه منفي 
به قدري غمگين كـه   -1(نشانه عاطفه منفي  6فهرستي از 

  نگرانـي و اضـطراب،   -2هيچ چيز نتوانسته شـادم كنـد،   
كارهـا از مـن    -5نااميـدي،   -4تـابي،   قراري و بي بي -3

  ام و اند و بـا زحمـت انجامشـان داده    انرژي زيادي گرفته
خواهد تا بـا   دهندگان مي از پاسخ) ارزشي احساس بي -6

  هميشـه،  =1به نحـوي كـه    5تا  1انتخاب يكي از اعداد 
هرگـز،   =5كمي و  =4بعضي اوقات،  =3اكثر اوقات،  =2

مشخص نمايند كه هريك از شش نشانه فهرست شـده را  
. انـد  روز گذشته به چه ميـزان تجربـه كـرده    30در طول 

 85/0 ]31[قياس در يك نمونه ايرانـي  ضريب آلفاي اين م
مقدار آلفاي اين مقياس در پـژوهش  . به دست آمده است

                                                                          
1. Social acceptance 
2  . Social contribution 
3. Social actualization 
4  . Social coherence 

شايان ذكر است كه با كم كردن . بدست آمد 82/0حاضر 
نمره عاطفه منفي فرد از نمره عاطفه مثبت او، نمره بالانس 

  .عاطفي وي بدست آمد
  

 نتايج

  محاسبات توصيفي  -1
بـه تحليـل عـاملي و     قبل از انجام محاسبات مربـوط 

ماده اين مقيـاس   5، ميزان كجي و كشيدگي اعتباربررسي 
 5همچنين با جمع كـردن نمـره   . مورد بررسي قرار گرفت

نتـايج مربـوط بـه    . ماده نمره كلي آن نيز به دسـت آمـد  
ميانگين، انحراف استاندارد، كجي و كشيدگي تمامي مواد 

   .ارائه شده است 1و نمره كلي مقياس در جدول 
نيز نشانگر ميانگين و انحراف استاندارد نمـره   2جدول 
در نمونه حاضر براي كل نمونه و دو SWLS  كلي مقياس
 .جنس است

معتقدنـد كـه اگـر كجـي و      ]32[تاباچنيك و فيـدل  
باشـد، نيـازي بـه تبـديل      ׀2׀كشيدگي مقياسها كمتـر از  

مقياسها نيست و ادامه روند تحليل با اين مقياسها، خللـي  
شـود   مـي  چه در جدول ديده چنان. كند تايج ايجاد نميدر ن

تمامي مواد اين مقياس و نمره كلي، در نمونه حاضر كجي 
 .داشتند ׀2׀ و كشيدگي كمتر از

  
 بررسي پايايي -2

 84/0براي كـل نمونـه معـادل     SWLSضريب آلفاي  
بدست آمد كه نشان از همساني دروني قابـل قبـول ايـن    

در نمونـه امريكـايي دينـر،    . داردمقياس در نمونه ايراني 
، ضريب آلفاي ايـن مقيـاس   ]20[امونز، لارسن و گريفين 

ــوين و . بدســت آمــد 87/0معــادل  ــر، كول ــاووت، دين پ
نيز ميانگين آلفا در چندين بار اجراي ايـن  ] 21[سندويك 

. كننـد  گزارش مـي  85/0و  83/0را در دو مطالعه  مقياس 
ل مقايسه با ضرايب آلفاي بدست آمده در اين پژوهش قاب

همچنين . آلفاي بدست آمده توسط سازندگان آزمون است
در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ آزمـون بـراي دختـران    

ضـريب پايـايي    . بدسـت آمـد   83/0و براي پسران  85/0
بدسـت  )   p<0/001(  92/0بازآزمون  مقياس نيز معـادل  

بات اين نتايج نشان از پايايي مطلوب اين مقياس و ث. آمد
  .آن در طول زمان دارد
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  )SWLS )866 =nها و نمره كلي ميانگين، انحراف استاندارد، كجي و كشدگي ماده :1 جدول
 ماده ميانگين انحراف استاندارد كجي كشيدگي

 1ماده  35/4 75/1 -46/0 -91/0

 2ماده  07/4 74/1 -25/0 -01/1

 3ماده  95/4 62/1 -94/0 09/0

 4ماده  28/4 81/1 -39/0 -99/0

29/1- 23/0 00/2  54/3  5ماده  

70/0-  26/0-  05/7  19/21  SWLSنمره كلي  

 
  
  

  در نمونه ايراني SWLSنمره كلي ميانگين و انحراف استاندارد  :2 جدول
  ميانگين انحراف استاندارد

 زن 17/22 79/6

 مرد 90/19 19/7

05/7  19/21  كل نمونه 

   
بـود كـه همبسـتگي     هاي تكميلي حاكي از آن تحليل

يـك از مـواد بـا كـل مقيـاس منفـي نيسـت و ايـن          هيچ
  .قرار دارند 72/0تا  50/0اي از  ها در دامنه همبستگي

  
 عاملي اعتباربررسي  -3

از تحليـل عـاملي    SWLSعـاملي   اعتباربراي بررسي 
بـا چـرخش    1يابي محـور اصـلي   عاملاكتشافي و روش 

بـراي بررسـي    3آزمـون بارتلـت  . استفاده شـد  2اوبليمين
وضعيت ماتريس همبستگي نشـان داد كـه ايـن مـاتريس     

همچنين مقياس ). p= ،785/1945�000/0(مشكلي ندارد 
براي بررسي ميـزان كفايـت نمونـه     4اولكين -مير -كايزر

پژوهش نشان داد كه نمونه حاضر از كفايت مطلوبي براي 
  ). 835/0(تحليل برخوردار است 

هـايي كـه بايـد از     براي مشخص كردن تعـداد عامـل  
تحليل آماري استخراج شوند از سه روش استفاده شد؛ در 
تحليل اوليه و بر اساس روش تعيـين عـواملي كـه ارزش    

                                                 
1  .  principal axis factoring 
2  .  Oblimin 
3  . Bartlett 
4  . Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

بـراي  . عامـل اسـتخراج گرديـد    1ويژه بالاي يك دارند، 
حصول اطمينان كامل از تعداد عواملي كه بايد اسـتخراج  

 ـ نيز كـه از روش ] 33[ 5شوند از روش تحليل موازي اي ه
بـا  . اسـتفاده شـد   ]34[مند و قابل اطمينـان اسـت    قدرت

روش . استفاده از اين روش يك عامـل اسـتخراج گرديـد   
. نيز نشان از استخراج يك عامـل داشـت   6نمودار سنگريز

  . لذا تعداد عوامل استخراجي يك عامل در نظر گرفته شد
 3نتايج حاصل از تحليل عاملي اكتشـافي در جـدول   

درصـد از   40/63عامـل بدسـت آمـده    . ارائه شده اسـت 
بـر   ).17/3= ارزش ويژه(كند  واريانس نمرات را تبيين مي

با ضـرايبي در  (گردد  ماده لود مي 5روي اين عامل تمامي 
  ). 82/0تا  53/0دامنه 

به منظور حصول اطمينان، تحليل عاملي اكتشافي با دو 
هاي  استخراج مؤلفهو  7نمايي بيشينه روش استخراج درست

  نيز تكرار شد اما  9)متعامد(واريماكس   چرخش با  8صليا

                                                 
5. parallel analysis 
6  . Scree Plot 
7  . maximum likelihood 
8. principal component analysis 
9  . Varimax 
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با چرخش  SWLSنتايج تحليل عاملي اكتشافي مواد  :3 جدول
  اوبليمين

 مواد 1عامل

 1ماده  80/0

 2ماده  82/0

 3ماده  80/0

 4ماده  70/0

 5ماده  53/0

 ارزش ويژه 17/3

 درصد واريانس 40/63

   
صلي بود و شواهدي بر ضد اي اه نتايج مشابه روش مولفه

گونه  توان اين لذا مي. بدست نيامد SWLS 1بعدي بودن تك
گونه نتيجه گرفت كه اين مقيـاس از سـاختار عـاملي     اين
  . بعدي برخوردار است تك

  
  تحليل عاملي تاييدي -3

بعدي بـودن مقيـاس    تحليل عاملي اكتشافي مؤيد تك
SWLS به منظور آزمون بيشتر مدل . در نمونه حاضر است

تحليـل  . عاملي از تحليل عاملي تاييدي اسـتفاده شـد   تك
عاملي تاييدي روشي است مبتني بـر الگويـابي معـادلات    

اي كه  كه در آن محقق براساس فرضيه) SEM( 2ساختاري
هـاي نهـان و متغيرهـاي     كه در مورد روابـط بـين سـازه   

گيري شده دارد، بـه تجزيـه و تحليـل ايـن روابـط       اندازه
انجـام تحليـل عـاملي تاييـدي از     بـراي  .  ]35[پردازد مي
  . استفاده شد Lisrel 8.5افزار  نرم

منظور بررسي اين مدل فرضي، در تحليـل عـاملي    به 
بـراي  . استفاده شـد  3نمايي بيشينه تاييدي از روش درست

استفاده  4بررسي برازش مدل فرضي، از شاخصهاي برازش
شاخصهاي بـرازش، مقـاديري آمـاري را     .استفاده گرديد

گيـري نسـبت بـه     كه محقق را در تصـميم  دهند مي بدست
شاخصهاي بـرازش  . كنند تر ياري مي انتخاب مدل مناسب

حـال   زيادي وجود دارد، اما پركاربردترين آنها كه در عين

                                                 
1  . unidimensionality 
2  . Structural Equation Modeling 
3. Maximum likelihood 
4  . Fit indexes 

. است 2xگردد، ها محسوب مي پايه و اساس ساير شاخص
دهنـده   ، نشـان تـر باشـد   به صفر نزديـك  2xهرچه مقدار 

دو تحـت   از آنجا كه مقـدار خـي  . برازش بهتر مدل است
تأثير حجم نمونه و تعداد روابـط مـدل سـاختاري قـرار      

شـود،   دو بـزرگ مـي   گيرد، در اين مواقع مقـدار خـي   مي
توان به نتـايج مطلـوب دسـت     نمي 2xبنابراين با اتكا بر 

تيجه در كنار اين شاخص از شاخصهاي ديگري يافت، درن
ريشـه خطـاي   . شـود  ها استفاده مـي  نيز براي برازش مدل

بـراي مـدلهاي    RMSEA(5(ميانگين مجـذورات تقريـب   
تـا   05/0و براي مدلهاي متوسط بين  05/0خوب كمتر از 

بـر  . ]36[است  1/0و براي مدلهاي ضعيف بالاتر از  08/0
برازنـدگي تطبيقـي    اساس يك قاعده كلـي، شاخصـهاي  

)CFI(6  نيكويي برازش ،)GFI(7  نيكويي برازش تعـديل ،
و نـرم نشـده    NFI(9(، نرم شده برازندگي 8)AGFI(شده 

 95/0تا  9/0براي مدلهاي خوب بين  NNFI(10(برازندگي 
نزديك تر باشد نشـان   1هر چه اين مقدار به . خواهند بود

يل عـاملي در  نتايج تحل. ]37،36[از برازش بهتر مدل دارد 
  .نمايش داده شده است 4جدول 

از  فرضـي شـود مـدل    چه در جدول ديـده مـي   چنان
البته شاخص . هاي برازش مناسبي برخوردار است شاخص

ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب مدل قابـل قبـول   
هاي ديگر نشان از برازش  نيست با اين حال ساير شاخص
گونه نتيجه گرفت  توان اين خوب اين مدل دارند و لذا مي

عـاملي مقيـاس    كه تحليل عاملي تاييدي از ساختار تـك  
SWLS كند در نمونه به كار گرفته شده حمايت نسبي مي .

نظر به اين كه شواهد قبلي و تحليل عاملي اكتشـافي هـم   
مدل موجه ديگري را پيشنهاد نمـي كننـد، لـذا در حـال     

ل از توان به نتيجه تحليل عاملي تاييـدي حاص ـ  حاضر مي
  .اين مطالعه اطمينان داشت

  
  
  
  

                                                 
5  . Root Mean Square Error of Approximation 
6  . Comparative Fit Index 
7  . Goodness of Fit Index 
8  . Adjusted Goodness of Fit Index 
9  . Normed Fit Index 
10  .  
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 نتايج تحليل عاملي تاييدي :4 جدول

شاخص 
 برازش

2x df  df/2 GFI AGFI RMSEA NFI CFI NNFI 

 42/75 5 00/0 08/15 97/0 90/0 13/0 97/0 97/0 95/0 

  
  

 همگرا اعتبارهاي با ساير مقياسSWLSهمبستگي بين:5جدول

 4 3 2 1 ها مقياس

    1 مندي از زندگي رضايت-1

   1 48/0** شناختي بهزيستي روان-2

  1 54/0** 43/0** بهزيستي اجتماعي-3

 1 45/0** 43/0** 57/0** بالانس عاطفي-4
**P < 001/0  

 
  

  هاي جنسيتي ررسي تفاوتب -4
ان دختر از دانشجويان پسـر در  ميانگين نمره دانشجوي

SWLS  به منظور  ).90/19و  17/22به ترتيب (بيشتر است
هـاي   با نمونه tبررسي معنادار بودن اين تفاوت، از آزمون 

حاكي از آن اسـت كـه    tنتايج آزمون . استفاده شدمستقل 
  ). 000/0p=، 74/4-= )863(t(دار است  اين تفاوت معنا

 
  همگرا اعتبار -5

همگـراي   اعتبـار لعه دوم بـه منظـور بررسـي    در مطا 
SWLSهـــاي بهزيســـتي  ، همبســـتگي آن بـــا مقيـــاس
شناختي، بهزيستي اجتماعي و بالانس عاطفي محاسبه  روان
  . ها بايد مثبت باشد بر اساس نظريه اين همبستگي. شد

ــا اســتفاده از روش اصــلاح   ــراي دقــت بيشــتر و ب ب
عنـوان سـطح   بـه   05/0بونفروني بجاي استفاده از مقدار 

ــي ــد ) 3/05/0( 016/0داري از  معن ــتفاده ش ــه . اس نتيج
  . است نمايش داده شده  5هاي همبستگي در جدول  تحليل

شود مقدار همبستگي بـين   چنانچه در جدول ديده مي
SWLS  و  43/0همگـرا در دامنـه بـين     اعتباربا متغيرهاي

و ) >p 016/0(دار  هـا معنـي   است و همه همبستگي 57/0
  .ظريه هستندمطابق ن

  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي اساسـي برخـي از جوامـع     امروزه يكي از تلاش

لذا بررسـي و  ] 38[ارتقاء كيفيت زندگي شهروندان است 
اي همچون رضايت ارزشيابي پيامدهاي مثبت چنين پديده

هـاي  از زندگي نيازمند ابزارهاي كارآمد و داراي ويژگـي 
حاضـر سـعي   در پژوهش . مناسب علمي در جامعه است

مندي از زندگي شد تا خصوصيات آماري مقياس رضايت
. در يك نمونه دانشجويي ايراني مورد بررسي قرار بگيـرد 

نتايج اين بررسي از آن جهت حايز اهميت است كه ايـن  
تحقيق براي اولين در ايران به بررسي ساختار عاملي ايـن  

ر پردازد؛ اين در حالي است كه از اين مقياس دمقياس مي
اي شـده و   تحقيقات روانشناختي ايراني اسـتفاده گسـترده  

 .شود مي

نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن اسـت   به طور كلي
مقياس در نمونه دانشـجويي ايرانـي از سـاختاري    اين كه 
. مطلـوبي برخـوردار اسـت    اعتبـار عاملي و پايايي و  تك

ها بر روي كاربردپـذيري بـين فرهنگـي     همچنين اين يافته
تمـامي  . گـذارد  هاي ايراني صحه مي ياس در نمونهاين مق

مواد مقياس از كجي و كشيدگي مطلوبي برخوردار هستند 
همسـاني درونـي   . كنند از الگوي نرمال تبعيت مي و نسبتاَ
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نشان از پايايي مطلوب اين مقياس در نمونه حاضـر   84/0
در نمونه امريكايي دينر، امونز، لارسن و گـريفين  . داشت

. بدست آمـد  87/0ب آلفاي اين مقياس معادل ، ضري]20[
نيز ميانگين آلفا در ] 21[پاووت، دينر، كولوين و سندويك 

و  83/0را در دو مطالعـه   چندين بار اجراي ايـن مقيـاس   
آلفاي بدست آمده در اين پژوهش . كنند گزارش مي 85/0

قابل مقايسـه بـا ضـرايب آلفـاي بدسـت آمـده توسـط        
يب پايايي بازآزمون مقياس نيز ضر. سازندگان آزمون است

اين نتـايج نشـان از   . بدست آمد )>001/0P( 92/0معادل 
 .پايايي مطلوب اين مقياس و ثبات آن در طول زمان دارد

نتايج تحليل عاملي اكتشافي مبين آن اسـت كـه ايـن    
اين نتيجه توسط . مقياس داراي ساختاري تك عاملي است

اين نتايج . قرار گرفت تحليل عاملي تاييدي نيز مورد تاييد
راستا با نتـايج تحقيقـات انجـام شـده در بسـياري از       هم

  .]20،34،22،25[كشورهاي ديگر است
ها همچنين نشانگر آن اسـت كـه تفـاوت     نتايج تحليل

جنسيتي معناداري بين نمرات دانشجويان پسر و دختـر در  
اين مقياس وجود دارد به نحوي كه نمره دختران نسبت به 

گونـه   توان ايـن  پس مي. اين مقياس بيشتر است پسران در
نتيجه گرفت كه نمرات دانشـجويان در مقيـاس رضـايت    

  . مندي از زندگي با جنسيت در رابطه است
همگراي اين مقياس، همبستگي  اعتباربه منظور بررسي 

شـناختي، بهزيسـتي    هـاي بهزيسـتي روان   ها با مقيـاس  آن
هـا   مام همبستگيت. اجتماعي و بالانس عاطفي محاسبه شد

اين نتايج بيـانگر آن  . دار و مطابق مباني نظري بودند معني
بـالايي را كسـب    است كه افرادي كه در اين مقياس نمره

شـناختي، بهزيسـتي    هاي بهزيستي روان كنند در مقياس مي
اجتماعي و بالانس عـاطفي نيـز نمـره بـالايي را كسـب      

آن است كه هاي همبستگي حاكي از  نتايج تحليل. كنند مي
ايـن  . همگراي خوبي برخوردار است اعتباراين مقياس از 

راستا با نتايج تحقيق انجام شـده توسـط بيـاني،     نتايج هم
  .در يك نمونه ايراني است ]23[محمدكوچكي و گودرزي 

روي هم رفته نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن است 
كــه مقيــاس در نمونــه دانشــجويي ايرانــي از ســاختاري 

. مطلـوبي برخـوردار اسـت    اعتبـار ي و پايايي و عامل تك

ها بر روي كاربردپـذيري بـين فرهنگـي     همچنين اين يافته
  . گذارد هاي  ايراني صحه مي اين مقياس در نمونه

هايي نيز برخـوردار   البته پژوهش حاضر از محدوديت
توان نتايج را  با توجه به دانشجويي بودن نمونه نمي. است

گيـري   لـذا بـراي موضـع   . عمـيم داد به تمام مردم كشور ت
هـاي آمـاري ايـن مقيـاس در      تر در مورد ويژگي  قاطعانه

هـاي   جامعه ايرانـي انجـام پژوهشـهاي بيشـتر در نمونـه     
  .رسد تر ضروري به نظر مي متنوع
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