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ــخه   ــدماتي نســ ــابي مقــ اعتباريــ
پرسشـنامه حالـت   شـده    تجديدنظر

صـــفت بيـــان خشـــم در جمعيـــت 
  دانشجويي 
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  چكيده
امكان عبارت است و  57داراي  (STAXI-2)صفت بيان خشم  -پرسشنامه حالتشده نسخه بازنگري

 6ايـن آزمـون بـه كمـك     . آورد فراهم مـي  يچندوجهمطالعه و ارزيابي خشم را به عنوان يك پديده 
، شيوه بيان خشم و شيوه كنترل خشـم  شمارزيابي حالت خشم، صفت خ ،مقياس  خرده 5مقياس و 

هاي نخستيني را كـه بـا هـدف ارزيـابي      كوشد تا نتايج تلاش مطالعه حاضر مي. دارد را ميسر مي
ست، ا  هانجام شد )n = 570(ت دانشجويي ايراني اعتبار اين پرسشنامه در ميان يك جمعي پايايي و 

در مجموع، نتايج اين مطالعه اوليه حاكي از اعتبار و پايـايي قابـل قبـول پرسشـنامه     . كند معرفي 
  .صفت بيان خشم در ميان جمعيت مورد مطالعه است -حالت

  
  خشم، بيان خشم، كنترل خشم، اعتبار، پايايي :ها كليد واژه
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  مقدمه

 ـصـفت ب  و نسخه نخست پرسشـنامه حالـت     ان خشـم ي
 (State and Trait Anger Expression Inventory) (STAXI)  بـا

اين پرسشـنامه  . ]1[ منتشر شد  1988عبارت در سال  44
مـورد بـازنگري قـرار گرفـت و ضـمن       1996در سال 

ــدنظر ــاس تجدي ــتين در مقي ــاي نخس ــاس ه ــا و  ، مقي ه
در ايـن  . هاي جديدي به آن افـزوده گشـت   مقياس  هخرد

عبارت افزايش  57به بازنگري، تعداد عبارات پرسشنامه 
 State and Trait Angerتحت عنـوان  ه جديد خيافت و نس

Expression Inventory-2 (STAXI-2) 2 [ منتشــر گرديــد [ . 
يي كـه بـه   ها  ضمن بررسي كوتاه پژوهش ،حاضر نوشته

پرسشـنامه  شده   انجاميد، نسخه بازنگري STAXIپديدآيي 
ــه    ــن پــس ب ــان خشــم را كــه از اي ــت صــفت بي حال

ناميده خواهد شد معرفي خواهد كـرد    STAXI-2اختصار
هاي نخستيني را كه به منظور اعتباريابي آن  و نتايج تلاش

سـت، گـزارش   ا  هدر يك نمونه دانشـجويي انجـام شـد   
  .كند مي
  

    STAXI آمدن به وجودايند موضوعات مفهومي و فر
ريشه در دو برنامه پژوهشـي   STAXIيند پديدآيي افر
مستقل و در عين حال مرتبط با يكديگر داشت  مدت  بلند

كه به مدت بيست سـال در حـوزه ارزيـابي شخصـيت     
در حالي كه هدف اولين برنامه پژوهشي، . جريان داشت

ن حـالات  تعريف اضطراب، كنجكاوي و خشم به عنـوا 
اي بـود كـه    گونـه   به) صفات شخصيت(هيجاني بنيادي 

ي هــا  مقياســي بــا ويژگــي هــا  بتــوان بــراي ارزيــابي آن
، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3[آورد  به وجودروانسنجي مطلوب 

، دومين طرح پژوهشي بر شناسايي و سـنجش  ]11و  10
سي و پيشـرفت  شنا   ي مرتبط با خشم كه در علتها  سازه

ي هـا   از جمله فشار خـون، بيمـاري   ،ي جسميها  بيماري
، 10، 9[كرونر قلب و سرطان نقش داشت، متمركز بـود  

تدريج روشن  ههاي فوق ب پژوهش ،در مجموع]. 12و  11
 گيري  اندازهآوردن مقياسي جهت  وجود  بهكرد كه براي 

عريف مفهومي دقيقي از خشم تخشم، نه تنها لازم است 

ي هـا   بلكه ضروري است تا به سـازه  شود، هداد به دست
مرتبط با خشم چون شيوه بيان خشـم و كنتـرل آن نيـز    

  .دردگتوجه 
براي ارائه تعريف مفهومي از خشم دو پـيش شـرط   

 (Hostility)تفكيك خشم از خصومت : مهم وجود داشت
يـك حالـت خشـم از    و تفك  (Aggression)و پرخاشگري
ي شخصيت، خشـم،  ها  در بسياري از نظريه. صفت خشم

خصومت و پرخاشگري سـه مفهـوم بنيـادي بـه شـمار      
و در  ي متفـاوت هـا   اگرچه اين مفاهيم به پديـده  .آيد  مي

گردد، اما در منـابع     مي عين حال مرتبط با يكديگر اطلاق
ه متنـاقض  ها به نحـوي مـبهم و گـا    پژوهشي، اين سازه
 نـد ا  هكار گرفتـه شـد    هبه جاي هم ب تعريف شده و غالباً

بـه  ي را ا  هي مفهـومي گسـترد  ها  آشفتگي ،همين امر. ]1[ 
آورد و اعتبار بسياري از ابزارهـايي را كـه بـراي     وجود

آمده بود، با ترديد مواجه ساخت  به وجود ها  ارزيابي آن
لازم بــود تــا ضــمن رعايــت مرزهــاي بنــابراين، . ]20[ 

مفهــومي خشــم بــا خصــومت و پرخاشــگري، تعريــف 
از طـرف ديگـر،   . عملياتي جديدي از خشم فراهم آيـد 

سـي  شنا   يي كه به بررسي نقش خشم در علـت ها  پژوهش
روشن كرد كه بيـان   تدريج بهاختلالات جسمي پرداخت 

كه بايد بـين   متغيرهاي بااهميتي است ،خشم و كنترل آن
هـا   پژوهش. و تجربه احساس خشم تمايز قائل شد ها  آن
مشخص ساخت كه ارزيابي جامع خشم مستلزم  تدريج  به

ي است كه هر يك در عـين  ا  هي چندگانها  وجود مقياس
  .مرتبط باشد ها  ها بايد با آن استقلال از ساير مقياس

  
  حالت و صفت خشم
مقايسه با خصـومت و پرخاشـگري،    به طور كلي در

 معمـولاً خشـم  . گردد تري تلقي مي خشم مفهومي بنيادي
 جسمي يا وضعيتي اطلاق -به يك حالت هيجاني رواني

گــردد كــه احساســاتي را كــه از نظــر شــدت از     مــي
پذيري و رنجش خفيف تا غيظ و غضب شـديد   تحريك
سـازي    خشـم بـا فعـال    .گـردد    مـي  كند، شامل   مي تغيير

ــد ــبيفراينـ ــددي -هاي عصـ و   (Neuroendocrine)غـ
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. برانگيختگي سيستم عصبي خـود مختـار همـراه اسـت    
 ،گردد   مي ر احساس خشم را شاملخصومت، تجربه مكر

ي پيچيـده  ها  اما اين مفهوم همچنين به گروهي از نگرش
 غالبـاً  جويانه وكه شامل بدخواهي و رفتارهـاي پرخاش ـ 

در حاكي كه خشـم بـه   . توزانه است نيز اشاره دارد  كينه
گــرددد، مفــاهيم خصــومت و  احساســات اطــلاق مــي

ي منفـي  ها  پرخاشگري به طور كلي براي توصيف نگرش
بـا در نظـر   . رود   مي به كارو مخرب و رفتارهاي تنبيهي 

ن يـك  توان خشـم را بـه عنـوا      مي ها، گرفتن اين تفاوت
 به وجـود براي  ،كافيغير اما  ،وضعيت هيجاني ضروري

ــدن نگــرش ــا  آم ــز  ي خصــومته ــار  آمي ــاهر رفت و تظ
  .پرخاشگرايانه تلقي كرد

ي هــا  مطالعــات متعــددي، همبســته 1985تــا ســال 
فيزيولوژيك و رفتاري خصومت و پرخاشگري را مـورد  

در سـنجش خشـم،   طور كلي   اما به ؛ندبررسي قرار داد
كه خود را به شكل (مرزهاي احساس خشم و بيان خشم 

با هم تداخل پيدا ) دهد رفتارهاي پرخاشگرايانه نشان مي
خشم و خصومت،  گيري  اندازهبه علاوه، در . ندكرده بود

تفكيك بين حالت و صفت خشم مورد توجه قرار نگرفته 
بين حالت و لازم به ذكر است كه ضرورت تفكيك . بود

ختي شـنا    هـاي روان  صفت بـه هنگـام سـنجش ويژگـي    
مـورد توجـه    ]21[نخستين بار به وسيله كاتل و اشكاير 

هايي كه در  قرار گرفت و درستي آن خود را در پژوهش
و  10، 9، 4، 3[حوزه اضطراب به انجام رسيد، نشان داد 

شـم و خصـومت   خ گيري  اندازهي ها  مطالعه مقياس. ]11
مرزهاي تجربه خشـم   ها  آن تر بيشروشن ساخت كه در 

ي خشـم  ها  ي موقعيتي واكنشها  كننده  و بيان آن با تعيين
براي ايجاد و بنابراين، ]. 22و  20، 18[ست ا  هرعايت نشد

اعتباريابي مقياس حالت و صفت خشـم بـه چـارچوب    
شـم را از خصـومت و   نظري مستحكمي نياز بود كـه خ 
 ،ختي تفكيك كردهشنا   پرخاشگري به عنوان مفاهيم روان

  .روشني تمايز حالت از صفت خشم را بپذيرد  به
  

  بيان و كنترل خشم
 1988تـا سـال   شـده  هـاي پژوهشـي گردآوري   يافته

سـي برخـي از   شنا   وضـوح از نقـش خشـم در علـت      به

ل اختلا ،]23و12[شار خون از جمله ف ،اختلالات پزشكي
و سـرطان  ] 26و  24، 23، 22، 21، 20، 19[ر قلب كرون

ايـن نكتـه    تـدريج   بـه از اين گذشته، . حمايت كرد ]27[
توان بر حسب شيوه بيان خشم    مي روشن شد كه افراد را
در حالي كـه گروهـي از افـراد    : به دو گروه تقسيم كرد

آن را بـه سـمت درون   خشم خود را سـركوب كـرده،   
كنند    مي متمركز (Ego or self) »خود«و بر دهند  ميجهت 

گروه ديگر تمايل دارند تـا   ،)بيان خشم به طرف درون(
آن را بر افـراد   ،خشم خود را به طرف بيرون جهت داده

ــده ــد  هاو پديـــ ــز كننـــ ــي متمركـــ   ي محيطـــ
  بيــان شــيوه ]. 29و28) [بيــان خشــم بــه طــرف بيــرون(

شناسي اختلالات پزشـكي پـيش    تواند در علت خشم مي
هـاي پژوهشـي هـاربرگ و     گفته نقش داشته باشد؛ يافته

و ] 32و  30، 29، 28، 27، 26، 25، 24[او همكــــاران 
  جنتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــري و 

بيـان خشـم   «نه تنها اهميت تفكيك ] 34و33[ شهمكاران
 به هنگام »طرف بيرون بيان خشم به«را از  »طرف درون به

بلكه نشان داد كه علاوه بر  ،مطالعه خشم آشكار ساخت
شيوه بيان خشم، شيوه كنترل خشـم نيـز داراي اهميـت    

  . است
برپايه اطلاعات نظـري و پژوهشـي فـوق در سـال     

عبارت بـود،   44كه داراي  STAXIنسخه نخستين  1988
حالـت   مقياسِ 5اين عبارات در قالب . ]1[منتشر گرديد 

، بيـان   (Trait Anger) ، صـفت خشـم   (State Anger)خشم
، بيـان خشـم    (Anger Expression-In)طرف درون  خشم به

 و كنتـرل خشـم    (Anger Expression-Out)طرف بيرون  به
(Anger Control)  ــاسِ  خــرده، دو   خــوي خشــمناك مقي

)Angry temperament( و واكـــــــنش خشـــــــمناك  
(Anger reaction)  شـــمو يـــك شـــاخص بيـــان خ  

 (Anger Expression Index)مقيــاس . ســازمان يافتــه بــود
هاي فردي در تمايل بـه   صفت خشم كه در واقع تفاوت

خـوي   مقياس  خردهسنجد خود از دو  تجربه خشم را مي
ايـن  . سـت ا  هخشمناك و واكنش خشمناك تشكيل شـد 

 STAXI-2ها بـه هنگـام معرفـي     مقياس  خردهها و  مقياس
  .  توضيح داده خواهد شد
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 ــ ــنامه ب ــت پرسش ــخه نخس ــار در ه نس ــال انتش دنب
بـا  . ي مورد اسـتفاده قـرار گرفـت   ا  هي گستردها  پژوهش

ي را در تـر  بـيش ها علمي نكـات   گذشت زمان، بررسي
مشخص شد كه  تدريج بهرابطه با خشم روشن ساخت و 

STAXI قلمرو خشـم   وردهاي پژوهشي جديد درابا دست
به طور كامل منطبق نيست و لازم است تغييراتـي در آن  

نشـان  1999ها تا سال  براي نمونه، پژوهش. وحود آيده ب
توانـد از     مـي  داده بود كه مقيـاس حالـت خشـم خـود    

به عـلاوه، اهميـت   . هاي فرعي تشكيل گردد مقياس  خرده
 خشـم بـه  هاي فردي در رابطه با كنتـرل   سنجش تفاوت

و كنتـرل  ) جلوگيري از بيان بيروني خشـم (طرف بيرون  
بـه وسـيله كـاهش شـدت خشـم      (طرف درون  خشم به

با توجـه بـه   . مورد تأكيد قرار گرفته بود) سركوب شده
  .آغاز شد STAXIبازنگري  موارد،اين 

 عبارت جديد تهيـه  25يابي به اهداف فوق براي دست
ــراه  ــه هم ــخه  44و ب ــارت نس ــتين عب در  STAXIنخس

در پايان با حذف دو عبارت . شد اجراپژوهشي مقدماتي 
عبـارت   15و انتخاب  STAXIاز عبارات نسخه نخستين 

عبـارت   57بـا  شـده    نسخه بـازنگري  ،از عبارات جديد
در بخش زير ايـن نسـخه   ). 1996اسپيلبرگر، (منتشر شد 

  .توضيح داده خواهد شدشده بازنگري
  
  STAXI-2 هاي مقياس  خردهها و  قياسم

STAXI-2  و يــك  مقيــاس  خــرده 5مقيــاس،  6داراي
  :شاخص بيان خشم به شرح زير است

ايـن مقيـاس   . (State anger)اس حالت خشـم  يمق -1
 شدت احساس خشم و ميـزان عبارت است و  15داراي 

تمايل شخص به بيان كلامـي يـا جسـمي خشـم را در     
ايـن مقيـاس از سـه    . كنـد  مـي  گيري  اندازهماني معين، ز

  :ستا  هبه شرح زير تشكيل شد مقياس  خرده
ايـن  . (Feeling angary)احسـاس خشـم   مقيـاس   خرده

شـدت احسـاس   عبارت اسـت و   5داراي  مقياس  خرده
 ـ ر تجربـه كه فرد در شـرايط حاض ـ را خشمي   كنـد،    يم

  .سنجد   مي
ــرده ــاس  خ ــم   مقي ــي خش ــان كلام ــه بي ــل ب   تماي

)Feel like expressing anger verbally( . مقيـاس   خـرده اين 

را كه وي شدت خشم فعلي فرد عبارت است و  5داراي 
كلامي بيان كند، مورد سـنجش قـرار    طور  بهمايل است 

 . دهد مي
ــر ــاس  دهخ ــم   مقي ــمي خش ــان جس ــه بي ــل ب   تماي

)Feel like expressing anger physically( . مقيـاس   خردهاين 
شدت خشم فعلي فرد را كه وي مايل است عبارت،  5با 

  .گيرد به طور جسمي بيان كند، اندازه مي
  ايــن .  (Trait anger)مقيــاس صــفت خشــم   -2

ــاوت  ــاس تف ــردي در  مقي ــاي ف ــرايش  ه ــل(گ   ) تماي
  ايـن  بـه سـخن ديگـر،    . سـنجد  مـي را به تجربه خشـم  

ت، سا  هزير تشكيل شد مقياس  خردهاز دو كه خود مقياس 
  مــورد ســتجش را فراوانــي تجربــه خشــم طــي زمــان 

  :دهد قرار مي
. (Angry temperament)خـوي خشـمناك    مقياس  خرده

  رايش عبــارت اســت و گــ 4داراي  مقيــاس  خــردهايــن 
  بـه تجربـه خشـم بـدون تحريكـي خـاص را       ) تمايل(

  .سنجد مي
اين . )Angry reaction(واكنش خشمناك  مقياس  خرده

فراواني احسـاس خشـم را در    ،عبارت 4با  مقياس  خرده
شرايطي كه فرد با ناكامي يا با ارزيابي منفي ديگـران از  

  .سنجد شود، مي ميخود مواجه 
  بيـــان خشـــم بـــه طـــرف بيـــرونمقيـــاس  -3

(Anger expression-out) . عبارت است 8اين مقياس داراي 
فراواني احساس خشمي را كه به شكل كلامي يا رفتار  و

در  پرخاشگرايانه جسمي به طرف سـاير افـراد يـا اشـيا    
  .سنجد يابد، مي محيط جهت مي

ــاس  -4 ــرف درون  مقيـ ــه طـ ــم بـ ــان خشـ   بيـ
(Anger expression-in) . عبارت است 8اين مقياس داراي 

آيد امـا   فراواني احساس خشمي را كه به تجربه در مي و
  .سنجد ، مي)گردد سركوب مي(گردد  بيان نمي

  خشــم بــه طــرف بيــرون   مقيــاس كنتــرل   -5
(Anger Control-out) .  فراوانـي   ،عبـارت  8اين مقياس بـا

 ـ  رف بيـرون  مواردي را كه شخص بيان خشم خود بـه ط
  .سنجد كند، مي كنترل مي



  شده پرسشنامه حالت صفت بيان خشم در جمعيت دانشجويي اعتباريابي مقدماتي نسخه تجديدنظر
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 Anger)درون خشـم بـه طـرف    مقيـاس كنتـرل    -6

Control- in) . فراواني مواردي را  ،عبارت 8اين مقياس با
شـدن يـا     كوشد تـا خشـم خـود را بـا آرام     كه فرد مي

  .كند گيري مي شدن كنترل كند، اندازهسرد
ايـن  . (Anger expression index)شاخص بيـان خشـم   

عبارت اسـت و نمـره فـرد در ايـن      32ص داراي شاخ
براساس پاسخ وي به عبـارات بيـان خشـم بـه     شاخص 

طرف بيرون، بيان خشم به طرف درون، كنترل خشم بـه  
  .طرف بيرون و كنترل خشم به طرف درون، استوار است

صفت ( STAXIمقياس  5، سه مقياس از STAXI-2در 
بـه طـرف   ، بيان خشم به طرف بيرون و بيان خشم  خشم
خــوي (صــفت خشــم  مقيــاس  خــردهو نيــز دو ) درون

. اسـت   بدون تغيير مانـده  )خشمناك و واكنش خشمناك
 8داراي  STAXI-2مقياس كنترل خشم به طرف بيرون در 

عبـارتي كـه    8عبـارت آن از ميـان    7كه  عبارت است
داد،  عبــارات كنتــرل خشــم را تشــكيل مــي  STAXIدر

ــد  ــاب ش ــا  هانتخ ــام STAXI-2در . تس ــارت  8، تم عب
عبارات  ،مقياس كنترل خشم به طرف دروندهنده   تشكيل

مقيـاس حالـت     STAXIدر حالي كـه در . جديدي است
شد، تعداد اين عبارات در  تشكيل ميعبارت  10خشم از 
STAXI-2  سـه مؤلفـه   ست و ا  هعبارت افزايش يافت 15به

ن كلامـي خشـم و   احساس خشم، احساس تمايل به بيا
  .سنجد احساس تمايل به بيان جسمي خشم را مي

  
  STAXI-2 هاي معياريابي نمونه

 نفـر  1900ز بالغ بـر ا  STAXI-2معياريابي هاي  نمونه
با ميـانگين  ) دمر 667زن و  977(فرد سالم  1644. است

از ) سـال  63تـا   16دامنه سني بين ( سال 27 سني تقريباً
، شـاغلين حرفـه بهداشـت،    ميان كارمندان اداري، فنـي 

كارمندان شركت بيمه و دانشـجويان دانشـگاه انتخـاب    
به دليل وجود دانشجويان دوره كارشناسي ارشـد  . ندشد

اريابي، يو دكتري و نيز دانشجويان پاره وقت در نمونه مع
از  در مطالعه بـيش  هكنند  ميانگين سن دانشجويان شركت

در دانشگاه تحصيل  عمولاًميانگين سن افرادي است كه م
ختي شـنا    اراي اخـتلالات روان دان نمونه بيمـار  .كنند مي

كـه در  بود كه ) مرد 171زن و  105(نفر  276مركب از 

ــتان    بيمارســـــــــــــــــــــــــــــــــــ
  شـود     مـي  اطلاعـاتي كـه در زيـر ارائـه    . بستري بودنـد 

 1900ي است از اطلاعـاتي كـه از ايـن نمونـه     ا  هخلاص
 STAXI-2تفصـيل در راهنمـاي     آمده و به به دستنفري 

  .]35[ ستا  هذكر شد
  

  STAXI-2 پايايي و اعتبار
تمـام  ) الفـاي كرونبـاخ  (ضرايب همسـاني درونـي   

در مردان و زنـان   STAXI-2هاي  مقياس  خردهها و  مقياس
ين تـر  كم(بود يا بالاتر از آن  0/ 73برابر با سالم و بيمار 
واكنش خشمناك  مقياس  خردهني دروني به ضريب همسا

تعلـق  و مقياس بيان خشم به طرف بيرون در مردان سالم 
در مقايسه بـا نمـره افـراد سـالم، نمـره      ). 73/0(داشت 

مقياس حالت و صـفت خشـم و نيـز در    دو بيماران در 
هيچ  در. استبالاتر  معنادار به طور ها  ي آنها  مقياسزير

ي حالت خشم و صفت ها  مقياس  خردهها و  يك از مقياس
تفاوت آماري معناداري بين زنان و مـردان سـالم    ،خشم

بيماران در مقايسه با افراد گروه سـالم، در   .مشاهده نشد
مقياس بيان خشم به طرف درون و شاخص بيـان خشـم   

ه بـا افـراد   همچنين در مقايس ها  آن. نمره بالاتري داشتند
 ،روندسالم در دو مقياس كنترل خشم به طرف بيرون و 

اگرچه بيماران مبتلا بـه اخـتلالات   . ي داشتندتر كمنمره 
شناختي در مقايسه با افراد سالم نمـره بـالاتري در    روان

مقياس بيان خشم به طرف بيرون داشتند، اما اين تفـاوت  
و مقياس بيـان  تفاوت در د. به لحاظ آماري معنادار نبود

خشم به طرف درون و كنتـرل خشـم بـه طـرف بيـرون      
ــه اخــتلالات   پيشــنهاد مــي ــتلا ب كنــد كــه بيمــاران مب

تر تمايل  شناختي در مقايسه با افراد گروه سالم بيش روان
ي بر بيـان  تر كمو همچنين كنترل به سركوب خشم خود 

  .]35[بيروني خشم خود دارند 
ي هـا   ه به جنس معناداري در مقياسي وابستها  تفاوت

كنترل خشم به طرف درون و  ،بيان خشم به طرف بيرون
در حـالي كـه نمـره    و  شاخص بيان خشم مشاهده شـد 

مردان در مقايسه با نمره زنان در مقياس بيان خشـم بـه   
 هـا   نمره آن ،طرف بيرون و شاخص بيان خشم بالاتر بود

 ،در مقايسه با زنان ،ونطرف در در مقياس كنترل خشم به



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري 
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رفـت، مـردان هـم       مي انتظارچه سو با آن هم. بودتر   پايين
احتمـال   تـر  كـم كنند و هم  بيان مي تر بيشخشم خود را 

خود را با كـاهش شـدت   شده   رود كه خشم سركوب مي
  .]35[آن كنترل كنند 

  
  اثر سن در جمعيت بهنجار

ي صفت ها  نمرهست كه ا  هگزارش كرد ]35[اسپيلبرگر 
مقايسـه  . يابـد    مي و حالت خشم با بالا رفتن سن كاهش

 30سال و  29تا  20سال،  19تا  16نمره سه گروه سني 
سال  19تا  16نشان داد كه افراد گروه سني و بالاتر سال 

هـا و   در مقايسه با دو گروه سني ديگر در تمـام مقيـاس  
 به اسـتثناي هاي حالت خشم و صفت خشم،  مقياس  دهخر

. مقياس احساس خشم، داراي نمره بالاتري هسـتند  خرده
ي حالـت خشـم و   هاسال، نمره 29تا  20در گروه سني 

ساله و بـالاتر  30صفت خشم اندكي بالاتر از نمره گروه 
سـاله در   19تـا   16، افراد گروه سني  علاوه براين. است

نمـره   ،و مقياس بيان خشـم بـه طـرف بيـرون و درون    د
 همچنـين . بالاتري نسبت به دو گروه سني ديگر داشـتند 

نمـره   ،ساله در اين دو مقياس 29تا  20افراد گروه سني 
. سـاله و بـالاتر داشـتند    30بالاتري نسبت به گروه سني 

ساله و بالاتر نسبت به افراد دو گروه سني  30افراد گروه 
نمـره   ،يگر در مقياس كنترل خشـم بـه طـرف بيـرون    د

اما اين تفاوت در مورد مقيـاس كنتـرل    ؛بالاتري داشتند
ايـن يافتـه نشـان    . خشم به طرف درون ملاحظـه نشـد  

طـرف بيـرون بـا      دهد در حالي كه كنترل خشـم بـه   مي
يابد، اين تغيير در مورد مقيـاس   بالارفتن سن كاهش مي

  . اهده نشدطرف درون مش  كنترل خشم به
طور خلاصه، در سنجش شخصيت، ارزيابي دقيق   به

بـه  ]. 35و1[حالت و صفت خشم داراي اهميـت اسـت   
كه بيان شد، شواهد پژوهشي فراوانـي   گونه  علاوه، همان

از اهميت نقشي كه شيوه بيان خشم و كنتـرل خشـم در   
از جمله فشـار   ،سي برخي از اختلالات پزشكيشنا   علت

، حمايـت  دارداخـتلال كرونـر قلـب و سـرطان     خون، 
اي فارسـي كـه    تاكنون پرسشـنامه  ها  با همه اين. كند مي

بتوان با استفاده از آن حالت و صفت خشم و شيوه بيـان  
و كنترل خشم را در جمعيت ايراني مورد بررسـي قـرار   

هـاي نويسـندگان    جا كه بررسي تا آنو داد، وجود ندارد 
 ]36[دهد پرسشـنامه پرخاشـگري اهـواز       مي ازهمقاله اج

اي اسـت كـه بـراي سـنجش خشـم در       تنها پرسشـنامه 
اين پرسشنامه نيـز بـه   . ستا  هجمعيت ايراني طراحي شد

تفكيك حالت خشم از صفت خشم نپرداخته و نيز فاقـد  
يي براي ارزيابي بيـان خشـم و كنتـرل خشـم     ها  مقياس
فـوق تصـميم گرفتـه شـد تـا      با توجه به مـوارد  . است

در يـك نمونـه در    STAXI-2اي مقدماتي در باره  مطالعه
  .دسترس دانشجويي انجام گيرد

  
  روش

STAXI-2 اي كه در  گونه  به(سازي  پس از ترجمه و آماده
 570اي متشكل از  در نمونه) زير توضيح داده خواهد شد

ــيلي   ــال تحص ــه در س ــجو ك در دو  1386-1385دانش
 اجـرا ،  تهران و شاهد به تحصيل مشغول بودنـد ه شگاندا

  زمـان هم ،به علاوه، بـه منظـور ارزيـابي اعتبـار    . گرديد
)Concurrent validity(  نيـز  ] 36[آزمون پرخاشگري اهواز

به منظور محاسبه ضريب . شد اجرانفر  570در ميان اين 
 ـن 50، نمونه ديگري به حجـم  STAXI-2بازآزمايي  ر از ف

نتخـاب شـد و   تهران و شـاهد ا شجويان دو دانشگاه دان
روز براي بـار دوم در   21اصله زماني فا رعايت آزمون ب

در ايـن مطالعـه از روش   . گرديـد  اجرانفر  50ميان اين 
  .در دسترس استفاده شد گيري  نمونه

  
   STAXI-2 ترجمه و آماده سازي -1

اي كه در فرهنگ ديگري  سازي پرسشنامه آماده فرايند
هـاي متعـددي    ترجمهمستلزم ترجمه و باز  هآمد به وجود

است كه به منظور كسب اطمينان از معادل بودن مفـاهيم  
. ]38و37[ست ا  هپرسشنامه اصلي با پرسشنامه ترجمه شد

هـاي زيـر    گـام   STAXI-2سازي ترجمه و آماده فراينددر 
اصلي پرسشنامه جداگانه  طور  بهنفر دو  -1: برداشته شد

اين دو . را از زبان انگليسي به زبان فارسي ترجمه كردند
ترجمه توسط نويسنده اول مقاله با يكديگر مقايسه شد و 

 ـ -2. به يك متن تبديل گرديد طـور جداگانـه     هدو نفر ب
متن مذكور را از زبان فارسي به زبان انگليسـي ترجمـه   

ترجمـه توسـط نويسـنده اول مقالـه بـا      اين دو . كردند
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يكديگر مقايسه شد و با حذف موارد اخـتلاف بـه يـك    
  STAXI-2متن مذكور بـا مـتن اصـلي   . متن تبديل گرديد

و  6عبـارت شـماره   (عبارت دو به استثناي . مقايسه شد
  STAXI-2بين نسخه بازترجمه و نسخه اصلي يتفاوت) 53

دوباره مـورد بررسـي    53 و 6دو عبارت . وجود نداشت
كـه در    STAXI-2فارسـي  قرار گرفت و سرانجام نسخه 
در . آمـد  بـه وجـود  شـود،   بخش پيوست مشـاهده مـي  

در ميـان    STAXI-2نسـخه فارسـي    ،اي مقدماتي مطالعه
ه آزمايشي ب به طوريان دانشگاه شاهد دانشجوگروهي از 

ت ايرانـي  و از قابليت كاربرد آن در جمعيكار برده شد 
  .اطمينان حاصل شد

  
  ها آزمودني -2

دانشجوي دختر و پسر شـاغل   570در اين پژوهش، 
. به تحصيل در دو دانشگاه شاهد و تهران شركت داشتند

در  گيـري   نمونـه نمونه مورد مطالعه با استفاده از شـيوه  
ختي نمونـه  شـنا    هاي مـردم  ويژگي. دسترس انتخاب شد

  .ستا  هذكر شد 2و  1در جدول  مورد مطالعه
 21/ 20گان در اين مطالعـه  كنند  شركتميانگين سن 

همانگونه كه . بود) سال 2/ 04= انحراف استاندارد(سال 
در مطالعـه را  كننـده     شود اكثريت افراد شـركت  ديده مي

و  )درصـد  92/ 6(، افـراد مجـرد   )درصـد  81/ 6(زنان 
هاي علوم انساني بـه   دهند كه در رشته كساني تشكيل مي

درصـد   46درصـد پـدران و    60.تحصيل مشغول بودند

كـم     دسـت در مطالعـه  كننـده     مادران دانشجويان شركت
  . داراي مدرك تحصيلي ديپلم بودند

  
 

  ختي نمونه مورد بررسيشنا   هاي جمعيت ويژگي :1جدول 
 درصد فراواني متغير

 جنسيت
  زن
 مرد

  
465  
105 

  
6 /81  
4 /18 

  وضعيت تأهل
  مجرد
 متأهل

  
528  
42 

  
6 /92  
4 /7 

  دانشكده محل تحصيل
  علوم انساني
  علوم پايه
  پزشكي
  مهندسي

  هنر
 كشاورزي

  
309  
91  
51  
45  
43  
31 

  
2 /54  

16  
9 /8  
9 /7  
5 /7  
4 /5 

  مقطع تحصيلي
  كارشناسي

 كارشناسي ارشد

  
514  
56 

  
2 /90  
8 /9 

 نوع سهميه ورود به دانشگاه
  سهميه مناطق

 سهميه شاهد و ايثارگر

  
510  
60 

  
5 /89  
5 /10 

  
  

  در مطالعهكننده تحصيلات و شغل والدين افراد شركت :2جدول 
 هاوالدين آزمودني

 متغير
 مادر پدر

  )درصد(فراواني )درصد(فراواني
 تحصيلات

  بيسواد
  ابتدايي

  راهنمايي
  ديپلم
  ق ديپلمفو

  ليسانس
  فوق ليسانس

 حوزوي

 
)7 /3 (21  
)7 /20 (118  
)1 /15 (86  
)7 /23 (135  
)7 /10 (61  
)8 /18 (113  

)8 /3 (22  
)5/2(14 

 
)5 /7 (43  
)6 /28 (163  
)7 /17 (101  
)9 /30 (176  

)7 /6 (38  
)4 /7 (42  
)1 /1 (6  
)2 /0 (1  

    شغل
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 دانشگاهي
  كارمند آموزش و پرورش

  كارمند
  آزاد
  گركار

  نظامي
  بازنشسته

  دارخانه
 مشاغل متفرقه

)6/2(15 
)3 /16 (93  
)7 /17 (101  
)6 /31 (180  

)2 /4 (24  
)3 /7 (40  
)1 /12 (68  

-  
)4/8(49 

)9 /0 (5  
)6 /12 (72  
)8 /2 (16  
)2 /1 (7  
)2 /0 (1  

-  
)2 /3 (18  
)79 (451  

-  
  

  
  ها پرسشنامه -3

. تش اس ـبخ ـ 3اين آزمـون داراي  . STAXI-2: الف
 10عبـارت، بخـش دوم داراي    15بخش نخست داراي 

تمـام  . عبـارت اسـت   32وم داراي س ـعبارت و بخـش  
 بخشي 4مقياس ليكرت عبارات آزمون با استفاده از يك 

هـر يـك از عبـارات    كه در حالي . گردد بندي مي درجه
، اصـلاً  حالـت  4ي از با استفاده از يكبخش اول آزمون 

گـردد، عبـارات      مي بندي  زياد درجهبسيار و  كمي، نسبتاً
 حالـت  4ي از با استفاده از يكبخش دوم و سوم آزمون 

 بنـدي   هميشـه درجـه   تقريباًو  هرگز، گاهي، غالباً تقريباًَ
دقيقـه   15تـا   12تكميل پرسشنامه بـه حـدود   . گردد   مي

  .وقت نيازمند است
بـا دشـواري    آزمودني در انتخاب بين دو گزينهاگر 

 تـر  بـيش اي را كـه   مواجه است بايد به او گفـت گزينـه  
اوقات در مـورد وي   تر بيشست يا ا مناسب وضعيت او

گـذاري بخـش    به هنگام نمره .صادق است، انتخاب كند
، 1ست نمره ا  همشخص شد »اصلاً«اول، به عباراتي كه با 

، بـه  2نمـره  ست ا  همشخص شد »كمي«عباراتي كه با به 
و بـه   3سـت نمـره   ا  همشخص شد »نسبتاً«عباراتي كه با 
تعلـق   4نمـره   همشخص شد »بسيار زياد«عباراتي كه با 

گذاري بخش دوم و سوم به عبـاراتي   براي نمره. گيرد مي
، بـه  1سـت نمـره   ا  همشـخص شـد   »تقريباً هرگز«كه با 

، بـه  2نمـره  سـت  ا  همشخص شـد  »گاهي«عباراتي كه با 
عبـاراتي  و به  3نمره   همشخص شد »غالباً«عباراتي كه با 

تعلـق   4نمـره  سـت  ا  همشخص شد »تقريباً هميشه«كه با 
  .گيرد مي

ست ا  هنداد پاسخ تر بيشا يعبارت  10اگر آزمودني به 
در هـر  اگـر  همچنين . پاسخنامه مذكور فاقد اعتبار است

و در هـر يـك از   عبـارت   2هـا بـيش از    ياسمقيك از 
بيش از يـك عبـارت پاسـخ داده نشـده     ها  مقياس  خرده

مـذكور را   مقيـاس   خـرده وجود دارد، نبايد مقيـاس يـا   
اي داراي  نامهاگــر پاســخ. تفســير كــرد و گــذاري  نمــره

سـت بـه جـاي هـر     ا  هعبارت پاسخ داده نشد 8حداكثر 
و  1نمـره   ،پاسخ داده نشده در بخش اول و دوم عبارت

هـاي   اين نمـره . يابد   مي اختصاص 2نمره در بخش سوم 
هـاي   هـاي بخـش   جايگزين با توجه بـه ميـانگين نمـره   

هـايي كـه    مقيـاس . سـت ا  هانتخاب شد  STAXI-2مختلف
هايي كـه   مقياس  خردهپاسخ است و   داراي دو عبارت بي

پاسخ است بايد با احتيـاط تفسـير    اي يك عبارت بيدار
  .گردد

STAXI-2  ــراد ــورد اف ــا  16در م ي كــه ا  هســال 63ت
. اسـت  اجـرا نـد، قابـل   ا  هدرس خوانـد سال  6 كم  دست

برخـورداري از   رغم عليتواند به افرادي كه  آزمونگر مي
ي عبـارات  اتحصـيلات رسـمي در درك محتـو   سال  6

لغت يا لغات مشـكل و  ؛ شكل دارند، كمك كندآزمون م
بـه زبـان   يا عبارت را  كند امعنبراي وي را غيرقابل فهم 

 STAXI-2اجـراي معتبـر    .تري براي او توضيح دهد ساده
مستلزم آن است كه فرد از نظـر جسـمي و هيجـاني در    

بـراي او  را ه امكان تكميل پرسشـنامه  كشرايط با ثباتي 
ر مورد اجراي آزمون د .ر داشته باشد، قراآورد فراهم مي
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شان نسـبت بـه    يا آگاهيشان   افرادي كه توانايي شناختي
از جملـه اسـتفاده از    ،زمان و مكان به دلايل گونـاگون 

مسموميت به واسـطه مـواد   و ، ها آنطع و الكل يا ق دارو
سيب ديده است بايد با احتياط آ سمي و ضايعات عصبي

  . انجام گيرد
پرسشـــنامه : پرخاشـــگري اهـــواز پرسشـــنامه: ب

  پرخاشگري 

يـك  ااسـتفاده  كه هر يك باست  عبارت 30اراي داهواز 
 ـ(اي  درجه 4مقياس ليكرتي  نـدرت، گـاهي و    ههرگز، ب

 ـگـذاري   به هنگام نمـره . گردد بندي مي درجه) هميشه ه ب
، بـه  صفرست نمره ا  همشخص شد »هرگز«عباراتي كه با 
، بـه  1نمـره  ست ا  همشخص شد »ندرت هب«عباراتي كه با 
عباراتي و به  2نمره    همشخص شد »گاهي«عباراتي كه با 

. گيـرد  تعلق مي 3نمره ست ا  همشحص شد »هميشه«كه با 
يـك مقيـاس كلـي    پرسشنامه پرخاشگري اهـواز داراي  

، )عبـارت  14(خشـم   مقيـاس   خـرده سـه  پرخاشگري و 
 8(تـوزي    لجاجت و كينـه و ) بارتع 8(تهاجم و توهين 

سنجي اين پرسشنامه در  روانهاي  ويژگي. است )عبارت
  .]36[ست ا  هقرار گرفت تأييدميان جمعيت ايراني مورد 

نگاهي به عبارات پرسشنامه پرخاشگري اهواز نشـان  
با بيان خشم بـه   تر بيشنه تنها دهد كه عبارت مذكور  مي

 ،است تا با بيان خشم به طـرف درون طرف بيرون مرتبط 
خشم در  گيري  اندازه(كه با حالت خشم  بيش از آنبلكه 
) اي كه فرد مشغول پاسخ دادن به پرسشنامه اسـت  لحظه

يعني ارزيـابي يـك حالـت    (مرتبط باشد با صفت خشم 
 . ارتباط دارد) زمان طي پايدار و با ثبات

  
  
  

  هفته 3در فاصله زماني   STAXI-2هاي  مقياس  خردهها و  مقياسن و ضريب بازآزمايي ميانگي :3جدول 
هـاي مقيـاس   خـرده ها و مقياس

STAXI-2 
بار)انحراف معيار(ميانگين

 اول
  )انحراف معيار(ميانگين

 بار دوم
ضريب 
 همبستگي

سطح 
 يمعنادار

 0/ 0001 0/ 64 19/ 4) 5/5( 1/18)7/3(  حالت خشم
 0/ 0001 0/ 52 7/ 1) 1/3( 9/6)9/1(  احساس خشم

 0/ 0001 0/ 66 6/ 6) 5/2( 9/5)6/1(  تمايل به بيان كلامي خشم
 0/ 0001 0/ 58 5/ 7) 6/1( 2/5)9/0(  تمايل به بيان جسمي خشم

 0/ 0001 0/ 74 18/ 0) 2/4( 4/18)7/3( صفت خشم
 0/ 0001 0/ 78 6/ 8) 2/2( 7/6)8/1( خوي خشمناك

 0/ 0001 0/ 71 8/ 5) 3/2( 9/8)3/2( واكنش خشمناك
 0/ 0001 0/ 77 18/ 1) 7/3( 3/18)4/3( بيان خشم به طرف بيرون
 0/ 0001 0/ 65 15/ 4) 2/3( 5/15)9/2( بيان خشم به طرف درون

 0/ 0001 0/ 80 20/ 5) 7/5( 1/20)2/5(  كنترل خشم به طرف بيرون
 0/ 0001 0/ 84 20/ 6) 7/5( 6/20)3/5( كنترل خشم به طرف درون

 0/ 0001 0/ 84 40/ 7) 4/12( 2/41)9/11( شاخص بيان خشم
  



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري 
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بـه سـه    مقيـاس   خـرده جا براي نمونه از هـر   در اين
قـرار   مقيـاس   خـرده با كه بالاترين بار عاملي را عبارت 
 مقيـاس   خـرده : كنـيم  اشاره مي ،روي آن داشته گرفته بر

 ؛كند برخي از مسائل جزئي و ناچيز مرا عصبي مي(خشم 
اختيـار رنجيـده    كـنم، بـي   وقتي به وقايع گذشته نظر مي

احساس ندامت  كنم كه بعداً كارهاي زيادي مي ؛مشو مي
وقتـي عصـباني   (تهاجم و تـوهين   مقياس  خرده ؛)كنم مي
خشـمگين   تيقو ؛دارمنهايم  شوم كنترلي روي حرف مي
آن قـدر خشـمگين    ؛دهـم  شوم به ديگران دشنام مـي  مي
و ) زنـد  شوم كه رفتارهاي غيرمنطقي از من سـر مـي   مي

اي  اگـر در مغـازه  (تـوزي   لجاجـت و كينـه   مقياس  خرده
كنـد جاروجنجـال راه    يبـد رفتـار  اي با مـن   فروشنده

اي بگويد حقـش را   اگر فردي مطلب احمقانه ؛اندازم مي
در حين عبور  يتومبيلااگر  ؛كف دستش خواهم گذاشت

  ).كشم از كنارم احتياط نكند، برسر راننده آن فرياد مي
توان انتظار داشت كه ضرايب  موارد فوق ميتوجه با 

اشگري اهواز با هاي پرسشنامه پرخ مقياسهمبستگي بين 
همبستگي بالاتر از ضرايب  STAXI-2صفت خشم مقياس 

هاي پرسشنامه پرخاشگري اهـواز بـا مقيـاس     بين مقياس
تـوان انتظـار    به علاوه، مـي . باشد STAXI-2حالت خشم 

داشت كه ضرايب همبستگي بين مقياس بيان خشـم بـه   
هاي پرسشنامه پرخاشـگري اهـواز    طرف بيرون با مقياس

ضرايب همبستگي بين مقيـاس بيـان خشـم بـه      بالاتر از
هاي پرسشنامه پرخاشـگري اهـواز    مقياسبا طرف درون 

در حالي كه ضـرايب  شود  بيني مي باشد و سرانجام پيش
دو مقياس هاي پرخاشگري اهواز با  مقياسهمبستگي بين 

كنترل خشم به طـرف درون و بيـرون در جهـت منفـي     
  .ت باشدضرايب همبستگي در جهت مثب، بقيه است

  
  (Reliability) پايايي

بـه منظـور بررسـي    : پايايي آزمون طي زمـان  -الف
، آزمـون مـذكور بـا    طـي زمـان   STAXI-2ميزان پايايي 

نفــر از  50رعايـت فاصــله زمـاني ســه هفتـه در ميــان    
. گرديـد  اجـرا هاي تهـران و شـاهد    دانشجويان دانشگاه

 اجـرا ر ها و ضرايب همبستگي پيرسون بين دو با ميانگين
ــام ضــرايب . ســتا  هنشــان داده شــد 3در جــدول  تم

 ـ P ≥0/ 001در سطح  اجراهمبستگي بين دو بار  دار امعن
توان به عنـوان گـواهي بـر ثبـات      اين يافته را مي. است

 .]39[آزمون طي زمان تفسير كرد 
همســاني ): آلفــاي كرونبــاخ(همســاني درونــي : ب

با محاسـبه   STAXI-2ي ها  مقياس  خردهها و  دروني مقياس
ايـن  . مـورد بررسـي قـرار گرفـت     ]40[الفاي كرونباخ 

دست آمده ه ضرايب همساني كه با استفاده از اطلاعات ب
 4در جـدول   همحاسـبه شـد  ) نفـر  570(از نمونه اصلي 
  . منعكس است

هـا و   شـود، تمـام مقيـاس    گونه كه ديـده مـي   همان
مقيـاس    خـرده بـه اسـتثناي    STAXI-2ي هـا   مقياس  خرده

طرف   واكنش خشمناك در مردان و مقياس بيان خشم به
داراي ) در كل نمونه و در گروه مـردان و زنـان  (بيرون 

به عـلاوه،  . است 0/ 70ضريب همساني برابر يا بالاتر از 
ترين ضريب همساني دروني به مقياس بيان خشـم    پايين

جا كه  از آن. تعلق دارد) در گروه مردان( به طرف بيرون
ــاخ  ــاي كرونب ــريب آلف ــ ،ض ــارات أمت ــداد عب ثر از تع

يعني بـه  (است ) طول مقياس( يك مقياسدهنده   تشكيل
، مقياسي كه داراي تعداد  شرط مساوي بودن ساير شرايط

 ـتر بيشعبارات  الاتري ي است ضريب همساني دروني ب
هنگامي كه تعداد عبـارات يـك مقيـاس     توان   مي )دارد

بـراي تعيـين   ) عبـارت  6تـر از   كـم  مثلاً(محدود است 
از ميــانگين مقيــاس مــذكور ضــريب همســاني درونــي 

در ايـن  . ]41[همبستگي دروني عبـارات اسـتفاده كـرد    
مقياسي است كـه   ،رابطه بايد گفت كه مقياس قابل قبول

 ـ      0/ 20ين ميانگين همبستگي دروني بـين عبـارات آن ب
مقيـاس    كـه خـرده   با توجه بـه ايـن   .]41[باشد  0/ 40تا

ــمناك داراي  ــنش خش ــانگين   4واك ــت مي ــارت اس عب
ــتگي    همبســـــــــــــــــــــــــــــــــــ

اين مقدار برابر است . دروني بين عبارات آن محاسبه شد
  دامنه قابـل قبـول    و با توجه به توصيه فوق در 0/ 32با 

  .گيرد   مي قرار



  شده پرسشنامه حالت صفت بيان خشم در جمعيت دانشجويي اعتباريابي مقدماتي نسخه تجديدنظر
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  (Concurrent validity) اعتبار همزمان

ــاس    ــان مقي ــار همزم ــي اعتب ــور بررس ــه منظ ــا و  ب ه
هـا و   ارتباط بين اين مقيـاس  ،STAXI-2هاي  مقياس  خرده
سـه  هـا بـا مقيـاس كلـي پرخاشـگري و       مقيـاس   خرده

و لجاجــت و  خشــم، تهــاجم و تــوهين مقيــاس  خــرده
اهـواز بـا اسـتفاده از     پرسشنامه پرخاشـگري  توزي  كينه

ايـن ضـرايب   . ضرايب همبستگي پيرسون محاسبه شـد 
 گونه كه ديده همان. منعكس است 5همبستگي در جدول 

ها و  ي بين تمام مقياسمعنادارشود ضرايب همبستگي    مي
با مقياس كلي پرخاشـگري و   STAXI-2ي ها  مقياس  خرده
 بـه دسـت  پرسشنامه پرخاشگري اهواز  قياسم  خردهسه 
اين ضرايب همبستگي در بخش بعدي مورد بحـث  . آمد

  .قرار خواهد گرفت
 

هــا و  از مقيــاس آمــده  دســت بــهآمــار توصــيفي 
  STAXI-2 هاي مقياس  خرده

هــا و  انحــراف معيــار مقيــاس و ميــانگين 4جــدول 
در نمونـه و نيـز    در كـل را   STAXI-2يهـا   مقياس  خرده

نمره زنان و مردان با استفاده . دهد نشان ميمردان و زنان 
  از آزمون

نتايج اين مقايسـه در  . ستا  هبا يكديگر مقايسه شد »تي« 
مقايسه نمره زنان و مردان  .ستا  هنشان داده شد 4جدول 
 مقياس  خردهدر  دهد كه زنان در مقايسه با مردان   مي نشان

 معنـادار واكنش خشمناك و شاخص بيان خشم به طـور  
همچنـين ايـن جـدول    . نـد ا  هآورد به دستنمره بالاتري 

دهد كه مردان در مقايسه بـا زنـان در مقيـاس       مي نشان
  نمره بـالاتري   معنادارطرف درون به طور  كنترل خشم به

  . اند آوردهدست   به

  
  

براي  STAXI-2هاي  مقياس  خردهها و  مقياس) الفاي كرونباخ(و ضرايب همساني دروني ) انحراف معيار(ميانگين  :4جدول 
  )نفر 465(و زنان ) نفر 105(، مردان )نفر 570(كل نمونه 

ــاس ــا و  مقيــــــ هــــــ
 STAXI-2هاي  مقياس  خرده

 ميانگين
 كل) انحراف معيار(

 نمونه

 ميانگين
) انحراف معيار(

 مردان

  ميانگين
 زنان) انحراف معيار(

 دارياسطح معن tمقدار 

 0/ 275 1/ 1 20/ 4) 7/ 1( 2/21)7/7( 5/20)2/7(  حالت خشم
    0/ 91 91/0 91/0 الفاي كرونباخ

 0/ 47 0/ 71 7/ 5) 2/ 9( 8/7)9/2( 6/7)9/2(  احساس خشم
      0/ 78 74/0 77/0  اخالفاي كرونب

 0/ 62 0/ 98 6/ 8) 2/ 8( 1/7)2/3( 9/6)9/2(  تمايل به بيان كلامي خشم
    0/ 79 84/0 80/0 الفاي كرونباخ

 0/ 21 1/ 24 5/ 9) 2/ 3( 3/6)7/2( 6)4/2(  تمايل به بيان جسمي خشم
      0/ 86 88/0 87/0  الفاي كرونباخ
 0/ 30 1/ 10 19/ 4) 4/ 5( 8/18)7/4( 3/19)6/4( صفت خشم

      0/ 81 81/0 81/0  الفاي كرونباخ



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري 
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 83 7/ 3) 2/ 4( 1/7)4/2( 3/7)6/2( خوي خشمناك
/0- 

41 /0 

      0/ 81 80/0 81/0  الفاي كرونباخ
 75 9/ 4) 2/ 4( 7/8)1/2( 3/9)4/2( واكنش خشمناك

/2- 
006 /0 

      0/ 72 64/0 70/0  الفاي كرونباخ
 90 16/ 1) 3/ 6( 7/15)7/3( 16)6/3( بيان خشم به طرف بيرون

/0- 
37 /0 

      0/ 70 70/0 70/0  الفاي كرونباخ
 0/ 80 0/ 25 18/ 7) 3/ 8( 8/18)5/3( 8/18)8/3( بيان خشم به طرف درون

      0/ 62 52/0 60/0  الفاي كرونباخ
 0/ 056 1/ 86 20/ 7) 5/ 1( 2/21)5( 9/20)1/5(  كنترل خشم به طرف بيرون

    0/ 86 85/0 86/0 الفاي كرونباخ

 0/ 006 2/ 74 20/ 2) 4/ 8( 6/21)9/4( 5/20)9/4( كنترل خشم به طرف درون
    0/ 88 87/0 88/0 آلفاي كرونباخ

 11 41/ 9) 11/ 8( 2/39)12( 4/41)9/11(  شاخص بيان خشم
/2- 

03 /0 

    0/ 78 75/0 77/0 آلفاي كرونباخ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

پرخاشگري، خشم و غضب، تهاجم و (پرسشنامه پرخاشگري اهواز  گانه  4ي ها  ضرايب همبستگي پيرسون بين مقياس :5جدول 
  STAXI-2 هاي مقياس  خردهها و  مقياسو ) توهين و لجاجت و كينه توزي

ــاس ــا و  مقي ــردهه ــاس  خ ــايمقي ه
STAXI-2 

 لجاجت و كينه توزي تهاجم و توهين خشم و غضب پرخاشگري

 0/ 26* 0/ 27* 28/0* 35/0*  حالت خشم
 0/ 17* 0/ 22* 27/0* 30/0*  احساس خشم

 0/ 24* 0/ 24* 27/0* 33/0*  تمايل به بيان كلامي خشم
 0/ 28* 0/ 25* 20/0* 30/0*  تمايل به بيان جسمي خشم

 0/ 41* 0/ 50* 54/0* 63/0* صفت خشم
 0/ 30* 0/ 44* 45/0* 51/0* خوي خشمناك

 0/ 34* 0/ 33* 51/0* 53/0* واكنش خشمناك
 0/ 47* 0/ 50* 42/0* 57/0* بيان خشم به طرف بيرون
 0/ 14* 0/ 17* 34/0* 30/0* بيان خشم به طرف درون
 -0/ 20* -0/ 25* -25/0* -31/0*  نكنترل خشم به طرف بيرو
 -0/ 21* -0/ 30* -28/0* -34/0* كنترل خشم به طرف درون

 0/ 35* 0/ 44* 46/0* 54/0*  شاخص بيان خشم
*P ≤ 0.001 
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ي دانشجويان دوره كارشناسي را بـا  ها  نمره 6جدول 
هاي دانشجويان دوره كارشناسي ارشد با استفاده از  نمره

. سـت ا  همقايسه كـرد ي مستقل ها گروهبراي  »تي«آزمون 
شود دانشجويان دوره كارشناسـي   گونه كه ديده مي همان

ارشــد در مقايســه بــا دانشــجويان دوره كارشناســي در 
تمايـل بـه بيـان     مقيـاس   خردهمقياس حالت خشم و دو 

نمـره  ) P ≥0/ 05( كلامي و جسمي خشم به طور معنادار
  . اند تري داشته نپايي

ان ـجويــن دانشـكه ميانگين س نــه به ايــبا توج
  دوره 

بـالاتر از   به طور معنادار) سال 24/ 7(كارشناسي ارشد 
 20/ 82(ناسي ـانگين سـن دانشـجويان دوره كارش ـ  ـمي
ن لذا اي)  =p = ،568df =  ،31  /16t 0/ 001(بود ) الـس

در شـده    مشاهدهگردد كه شايد تفاوت  احتمال مطرح مي
بين دانشجويان دوره كارشناسي و كارشناسي ارشـد بـه   

دانشـجويان   ،به همين دليل. ها باشد دليل تفاوت سني آن
ساله  24ساله و  23تا  18مورد مطالعه به دو گروه سني 

  . و بالاتر تقسيم شدند

  
  با توجه به مقطع تحصيلي STAXI-2هاي  مقياس  خردهها و  مقياس) انحراف معيار(ميانگين  :6جدول 

)انحراف معيار(ميانگين STAXI-2هاي  مقياس  خردهها و مقياس
 كارشناسي

  )انحراف معيار( ميانگين
 كارشناسي ارشد

  سطح tمقدار 
 داريامعن

 0/ 03 2/ 14  18/ 5) 4/ 6(7/20)4/7(  حالت خشم
 0/ 10 1/ 63  7/ 1) 2/ 6(7/7)9/2(  احساس خشم

 0/ 05 1/ 98  6/ 2) 2(3/7)9/2(  تمايل به بيان كلامي خشم
 0/ 03 2/ 15  5/ 4) 1/ 1(1/6)5/2(  تمايل به بيان جسمي خشم

 0/ 94 0/ 07  19/ 3) 4/ 2(3/19)6/4( صفت خشم
 0/ 82 -0/ 22  7/ 3) 2/ 5(3/7)4/2( خوي خشمناك

 0/ 49 0/ 68  9/ 5) 2/ 2(7/9)4/2( واكنش خشمناك
 0/ 33 0/ 96  15/ 5) 3/ 6(1/16)6/3( بيان خشم به طرف بيرون
 0/ 53 0/ 62  19/ 1) 4/ 1(7/18)8/3( بيان خشم به طرف درون

 0/ 47 0/ 71  20/ 6) 5/ 1(4/20)8/4(  كنترل خشم به طرف بيرون
 0/ 47 0/ 71  21/ 3) 5/ 7(8/20)1/5( كنترل خشم به طرف درون

 0/ 61 0/ 52  40/ 6) 12/ 5(5/41)8/11(  شاخص بيان خشم
  
  
  

بـا   STAXI-2هـاي   مقيـاس   خردهها و  هاي مقياس نمره
هاي مستقل با يكديگر  براي گروه »تي«استفاده از آزمون 

هيچ تفاوت معناداري بـين دو گـروه سـني    . مقايسه شد
ها در بخـش بعـدي    فتهاين يا). P ≥0/ 05(مشاهده نشد 

  .مورد بحث قرار گرفت
  

  بحث
سـازي   هايي را كه با هدف آماده مقاله حاضر نتايج تلاش

در يـك   STAXI-2هاي نخستين اعتبار و پايايي  و بررسي
ــد  ــام ش ــي انج ــجويي ايران ــت دانش ــنعكس  هجمعي ، م

دهـد كـه    هاي ايـن مطالعـه نشـان مـي     يافته. ستا  هكرد

از پايـايي لازم   STAXI-2هـاي   مقيـاس   خردهها و  مقياس
حـداقل ضـريب    ]42[ نانـالي و برنشـتاين  . ندبرخوردار

با در نظر گرفتن . اند دانسته 0/ 70همساني قابل قبول را 
مقياس بيان خشم به طـرف درون و  به استثناي اين عدد، 

هـا   مقياس واكنش خشمناك در مردان، تمام مقياس  خرده
داراي ضـريب همسـاني    STAXI-2ي هـا   مقيـاس   خردهو 

بـا توجـه بـه تعـداد محـدود      . دروني قابل قبولي است
واكنش خشمناك، ميانگين همبستگي  مقياس  خردهعبارت 

مقـدار  . محاسبه شد مقياس  خردهدروني بين عبارات اين 
ني درونـي عبـارات ايـن    اين ضريب نشان داد كه همسا

در رابطـه  . گيرد در دامنه قابل قبول قرار مي مقياس  خرده
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ضريب همساني دروني مقياس بيان خشم به طرف بيرون 
بايد گفت هر چند ضريب همساني دروني ايـن مقيـاس   

اما از  ،از ميزان پيشنهادي نانالي و برنشتاين استتر   پايين
. بالاتر است ]43[هلم استاتر به وسيله شده   ميزان پيشنهاد

سـت مقياسـي را كـه ضـريب     ا  ههلم استاتر پيشنهاد كرد
 0/ 50آن بالاتر از دهنده   همساني دروني عبارات تشكيل

 يي كـه هـدف آن مقايسـه   هـا   توان در پژوهش   مي است
محاسـبه  به عـلاوه،  . برد به كارها با يكديگر است،  گروه

نشـان داد كـه   ) هفتـه  3بـه فاصـله   (ضرايب بازآزمايي 
داراي ) سه هفته(آزمون در يك فاصله زماني قابل توجه 

  .پايايي مطلوبي است
ي هـا   مقياس  خردهها و  ضرايب همبستگي بين مقياس

STAXI-2 ي پرسشـنامه پرخاشـگري اهـواز   ها  و مقياس، 
هــا و  زه مقيــاسشــواهدي را دال بــر اعتبــار ســا   

. ]40[ســت ا  هفــراهم آورد STAXI-2هــاي  مقيــاس  خــرده
شود ايـن ضـرايب همبسـتگي     گونه كه ملاحظه مي همان

هـاي   بينـي  با پيش) هم از نظر اندازه و هم از نظر جهت(
پژوهشگران كـه در بخـش روش و بـه هنگـام معرفـي      
 .پرسشنامه پرخاشگري اهواز مطرح شد، هماهنگ اسـت 

تر، در حالي كـه ضـرايب همبسـتگي بـين      دقيق طور  به
ي پرسشنامه پرخاشگري اهواز با مقياس حالـت  ها  مقياس

هاي آن در گروه ضرايب همبسـتگي   مقياس  خردهخشم و 
گيرد، ضرايب همبستگي  قرار مي) 35/0تا 20/0(ضعيف 

هاي پرسشنامه پرخاشـگري اهـواز و مقيـاس     بين مقياس
ضـريب  به اسـتثناي  (آن  مقياس  خردهصفت خشم و دو 

) تـوزي  همبستگي بين خوي خشمناك و لجاجت و كينه
از . اسـت ) 65/0تا  35/0(ي متوسط هادر گروه همبستگي

طرف ديگر، در حالي كه تمام ضـرايب همبسـتگي بـين    
ي پرسشنامه ها  مقياس بيان خشم به طرف بيرون و مقياس

پرخاشگري اهواز در گروه ضرايب همبسـتگي متوسـط   
، ضـرايب همبسـتگي بـين    )57/0تا  42/0(گيرد    مي قرار

ي پرسشـنامه  هـا   بيان خشـم بـه طـرف درون و مقيـاس    
ي نـاچيز تـا   هـا   پرخاشگري اهواز در گـروه همبسـتگي  

نكتـه آخـر   . گيـرد  قرار مـي ) 34/0تا  14/0بين (ضعيف 
كه در حالي كه جهت همبستگي بين دو مقياس كنترل  آن

هـاي پرسشـنامه    خشم به طرف درون و بيرون با مقيـاس 
هـا   پرخاشگري اهواز منفي است، جهت بقيه همبسـتگي 

  . مثبت است
ي وابسـته بـه جـنس    هـا   تفـاوت در مطالعه حاضـر  

واكنش خشمناك، كنترل خشـم  هاي  ي در مقياسمعنادار
در . و شاخص بيان خشـم مشـاهده شـد   به طرف درون 

كنترل خشـم بـه طـرف    حالي كه نمره مردان در مقياس 
هـا در مقيـاس    نمـره آن  بـود، نمره زنان درون بالاتر از 

در مقايسـه بـا    واكنش خشمناك و شاخص بيان خشـم، 
بـا توجـه بـه     چـه درست برخلاف آن. تر بود پايين ،زنان
رفـت، مـردان در    انتظار مي) 1999(هاي اسپيلبرگر  يافته

ي از خـود  تـر  كـم هم واكنش خشمناك  ،مقايسه با زنان
ي تر كمنشان داده بودند، هم در شاخص بيان خشم نمره 

تري بر خشم خود  دست آورده بودند و هم كنترل بيش به
از طرف ديگر، در مطالعه حاضـر  . به طرف درون داشتند

 STAXI-2ي هـا   مقيـاس   هخردها و  كدام از مقياس در هيچ
، سـاله و بـالاتر   24ساله و  23تا  18بين دو گروه سني 

اين در حالي است . تفاوت آماري معناداري ملاحظه نشد
تـا   16افراد گروه سني ) 1999(كه در مطالعه اسپيلبرگر 

سـال و   29تا  20سال در مقايسه با افراد گروه سني  19
هـاي   مقيـاس   خردهها و  در تمام مقياسسال و بالاتر  30

 مقيـاس   خـرده بـه اسـتثناي   حالت خشم و صفت خشم، 
  .احساس خشم، داراي نمره بالاتري هستند

ي اسپيلبرگر كه از جوامع غربي ها  ها با يافته اين يافته
در حـالي كـه ايـن    . ست، متناقض اسـت ا  هدست آمد به

هاي فرهنگي بين دو  زتابي از تفاوتتوان با تناقض را مي
اما نبايد ايـن احتمـال را از    ،جامعه مورد مطالعه دانست

نظر دور داشت كه جامعـه مـورد مطالعـه در پـژوهش     
بـه  تواند در  مي) يعني جمعيت دانشجويي ايراني(حاضر 
ايـن احتمـال   . آمدن اين تناقض نقش داشته باشد وجود

هاي غير دانشـجويي   مونهوجود دارد كه اگر آزمون در ن
البتـه دلايـل   . دسـت آيـد    گردد نتايج متفاوتي بـه  اجرا

هـاي   توان بـراي تبيـين يافتـه    احتمالي ديگري را نيز مي
 تـر  بيشولي بهتر است كه بحث  ،متناقض فوق بيان كرد
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هاي فـوق در   در اين باره را به آينده و به زماني كه يافته
  .تكرار شد، واگذاشتيك يا دو مطالعه ديگر 

ــر  ــه حاض ــ ،در مطالع ــه در دوره ـدانشج وياني ك
  ناسي ـكارش

ارشد به تحصيل اشتغال داشتند در مقياس حالت خشم و 
يعني تمايل به بيان كلامي و جسمي  ،آن مقياس  خردهدو 

ي در مقايسـه بـا دانشـجوياني كـه در     تر كمنمره  ،خشم
دسـت    غال داشـتند بـه  دوره كارشناسي به تحصيل اشـت 

كه مقياس حالـت خشـم در    با توجه به اين. آورده بودند
گـذراي خشـم    مقايسه با مقياس صفت خشم بـه تجربـه  

 تــر بــيش ،گــردد و مقيــاس حالــت خشــم اطــلاق مــي
خشمي است كه به دليل ناملايمات محيطي كننده    منعكس

تــوان گفــت  مــي) 1999  اســپيلبرگر(گــردد  تجربــه مــي
دانشجوياني كه به دوره تحصيلي كارشناسـي ارشـد راه   

اند در مقايسه بـا افـرادي كـه در دوره كارشناسـي      يافته
از  ،يابي به احساس موفقيتكنند به دليل دست تحصيل مي

  .ندتري برخوردار ميزان خشم كم
هاي اين مطالعه شواهدي  در پايان بايد گفت كه يافته

در جمعيـت   STAXI-2قابل قبـول  دال بر پايايي و اعتبار 
سـت و از ايـن آزمـون    ا  هدانشجويي ايراني فـراهم آورد 

هاي مـرتبط بـا آن در    توان براي مطالعه خشم و سازه مي
  .جمعيت دانشجويي ايراني استفاده كرد
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