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  چكيده
هـدف از  .انسان موجودي اجتماعي است و داشتن روابط اجتماعي از نيازهـاي اساسـي اوسـت        

اين پژوهش مقايسه ويژگيهاي شخصيت در دانش آموزان دخترمحبـوب ومنـزوي دبيرسـتاني        
ر در مقطـع    جامعه آمـاري كليـه دانـش آمـوزان دخت ـ         . روش تحقيق علي مقايسه اي است     . است

و روش نمونـه گيـري بـه روش خوشـه اي و             . دبيرستان در شهرستان بهارستان بـوده اسـت       
دبيرسـتان  بـه شـكل تـصادفي و          8,دبيرسـتان موجـود در شهرسـتان        21تصادفي بوداز بـين     

كـه از ميـان آنهـا بـه روش          . نفر در پژوهش شركت كردند      1232دركل. اي انتخاب شدند   خوشه
بـراي ســنجش  .  در گروههـاي محبـوب ومنـزوي قــرار گرفتنـد    نفــر368جامعـه سـنجي جمعـا    

سوالي وبـراي انتخـاب افـراد محبـوب و           )57(ويژگيهاي شخصيت از آزمون شخصيت آيزنك       
به منظور تجزيه وتحليل آماري ازآزمون خي       . منزوي از پرسشنامه جامعه سنجي استفاده شد      

گيهـاي شخـصيتي برونگرايـي و       نتايج حاصل از تحقيق نشان داد ميـانگين ويز        .دو استفاده شد  
و ميـانگين ويزگيهـاي شخـصيتي       .ثبات شخصيت در گروه محبوب بيشتر از گروه منزوي بود         

هـاي تحقيـق      از يافتـه   .ه منزوي بيشتر از گروه محبوب بود      درونگرايي و روانرنجوري در گرو    
  .محبوبيت يا انزوا تاثير گذار استتوان نتيجه گرفت ويزگيهاي شخصيتي افراد بر  مي

  

آموز  سنجي، دانش محبوب، نوجوان منزوي، جامعه ويژگيهاي شخصيت، نوجوان: ها كليدواژه
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  مقدمه

يكي از نيازهاي انسان امـروز       داشتن روابط اجتماعي،  
با توسـعه زنـدگي ماشـيني و صـنعتي در جهـان،             . است

. برقراري تعاملات بشري بيش از پيش كمرنگ شده است          
ت اجتماعي از نخستين لحظـات تولـد در         برقراري تعاملا 

نـوزاد بوهـا را استـشمام ميكنـد و          . انسان آغاز مي گردد   
صداها را مي شنود و تصاوير را هرچند مبهم ادراك مـي             
كند و بدين روش با اطراف خود وارد تعامـل مـي گـردد      
اين تعاملات اجتماعي هر روز بيشتر و بيشتر مـي شـودتا            

رسد دوره نوجواني با تعاملات   اينكه به دوره نوجواني مي      
عمـده تعـاملات    . نوجوان با همسالان خود عجين اسـت        

نوجوان بـا همـسالان خـود در محـيط مدرسـه صـورت              
نوجوان در اين سـنين داراي روحيـه حـساس و           . گيرد مي

بطوريكه ايـن حـساسيت در نوجوانـان        . شكننده اي است  
 ـ      ]1.[دختر بارزتر است   ام به موازات بلوغ جنسي در اين اي

بلوغ فكري و رواني نيز شكل مي گيرد و نيازهايي درروح           
تــشكيل . و روان نوجــوان دبيرســتاني بوجــود مــي آيــد

گروههاي دوستان در مدرسه مي تواند زمينـه سـاز رفـع            
نيازهاي رواني دانش آموزان خصوصادانش آموزان  دختر        

محيط درس و مدرسه محيطي است كه در آن         .  ]2 [.باشد
وز مي تواند دوستان زيادي داشته باشد و        نوجوان دانش آم  

به تشريك مساعي با آنان بپردازد وبه نوعي در ميـان آنهـا      
يا اينكه به دليل ضعف در      . محبوب و دوست داشتني باشد    

بـه  ,برقراري روابط دوستانه از ميان همسالان طـرد شـده           
تحقيقات در بـين علـل      . گوشه عزلت و انزوا كشيده شود     

 دانش آمـوزان بـه مقـولات مختلفـي          محبوبيت و انزوا ي   
اشاره مي كنند يكي از آنها تحقيقات مربوط به دلبـستگي           
است نتايج اين  تحقيقات نشان داده كه كيفيت دلبـستگي           
طفل به مادرش بر تمامي روابـط شخـصي وي و نيـز بـا               
قابليت بالاي او در برقراري روابط ميان فردي آينده تـاثير           

ين تحقيقات نسان داده گوشـه  بطوريكه نتايج ا. گذار است 
گيرها عمدتا در دوران كودكي جزو گروهـي بودنـد كـه            

در نهايت نتيجـه    .]3.[دلبستگي نا ايمن و اجتنابي داشته اند      
قطعي بررسيهاي مربوط يه دلبستگي آن بود كه دلبـستگي          
نا ايمن در دوران طفوليـت ، بـا خطـر بـالاي مـشكلات               

ي و نوجـواني    رفتاري ،اجتماعي وهيجـاني دوران كـودك      
از مهمترين علـل در توانمنـدي برقـراري          ]4[.رابطه دارد 

ارتباطات موثر اجتماعي و يا ناتواني و گوشه گيـري مـي            
صـفات  . ]5[. توان به ويزگيهـاي شخـصيت اشـاره كـرد         

شخصيت مي تواند منحـصر بـه فـرد باشـد و در برخـي               
گروهها مشترك باشد اما الگوهاي آنها در هر فرد متفاوت          

بنا بر اين هر كسي با اينكه به طريقي شبيه ديگـران            . است
است شخصيت منحصر به فردي دارد و اين شخـصيت را           

تـاثير  . ]6 [.در تعاملات خود با ديگـران بـه همـراه دارد          
شخصيت بر تعاملات اجتمـاعي نوجوانـان دانـش آمـوز           
واقعيتي انكار ناشدني است بطوريكه مي تواند فـرد را در           

 به فردي محبوب و دلپذير ويا مطـرود        ميان همسالان مبدل  
  .ومنزوي گرداند

بهترين تقطه شروع براي هـر گونـه بررسـي تـاريخي            
 1شخصيت و رفتار اجتماعي تعريف ماندگار كورت لـوين       

هر رويداد رواني به حالت شخص و در همان حال        ".است
به محيط بستگي دارد كرچـه اهميـت نـسبي ايـن دو در              

رشـد  . ]7 . [ نقـل از بـه .مـوارد مختلـف متفـاوت اسـت    
شخصيت سالم خصوصا در دوران  نوجـواني بـه برقـرار            

 ].8. [كردن روابط رضايت بخش با ديگـران بـستگي دارد  
فعاليتهـاي گروهـي و     ,افرادي كه خيلي معاشـرتي هـستند      

در صورتيكه افـراد    .مضاعف با ديگران راترجيح مي دهند     
 آنهـا از ديگـران  .منزوي فعاليتهاي تكي را دوسـت دارنـد    

در واقـع آنهـا در دنيـاي درون خـود           .اجتناب مي كنند      
ما . افراد محبوب افرادي معاشرتي هستند      .زندگي مي كنند  

براي اينكه نيازهاي خود را ارضا كـرده و تقويـت مثبـت             
پژوهـشها نـشان    .بايد با ديگران تعامل كنيم    ,بدست آوريم   

داده نوجوانان شخصي را رهبر محبوب خود مي دانند  كه           
داراي ثبـات عـاطفي اسـت       . تي و برونگـرا اسـت     معاشر

ــي     ــف م ــرايط مختل ــالايي در ش ــازگاري ب وداراي س
تحقيقات نشان دادهاند كه رهبران محبـوب كمتـرين      .باشد

  .]9 [.اختلالات نوروتيك را در رفتار دارند
ــي و   ــف شخــصيت درونگراي ــان صــفات مختل از مي
يرونگرايي طيف وسيعي از توجهات را متمركز خود كرده         

                                                 
1. cowrt luwin  
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روانشناسان شخصيت براي تعريف برونگرايي درباره      .ستا
معاشـرتي بـودن يـا      :جنبه اول .سه جنبه آن بحث مي كنند     

جنبـه دوم   .لذت بـردن از مجـاورت بـا ديگـران اسـت             
وجنبه سوم  . جسارت يا گرايش به تسلط اجتماعي است        :

مربوط به ماجرا جـويي يـا گـرايش بـه جـستجو كـردن               
حريك كننده و لذت بـردن از       موقعيتها ي هيجان انگيز و ت     

برونگرايان از لحاظ هيجاني خوشحالترند و بـيش        .آنهاست
از درونگرايان به موقعيتهـايي كـه بـالقوه پـاداش دهنـده             

تحقيقات نشان داده كـه دانـش       .]10[.هستند گرايش دارند  
. آموزان محبوب از الگوي شخصيتي خاصي برخوردارنـد       

ر و ياريرسـان    صـميمي و دلپـذي    ,معاشـرتي   ,آنها برونگرا   
  ]11[ .هستند

در مباحث مربوط به بررسي ويژگيهاي شخصيت روان        
روان رنجـور ي، بـه      .  رنجوري همواره مطرح بوده است    

صورت آمادگي براي تجربه كردن عاطفه منفي و احساس         
محققـان  . نارضايتي و نا خشنودي مزمن تعريف شده است    

 و  ازجمله علل انزوا را در احساس خودبرتر بينـي خـشم          
حالـت  .]12[ .عصبيت و حالات روان رنجوري مي داننـد 

محققان در  . مخالف روان رنجوري استواري هيجاني است     
بيان نتايج تحقيقات خود بر روي افراد محبوب بـه ثبـات            

 .شخصيت و توانايي كنترل خشم در آنها اشاره كرده انـد 

ــسيار  ],13،14[ ــراد روان رنجــور ب ــذيري در اف هيجــان پ
افرادي است كه داراي ثبات شخصيت مـي        متفاوت تر از    

افراد روان رنجور از علايم تنبيه بيـشتر وشـديدتر          . باشند
اين امرباعث مي شود كه مواقع اجتمـاعي        .صدمه مي بينند  

احـساس نـاراحتي    ,را باترس و اضطراب پيش بيني كننـد       
كرده و از موقعيتها اجتناب كنند كه اين خود زمينـه سـاز             

رشد شخصيت سالم خـصوصا     . ]12[انزواي آنان مي گردد   
در دوران نوجواني به برقرار كردن روابط رضايت بخـش          

نياز رواني دختران در مقايسه با      .]8[با ديگران بستگي دارد   
ايـن نيـاز    . پسران به محبوب واقع شدن بسيار بيشتر است       

حتــي در مقايــسه دو گــروه پــسران محبــوب و دختــران 
 ـ         . ]15[. ده شـد  محبوب نيز در دختران محبوب  بيـشتر دي
نوجوان دختـر   .براي دخترها صميميت مهمتر ازپسرهاست      

نيازمند كسي است كه محرم راز او باشد و بـا او درد دل              

. و نيازهاي رواني خود را بدين طريـق مرتفـع كنـد             .كند  
دانش آموزان دختر منـزوي از ايـن نظـر آسـيب فـراوان              

ي در حاليكه در پسرها تعلقات خاطر ديگر      . خواهند خورد 
اينكه چه خطراتي مي تواند گريبـانگير        .]16[مطرح است   

محققين را بر آن داشته تا با كند وكـاو          ,افراد منزوي شود    
ــد    ــساله بپردازن ــن م ــورد اي ــشتري در م ــات . بي تحقيق

ــسياري   ]17[ ــي ب ــي و روان ــوارض روح ــدوجود ع موي
درنوجوانان منزوي هستند كـه از آنجملـه مـي تـوان بـه              

رنـگ  ,كـم خـوابي   ,ايـي مفـرط   درونگر,كم حرفي ,لاغري  
هرج و مرج   ,دروغگويي,انزوا طلبي ,روان رنجوري ,پريدگي

مساله اساسي كه ذهن را به سمت خـود         .طلبي اشاره كرد  
مي برد آن اسـت كـه چـه عـواملي مـي توانـد موجـب                 
مطروديت و يا محبوبيـت نوجوانـان در گـروه همـسالان            

آيا ويژگيهاي شخصيتي نوجوانان مي توانـد بيـانگر         .گردد
نحوه تعاملات آنان باشد؟بعبارتي ديگر آيا دانش آمـوزان         
مطرود ومنزوي و يا حتي بر خلاف آنهـا دانـش آمـوزان             
محبوب داراي ويژگيهاي شخـصيتي منحـصر بـه فـردي           
هستند كه آنها را در گـروه متمـايز مـي كنـد ؟ بررسـي                
ويزگيهاي شخصيت و رابطه آن با محبوبيت ومطروديت از        

ت كه رشد شخـصيت سـالم بـه         آن جهت مورد توجه اس    
برقرار كردن تعادل در روابط رضايت بخـش بـا ديگـران            

بدين طريق ايجـاد تكيـه گـاه درونـي امـن            . بستگي دارد 
بوسيله تعاملات فرد با اطرافيـان باعـث رضـايت خـاطر            
دروني او شـده و سـلامت روانـي فـرد را تـضمين مـي                

ز بدون ترديد افراد داراي شخصيت سالم و با ثبـات ا          .كند
در اين بين برخـي     . ]8[.سلامت رواني بالايي برخوردارند   

برخي از مولفه هاي شخصيتي چون ثبات ] .18[.از محققين
شخصيتي و ثبات عاطفي و هيجاني را در محبوبيت افـراد           
موثر مي دانند و برخي ديگر درونگرايي را از جمله علـل            

اما برخي ديگر برونگرايي را از      . ]19[محبوبيت مي شمارند  
ملاحظـه   .]9[شمارند  علل محبوبيت داش آموزان مي    جمله  

مي شود كه در بين محققان در تبيـين عوامـل دخيـل در              
محبوبيت توافق مطلق و جود ندارد و گاهي تضادهايي نيز          

اما در اين بين تحقيقات موجود در . در آنها ديده مي شود     
رابطه با تاثير ويژگيهاي شخصيت بـر محبوبيـت و انـزوا            
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انـدك اسـت بطوريكـه در بررسـي هـاي محقــق      بـسيار  
تحقيقات زيادي كه به بررسي رابطه ويژگيهاي شخـصيت         
و محبوبيت وانزوا پرداخته باشد يافت نشد و در تحقيقات          
انجام شده در خارج از كشور به شكل مستقيم به بررسـي            

تفـاوت نتـايج بدسـت آمـده و         .آنها پرداخته نشده اسـت    
 ـ       ف مـي توانـد بيـانگر       كمبود آنها توسـط محققـين مختل

بـي  . ضرورت و اهميت پرداختن به ايـن پـژوهش باشـد          
ترديد توجه دانشمندان علـم روانـشناسي بـر ويژگيهـاي           
شخصيت و تاثير آن برتعاملات اجتماعي براهميت توجـه         

چراكـه تـاثيرات    .براين مهم بـيش از پـيش مـي افزايـد            
شخصيت بر مراودات اجتماعي افراد ممكن است آنهـا را          

رادي محبوب و دلخواه ديگران تبديل كند ويا اينكـه          به اف 
به علت داشـتن برخـي از صـفات شخـصيتي انهـا را از               
اجتماعات دوستان وهمسالان دور كرده به افرادي منـزوي     

  .مبدل گرداند

  روش

  .روش علي مقايسه اي انجام شده استاين پزوهش به 

  ها آزمودني

جامعه آمـاري پـژوهش كليـه دانـش آمـوزان دختـر             
 ،هـاي رياضـي     شهرستان بهارسـتان در رشـته      ،بيرستانيد

  . تجربي و انساني  بوده است
كـه از   .نفر در پژوهش شركت كردنـد     1213در حدود   

 نفر در گروههاي محبوب ومنزوي بـه        368ميان آنها جمعا    
روش نمونه گيري بـه گونـه       . منظور مقايسه قرار داده شد    

 اسـتفاده   آزمون آمـاري  . .نمونه گيري خوشه اي انجام شد     
روش انجـام   .گروههاي مـستقل بـود    tشده در اين تحقيق     

تحقيق به اين صورت بود كه با مراجعه به اداره آموزش و            
دبيرسـتان دخترانـه    21پرورش شهرستان بهارستان از ميان      

 ,دو بخش موجود در منطقه به نامهاي بوسـتان و گلـستان           
عه با مراج . دبيرستان به گونه تصادفي  انتخاب شد         8تعداد

كـلاس ميـان     18به مدارس فوق آزمون جامعه سـنجي در       
از آنها خواسته شد به سـه سـوال پاسـخ           . دانش اجرا شد  

دهند و افراد مورد نظر را تنها از كلاس خود انتخاب كنند            
تعداد افراد انتخاب شده بـه دسـت خودشـان بـود و در              .

صورت عدم تمايل به انتخاب دانش آموزان همكلاسي در         
  .توانستند كسي را انتخاب نكنندهر سوال مي 

  .سوالات پرسيده شده به قرار زير بود
  .دوست داريد در كلاس پهلوي چه كسي بنشينيد -1
  . دوست داريد با چه كسي در حياط واليبال بازي كنيد-2
دوست داريد در يك روز تعطيل با چه كسي به سـينما            -3

 ] .20[برويد

ترين رأي را   ملاك انتخاب افراد محبوب آن بودكه بيش      
در گروه همكلاسي ها آورده باشند چنانچه هـيچ يـك از            
افراد كلاس آنها ا انتخاب نكرده باشند بـه عنـوان گـروه             

 نفر  184به منظور مقايسه درست     .منزوي انتخاب مي شدند   
.  نفراز گروه منـزوي انتخـاب شـد        184ازگروه محبوب و    

سپس پرسشنامه آزمون شخصيتي آيزنك به هـر دو گـروه           
ونتايج حاصل از پرسشنامه مورد بررسي آمـاري        .ده شد دا

  .قرار گرفت

  ابزار پژوهش

  آزمون جامعه سنجي) 1

آزمون گروه سنجي وقتي در معني خاص خود به كـار      
  پرسش از -الف  :گرفته شود موارد زير را شامل مي شود         

هر يك از اعضاي گروه كه افـراد آن يكـديگر را شخـصا       
ن ساير افراد گروه به اسـم ،         انتخاب كرد  -ب.مي شناسند   

 ـ   بـراي   -ج.وان همكـار در يـك فعاليـت گروهـي           به عن
اعتبـار  ]21[همكاري در يك فعاليت آينده و خاص گـروه    

 .وروايي آزمون جامعه سنجي توسط محققان سنجيده شد

همچنين دريكي از مطالعات نشان داده شد كـه         ]23[و]22[
 بـه عمـل      از انتخابهاي افراد كه در نخستين آزمـون        0,66

آمده بود سه هفته بعد نيز در آزمون دوم تكرار شد و ميان             
در مـورد كودكـان     . ظـاهر شـد      0,69نتايج آن همبستگي    

 8 و در فاصـله      0,79ابتدايي ضريب با يك هفته فاصله به        
 ماه اين ضريب در دختران      8 رسيد و پس از      0,63هفته به   

 ملاحظه مـي شـود كـه   . رسيد 0,65مدرسه خانه داري به    
 .همبستگيها با وجود فاصله زياد زماني همچنان مثبت بود

  روايي روشهاي جامعه سنجي در پژوهش در گـروه           ]24[
 نـشان داده  ]26 [ودرا نتخاب رهبـر ]25[همسالان كودك،
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آزمـون در تحقيقـات   پايـايي ايـن   ,شده اسـت همچنـين      
  .]28,[ ]27[.ديگرنيزتاييد شد

  )EPI(آزمون شخصيتي آيزنك) 2

 براي بلـه و     1 آيتمي با نمره     57پرسشنامه  آيزنك يك   
سـه بعـد شخـصيت      ]29:[براي نه معرفي كرده انـد     0نمره  

  :آيزنك عبارتند از
  .1(I) در برابر درون گرايي (E)برون گرايي  -1
در برابـر پايـداري     ) Nبـي ثبـاتي ،      (روان رنجور ي     -2

 .2هيجاني

كـاركرد  ( روان پريش خوئي در برابـر كنتـرل تكانـه         
  .p(3) (يز خوانده شده استفرامن ن

ــي    ــي برونگراي ــه بررس ــژوهش ب ــن پ ــق در اي محق
  .درونگرايي وروانرنجوري وثبات شخصيت مي پردازد

معلوم شده است صفات و ابعادي كه آيزنك ، معرفـي           
كرده است به رغم تفاوت محيطي و تاثيرات اجتماعي كه          
هر يك از ما با آنها مواجه ميشويم در سراسر عمـر ثابـت              

موقعيت هاي ما ممكن است تغيير كنند ، اما اين          . انندمي م 
براي مثال كودك درونگـرا در      . ابعاد بدون تغيير مي مانند    

  .]30[.بزرگسالي همچنان درونگرا مي ماند 
 اهـل   - بـي خيـال      -احساستي اجتماعي  : 4برونگرائي

مهماني، تكانشي ، پرخاشگر، خوشبين برونگرايان بـسوي        
ند مصاحبت با ديگران را تـرجيح       دنياي بيرون گرايش دار   

 , تكانـشي  ,مي دهند تمايل دارند به اينكه بسيار مردم آميز        
سـاكت ،   : 5 سلطه گرو خطرجو باشند درونگرائـي      ,جسور

مردم گريز ، اهل فكر ، مشغوليت بـه كـار و فكـر، اهـل                
ــي    ــت م ــي را رعاي ــاي اخلاق ــست ، معياره ــسك ني ري

. ايـان هـستند   درونگرايان، كاملا نقطـه مقابـل برونگر      .كند
درونگرايان بخاطر بالا بودن سطح انگيختگي مغـزي شـان        

در نتيجـه درونگرايـان     . از برانگيختگي اجتناب مي ورزند    
ايان به تحريـك حـسي واكـنش نـشان          شديدتر از برونگر  

                                                 
1. Extraversion versus introvertion(E)  
2. Neurotocism versus emotional stability(N)  
3. Psychoticism versus impulse control(p)  
4. Exteravert 
5. Interovert  

مـضطرب ، نگـران      : 6روان روان رنجور خـوئي    . دهند مي
آينده احساساتي با واكنشهاي تند هيجاني، زودجوش مـي         

ند زود پي به اشتباهشان مي برند، مستعد بـه اخـتلال            آور
آنها ممكن است عزت نفس كـم داشـته و       . روانتني هستند 

آيزنك پيشنهاد مي كند كـه      . مستعد احساسهاي گناه باشند   
 ارثي است بجاي يـادگيري يـا         روان رنجور خوئي عمدتاً   

روان رنجور خوئي در ويژگيهاي     . تجربه، حاصل ژنهاست  
ري آشكار مي شود كه با ويژگيهاي افـرادي         زيستي و رفتا  

كه در پايدراي هيجاني انتهاي اين بعد قرار دارند فرق مي           
افراديكه روان رنجوري زياد دارند در آن قسمت هاي         .كند

مغز كه شاخة سـمپاتيك دسـتگاه عـصبي خودمختـار را            
ايـن  . .  فعاليت بيشتري را نشان مي دهنـد       ,كنترل مي كنند  

پــذيري زيــستي در بعــد روان   تفاوتهــا در واكــنش  
 يعنـي مـردم بـصورت       ]31[. .رنجورخوئي فطري هـستند   

ژنتيكي به روان رنجور خوئي و يا بـه پايـداري هيجـاني             
  .متمايل هستند

اعتيار و پاياي آزمون شخـصيت آيزنـك توسـطجهت          
برآورد پايايي مقياس هاي چهـار گانـه پرسـشنامه شـامل      

برونگرايي ,ييروانرنجورخو,روانپريش گرايي ,دروغ سنجي 
با فاصله يـك    (انجام شده وبا استفاده از روش باز آزمايي         

را گـزارش   0,55و0,70,0,59,0,70به ترتيب ضرايب    )ماه  
 نتايج اجراي اين سياهه شخصيت بـر يـك          ]32[داده است 

 نفـري آلفـاي كرونبـاخ را در همـساني درون            143نمونه  
  .]33[ گزارش كرده است0,79

  تحليل داده هاشيوه 

وجه به متغيرهاي مورد مطالعه و داده هاي حاصـل          با ت 
و بـه منظـور توصـيف داده هـا از           از اندازه گيـري آنهـا       

توصـيفي نظيـر فراوانـي، درصـد،        هاي مناسب آمار   روش
هاي گرايش مركزي، پراكندگي و توزيع اسـتفاده          شاخص

شده است همچنين براي تجزيه وتحليل آماري آزمون خي         
  . دو به كارگرفته شده است

                                                 
6. Nearotism  
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  جدول توافقي برونگرايي و درونگرايي شخصيت در دو گروه محبوب و منزوي: 1جدول 
  شخصيت                                                                     

 گروه        
  كل  برونگرا  درونگرا

 174 151 23 فراواني
 محبوب

 0./100 8./86 13/2 درصد

 179 114 65 فراواني
  منزوي

 100/0 63/7 3./36 درصد

 353 265 88 فراواني
  كل

 100/0 75/1 24/9 درصد
                 

  نتايج

محاسبات انجام شده در دو بخـش آمـار توصـيفي و            
  .تجزيه و تحليل آمار استنباطي ارائه شده است

ني درصد نتايج آزمون شخصيت      توزيع فراوا  1جدول  
رايي در دو گـروه   را براي ابعاد درونگرايي و برونگ      نكآيز

هاي جـدول  فـوق       يافته. دهند محبوب و منزوي  نشان مي     
دهند كه در گروه محبوب تعـداد افـراد برونگـرا            مي نشان

بــسيار بيــشتر از افــراد )  درصــد86,8 نفــر معــادل 151(
همچنـين در   . است)  درصد 13,2 نفر معادل    23(درونگرا  

 63,7  نفر معـادل   114(گروه منزوي، تعداد افراد درونگرا      
 36,3 نفـر معـادل      65(بيـشتر از افـراد برونگـرا        ) درصد
با اين حال درصد افراد برونگـرا در گـروه          . است) درصد

  . رسد محبوب بسيار بالاتر از گروه منزوي به نظر مي
داري تفـاوت بـين دو گـروه          آزمـون معنـي    2جدول  
منــزوي را از نظــر درونگرايــي و برونگرايــي  محبــوب و

  .سنجد مي
وزيع فراواني درصد نتايج آزمون شخصيت      ت 3جدول  

آيزينگ را دربعد روانرنجوري و ثبـات شخـصيت در دو           
  .گروه محبوب و منزوي  نشان مي دهند

        
آزمون خي دو براي مقايسه دو گروه از نظر : 2جدول

  درونگرايي و برونگرايي ابعاد شخصيت

  سطح معني داري  درجه آزادي خي دو

23.9 1 0/001 
                

  جدول توافقي ابعاد ثبات شخصيت و روانرنجوري در دو گروه محبوب و منزوي: 3دولج
  شخصيت                                                                  

 گروه       
  كل  روانرنجوري  ثبات شخصيت

 179 84 95 فراواني
 محبوب

 100.0 46.9 53.1 درصد

 178 122 56 فراواني
  منزوي

 100.0 68.5 31.5 درصد

 357 206 151 فراواني
  كل

 100.0 57.7 42.3 درصد
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يافته هاي جدول و نمودار فوق نشان مي دهند كـه در      
 نفر معادل 95(گروه محبوب تعداد افراد با ثبات شخصيت     

 نفـر معـادل    84(و بيش از افراد روانرنجـور       ) درصد 53,1
 منزوي، تعداد   از طرف ديگر در گروه    . است)  درصد 46,9

بـيش از  )  درصـد 68,5 نفر معـادل    122(افراد روانرنجور   
)  درصـد  31,5 نفـر معـادل      56(افراد با ثبات شخـصيت      

ثبات (بنابراين به نظر مي رسد بين دو گروه در بعد           . است
آزمـون زيـر   . تفاوت وجود دارد) و روانجوري شخصيت   

  .معني داري تفاوت بين دو گروه را مي سنجد
              

آزمون خي دو براي مقايسه دو گروه از نظر ابعاد : 4ول جد
  )ثبات شخصيت و روانرنجوري(شخصيت 

  سطح معني داري  درجه آزادي خي دو

16.2 1 0/001  
                    

آزمـون معنـي داري تفـاوت بـين دو گـروه            4جدول  
ــصيت و روان   ــات شخ ــر ثب ــزوي را از نظ ــوب ومن محب

  .رنجوري مي سنجد
) 23,9( خي دو محاسبه شـده       با توجه به    2در جدول   

در سـطح آلفـاي     ) 63/6(كه از خي دو بحرانـي جـدول         
ــه آزادي  و ،01/0 ــين   1درج ــم چن ــي  و ه ــطح معن س
 فـرض    است، تر كوچك ،)001/0p= )x2=23.9>6/63يدار

، بـين   بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه      .د مي شود  رصفر  
دو گروه محبوب و منـزوي از نظـر ابعـاد درونگرايـي و              

نتـايج فراوانـي    . رايي تفاوت معني داري وجود دارد     برونگ
نشان مـي دهـد كـه برونگرايـي در گـروه            1هاي جدول   

بنا بر ايـن مـي تـوان        .محبوب بيشتر از گروه منزوي است     
نتيجه گرفت كه گروه محبوب برونگراتر از گـروه منـزوي       

و گروه منزوي درونگرا تر از گـروه محبـوب مـي            .هستند
  .باشند

) 16,2(ه به  خي دو محاسبه شـده         با توج 4در جدول   
در سـطح آلفـاي   )  63/6(كه از خي دو بحرانـي جـدول      

است تر كوچك ،)<63/6x2=16.2( 1درجه آزادي    و   ،0,01
، بنابراين توان نتيجه گرفت كـه      .د مي شود  ر فرض صفر    ،

بين دو گروه محبوب و منزوي در بعد روان رنجـور ي و             

نتـايج  . ثبات شخصيت تفـاوت معنـي داري وجـود دارد         
 نشان مي دهد كه روانرنجـوري در        3فراواني هاي جدول    

بـالعكس  .گروه منزوي بيشتر و ثبات شخصيت كمتر است       
ثبات شخصيت در گروه محبوب بيـشتر از گـروه منـزوي          

بنا براين مي توان نتيجه گرفت گروه محبوب داراي    . است  
ثبات شخصيت بيشتري نسبت به گروه محبـوب هـستند و       

سبت به گروه محبوب روانرنجـور تـر مـي          گروه منزوي ن  
  .باشند

  گيري و نتيجهبحث 

 نـشان مـي دهـد كـه         5نتايج فراواني هـاي جـدول         
با . برونگرايي در گروه محبوب بيشتر از گروه منزوي است        

توجه به تجزيه وتحليل آماري مي توان نتيجه گرفـت كـه            
دانش آموزان محبوب در گروه مورد پزوش ما برونگراتـر          

و گروه منزوي درونگرا تـر      . آموزان منزوي هستند   از دانش 
اين يافته ها همسو با يافته هاي       .از گروه محبوب مي باشند    

بطوريكه همگي آنها در . مي باشد] 20[ ],11],[9 [محققين 
بيان علت محبوبيت به صفت شخصيتي برونگرايي اشـاره         

بديهي است افراد برونگرا و معاشـرتي در بيـان   . داشته اند 
ات دروني ومكنونات قلبي خود و به تبع آن ميزان          احساس

محبت و صميميت خود توانمندتر از دانش آموزان منزوي         
بازخورد . كه اين خود باعث محبوبيت آنها مي شود    .هستند

تعاملات گرم و صميمانه افراد با ديگران به شكل تقويـت           
اين تقويت مثبت بـه     . مثبت از سوي آنان نمايان مي گردد      

 اجتماعي فرد نمود مـي يابـد بنـابراين مـي        شكل پذيرش 
توان نتيجه گرفت كه افراد برونگرا بـه دليـل خـصوصيت         
معاشرتي ،گرم و صـميمي بـودن ، بيـشتر از درونگرايـان           

نتايج حاصل از ايـن     . مورد توجه اطرافيان قرار مي گيرند     
امـا در تبيـين ويژگـي       .تحقيق نيز اين رابطه راتاييد كـرد      

يافتـه هـاي حاصـل از ايـن         ,منزوي  درونگرايي در افراد    
تحقيق نشانگر آن بود كه افراد منـزوي درونگـرا بـوده و             
بيشتر در دنياي دروني خود سير مي كنند كه اين يافته هـا            

آنهـا صـفات    . اسـت   .]34[همسو با يافته هـاي محققـين        
و در خود  بودن را علت توانمندي كـم آنهـا            ,درونگرايي  

رم با اطرافيان مـي داننـد       در برقراري روابط صميمانه و گ     
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چرا كه افراد درونگـرا در دنيـاي ذهنـي ودرونـي خـود            .
زندگي مي كنند ودر ابراز احساسات دروني خود به گونه          

در نتيجه  . گرم وصميمانه از توانمندي كمتري برخوردارند     
در جلب رضـايت و توافـق اطرافيـان موفقيـت كمتـري             

وقعيتهاي پاداش  برونگرايان بيش از درونگرايان ،به م     .دارند
  . ]10[دهنده گرايش دارند

 نشان مـي دهـد كـه روان         6نتايج فراواني هاي جدول   
رنجوري در گروه منزوي بيشتر و ثبات شخـصيت كمتـر           

بالعكس ثبات شخصيت در گروه محبـوب بيـشتر از          .است
بنا براين مي توان نتيجه گرفت گـروه        . گروه منزوي است    

بت بـه گـروه     محبوب داراي ثبات شخصيت بيشتري نـس      
محبوب هستند و گروه منزوي نسبت بـه گـروه محبـوب             

اين يافته ها همسو با پژوهشهاي      .روان رنجور تر مي باشند    
 نشان  ]12 [نتايج تحقيقات .  است ]14[و]19][13][12[،]9[

داده افراد روان رنجـور مواقـع اجتمـاعي را بـا تـرس و               
 به همين دليل از رويـارويي     . اضطراب پيش بيني مي كنند    

با تعاملات اجتمـاعي اجتنـاب مـي كننـدتا بـر تـرس و               
كاستن از تعاملات اجتماعي نيز  .اضطراب خود ، غلبه كنند    

به نوبه خود موجبات انـزوا در ميـان گـروه همـسالان را              
ــي آورد ــات .بوجــود م ــرادي كــه داراي ثب ــل اف در مقاب

شخصيت هستند در كنترل خـشم و تكانـه هـاي عـصبي             
ات خـشم و انـدوه در آنهـا كـم           و قليان هيجان  .توانمندند

در توجيه مطلب مي توان گفـت برقـراري روابـط           . است
صميمانه و محبت آميز نيازمند بردباري در برابر مـشكلات   

و چنانچه فرد دراين امر تسلط كافي       . و سوء تفاهم هاست   
براحتي دچـار حمـلات بـي امـان حـالات           ،نداشته باشد   

رخاشـگري  عصبي و نوروتيك و هيجاناتي چون خشم و پ        
كـه همگـي آنهـا آفـات روابـط صـميمانه و             .خواهد شد 

دوستانه است و بالطبع از محبوبيت فرد خواهد كاسـت و           
  .فرد را تبديل به فردي منزوي خواهد كرد

 پيشنهادات كاربردي

 مديران و مـشاوران بـا كمـك    ,بي ترديد اوليا مدارس  
اوليا دانش آموزان مي بايست راهها و تمهيدات مقابله اي          

ا بينديشند تااز عوارض ناگوار رواني واجتمـاعي ناشـي          ر

  . پيشنهاد مي گردد.ازانزوا جلو گيري كنند
به دانش آموزان منزوي مسئوليت داده تا حس اعتمـاد           -1

  .به نفس و خود كار آمدي را در آنها تقويت كنند
مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان منزوي و گوشه گيـر          -2

  .را تقويت كنند
هاي اجتماعي مطلوب دانش آمـوزان را تقويـت         رفتار -3

  .نمايند و آنها را در اين مسير تشويق كنند
اين پژوهش بر روي جمعيت دختران دانش آموز انجام       -4

شد پيشنهاد مي شود اين تحقيق بر روي پسران دانـش         
و نتايج آن مورد مقايسه بـا ايـن         .آموز نيز انجام شود     

  .پژوهش قرار گيرد
ب ومنزوي بودن ممكن است، عـلاوه بـر         مسئله  محبو   -5

تاثير متغير هاي شخصيتي تحت تاثير ساير متغيرهـاي         
اجتماعي و روانشناختي نيز باشند پيـشنهاد مـي شـود           
تحقيقات متعدد در همه ابعاد آن بوسـيله پژوهـشگران         

  . آينده انجام شود
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