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  چكيده
روي  و روايــي ســنجي شــاخص تمايــل جنــسي هــالبرت  يابيرعتبااحاضر تحقيــقه عمدف هد

 نفـر،  75مرحلـه اول  [ نفر در دو مرحله325 . شهر اصفهان بودمتأهلي از زنان و مردان    ا  نمونه
 بــه 1390 ي كــه در تابــستان ســالمتــأهلزنــان و مـردان   يــة كلبــيناز ، )نفــر 250مرحلـه دوم  

ب نتخا ا نمونه گيـري در دسـترس     رت  به صواصفهان مراجعه كرده بودند،      فرهنگسراهاي شهر 
سياهه تمايل جنـسي، مقيـاس   [ي ملاك  ها  پرسشنامهتمايل جنسي هالبرت و      شنامةپرس وشدند 

 ه از روشمدآست دنتايج به  .ندد تكميل نمورا) ابـرازي جنـسي ومقيـاس عملكـرد جنـسي      دخو
ــصنيف و خنباوكريلفاآجمله از ني دروهمساني  يب پايايياضر ضايت ر) دهما 25 ايبر[  ت

پرسشنامة تمايل جنسي هالبرت با مقياس هاي خودابرازي  روايي همگراي ضرايب .نددبخشبو
اهه تمايـل جنـسي   جنسي و عملكرد جنسي، و نيز ضـريب روايـي همزمـان پرسـشنامه بـا سـي          

زنـان و مـردان،   بين  كهداد  ننشا يـك راهـه   يانسوار تحليل وه، به علا.اسپكتور، معنادار بودند

 افـزايش سـن و      بين همچنـين    و) p>100/0[دار د دجوو معناداري در ميزان تمايل جنسي       وتتفا

 ي روانـسنجي هـا  شـاخص  .)p>100/0[د تمايل جنسي رابطه مثبت و معناداري وجود دار انميز
يي روابا توجه به و ست اپيشين ت  تحقيقابدست آمده در اين تحقيق، گوياي هماهنگي نتـايج بـا        

 ،بالينيو هشي وپژي ها محيطان در مي تو از آن شاخص تمايل جنسي هالبرت، پايايي  واهمگر
  .دكرده ستفا اسنجش ميزان تمايل جنسي افراددر 

  

  .يروايي و پاياي، ابييرعتبااشاخص تمايل جنسي هالبرت،  :ها كليدواژه
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  مقدمه

ي   از سـه مرحلـه     2پاسخ جنـسي  ] 1 [1طبق نظر كاپلان  
 و اوج لـذتّ     3ميل، برانگيختگي : متوالي تشكيل شده است   

هرچند تمايل محققّان و پزشكان همچنـان بـر آن          . 4جنسي
ي اوليـه و جـدا از پاسـخ            را مرحله  5است كه ميل جنسي   

 آزموده نشده و اعتبـار      ، اين نظر در عمل    ]2[جنسي بدانند   
در واقع، نه تنها معلوم نيست كـه        ]. 3[آن زير سؤال است     

در طول پاسخ جنسي، ميل جنـسي از چـه زمـاني آغـاز              
شود، بلكه تعريف دقيق ميل جنسي هم مشخص نيست           مي

در گذشته، انگيختگي جنسي و ميـل جنـسي، سـازه           ]. 4[
يـادي  شدند، اما شـواهد ز      هايي جداگانه در نظر گرفته مي     

مبني بر آن وجود دارد كه ايـن دو از نظـر تئـوري و نيـز       
، ] 5[ 6هالبرت. شناختي با يكديگر همپوشاني دارند     پديدار

به اين نتيجه رسيد كه درمان رفتاري بـراي افـزايش ميـل             
 را نيـز افـزايش      7ي ذهني انگيختگي جنـسي      جنسي تجربه 

هاي آزمايشگاهي نيز مكـرّر ثابـت كـرده           بررسي. دهد  مي
و تمايل  ] ذهني و فيزيولوژيك  [ست كه انگيختگي جنسي     ا

، ] 8و 7 و6[ كننـد   جنسي، به شدت همگام با هم تغيير مي     
و بررسي پرسشنامه ها نيز حاكي از ارتبـاط دائمـي ميـان             

]. 9[مقادير انگيختگي جنسي و ميـل جنـسي بـوده اسـت          
اخيراً، محققّان ميل جنسي را به عنـوان نـوعي آگـاهي از             

كـه ارتبـاط نزديـك      ] 4[اند     جنسي مطرح كرده   انگيختگي
ميل جنسي كه به عنوان آگـاهي از        . كند  ها را توجيه مي     آن

انگيختگي جنـسي تعريـف شـده اسـت، در واقـع جـزء              
ميـل جنـسي را بـه    ]. 10[شناختي انگيختگي جنسي است    

توان به صورت حـساسيت فـرد بـه           عنوان يك صفت مي   
اسـخ دادن بـه     ي فـرد بـراي پ       محرّك جنـسي يـا زمينـه      

؛ ]10[هاي ذهني انگيختگي جنـسي تعريـف كـرد            محرك
كه قابليت انگيختگي جنـسي، يـا       ] 11[ 8همچنين بنكرافت 

                                                 
1. Kaplan 
2. Sexual Response 
3. Arousal 
4. Orgasm 
5. Sexual Desire 
6. Hurlbert 
7. Sexual Arousal 
8. Bancroft 

را يكي از ابعاد اشتهاي جنسي      » قابليت انگيختگي مركزي  «
ي فرد بـراي      تعريف ميل جنسي به عنوان زمينه     . دانست  مي

 پاسخ دادن به محرّك جنسي با احساسات ذهني انگيختگي        
جنسي امكان انجام دو سنجش بر اساس تئـوري را بـراي            

] 12 [9بنكرافت و جانسن  . كند  عملي كردن سازه ايجاد مي    
بر اساس اولين سنجش، مدلي از پاسـخ جنـسي پيـشنهاد            
كردند كه در بخشي از آن فرض بر اين بود كه انگيختگي            
جنسي به تعادل ميان برانگيختگي و مهار جنـسي بـستگي           

ــاوت ــرايش آن دارد، و تف ــه گ ــستگي ب ــراد ب ــه   اف ــا ب ه
طبـق چـك ليـست مهـار و         . برانگيختگي يـا مهـار دارد     

، مــشخص شــده ] SIS/SES ،13 [10برانگيختگــي جنــسي
ي  است كه آمادگي براي انگيختگي جنسي پيش بيني كننده     

تعدادي از رفتارها و تجربيات مربوط به ميل جنسي است          
سـتمنا، تعـداد    توان بـه فراوانـي ا       ها مي   ي آن   كه از جمله  

هاي جنسي در تمام طـول عمـر، و ميـزان ميـل و                شريك
انگيختگي جنسي گزارش شده توسط شركت كنندگان در        

بنـابراين،  ]. 14[مطالعات سايكوفيزيولوژيك اشـاره كـرد       
تواند بـراي تعريـف و        آمادگي براي انگيختگي جنسي مي    

اندازه گيري سطح صفات ميل جنسي، چـارچوب تعيـين          
، ايـن پيـشنهاد را      ]15 [11ر، كري و اشـتنبرگ    اسپكتو. كند

مطرح كردند كه ميل انجام فعاليت جنسي توسط خود فرد          
يا داشتن ارتباط با شريك جنسي ممكـن اسـت متفـاوت            
باشد، و اينكه ميل جنسي بـه عنـوان سـازه، ابتـدا امـري               

 12طبـق نتـايج سـياهه ميـل جنـسي         . شناختي بوده اسـت   
ه و ميل جنـسي  مشخص شده است كه ميل جنسي يك نفر  

هاي مشابه رفتـار جنـسي از         دو نفره با تعدادي از سنجش     
با توجـه بـه تـشابه    ]. 16[نظر تئوري وجوه مشترك دارند     

پرسشنامه تمايل جنسي هالبرت، سياهه تمايـل جنـسي دو    
 از لحاظ تئوري، از ايـن معيارهـا بـه          14، و يك نفره   13نفره

 .شود عنوان ابزارهاي سنجش ميل جنسي استفاده مي

ضرورت اين پژوهش موقعي بيشتر روشن مي شود كه         

                                                 
9. Bancroft and Janssen 
10. Sexual Inhibition and Excitation Skills 
11. Spector, Carey, and Steinberg 
12. Sexual Desire Inventory 
13. Dyadic Sexual Desire scale 
14. Solitary Sexual Desire scale 
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مطالعات نشان مي دهد كه  در زمينـة مـسائل جنـسي در              
 حـال  خارج كشور پژوهشها رو به افزايش است ولـي در 

ي حيطـه مـسائل   هـا  پژوهشو در  درماني مراكز در حاضر
 ميـزان تمايـل جنـسي، كـه     جنسي، ابزاري براي سنجش

 ـ  جامعه فرهنگ با متناسب  روايـي  و از پايـايي  و دمـا باش

 از معتبـرين  يكـي . باشد، وجود نـدارد  برخوردار مناسب

 روان توسـط  ديگـر  كـشورهاي  در پرسشنامة هـايي كـه  

درماني و پژوهشي مورد استفاده  ابعاد مختلف در شناسان،
 ـپرسشنامة تمايل جنسي هالبرت  قرار مي گيرد، . باشـد  يم

ساخته شده ] 17[ت اين ابزار، كه توسط ديويد فارلي هالبر     
است، داراي ويژگي هايي ست كه آن را قابل اسـتفاده در            

از آنجمله مي تـوان بـه       . فرهنگ هاي مختلف كرده است    
شيوه تنظيم گويه ها اشاره كرد كه نـه بـر فعاليـت هـاي               
جنسي جاري و نه بر تجارب جنسي فرد در گذشته تمركز           
 مي كند؛ بلكه صرفا بر تمايل به انجام امور جنسي، حتـي           
در صورتي كه آزمودني تابحـال تجربـه فعاليـت جنـسي            

 ابزاري به مبرمي نياز بنابراين، .نداشته باشد، تاكيد مي كند

 حـداقل  بـا  و دقيق صورت به در زمينة تمايل جنسي، كه

 احـساس  ميزان تمايل جنسي فرد را بـسنجد،  بتواند خطا

 بررسـي  حاضـر،  تحقيـق   بـدين منظـور، هـدف   .شود يم

پرسشنامه تمايل  ]روايي و پايايي[سنجي  ي روانها يژگيو
جنسي هالبرت، و ميزان تناسب آن با فرهنـگ جامعـه مـا             

  .باشد يم

تمايل جنـسي   سوال تحقيق اين است كه آيا پرسشنامة
و ] روايـي  و پايـايي [سـنجي   هـاي روان  هالبرت ويژگـي 

  برازش در جامعه ي ايراني دارد؟

  روش

  طرح تحقيق

 نوع از شده تدوين يها السؤ به توجه با حاضر تحقيق

تحقيـق، همـساني درونـي     اين در. است همبستگي تحقيق
پرسشنامه تمايل جنـسي، بـه دو شـيوه آلفـاي كرنبـاخ و         
ــا دو   ــستگي ب ــق همب ــي همگــرا از طري ــصنيف و رواي ت
پرسشنامه خودابرازي جنسي و عملكـرد جنـسي بررسـي          

 .گرديد

  آزمودني

ان متاهل شهر كليه زنان و مرد تحقيق اين آماري جامعه
 به فرهنگسراهاي   ،1390اصفهان بودند كه در تابستان سال       

 نفـر در دو مرحلـه       325. شهر اصفهان مراجعه كرده بودند    
 يـة  كلبـين از  ]  نفـر  250 نفر و مرحلة دوم      75مرحلة اول   [

نمونه گيـري  رت به صومراجعه كنندگان زن و مرد متاهل،     
نگـي  بـه دليـل حـساسيت فره   . شدندب  نتخا ا در دسترس 

يي كـه مـسائل جنـسي را        هـا   پرسشنامهموجود، نسبت به    
، امكان نمونه گيري تصادفي در تحقيـق حاضـر          سنجند يم

نخست، ليست فرهنگسراهاي شهر اصفهان      .وجود نداشت 
 تـصادفي انتخـاب     صـورت  بهتهيه شده و سه فرهنگسرا      

سپس براي انجام پژوهش، مجوزهاي لازم اخـذ        . گرديدند
 جهــت بررســي پايــايي درونــي در مرحلــة اول. گرديــد

زنان و مردان مراجعه كننـده   كلية  نفر از بين75پرسشنامه 
 انتخاب صورت نمونه گيري در دسترس به به فرهنگسراها،

 صـورت نـاقص   بـه  پرسـشنامه  23در اين مرحله . شدند

 و حذف شـدند  ها پرسشنامه فهرست از كه شد داده عودت
 22 و ن ز30 [52 نمونه بـه  تعداد نهايت در اين مرحله در
 .يافت كاهش نفر ]دمر

تمايـل   شـنامة پرسمرحله دوم جهت بررسي روايي  در
ــالبرت و  ــسي ه ــا پرســشنامهجن ــلاك ه ــشنامه [ي م پرس

خودابرازي جنسي، پرسشنامه تجارب جنـسي آريزونـا و         
  از بين]د مر100 زن، 150[  نفر 250، ]سياهه تمايل جنسي

ي در دسـترس  صـورت نمونـه گيـر    زنان و مردان به كلية
انتخاب شدند و يك بسته از ابزار خود ـ گزارش دهـي از   

 48در ايـن مرحلـه   . ي فوق را كامـل كردنـد      ها  پرسشنامه
پرسشنامه به دليل مخـدوش بـودن، حـذف و از تحليـل             

 زن 116[ نفر 202نمونه به  تعداد نهايت در خارج شدند و
  .يافت  كاهش]د مر86 و

مودنيهاي آگـاه   جهت رعايت اخلاق پژوهشي تمام آز     
شدند كه اين اطلاعات به منظور اهداف پژوهـشي جمـع           
آوري مي شود و در مـورد پنهـان مانـدن هويـت پاسـخ               

همچنين ذكر شدكه علاقمندان    . دهندگان اطمينان داده شد   
مي توانند با ارائـه پـست الكترونيكـي و آدرس از نتـايج              

 .پژوهش آگاه شوند
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   تحقيقابزار

  1تي هالبرپرسشنامه تمايل جنس) 1

سـاخته شـد و در      ] 17[ تاين پرسشنامه، توسط هالبر   
. ي بين المللي بكار گرفته شده اسـت ها پژوهشبسياري از  

 تمايل جنسي ميزان كه است، ماده 25شامل  اين پرسشنامه

هاي پرسشنامه  سؤال. دهد يم قرار سنجش مورد را آزمودني
بـراي  تمايل جنسي، به وسيله درمانگران در امور بـاليني،          

ي هـا   پـژوهش سنجش مشكلات جنسي و زناشـويي و در         
هر آيتم بـه وسـيله   . شود علمي به طور گسترده استفاده مي 

شـود    گذاري مي    درجه نمره  5بندي ليكرت با      مقياس درجه 
اكثـر  «اكثـرا   = 1. »همواره چنين تمايلي دارم   «هميشه  = 0[

گاهي اوقات چنين   «گاهي  = 2. »اوقات چنين تمايلي دارم   
= 4. »ندرت چنين تمايلي دارم   ب«بندرت  = 3. »ي دارم تمايل

 ايـن  يها نمره؛ بنابراين ]»رگز چنين تمايلي ندارمه«هرگز 

 ـ دسـت  بـه   مـاده 25نمـرات   جمـع  با پرسشنامه  ـآ يم . دي
، 19، 18، 17، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 1ي هــا ســوال

نمـره گـذاري    ] 0= تا هرگز  4=هميشه[س   به طور معكو   20
 تـا  تمايل جنسي، بين صـفر  هبيشينه نمر و هكمين. شود يم

تمايـل   بـالاي  ميزان از حاكي بالا ي نمره كه ،باشد يم 100
پايايي پرسشنامه ] 17[ تهالبر. است ها يآزمودن جنسي در

بدسـت  /. 86 بـازآزمون    -تمايل جنسي را به شيوه آزمون     
تمايـل جنـسي    پرسـشنامه  درونـي  همساني ضرايب. آورد

بود كـه  /. 89 كرونباخ آلفاي روش دو از استفاده با هالبرت
نخست، طي مكاتباتي   . در سطح رضايت بخشي قرار دارند     

كه با سازنده پرسـشنامه، دكتـر ديويـد فـارلي هـالبرت،             
صورت گرفت، اجازه اسـتفاده از پرسـشنامه بـه منظـور            

سـپس  . ترجمه و بررسي اعتبـار و روايـي، اخـذ گرديـد           
 ـ محقـق، از  سوالات پرسشنامه، توسط  بـه  انگليـسي  انزب

همـاهنگي  . شـد  برگردانـده  گزيني واژه در با دقت فارسي
نسخه ترجمه شده با نسخه اصلي، توسط چندي از اساتيد          
متخصص روان شناسي دانشگاه اصفهان بررسي و پـس از        

  . اعمال اصلاحات، تاييد گرديد

                                                 
1. Hurlbert Index of Sexual Desire(HISD)  

  ]SDI-2 [2سياهه تمايل جنسي) 2

شـي و    گزار -، ابزاري خـود   ]15[ سياهه تمايل جنسي  
ايـن  .  ماده اي، براي سنجش تمايل جنسي فـرد اسـت          14

 سوالي است كه تمايل جنسي فـرد        7 فرم   2سياهه، شامل   
به تنهايي و نيز نسبت به فعاليت هاي جنسي بـا همـسر را            

سوالات سياهه به گونه اي طراحي گرديده اند        . مي سنجند 
كه مستقل از تجربه كردن يا نكردن فعاليت هـاي جنـسي            

به عبارت ديگر، اجراي اين آزمون      . مودني باشند توسط آز 
بر روي افرادي كه تابحال تجربه فعاليت جنسي نداشته اند          

كمينه و بيشينه نمرات، بـراي فـرم        ]. 18[ تنيز مناسب اس  
.  اسـت 25 تـا  0 و بـراي فـرم دوم بـين     62 تا   0اول بين   

/. 96فـرم دوم     و /.86ضريب آلفاي كرنباخ براي فرم اول       
نظور كاربرد سياهه در اين تحقيق، پس از ترجمه         به م . بود

و تاييد چندتن از اساتيد روانشناسي دانشگاه اصفهان، بـر          
 نفر از دانشجويان دانشگاه اصفهان اجرا گرديد و         50روي  

و براي فـرم دوم     /. 91ضريب آلفاي كرنباخ براي فرم اول       
در پژوهش حاضر، از نمـره كـل، كـه        . به دست آمد  /. 83

نمرات هر دو خرده مقيـاس اسـت، اسـتفاده      حاصل جمع   
  .شده است؛ كه نشانگر تمايل جنسي كلي است

  3مقياس خودابرازي جنسي) 3

مقياس خودابرازي جنـسي بـه همـسر، سـاخته شـده            
در دانـشگاه ايالـت ميـسوري       ] 19 [4توسط ويليام اسـنل   

اين مقياس، به اندازه گيري تمايل فـرد        . آمريكا ساخته شد  
ي همچـون رفتارهـا و ترجيحـات        به طرح مـسائل جنـس     

جنسي، تخيلات جنسي، به تعويق انداختن ارتباط جنسي،        
بي علاقگي جنـسي، اضـطراب جنـسي، خـشم جنـسي،            

تعداد سوالات  . پردازد يمآرامش جنسي و غيره، به همسر       
 10 و حـداقل     50 عـدد، و نمـره حـداكثر         10اين مقياس   

مـسر  نمره گذاري مقياس خودابرازي جنسي به ه      . باشد يم
خيلـي كـم، كـم،      [ يا  درجـه  5به صورت طيف ليكـرت      
 الي  1است كه به هر ماده امتياز       ] متوسط، زياد، بسيار زياد   

 كه نمره بالاتر بيانگر خـودابرازي جنـسي         رديگ يم تعلق   5

                                                 
2. Sexual Desire Inventory-2 (SDI-2) 
3. Sexual Self- Disclosure Scale 
4. William Snell 
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 باشد، نشانگر   تر  نييپابالاي زوجين و برعكس، هرچه نمره       
 زوجـين نـسبت بـه همـسر         تـر   نييپـا خودابرازي جنسي   

 ضـريب همـساني     ،در پژوهش سـازنده مقيـاس     . دباش يم
. /94دروني به شيوه آلفاي كرنباخ، بـراي كـل سـوالات،            

، براي تعيين ]19[در ايران و در پژوهشي    ]. 20[د  بدست آم 
ضريب همساني دروني مقيـاس از روش آلفـاي كرنبـاخ           

. بدسـت آمـد  /. 77استفاده گرديد كه اين ضريب برابر بـا      
، بـه شـيوه آلفـاي كرنبـاخ در     همساني دروني اين مقياس  

  .به دست آمد/. 96تحقيق حاضر، 

 Arizona (]ASEX[ مقياس تجارب جنسي آريزونـا ) 4

Sexual Experience Scale(  

 كه توسط يكي از اسـاتيد روانپزشـكي         ASEXمقياس  
 5دانشگاه آريزوناي آمريكا ارائه شده است، با داشتن تنها          

لكـرد جنـسي    جهت تشخيص اخـتلال عم تواند يمسوال،  
سوالات مقياس، بـر اسـاس      . رود يمزنان و مردان به كار      

تنظيم ] 1= الي هميشه  6= رگزه[ي ليكرت   ا  درجه 6مقياس  
 باشـد،   18اگـر كـل نمـره فـرد بـيش از            . گرديده اسـت  

در . شــود يمــتــشخيص اخــتلال عملكــرد جنــسي داده 

پژوهشي ، ضريب همساني دروني به شيوه آلفاي كرنبـاخ،      
 ـ         و/. 90مقدار   د  روايي آن نيز رضايت بخـش گـزارش ش

ــران  ]. 21[ ــشي در اي ــستگي  ] 22[در پژوه ــريب همب ض
پيرسون براي سوالات مربوط به مشكلات عملكرد جنـسي   

 و نيـز ضـريب آلفـاي     =r/.832ن  و مـردا  =r/.873ن زنا
همساني دروني اين مقيـاس،     . گزارش گرديد /. 83كرنباخ  

بـه دسـت    /. 91به شيوه آلفاي كرنباخ در تحقيق حاضـر،         
  .آمد

 نتايج

 جـداول  در آمـده  دسـت  بـه  اطلاعـات  بخش اين در

  .اند شده مختلف ارائه

  بررسي پايايي پرسشنامه تمايل جنسي: الف

 ـ لاحظـه م ]1[ جـدول  در كـه  طـور  همـان   ،شـود  يم
و ] 40/2 [11، ]45/2 [25 يها ماده در ترتيب به ها يآزمودن

 3و ] 01/2 [1 يهـا  مـاده  در و ميانگين ، بالاترين]39/2 [8
پرسشنامة تمايـل   يها مادهبين  از ميانگين نيتر كم، ]09/2[

  .اند آورده دست جنسي هالبرت را به
                  

   .رمعيا ميانگين و انحراف ،ها سؤالي آماري تعداد ها شاخص. 1جدول 

  انحراف معيار  نميانگي  تعداد  سؤال  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  سؤال  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  سؤال

1 202 01/2  11/1  10 202 37/2 09/1  19  202 24/2  16/1  

2 202 23/2 10/1 11 202 40/2 97/0 20  202 28/2  94/0 

3 202 09/2 86/0 12 202 35/2 1 21  202 38/2  02/1 

4 202 15/2 07/1 13 202 24/2 03/1 22  202 35/2  10/1 

5 202 28/2  04/1  14 202 25/2 09/1  23  202 27/2  95/0  

6 202 15/2 96/0 15 202 10/2 16/1 24  202 31/2  94/0 

7 202 23/2 09/1 16 202 20/2 09/1 25  202 45/2  01/1 

8 202 39/2 76/0 17 202 24/2 99/0       

9 202 34/2 81/0 18 202 31/2 97/0       
                  



 

  
 

112

  9شماره  / ه جديددور   /1392يز و زمستان يپا  /بيستمسال  /دانشگاه شاهد / شناسي باليني و شخصيت  روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 20th Year/ Autumn & Winter 2013-2014 / No. 9 

  تامة تمايل جنسي هالبرپرسشن ]فتنصي و كرونباخ آلفاي[ دروني همساني ضرايب.  2 لجدو

 شاخص/سوال
ميانگين كل مقياس در 

 صورت حذف سوال

واريانس كل مقياس در 

 صورت حذف سوال

همبستگي اصلاح شده سوال 

 با نمره كل مقياس

نباخ كل مقياس وآلفاي كر

 در صورت حذف سوال

1 7129/54 823/252 535/0 941/0 

2 4901/54 480/248 672/0 939/0 

3 6337/54 218/259 469/0 941/0 

4 5693/54 534/248 692/0 939/ 

5 4406/54 621/247 741/0 938/0 

6 5743/54 604/252 635/0 939/ 

7 4950/54 102/246 748/0 938/0 

8 3366/54 100/259 542/0 941/0 

9 3812/54 406/260 456/0 941/0 

10 3564/54 176/253 536/0 941/0 

11 3218/54 956/256 486/0 941/0 

12 3713/54 036/248 756/0 938/0 

13 4802/54 405/249 691/0 939/0 

14 4703/54 917/246 723/0 938/0 

15 6238/54 231/247 671/0 939/0 

16 5248/54 654/247 703/0 938/0 

17 4851/54 173/257 468/0 941/0 

18 4158/54 080/253 613/0 940/0 

19 4851/54 530/244 743/0 938/0 

20 4406/54 263/255 561/0 940/0 

21 3465/54 556/254 533/0 941/0 

22 3713/54 742/248 662/0 939/0 

23 4505/54 065/255 559/0 940/0 

24 4109/54 537/259 418/0 942/0 

25 2772/54 699/254 537/0 941/0 

 942/0 نباخ كل سوالاتوآلفاي كر
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  براي كل مقياس تمايل جنسي هالبرت] تصنيف[ي سوالات به شيوه دو نيمه كردنضريب همساني درون. 3جدول

 920/0 مقدار ضريب
 نيمه اول سوالات

 a13 تعداد سوالات

 912/0 مقدار ضريب
 نيمه دوم سوالات

 b12 تعداد سوالات

  
  

  آلفاي كرنباخ

  
 

 25  سوالات مقياستعداد كل

 782/0 ارزش همسان
  براون-ضريب اسپيرمن

 782/0 هرزش ناهمسان

 781/0 ضريب دو نيمه كردن گاتمن

  642/0   نيمه2همبستگي بين 
          
.a 13 و 12 و 11 و 10 و 9 و 8 و 7 و 6 و 5 و 4 و 3 و 2 و 1 نيمه اول شامل سوالات  
.b 25 و 24 و 23 و 22 و 21 و 20 و 19 و 18 و 17 و 16 و 15 و 14 و 13 نيمه دوم شامل سوالات 
                                            

با سياهه تمايل جنسي، پرسشنامه ] به شيوه همبستگي پيرسون[ تروايي همگراي پرسشنامة تمايل جنسي هالبر ضرايب. 4 جدول
 يجنسخودابرازي جنسي و عملكرد 

 متغير
پرسشنامه تمايل 

 جنسي هالبرت

ي سياهه تمايل جنس

 اسپكتور

پرسشنامه خود 

 ابرازي جنسي

  عملكرد جنسي

تجارب جنسي [

 ]آريزونا

پرسشنامه تمايل     1 همبستگي پيرسون

 جنسي هالبرت
     ] دامنه2 [احتمال معناداري

سياهه تمايل    1 **529/0 همبستگي پيرسون

 جنسي اسپكتور
    000/0 ] دامنه2[احتمال معناداري 

    1 **468/0 **724/0 همبستگي پيرسون

پرسشنامه خود 

   000/0 000/0 ]ه دامن2 [احتمال معناداري ازي جنسيابر

  عملكرد جنسي 1 **680/0 **501/0 **-716/0 همبستگي پيرسون

تجارب جنسي [

  000/0 000/0 000/0 احتمال معناداري ]آريزونا
        

 202 تعداد].  دامنه2[ معنادار استp>001/0 همبستگي در سطح **
          



 

  
 

114

  9شماره  / ه جديددور   /1392يز و زمستان يپا  /بيستمسال  /دانشگاه شاهد / شناسي باليني و شخصيت  روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 20th Year/ Autumn & Winter 2013-2014 / No. 9 

 ـ مـشاهده  ]2[شماره  جدول در كه همانگونه ، شـود  يم
كرونبـاخ كـل    آلفـاي  ضرايب همبستگي اصلاح شـده و 

پرسـشنامة   مقياس در صورت حذف تـك تـك سـوالات   
. آورده شـده اسـت    مـاده، 25 تمايل جنسي هالبرت، براي

طبق نتايج جدول، تمامي سوالات از همبـستگي رضـايت          
ي از همگـوني و همـساني       بخشي برخوردارند كـه حـاك     

همـساني درونـي    ضريب  . هاي پرسشنامه فوق هستند     ماده
 سوال،  25براي  /. 92كل پرسشنامه به شيوه آلفاي كرنباخ       

  .گزارش شده است
، 1ضرايب پايايي به شـيوه تـصنيف      ] 3[جدول شماره   

بـراي   و   /.92برابـر   ]  سـوال  12[براي بخش اول سـوالات    
و نيـز ضـريب   /. 91با برابر  ]  سوال 13[بخش دوم سوالات  

را /. 78، برابـر بـا      2پايايي به شيوه دو نيمه كردن گـاتمن       
 كه همگـي دال بـر رضـايت بخـش بـودن             دهد يمنشان  

  .همساني دروني سوالات با كل پرسشنامه دارند

  پرسـشنامة   4  و همزمان   3بررسي روايي همگرايي  : ب

  تمايل جنسي

همگرايـي و همزمـان    ضرايب روايي ،4 جدول شماره
ــين پرســشنامة تمايــل جنــسي هــالبرت م ــادار ب ــا عن  ب

ي خود ابـرازي جنـسي، عملكـرد جنـسي و           ها  پرسشنامه
كه در همـة   ؛دهد يمسياهه تمايل جنسي اسپكتور را نشان 

همانطوركـه   . رابطه در سطح معنا داري بـوده اسـت  ها آن
 ـ   دهد يمنشان  ] 8[ل  جدو دار مثبـت بـين      ا، همبـستگي معن

 جنـسي هـالبرت و نمـرات        نمرات كل پرسشنامه تمايـل    
 ] r= 724/0 و p>001/0[پرسشنامة خـودابرازي جنـسي،   

به همين منوال بين نمـرات كـل پرسـشنامه          . وجود داشت 
تمايل جنسي هالبرت و نمرات پرسشنامه عملكرد جنسي،        

و بـين   ] r =- 716/0 و p>001/0[ارتباط معنادار منفـي،  
ت كـل   نمرات كل پرسشنامه تمايل جنسي هالبرت و نمرا       

 و  p>001/0[سياهه تمايل جنسي، همبستگي معنادار مثبت     
529 =r [  اين نتايج، تاييـد كننـده مناسـب         .توجود داش 

بودن پرسشنامه تمايل جنسي هالبرت، در سنجش سازه ي         
                                                 
1. Split- half Reliability 
2. Guttman 
3. Convergent Validity 
4. Concurrent Validity 

  .تمايل جنسي مي باشد

 تحليل جانبي پرسشنامة تمايل جنسي: ج

 و ساير به ترتيب ميانگين و انحراف استاندارد  ] 5[جدول شماره   
مرد [به تفكيك جنسيت  مشخصات آمار توصيفي آزمودني ها را       

  .ها را نشان مي دهد و به همچنين كل آزمودني] و زن
ملاحظـه  ] 5[همانگونه كـه از نتـايج جـدول شـماره           

و در  ] 84/66[، ميـانگين تمايـل جنـسي در زنـان         شود يم
 ـ] 72/56[ هو در كل نمون   ] 08/43[ نمردا بـراي  . باشـد  يم

ناداري تفاوت تمايل جنـسي در گـروه زنـان و           آزمون مع 
  ه راه 1، از تحليل واريانس     6مردان، بر طبق جدول شماره      

، نشان دهنده تفاوت معنادار     6نتايج جدول   . استفاده گرديد 
 ـ يمبين گروه زنان و مردان، در نمرات تمايل جنسي           د باش

]206=F 001/0 و<p .[  
 ـ     ] 7[بر طيق نتايج جدول شـماره        رات بـين سـن و نم

وجـود  ] r=591[ر  تمايل جنسي، همبستگي مثبت و معنادا     
بـه عبـارت    .  معنـادار اسـت    p>001/0دارد كه در سطح     

ديگر، با افزايش سن، ميزان تمايل جنسي افـراد بـه طـور             
لازم به ذكر است كه دامنه      . كند يممحسوسي افزايش پيدا    

  .  بود38 الي 19ي اين تحقيق، ها يآزمودنسني 

  ريگي  و نتيجهثبح

گونه كه قبلاً بيان شد، هدف عمده ايـن تحقيـق             همان
بررسي پايايي و روايي پرسشنامه تمايل جنسي هالبرت در         

ايـن پـژوهش تحليلـي منطقـي از         . باشـد   جامعة ايران مي  
سـاخته  ] 17[پرسشنامه تمايل جنسي كه به وسيله هالبرت        

. دهـد   شد و به طـور هدفمنـد بيـان نمـود، بدسـت مـي              
جي به دست آمـده در نمونـه حاضـر          هاي روانسن   شاخص

هـاي آمريكـايي    هاي روانـسنجي در نمونـه   مشابه شاخص 
  .است

شــود،  ملاحظــه مــي] 1[طــور كــه در جــدول  همــان
و ] 40/2 [11، ]45/2 [25هاي  ها به ترتيب در ماده    آزمودني

 3و  ] 01/2 [1هـاي     ، بالاترين ميانگين و در ماده     ]39/2 [8
هاي پرسشنامة تمايـل   ين مادهترين ميانگين از ب    ، كم ]09/2[

  .اند جنسي هالبرت را به دست آورده
 ـ مـشاهده  ]2[شماره  جدول در كه مانگونهه ، شـود  يم
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كرونبـاخ كـل    آلفـاي  ضرايب همبستگي اصلاح شـده و 
 حاكي كه مقياس از همبستگي رضايت بخشي برخوردارند

هـستند و   فـوق  پرسشنامه يها ماده از همگوني و همساني
همچنين .  مي باشد  942/0 براي كل سوالات     آلفاي كرنباخ 

ضرايب پايايي به شيوه تـصنيف، بـراي        ] 3[جدول شماره   

براي بخش دوم  و /.92برابر ]  سوال 12[بخش اول سوالات  
و نيز ضـريب پايـايي بـه        /. 91برابر با   ]  سوال 13[سوالات

 دهـد  يمرا نشان   /. 78شيوه دو نيمه كردن گاتمن، برابر با        
رضايت بخش بـودن همـساني درونـي        كه همگي دال بر     

  .سوالات با كل پرسشنامه دارند
  

  ني توصيفي نمرات تمايل جنسي، به تفكيك گروه زنان و مرداها شاخصه. 5جدول

 ها نيانگيمبراي % 95فاصله اطمينان 

 ميانگين دتعدا 
انحراف 

 استاندارد

خطاي 

 استاندارد
 حد بالا حد پايين

كمينه 

 نمرات

بيشينه 

 نمرات

 00/89 00/32 4815/68 8481/64 00803/1 85686/10 8448/66 116 زنان

 00/79 00/16 7778/45 3850/40 35616/1 57656/12 0414/43 86 مردان

 00/89 00/16 0204/59 4351/54 16269/1 52497/16 7277/56 202 كل

  
  مردانزنان و اهه، براي مقايسه تمايل جنسي در بين گروه  ر1تحليل واريانس . 6جدول

 احتمال معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي تجمع مجذورا 

 000/0 583/206 388/27888 1 388/27888 ها گروهبين 

   998/134 200 637/26999 ها گروهدرون 

    201 025/54888 لك
                      

   همبستگي بين نمرات تمايل جنسي و متغير سن.7جدول 

 سن تمايل جنسي  متغير

   **591. 1 همبستگي پيرسون
  تمايل جنسي

 000/0 000/0 ] دامنه2[احتمال معناداري 

 202تعداد ].  دامنه2[ت  معنادار اسp>001/0همبستگي در سطح ** 
                

كه به منظور بررسـي روايـي   ] 23[هماهنگ با پژوهش    
ي هـا   پرسـشنامه همگراي پرسشنامه تمايل جنسي زنان، از       

، در  انـد   كرده خودابرازي جنسي استفاده     عملكرد جنسي و  
پژوهش حاضر نيز، روايـي همگرايـي پرسـشنامة تمايـل           
جنسي در ارتباط با سازه خود ابرازي جنـسي و عملكـرد            

آزمون ] از طريق پرسشنامه تجارب جنسي آريزونا     [ جنسي
-SDI[روايي همزمان نيز از طريق سياهه تمايل جنسي       . شد

جد كـه پرسـشنامه تمايـل       كه همان سازه اي را مي سن      ] 2
انتظار اين بود كه    .  جنسي هالبرت مي سنجد، بررسي شد     

ميزان تمايل جنسي، ارتباط مثبتي با خود ابرازي جنـسي،          
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داشـته  ] SDI-2[عملكرد جنسي و نمره سياهه تمايل جنسي  
به همين منوال بين نمـرات كـل پرسـشنامه تمايـل            . باشد

نسي، ارتباط  جنسي هالبرت و نمرات پرسشنامه عملكرد ج      
و بـين نمـرات    ] r =- 716/0 و p>001/0[معنادار منفي، 

كل پرسشنامه تمايل جنسي هالبرت و نمرات كـل سـياهه           
= 529 و   p>001/0[تمايل جنسي، همبستگي معنادار مثبت    

r [  اين نتايج، تاييـد كننـده مناسـب بـودن           .توجود داش 
پرسشنامه تمايل جنـسي هـالبرت، در سـنجش سـازه ي            

  ].4جدول [نسي مي باشدتمايل ج
، نشان دهنده تفاوت معنادار بين گـروه        6نتايج جدول   

 و  F=206[د  باش يمزنان و مردان، در نمرات تمايل جنسي        
001/0<p .[       بر طيق نتايج جدول شـماره]بـين سـن و     ] 7

] r=591[ر  نمرات تمايل جنسي، همبستگي مثبت و معنـادا       
ا افزايش سن،   وجود دارد، به عبارت ديگرنتايج نشان داد ب       

ميزان تمايل جنسي افراد به طور محسوسي افـزايش پيـدا           
  .كند يم

هـاي عمـده در       لازم به ذكر است، يكي از محدوديت      
مـشكل دار   ] زوجـين [هـاي   مطالعه حاضر استفاده از نمونه    

زوجيني كه براي حل مـشكل بـه مراكـز مـشاوره اي        [بود
لمـي  ، اين يك ايراد ع    ]فرهنگ سرا ها مراجعه كرده بودند     

بر كار ما بود و بايد به زوجين بدون مشكل هم توجه كرد             
تا از اين ابزار براي ارزيابي كيفيت زندگي زوجين بـدون           

هاي به دسـت   مشكل هم استفاده كرد، به هر صورت، يافته  
آمده از زنان و مردان داراي مشكل بايد به صـورت قابـل             

ر را  توجه مورد دقت و مرور قرار گيرد تا اينكه ايـن ابـزا            
بتوان در پژوهشهاي ديگر با خانواده هاي عادي در ايـران           

اميد است كه مطالعه بيـشتر ايـن   . جايگزين و آزمون نمود   
  . موارد را تكميل و روشن سازد كند

محدوديت ديگر، عدم امكان نمونـه گيـري بـه شـيوه            
تصادفي بود كه دليل آن، كم بودن رغبت افراد بـه طـرح             

در . باشد يمد، در فرهنگ ما     مسائل جنسي و زناشويي خو    
پژوهش حاضر، از نمونـه گيـري بـه شـيوه در دسـترس              

يي كه تمايل به مـشاركت در       ها يآزمودناستفاده گرديد و    
 كاملا  به صورت  را داشتند،    ها  پرسشنامهپژوهش و تكميل    

  .داوطلبانه، با محقق همكاري كردند

هـا در موقـع     شود كه به تفاوت پرسشنامه  پيشنهاد مي 
همچنـين  . ربرد براي سنجش خانواده خاص توجه شود      كا

به محققان پيـشهاد مـي شـود كـه پرسـشنامه جنـسي در        
هـاي طلاقـي و جمعيـت هـاي           پژوهشهاي ديگر با نمونه   

خانواده نابسامان، معتاد، خيانت زناشـويي، ناكـام و         [ديگر
  . در ايران روايي و هنجاريابي كنند] عضو فراري

 تحقيـق، در رابطـه بـا    ينهاي ا خلاصه، يافته طور به

روايي پرسـشنامة جنـسي، مطالعـات ديگـران را      و پايايي
 اين كه رسد مي نظر مورد تاييد و حمايت قرار مي دهد به

گيري اوليه ي  زوجين  هاي غربال زمينه در مي تواند ابزار
 در مراحل قبل از ازدواج، زناشويي و  خانواده درماني در

 خانواده بخصوص بـراي  و درماني مشاوره اي هاي محيط
 هـاي  محـيط  در و ]جنـسي [درمان مـشكلات خـانوادگي  

باشـد و همچنـين بـراي     كـاربرد  قابل و سودمند پژوهشي
افزايش كيفيت زناشويي و غني سـازي روابـط افـراد در            

  . خانواده بدون مشكل در سطوح مختلف جامعه به كار برد
كنـد كـه پرسـشنامة جنـسي          مطالعه حاضر بيـان مـي     

 به عنوان يك ابزار مفيد براي مقاصد پژوهـشي و           تواند  مي
اين پرسشنامه براي شناسـايي     . خانواده درماني به كار رود    

مشكل جنسي در روابـط زناشـويي در خـانواده بـه كـار         
رود، همچنـين در جريـان مـشاوره خـانوادگي بـراي              مي

شناسايي كيفيت روابط زناشويي و مشكلات جنـسي كـه          
وده و درحاليكه منشاء بسياري     كمتر مورد توجه و عنايت ب     

  .رود از مشكلات زوجين بوده، به كار مي

  سپاس و قدرداني

پژوهشگران خود را موظـف مـي داننـد كـه از تمـام            
مديران فرهنگ سرا ها شهر اصفهان داراي واحد مشاوره و      
روان شناسي و زنان و مرداني كه پرسشنامه هـا را پاسـخ             

  .دادند و تشكر و قدرداني شود
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