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  چكيده
با هدف بررسـي اعتبـار و پايـايي مقيـاس چنـد بعـدي رضـايت جنسـي زنـان           پژوهش حاضر

)SSSW (در زنان ايراني صورت گرفته است.   
اساس نمونه گيري در دسترس  زنان متأهل دانشجو برنفر  628 توصيفي بوده و طرح پژوهش
شاخص از و به عنوان پرسشنامه اصلي  )SSSW( زنان مقباس رضايت جنسياز  .ندانتخاب شد

، مقيـاس  )LWMAT( سازگاري زناشـويي لـوك والاس   ، پرسشنامه)FSFI(عملكرد جنسي زنان 
و  اضـطراب ، افسـردگي مقيـاس  و  )ISS(، مقياس رضـايت جنسـي  )FSDS(پريشاني جنسي زنان

   .به منظور بررسي اعتبار همگرا و واگرا استفاده گرديد )DASS-21(س استر
و هـيچ يـك از سـوالات     )=RMSEA 08/0(عاملي پرسشنامه را تأييـد كـرد    5تحليل عاملي مدل 

شـابه  ابعـاد م بـا  ) SSSW( زنان رضايت جنسيگانه پرسشنامه  پنجهمبستگي ابعاد  .حذف نشد
ضرايب آلفاي كرونباخ براي نمره كـل  . و معنادار بودقوي  در پرسشنامه هاي ديگر متوسط تا

 قابـل قبـول بودنـد همچنـين    بدست آمد كـه   91/0تا  82/0و براي ابعاد آن از  96/0پرسشنامه 
   .بدست آمد 97/0تا  73/0براي نمره رضايت جنسي و ابعاد آن ضرايب باز آزمايي 

ژگـي هـاي مثبتـي همچـون     با داشـتن وي ) SSSW(رضايت جنسي زنان پرسشنامه به طور كلي 
ساختار چندبعدي و تأكيد بر پريشاني و رضايت جنسي، از و ويژگي هاي روانسنجي مناسـب  

  .  زنان ايراني برخوردار مي باشد نمونه اي ازدر 
  

 اعتبار، پايايي پريشاني جنسي، رضايت جنسي، ،مقياس رضايت جنسي زنان :ها كليد واژه
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  مقدمه 
 يخانواده و محور اساس ياصل يها هينوان پانان به عز

د و خانواده و جامعه هستن يو اعتلا ييايسلامت، رشد، پو
جسمي و روانـي  مشكلات  و پيشگيري از همواره شناخت

بـوده  جامعـه  آنها مورد توجه حوزه بهداشت و سـلامت  
يكي از عوامـل مهـم در سـلامت زنـان، شـناخت      . است

مسـايل جنسـي از آن    .]1[ عملكرد جنسي آنها مي باشـد 
جهت داراي اهميت مي باشند كه جزء مسايل درجـه اول  
زندگي زناشـويي بـوده و سـازگاري در روابـط جنسـي      
زوجين و تناسـب و تعـادل در آن، از مهمتـرين عوامـل     

ميزان ]. 2[ خوشبختي و موفقيت زندگي زناشويي مي باشد
خرسندي زوجين از روابط جنسي و توانايي در لذت بردن 

خوانده مي شود  1كديگر رضايت جنسيذت دادن به يو ل
]3[ .  

به طور كلي مدل هاي مفهومي رضايت جنسي بـر دو  
و حضـور و   2احساس لذت جنسـي (حيطه مسايل فردي 

و  4مبادلـه جنسـي  (و مسايل ميان فـردي  ) 3آگاهي جنسي
پـژوهش  . ]4[ تأكيد مي كننـد ) 5ارتباط و نزديكي هيجاني

رضايت جنسـي بـه طـور    ه هاي زيادي نشان مي دهند ك
 ارتبـاط دارد زناشـويي   رابطـه  بـا رضـايت از   يا گسترده

رضايت جنسي  نشان داده شده است كه همچنين ].9و5،8[
از قبيـل   زناشويي هاي كيفيت ارتباط مؤلفهرابطه مثبتي با 

و رابطـه معكوسـي بـا     6و پايـداري  دوست داشتن، تعهد
زيـادي در  عوامـل   از طرف ديگر .]9[ احتمال طلاق دارد

 كه مي تـوان بـه  دارند  ريتأثيت جنسي زنان رضاس احسا
و سـطح   7وضعيت زناشويي، عوامل اجتماعي از قبيل سن

شخصيتي از قبيل اعتماد به نفـس،  -درآمد؛ عوامل عاطفي
، 10، همدلي، زودرنجي9، خودخواهي8احساس گناه جنسي

                                                           
1. sexual satisfaction 
2. sexual sensations 
3. sexual presence/ awareness 
4. sexual exchange 
5. emotional connection/closeness 
6. stability 
7. marital status 
8. sexual guilt  
9. selfishness 
10. irritability 

، 11از قبيل عاطفـه جسـمي   يا نهيزم يرهايمتغعصبانيت و 
 و آموزش جنسي بت در خانواده مبدأجنسي مث يها نگرش

نهايتاً، از ديدگاه سلامت رواني، پژوهش  ].10[اشاره كرد 
ها حاكي از آنند كه نشانه هاي افسردگي و اضـطراب بـا   
اختلال در كاركرد ارگاسمي، رضايت جنسـي و رضـايت   

  . ]12-11[ از زندگي عمومي همراه است
 هاي دغدغهاز با توجه به اهميت رضايت جنسي، يكي 

پژوهشگران و متخصصـان حـوزه سـلامت جنسـي تهيـه      
بـوده   زنـان  ابزاري مناسب جهت سنجش رضايت جنسي

سنجش رضايت جنسي  ابزارهاي ترين مهماز جمله . است
 12جنسي گلومبـوك راسـت   وضعيتبه پرسشنامه  توان مي

)GRISS( ]13[، 13پرسشنامه رضايت جنسي )SSQ( ]14[ 
ــاس . اشــاره كــرد] ISS( ]15( 14جنســي رضــايت و مقي
 )GRISS( جنسـي گلومبـوك راسـت    وضعيتپرسشنامه 

و ساخته شده 1986در سال  16و راست 15گلومبوكط توس
ة رـنماز ( تليكراي جه درپنج س مقيادر  سوال 28شامل 

 يـجنست مشكلات شدع و نو كه باشد مي) رصفر تا چها
دان رـمن و اـناي زگانه براجدم فرو دو مينه زهفت در را 

نبود  ،17كمبودزنان شامل  فرمي اـه ساـيرمقيز. مي سنجد
ــاط ــامروايي18ارتب ــريجتناا ،19، ناك ـــنقب، ا20ب گ ض اــ

ـــمهبل ـــناش، 21يـــــ ـــنگيا تهوـــــ  و 22يزـــــ
 ـگاساريـــب شامل دان مر فـرم ي هاسيرمقيازو  23ميـــ

ــزال زودرس ،24ني جنسياناتو ي، نگيزا تناشهو، 25انــــ
 ـنب و نياوانافر، يي واناكامر، گري بجتناا  ـتبد اروــ ط اــ
ة دــشاز رــتي اــه هرــر نمــبون زــفا. دــباش يــم

                                                           
11. physical affection  
12. The Golombok-Rust Inventory of Sexual State 
(GRISS) 
13. Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) 
14. Index of sexual satisfaction (ISS) 
15. Golombok, S. 
16. Rust, J.  
17. infrequency 
18. non-communication 
19. dissatisfaction 
20. avoidance 
21. vaginismus 
22. non-sexuality 
23. anorgasmia 
24. impotence 
25. premature ejaculation 
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 زنان ايرانيدر نمونه اي از  )SSSW(مقياس چند بعدي رضايت جنسي زنان  يايياعتبار و پا

ت و ني شددموآزهر ة شداز كل ترة نمر، هاسيرمقياز
ــض ــيك پيوسوي را در جنسي  تمشكلا عفـ ــنُر تاـ ه ـ
 ـنماي از ه ـجدر تا ، مشكل جنسيان كمترين ميز، يك ةرـ
ــبيش، نُهة نمر ــترين ميـ  هددمين نشا ،مشكل جنسي انزـ

در پژوهش هاي مختلف  ين پرسش نامهاسي رفام فر .]13[
مورد استفاده قرار گرفته و پايايي قابل قبولي براي آن ذكر 

  ].17و  16[شده است 

اين پرسشنامه اولين ) (SSQ پرسشنامه رضايت جنسي
در مطالعـه  2000 در سـال  3و چائو 2سانو  1ليتوسط بار 

ن و مـردان  اجتماعي زنا -اي با هدف بررسي پاسخ رواني
و به ناباروري مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     تايوانينابارور 
كه درجه رضايت از تعداد دفعـات  سؤال است  11شامل 

نزديكي، تعداد ارگاسم، ميزان علاقه و كشش جنسي فـرد  
 روانـي در طول رابطه جنسي و تجربه فرد از ميزان فشـار  

 پايايي نسـخه فارسـي ايـن   . سنجد در طول نزديكي را مي
 مقيـاس  ].18[ قابل قبول ذكـر شـده اسـت    ايران درابزار 

 ،4هادسـون  توسـط  1981 سـال ر د) ISS( جنسي رضايت
 54 حاوي كه است تدوين شده 6كروسكاپ و 5هاريسون

، 1 =هرگـز ( ليكـرت  يا درجـه  5 مقياس با بوده سوال 54
 )5= هميشه ،4=اوقات شتريب، 3= گاهي اوقات ،2= بندرت
 و جسـمي رضـايت   بعد دو در را جنسي تيو رضا بوده

 جسـمي بعد رضـايت   .دينما يم ارزيابي هيجاني رضايت
در  رهــا و تمــايلات جنســي و بعــد هيجــانيشــامل رفتا

. ]15[ اسـت  صميميت و كيفيت روابط جنسـي  ي رندهيبرگ
نسخه فارسي اين مقياس در پژوهشي بـا هـدف بررسـي    

 يجنس ـ تيمدار بر رضا جانيه كرديآموزش رو ياثربخش
رد استفاده و پايايي آن مورد تأييد قـرار گرفتـه   مو نيزوج
  .]19[ است

در موجود از جمله محدوديت هاي ابزار هاي فارسي 
زمينه سنجش رضايت جنسي زنان مي توان به ساختار تك 

در نظر نگرفتن رضايت و پريشاني جنسي در كنار  بعدي،
، تأكيــد بــر يكــديگر، تأكيــد بــيش از حــد بــر مقاربــت

                                                           
1. Lee, T.Y.  
2. Sun, G. H.  
3. Chao, S. C.  
4. Hudson, W. W. 
5. Harrison, D. F.  
6. Crosscup, P. C.  

د روانسـنجي كـافي در   نبود شـواه  و بدكاركردي جنسي
 پـژوهش ر ابـزاري كـه د   و امـا  .جامعه ايراني اشاره كرد

ايرانـي   يهـا  نمونـه در ن آ يسنج روان يها يژگيوحاضر 
 )SSSW( 7جيده شده، مقيـاس رضـايت جنسـي زنـان    سن

چندبعـدي   پايـا، معتبـر و   ،خود گزارشي ابزارياست كه 
رد بررسـي  را مـو سي زنان و رضايت جن 8بوده و پريشاني

و مركب از پـنج   سوال 30داراي مقياس ن اي. دهد يمقرار 
از رابطــه  تياحســاس رضــا ( 9رضــايت شــاملحــوزه 

و گفت و شنود با همسر  يارتباط كلام( 10، ارتباط)يجنس
در  ...و شنهاداتيراحت احساسات، انتقادات و پ انيمثل ب

 ـهـر   يآگـاه ( 11، سـازگاري )يرابطه جنس ـ نهيزم از  كي
طـرف مقابـل و تـلاش بـراي      يجنس ازهايينهمسران از 

 12يا رابطـه ، اضطراب )يبا او در رابطه جنس شدن سازگار
زنان از همسرشـان بـه جهـت     يها يدلواپسو  ها ينگران(

در زن و روي آوردن  يجنس ـ مسـائل  وجود مشـكلات و 
 13و اضطراب شخصـي  )همسر به روابط خارج از خانواده

 ـو م شيوخ ـ يفرد از داشتن مشكلات جنس ينگران(  زاني
زنان كه مانع از لذت بردن و  يزندگ ابعاد ريآن بر سا ريتأث

 .باشد يم )شود يم يشخص يداشتن آرامش آنان در زندگ
در . ساخت پرسشنامه در چند مرحله صورت گرفته اسـت 

مرحله اول سوالات مربوط به رضايت زناشويي بر اساس 
پيشنه پژوهشـي طراحـي شـده و  نتـايج تحليـل عـاملي       

زن حاكي از مدل سه عامل  538تشافي با اجرا بر روي اك
درصد واريانس  54با تبيين ) رضايت، ارتباط و سازگاري(

، بـه منظـور تهيـه    در مرحلـه دوم . ه اسـت سوالات بـود 
سـوال مطـابق بـا     12 سوالات مربوط به پريشاني جنسي،

و  ملاك تشخيصي پريشاني شخصي راهنمـاي تشخيصـي  
و بـا   )DSM-V-TR(خه پنجم نس-آماري اختلالات رواني

زن داراي اخـتلالات جنسـي    48استفاده از مصـاحبه بـا   
 119سوالي بدست آمده بر روي  30مقياس . طراحي شدند

عامـل بـا    4اجرا گرديد كه نتايج تحليل عاملي وجود زن 

                                                           
7. Sexual satisfaction scale for women (SSSW) 
8. sexual distress 
9. contentment 
10. communication 
11. compatibility 
12. concern- relational 
13. concern- personal 
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در مرحله سوم و . درصد از واريانس را نشان داد 60تبيين 
ــنامه   ــايي پرسش ــر روي   30نه ــوالي ب زن داراي  102س
 5اجرا گرديـد و مـدل    زن سالم 79 و بدكاركردي جنسي

 .درصد از واريانس كـل بدسـت آمـد    63عاملي با تبيين 
) بجز بعد ارتبـاط (ضريب آلفاي كرونباخ براي همه ابعاد 

ضرايت بازآزمايي براي . بدست آمده است 80/0بالاتر از 
 -62/0(براي همه ابعاد در زنان داراي بدكاركردي جنسي 

79/0 r= (   و زنان گـروه كنتـرل)79/0 -58/0r= (  بـالا و
آزمـون  ز بـا  -بالاترين پايايي آزمـون  .معنادار بدست آمد

ي ا رابطـه ميان زنان با ناكارايي جنسي در حوزه اضطراب 
مبستگي بين مقياس هـاي رضـايت   ه ).r=80/0(ديده شد 

 1بـا ابعـاد پرسشـنامه بـدكاركردي جنسـي زنـان       جنسي
)FSFI( ان سالم براي زن)70/0 -29/0 r= ( و زنان داراي

بـالا و معنـي دار   ) =r 46/0 -22/0(بدكاركردي جنسـي  
بعد ارتباط بيشترين و بعد اضطراب رابطه اي . بدست آمد

زنان  كمترين همبستگي را با نمره كلي بدكاركردي جنسي
 2نهايتاً بررسي اعتبار افتراقـي . در هر دو گروه نشان دادند

اد مقياس رضايت جنسي زنان همبسـتگي  نشان داد كه ابع
بالاتري با مقياس رضايت زناشويي در زنان سالم نسبت به 

  .]4[ زنان داراي بدكاركردي جنسي دارد
 از ويژگي هاي منحصر به فرد  مقياس رضايت جنسي

نسبت به ساير ابزار هاي موجـود در ايـن   ) SSSW( زنان
زمينــه، ســاختار چنــد بعــدي، ســاخت و ويژگــي هــاي 

انسنجي در جمعيت زنـان سـالم و داراي بـدكاركردي    رو
جنسي، تأكيد بر رضايت و پريشاني جنسي زنان و در نظر 

عوامـل مهـم در   گرفتن ارتباط جنسي به عنـوان يكـي از   
از طـرف ديگـر ابـزار هـاي      ].4[رضايت جنسي مي باشد

مشابه موجود در ايران، بيشـتر كـاركرد جنسـي را مـورد     
هاي ارتباطي و رضايت جنسـي را  توجه قرار داده و جنبه 
لذا با توجه به نبود ابزاري معتبـر و   .مد نظر قرار نداده اند

پايا در زمينه سنجش رضايت جنسي زنان ايرانـي، هـدف   
پژوهش حاضر بررسي اعتبار سـازه و پايـايي پرسشـنامه    

ايراني  نمونه اي از زناندر ) SSSW(رضايت جنسي زنان 
  . مي باشد

                                                           
1. Female sexual function index (FSFI) 
2. discriminate validity  

  روش
  نوع پژوهش

وهش حاضر پيرو طرحـي از نـوع توصـيفي بـوده     پژ
  .است

  آزمودني
دانشـجويان زن  ي تمـامي   رنـده يبرگدر  يجامعه آمار

 نفــر از 628نمونــه مــورد بررســي  .بــوده اســتمتأهــل 
هاي علامه طباطبايي، شـاهد،   يها دانشگاهن دانشجويان ز

، علوم بهزيسـتي و شـهيد بهشـتي و دانشـگاه     )س(الزهرا
تصادفي بر اساس شيوه نمونه گيري  بوده است كه اصفهان

) انحراف اسـتاندارد (ميانگين  .اند شدهانتخاب  در دسترس
ســال و ميــانگين ) 99/4( 73/24ســن شــركت كننــدگان 

سـال  ) 84/5( 50/28سن همسرانشان ) انحراف استاندارد(
مـاه  ) 92/56( 48/26 هـا  آنازدواج  يهـا  ماهمتوسط . بود
 ـ 437، لحـاظ تحصـيلات  از . بود در مقطـع  %) 6/69(ر نف

در مقطع كارشناسي ارشد %) 4/30(نفر  191كارشناسي و 
  . مشغول به تحصيل بودند

  پژوهشهاي  ابزار
  :در پژوهش زير از ابزار هاي زير استفاده شده است

ين مقياس ا): SSSW(مقياس رضايت جنسي زنان  -1
تـا   1سوالات ( رضايت شامل بعد 5مركب از  سوالي 30
تـا   13سوالات (، سازگاري )12تا  7لات سوا( ، ارتباط)6

و اضـطراب  ) 24تـا   19سوالات ( يا رابطه،اضطراب )19
همچنين نمره كلي . مي باشد )30تا  25سوالات ( شخصي

نمـره گـذاري ايـن    . رضايت جنسي قابل محاسـبه اسـت  
از كاملاً موافـق تـا   ( يا نهيگز 5مقياس به صورت ليكرت 

تري به معنـاي رضـايت   نمره بالا .باشد يم) كاملاً مخالف
 ـيو. باشد يمبيشتر  در ايـن ابـزار    يسـنج  روان يهـا  يژگ

  . قسمت مقدمه ذكر گرديده است
ايـن   ]:FSFI( ]20(شاخص عملكرد جنسي زنان   -2

 و غربـالگري  پايا و معتبر جهت ارزيابي يابزارپرسشنامه 
سـوال ،   19اين شـاخص بـا    .عملكرد جنسي زنان است
، تحريـك  3حوزه مستقل ميل 6ر عملكرد جنسي زنان را د

                                                           
3. desire 
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 زنان ايرانيدر نمونه اي از  )SSSW(مقياس چند بعدي رضايت جنسي زنان  يايياعتبار و پا

جنسـي   5و درد 4، رضايتمندي3، ارگاسم2، رطوبت1رواني
نمره بـالاتر بـه معنـاي عملكـرد جنسـي بهتـر       . سنجد يم

پايايي ابزار در نمونه هاي مختلف در حد قابـل  . باشد مي
و بـالاتر و   82/0آلفاي كرونباخ (قبول گزارش شده است 

ي ابعـاد پرسشـنامه   بـرا  86/0تا  79/0ضريب باز آزمايي 
و بالاتر براي ابعاد پرسشـنامه   74/0، آلفاي كرونباخ  ]20[
همچنين تفاوت نمرات بدكاركردي جنسي در همه ]). 21[

ابعاد بين زنان عادي و زنـان داراي بـدكاركردي جنسـي    
كه نشـان دهنـده اعتبـار    ) P≤ 0.01(معنادار گزارش شده 

درونـي نمـره    همساني]. 21و  20[افتراقي ابزار مي باشد 
كل و ابعاد پرسشنامه در جمعيت زنان سالم و زنان داراي 

گـزارش شـده     70/0بدكاركردي جسني ايراني بـالاتر از  
از طريق جدا كـردن زنـان   اين ابزار عتبار افتراقي ا. است

مـورد بررسـي و   عادي از زنان داراي بدكاركردي جنسي 
أييـدي  نتايج تحليـل عـاملي ت   همچنين و تأييد قرار گرفته

 5مــدل ) RMSEA=  07/0(حــاكي از بــرازش مناســب 
  .]23و  22[ عاملي پرسشنامه مي باشد

 6و اسـترس  افسـردگي، اضـطراب  مقياس كوتـاه   -3
)DASS-21(:  عبارت مـرتبط بـا علائـم     21مقياس از اين

تشـكيل  ) افسردگي، اضـطراب و اسـترس  (عواطف منفي 
 آزمودني بايد پـس از خوانـدن هـر عبـارت،    . شده است

فراواني علامت مطرح شده در عبارت مـذكور را كـه در   
طول هفته گذشته تجربه كرده اسـت بـا اسـتفاده از يـك     

هـر  . درجه بندي كند) بين صفر تا سه( يا درجه 4مقياس 
 7از سه مقياس افسردگي، اضطراب و استرس داراي  كي

 ـهـر  است و نمره آزمـودني در   سوال از سـه خـرده    كي
متعلق به كليه عبـارات آن خـرده   مقياس با جمع عبارات 

فـرد   1794پايايي مقيـاس بـرروي    .ديآ يممقياس حاصل 
بزرگسال انگليسي براي ابعاد افسردگي، اضطراب، استرس 

گزارش  93/0و  90/0،  82/0، 88/0و نمره كل به ترتيب 
عـاملي پرسشـنامه بـا     سـه  همچنين سـاختار . شده است

                                                           
1. arousal  
2. lubrication 
3. orgasm 
4. satisfaction 
5. pain 
6. Depression, Anxiety, and Stress Scale- short form 
(DASS-21) 

ارش شده است استفاده از تحليل عاملي تأييدي خوب گز
)05/0  =RMSEA] (24 .[   نتايج تحليل عـاملي اكتشـافي  

بر روي دانشجويان ايرانـي حـاكي از وجـود سـه عامـل      
. واريانس بود 54/0استرس، اضطراب و افسردگي با تبيين 

ضرايب همبستگي متوسط و قوي بين ابعاد پرسشـنامه بـا   
و ) GHQ(ابعاد مشـابه در پرسشـنامه سـلامت عمـومي     

حـاكي از  ) MHQ( 7چندبعدي سلامت روانـي  پرسشنامه
ضـريب  . اعتبار همگرا و واگراي پرسشـنامه بـوده اسـت   

بـراي ابعـاد افسـردگي،    ) به فاصله سـه هفتـه  (بازآزمايي 
ــه ترتيــب  و  80/0و  78/0، 81/0اضــطراب و اســترس ب

، 85/0ضرايب آلفاي گرونباخ براي ابعاد مذكور به ترتيب 
ــايي من 87/0و  75/0 ــاكي از پاي ــاس  ح ــن مقي ــب اي   اس

  .    ]25[ بوده است
ــنامه -4 ــوك والاس  پرسش ــويي ل ــازگاري زناش  8س

)LWMAT (]26[ :و تـك   كوتاه ،سنجيد يك مقياس خو
است كه به منظور اندازه گيري كيفيت كـنش وري   بعدي

گسـتره  . اسـت  گويـه  15ازدواج طراحي شده و حـاوي  
نمـرات پـايين نارضـايتي و    . اسـت  158تا  2نمرات بين 

 يهـا  يژگيوعلاوه بر  .دهد يمرات بالا رضايت را نشان نم
، اين ]27و26[ مطلوب ابزار در نمونه خارجي يسنج روان

ابـزار در داخـل ايـران نيـز از اعتبـار و پايـايي مناسـبي        
  . ]28[ برخوردار است

پايايي اين ابزار بـا اسـتفاده از روش دونيمـه سـازي     
كيـك  همچنـين ايـن ابـزار تف   . گزارش شده اسـت  90/0

 همسران سازگار و ناسازگار در روابـط زناشـويي را دارد  
در پژوهش حاضـر ميـزان آلفـاي كرونبـاخ كـل و       .]26[

بدست   89/0و  91/0ضريب دونيمه اي گاتمن به ترتيب 
  . آمده است

ايـن   :]FSDS( ]27( 9مقياس پريشاني جنسي زنان -5
براي ارزيـابي پريشـاني جنسـي زنـان      سوالي 13مقياس 
 5اساس يك مقياس ليكرتـي   رو عبارات آن بده شساخته 
 هرگز،= صفر( شود يمنمره گذاري  4از صفر تا  ،يا درجه

نمره ). هميشه= 4 ،مكرراً= 3 گاه گاهي،= 2 به ندرت، =1
                                                           
7. Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ) 
8. Locke Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

9. Female Sexual Distress Scale (FSDS)  
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  10شماره/  دوره جديد/1393بهار و تابستان/سال بيست و يكم/دانشگاه شاهد/ شناسي باليني و شخصيت روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 21th Year/ Spring & Summer 2014 / No. 10

 ـ نمـرات همـه عبـارات حاصـل      عكل اين مقياس از جم
نمـرات  . رديگ يمقرار  52 تا 0نمره كلي در دامنه  .شود يم

ياس نشان دهنده پريشـاني جنسـي بيشـتر    بالاتر در اين مق
و پايـايي  ) α =86/0(اين مقياس همسـاني درونـي  . است

 ـو  خوبي دارد) 74/0 ( آزمون زبا –آزمون  بـه   توانـد  يم
طور معني داري زنان دچار ناكارآمـدي جنسـي را زنـان    
داراي عملكرد جنسي بهنجار تميز دهـد كـه ايـن بيـانگر     

ن ابزار در ايـران نيـز از   اي .اعتبار افتراقي مناسب آن است
ميزان پايايي  .]27[ ار و پايايي مناسبي برخوردار استاعتب

اين مقياس در زنان ايراني به دو روش آلفاي كرونبـاخ و  
همچنـين اعتبـار   . بازآزمايي قابل قبول گزارش شده است

افتراقي مقياس از طريق تمايز زنان عـادي و زنـان داراي   
گراي مناسب بـا پرسشـنامه   بدكاركردي جنسي و اعتبار وا

 مطلوب گزارش شده اسـت ) FSFI(عملكرد جنسي زنان 
]28[ .  

مشخصات و ويژگي : )ISS(مقياس رضايت جنسي -6
  . هاي روانسنجي اين مقياس در قسمت مقدمه ذكر شد

  پژوهش انجامشيوه 
به پرسشـنامه اصـلي پـژوهش يعنـي      ها يآزمودنتمام 

. دادنـد  پاسـخ ) SSS-W(مقياس رضـايت جنسـي زنـان    
نفـر بـه    50هر كـدام بـر روي    ها پرسشنامههمچنين ساير 

بدين صورت كه هر . ندهمراه پرسشنامه اصلي اجرا گرديد
  . آزمودني به دو پرسشنامه پاسخ داده است

  تحليل داده ها روش
به منظور بررسي اعتبار از اعتبار سـازه بـا اسـتفاده از    

استفاده شـده  واگرا  -تحليل عاملي تأييدي و اعتبار همگرا
منظـور بررسـي نيكـويي بـرازش كـل مـدل از       به . است

شـاخص نيكـويي   ، )GFI(نيكـويي بـرازش    يها شاخص
 ي، شــاخص برازنــدگي تطبيقــ)AGFI(بــرازش تطبيقــي 

(CFI)،   خطاي ريشه مجذور ميانگين تقريـب(RMSEA) ،
) X2/df(و خي دو بخش بـر درجـه آزادي   ) X2(خي دو 

شاخص و ) GFI(ش برازشاخص نيكويي . استفاده گرديد
ــي  ــرازش تطبيق ــزرگ) AGFI(نيكــويي ب ــر ب ، 0.80از  ت
 ـ  ، 0.95تـا   0.90بـين   (CFI) يشاخص برازنـدگي تطبيق

كمتـر از   (RMSEA) بخطاي ريشه مجذور ميانگين تقري

بـرازش   0.08تـا   0.05نمايانگر برازش خوب، بـين   0.05
 0.1برازش متوسط و بالاتر از  0.1تا  0.08قابل قبول، بين 

حاكي از برازش ضعيف و نهايتاً مقدار خي دو بخـش بـر   
حاكي از برازش خـوب   3كمتر از ) X2/df(درجه آزادي 

 29[در نظر گرفته شـدند   ها دادهبين مدل مشخص شده و 
به منظور بررسي اعتبار همگرا از ضريب همبستگي . ]30و 

ضـرايب همبسـتگي بـه صـورت     . پيرسون استفاده گرديد
تـا   30/0(، متوسـط  )29/0تـا   10/0(كوچك يا ضـعيف  

تقسيم بندي شدند ) 0.50بيشتر از (قوي ا و بزرگ ي) 49/0
به منظور وارسي پايايي از دو روش همساني دروني . ]31[

ضـرايب آلفـاي    آزمـايي اسـتفاده گرديـد و   ز و پايايي با
  .]32[ گرفتند يممورد قبول قرار  0.70كرونباخ بالاي 

 نتايج

  يت جنسي زناناعتبار مقياس رضا: الف
بررسي ميانگين ابعاد مقياس رضايت جنسي زنان نشان 

) 25.12(كه بعد ارتباط داراي بيشـترين ميـانگين    دهد يم
 ـابعاد نشان  1چولگي زانيم. باشد يم كـه جامعـه    دهـد  يم

مورد بررسي از نظر قرينگـي داراي تفـاوت فاحشـي بـا     
 به عبارت ديگر چولگي منفي نشـان . باشد يمتوزيع نرمال 

كمي موافق و كـاملاً   دامنه در ها پاسخكه اكثريت  دهد يم
جامعه مـورد   2همچنين از نظر كشيدگي. موافق قرار دارند

. ]33[ نظر داراي تفاوت انـدكي بـا توزيـع نرمـال اسـت     
همبستگي بين ابعاد پرسشنامه حاكي از ارتباط قـوي ايـن   

  ).1جدول (ابعاد با يكديگر و نمره كلي مقياس دارد 
 دهـد  يمعاملي پرسشنامه نشان  5ي برازش مدل ارزياب

، )GFI(ي نيكويي برازش ها شاخصكه ) 2جدول شماره (
و خطاي ريشه مجـذور   (CFI) شاخص برازندگي تطبيقي

. در دامنه قابل قبول قرار دارند (RMSEA)ميانگين تقريب 
بار عاملي تمام سوالات بر روي ابعاد مربوطـه معنـي دار   

)P≤ 0.01( نگرديـد  حـذف اين هيچ سوالي  بود بنابر)  بـه
 ). پيوست مراجعه كنيد

 اعتبـار همگـرا و واگـراي   نتايج مربـوط بـه    3جدول 
  .دهد نشان ميرا ) SSSW(رضايت جنسي زنان  مقياس

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
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 زنان ايرانيدر نمونه اي از  )SSSW(مقياس چند بعدي رضايت جنسي زنان  يايياعتبار و پا

  

  ) =SSSW( )628n( ميانگين، انحراف استاندارد، چولگي، كشيدگي و همبستگي بين ابعاد مقياس رضايت جنسي زنان :1جدول 

دتعدا  بعد
انحراف ميانگين سوالات

  6  5  4  3  2  1  كشيدگي  چولگي استاندارد

            1  41/0 -14/1 95/5 39/24 6  رضايت   1
          1 75/0  37/0 -10/1 38/5 12/25 6  ارتباط 2
        1 75/0 86/0  13/0 -14/1 74/6 11/24 6  سازگاري 3
      1 70/0 63/0 66/0  -33/0 -90/0 99/6 34/23 6  يا رابطهاضطراب  4
    1 86/0 69/0 63/0 66/0  05/0 -12/1 67/5 50/20 6  اضطراب شخصي 5
  1 82/0 83/0 94/0 87/0 92/0  24/0 -13/1 70/21 54/95 30 )نمره كل(رضايت جنسي زنان  6

  
  

  ) =SSS-W( )628n(مقياس رضايت جنسي زنان عاملي  5 مدل برازش ارزيابي يها شاخص :2 جدول
 شاخص

-X2  Chi**  مدل
Square/df  RMSEA  CFI  AGFI  GFI 

 عاملي اصلي5مدل 81/0 78/0 97/0  08/0  53/5 37/2184

  
  

  
  

  
  

  پژوهش يرهايمتغبا ساير ) SSSW(رضايت جنسي زنان  مقياسگانه  همبستگي بين ابعاد پنج :3جدول 

  ابعاد  پرسشنامه
  )SSSW(پرسشنامه رضايت جنسي زنان 

راب اضط  سازگاري  ارتباطرضايت جنسي تعداد
  يا رابطه

اضطراب 
  شخصي

رضايت جنسي 
  زنان

DASS 

  - 67/0**  - 62/0**  - 50/0**  - 59/0** - 58/0**  - 65/0**  50  افسردگي
  - 63/0**  - 51/0**  - 50/0**  - 58/0** -45/0** -63/0** 50  اضطراب
  - 44/0**  -36/0*  -25/0  - 47/0** -39/0** -42/0** 50  استرس

FSFI  

  43/0**  22/0  33/0*  42/0** 41/0** 45/0** 50  ميل
  59/0**  47/0**  59/0**  51/0** 56/0** 52/0** 50  برانگيختگي
  27/0  22/0  25/0  26/0 24/0 24/0 50  ليزيدگي
  43/0**  34/0*  40/0**  41/0** 37/0** 40/0** 50  ارگاسم
  30/0*  22/0  25/0  26/0 26/0 32/0* 50  رضايت

  17/0  15/0  04/0  15/0 06/0 32/0* 50  درد
  45/0**  34/0*  38/0**  42/0** 39/0** 49/0** 50  كاركردي جنسيدب

LWMAT  50 **54/0- **58/0- **52/0 -  *32/0-  *35/0-  **55/0 -  
FSDS 50 **60/0- **56/0- **51/0 -  **56/0 -  **52/0 -  **65/0 -  

SSI 50 **83/0 **70/0 **70/0  **62/0  **65/0  **81/0  
DASS= ترساضطراب و اس، افسردگيمقياس،FSFI=كاركردي جنسي زنـان،  دپرسشنامه بLWMAT =پرسشـنامه سـازگاري زناشـويي لـوك
  شاخص رضايت جنسي زنان= SSIپريشاني جنسي زنان، مقياس = FSDS، والاس

* P< 0.05, ** P< 0.01 
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  )SSSW(زنان  يجنس تيرضا اسيمق و باز آزمايي ضرايب آلفاي كرونباخ :4 جدول
  ) =50n(بازآزمايي  ) =628n(فاي كرونباخ آل تعداد سوالات  مقياس

  91/0** 84/0 6 رضايت
  80/0** 82/0 6 ارتباط

  73/0** 91/0 6 سازگاري
  86/0** 88/0 6  يا رابطهاضطراب

  97/0** 90/0 6  اضطراب شخصي
  93/0** 96/0 30  )نمره كل(رضايت جنسي زنان 

  
  

بعد افسردگي مقياس افسردگي، اضـطراب و اسـترس   
)DASS ( ي پرسشـنامه  هـا  اسيمقبيشترين همبستگي را با

نسبت به دو بعد ديگر يعني ) SSSW(رضايت جنسي زنان 
ي بين سـه  ها يهمبستگ تمام. اضطراب و استرس داراست

مقياس افسردگي، اضـطراب و اسـترس بـا پـنج مقيـاس      
بجـز رابطـه    –) SSSW(پرسشنامه رضايت جنسي زنـان  

 P≤ 0.01( باشد يمدار معني  -يا رابطهاسترس و اضطراب 
 ـ  ). P≤ 0.05و  كـاركردي  د بعد برانگيختگـي پرسشـنامه ب

همبستگي مثبت، متوسط و قـوي بـا   ) FSFI(جنسي زنان 
ابعاد و نمره كل مقياس رضـايت جنسـي زنـان را نشـان     

همچنين دو بعد درد و ليزيدگي داراي همبستگي . دهد يم
با ابعاد و نمـره كلـي مقيـاس رضـايت جنسـي       فتيضع

)SSSW (دار  ي منفي و معنـي ها يهمبستگنهايتاً . باشند يم
)01/0P≤ ( و)05/0P≤( ي سازگاري زناشويي ها پرسشنامه

ــوك والاس  ــان   ) LWMAT(ل ــي زن ــاني جنس و پريش
)FSDS (دار  و همبستگي مثبت و معني)01/0P≤(  شاخص

با مقيـاس رضـايت جنسـي زنـان     ) SSI(رضايت جنسي 
)SSSW (واگــرا و همگــرا  بــه ترتيــب حــاكي از اعتبــار
    .   باشد يم

  پايايي مقياس رضايت جنسي: ب
به دسـت آمـده بـراي نمونـه      كرونباخ ضريب آلفاي

 ـمقدر پژوهش  ي رضـايت، ارتبـاط، سـازگاري،    هـا  اسي
ي، اضطراب شخصي و نمره كل رضـايت  ا رابطهاضطراب 

همچنـين  . باشد يمو قابل قبول  0.70جنسي زنان بيش از 
ل از ضريب بازآزمـايي در حـد   ي حاصها يهمبستگتمام 

  .)4جدول ) (≥01/0P( باشند يمقوي و معنادار 

  گيري و نتيجهبحث 
اعتبار و پايايي مقياس پژوهش حاضر با هدف بررسي 

در زنـان متأهـل دانشـجو    ) SSSW(رضايت جنسي زنان 
راكندگي چـولگي و  بررسي دو شاخص پ. گرفتصورت 

چـولگي منفـي   بيشتر داراي  ها دادهكه  كشيدگي نشان داد
 كمي«در دامنه  ها پاسخبه عبارت ديگر اكثريت  ،باشند يم

قرار داشته كه نمايانگر رضـايت   »كاملاً موافقم«و  »موافق
چنـين  . باشـد  يمبالاي پاسخ دهندگان در ابعاد پرسشنامه 

مي تون ادعا نمود از آنجايي كه نمونه مـورد بررسـي در   
 ـاوايل زنـدگي زناشـويي    يها سال لـذا داراي   باشـند  يم

 هـا  پژوهشبه طوري كه  باشند يمرضايت جنسي بالاتري 
حاكي از آنند كه رضايت جنسي در اوايل زندگي بـالا و  

همچنين بـه   . ]34[ابدي يمبا افزايش سن كاهش  جيبه تدر
ناپختگي زندگي جنسي پاسخ دهندگان باعث  رسد يمنظر 

 مرتبط با رضايت يها طهيحتوانايي تفكيك مسايل  شود يم
  .جنسي را نداشته باشند

بررسي اعتبار سازه پرسشـنامه بـا اسـتفاده از تحليـل     
كـه مقيـاس مـذكور از اعتبـار      دادعاملي تأييدي نشـان  

متوسط و قابل قبولي در جامعه زنـان دانشـجوي ايرانـي    
عاملي سـوالات   يبارهاهمچنين تمام . باشد يمبرخوردار 

 قابلمقادير بعاد پرسشنامه داراي مقياس و همبستگي بين ا
سوال و پنج  30نسخه نهايي مقياس مذكور از . قبول بودند

بعد تشكيل شده است كه دو بعد به مسايل ارتباطي و سه 
بعد ديگر به مسايل شخصي در مورد زندگي جنسي فـرد  

اين سه بعد شامل گويه هاي قابل فهم و آسان . پردازند يم
رد كه به بررسـي بحـث در مـو    باشند يمبراي پاسخدهي 

، سازگاري بين زوجـين  )ارتباط(مسايل هيجاني و جنسي 
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 زنان ايرانيدر نمونه اي از  )SSSW(مقياس چند بعدي رضايت جنسي زنان  يايياعتبار و پا

جنسـي   يهـا  تيجـذاب بر حسب عقايد، علايـق، ميـل و   
هـاي جنسـي و    جنبـه ، و بسـندگي كلـي از   )سازگاري(

دو بعـد  . پردازند يم) بسندگي يا رضايت(هيجاني ارتباط 
 ـديگر بيشتر بـه   شخصـي و   يهـا  يدلواپس ـو  هـا  ينگران

ن دو بعد همبستگي كمتري نسـبت  اي. پردازند يم يا رابطه
به ساير ابعاد با نمره كلي داشتند كـه ايـن امـر ناشـي از     

تأكيد بر روي نگراني به جاي تأكيد بر (متفاوتي  يها سازه
  . ]4[ سنجند يمكه اين دو بعد ) روي رضايت

بررسي ارتبـاط بـين ابعـاد مقيـاس رضـايت جنسـي       
داد  با افسردگي، اضطراب و استرس نشـان ) SSSW(زنان

كه افسردگي بيشترين رابطه را با رضايت جنسي بر جـاي  
به طور كلي افسردگي تـأثير بيشـتري بـر روي    . گذارد يم

و باعـث كـاهش    گذارد يمعملكرد و ميل جنسي در زنان 
گفت  توان يمدر نتيجه  ]36و  35[ گردد يمجنسي  1علاقه

توانايي تفكيـك   )SSSW( كه مقياس رضايت جنسي زنان
مختلف سلامت رواني را داشـته   يها تيوضعاي افراد دار

بررسـي اعتبـار   . باشد يمو از اعتبار افتراقي نيز برخوردار 
همگرا حاكي از آن بود كـه ابعـاد برانگيختگـي، ميـل و     

بـا   )FSFI( كاركردي جنسـي زنـان  د ارگاسم پرسشنامه ب
 يهمبسـتگ  )SSSW(زنـان   ابعاد مقياس رضايت جنسـي 

 نيتـر  كـم و بعد ليزيدگي و درد د. قوي و معني دار دارند
ارتباط را با مقياس رضايت جنسي زنان داشتند در تبيـين  

 گفت كه مقياس رضايت جنسـي زنـان   توان يماين يافته 
)SSSW(  در  و روانـي  ادراكـي  يهـا  جنبهبيشتر بر روي

ارتبـاط جنسـي تمركـز     عيني و جسـمي  يها جنبهمقابل 
يل مربـوط بـه   همچنين اين مقياس نه تنها به مسـا  كند يم

ارتباطي معطوف گسترده تر بلكه مسايل  پردازد يممقاربت 
مانند صحبت در مورد علايق و باور هاي به رابطه جنسي 
همبستگي  .دهد يمرا نيز مورد بررسي قرار جنسي زوجين 

بـا   )SSSW(زنان  گانه مقياس رضايت جنسي 5بين ابعاد 
هـاي   كاركردي جنسي زنان مشابه با پژوهشنمره كلي بد

كه دو بعد اضطراب شخصي و  دهد يمبوده و نشان  ديگر
همبستگي كمتري نسبت به ساير ابعاد با  يا رابطهاضطراب 

همچنـين همبسـتگي   ] 4[.بدكاركردي جنسي زنـان دارنـد  
و ) SSSW(مثبت و قوي بين مقياس رضايت جنسي زنان 

                                                           
1. libido 

حـاكي از اعتبـار    )SSI(شاخص رضـايت جنسـي زنـان    
نتايج حاصل از اعتبار  .باشد يمبزار همگراي مناسب اين ا

 كـه مقيـاس رضـايت جنسـي زنـان      دهـد  يمواگرا نشان 
)SSSW(  متوسط و قـوي بـا سـازگاري    منفي، همبستگي

كه مشابه با يافته مسـتون   زناشويي و پريشاني جنسي دارد
همسـو بـا    هـا  افتهياين  .]4[ باشد يم) 2010(و همكاران 

رضـايت جنسـي    ياسكه مق دهند يممطالعات ديگر نشان 
سازگاري و ارتباط زناشويي را بـه عنـوان    )SSSW(زنان 

 عاملي تأثيرگذار بر رضايت جنسي مدنظر قرار داده اسـت 
  . ]37و  4[

بررسي پايايي مقياس رضايت جنسي زنـان، همسـاني   
را مورد تأييد  آنرا دروني و ثبات پاسخدهي در طول زمان

ميـزان آلفـاي   ) 2010(مسـتون و همكـاران   . دهد يمقرار 
بـراي بعـد   ( 90/0كرونباخ براي ابعاد پرسشـنامه را بـين   

 94/0و ) بـراي بعـد ارتبـاط   ( 74/0تا ) اضطراب شخصي
ر ايـن د  انـد  كـرده گزارش براي نمره كل رضايت جنسي 

حالي است كه ميزان آلفاي كرونباخ در پـژوهش حاضـر   
  . ]4[ باشد يمبالاتر  2010در  نسبت به پژوهش مستون 

 ـكلي نتايج پژوهش حاضر نشان  به طور كـه   دهـد  يم
مقياس رضايت جنسي زنان عـلاوه بـر داشـتن اعتبـار و     
ــان دانشــجوي ايرانــي از   پايــايي مناســب در جامعــه زن

كه زمينه براي اسـتفاده از   باشد يمبرخوردار  ييها يژگيو
. كند يمپژوهشي و كاربردي دو چندان  يها تيفعالآن در 

از  يتر گستردهدر محدوده  رضايت جنسي را ،اين مقياس
ارتباط جنسي شامل ارتباطات كلامي حول مسايل جنسي، 

زوجـين   يباورهـا جنسي زوجين، علايق و  يها يدلواپس
ويژگي . دهد يمنسبت به ارتباط جنسي مورد بررسي قرار 

و  زوجـين  ديگر اين مقياس در نظر گرفتن ديدگاه ادراكي
 ـهاي رواني ارتباط جنسـي   جنبهتأكيد بر  ايـن  . باشـد  يم

مقياس چند بعدي به بررسي رضايت جنسي در سـه بعـد   
رضايت، ارتباط و سازگاري و پريشاني جنسي در دو بعد 

 يابزارهـا كه در  پردازدمي  يا رابطهاضطراب شخصي و 
            .   شود ينممشابه ديگر يافت 

پژوهش حاضر در نظر گرفتن  يها تيمحدوداز جمله 
 طـور  همـان . باشد يم جامعه آماري زنان دانشجو به عنوان

اوليـه ازدواج   يها سالدر  كه اشاره شد دانشجويان اكثراً
. و رضـايت جنسـي بـالاتري دارنـد     برنـد  يمخود به سر 
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 ـپيشنهاد   ـيومطالعـاتي بـه بررسـي     گـردد  يم  يهـا  يژگ
نيـز   اين ابـزار در زنـان داراي سـنين بـالاتر     يسنج روان

و عدم بررسي اعتبار  الينيعدم استفاده از نمونه ب. بپردازند
ديگري است  يها تيمحدوددر پژوهش حاضر از  افتراقي

آتي بـه آن پرداختـه    يها پژوهشدر  گردد يمكه پيشنهاد 
   . شود
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  پيوست
  مقياس رضايت جنسي زنانضرايب مسير و و مقادير تي حاصل از تحليل عاملي تأييدي  :1 جدول

ره
شما

  
  گويه  

سير
ب م

ضري
  

تي
دار 

مق
لي  

عام
ار 

ب
  

ت
ضاي

ر
 

  68/0  84/24  92/0 .دارمرضايتام يي فعلجنس زندگيز ا 1
  59/0  31/22  05/1 .استرفتندستزاحالدراميجنسزندگياز چيزي كنم يم احساس 2
  56/0  63/21  02/1 .ندارمراكافيعاطفيصميميتاميجنسزندگي در كه كنم يم احساس 3
  65/0  95/23  90/0  .دارم دارم، رضايتاميزندگدركنوناهمكه...)وبوسيدن، مقاربت(جنسي صميميت ميزان از 4
  47/0  09/19  87/0  ...)و رتباطاازگاري،س عداد،ت جنسي،رضاياجنسي،تحريك(.ندارمجنسيرابطهدربارهمهميمسئله  يا نگراني هيچ 5
  57/0  85/21  86/0 .باشميمراضياميجنسبه طور كلي از زندگي  6

اط
رتب

ا
  

  55/0  71/20  89/0  .)كند يم مقاومت(رديگيمدفاعيدارم، همسرم حالتجنسيگفتگويدرسعي من كه يامهنگ اغلب 7

 جنسـي  گفتگـوي  كـافي  انـدازه  بـه اغلـبيانداريمجنسييطور باز گفتگوبههمباكافياندازه همسرم بهو  من  8
  46/0  46/18  94/0  .نداريم

  40/0  93/16  73/0  .كنم يم راحتياحساسكاملاًباشيم،داشتهجنسيگفتگويكهخواهد يمهمسرم  كه يهنگام 9
  48/0  94/18  71/0  .كند يم راحتياحساسكاملاًمسرمهباشيم،داشتهجنسيگفتگويخواهم يم من كه يهنگام 10

 ـعمدربـارهكردنصحبتبرايدشواري، هيچخواهديمرا همسرم منكه  يزمان  11  طفمعـوا واحساسـات نيتـر  قي
  50/0  56/19  90/0  .ندارم

 احساسـاتش  و عواطـف  نيتر قيعمدربارهكردنصحبتبرايدشواريهيچ، اوخواهميمهمسرم را منكه  يزمان  12
  33/0  97/14  73/0  .ندارد

ري
زگا

سا
  

  53/0  88/20  05/1  .نيستحساس يا آگاه ام يجنسترجيحاتوتمايلاتيدربارهكافياندازههمسرم بهكه كنم يم احساس اغلب 13
  78/0  86/27  17/1  .نيستيمسازگارينظر جنسازكافيهاندازهمسرم بهومنكه كنم يم احساس اغلب 14
  75/0  08/27  19/1  هستندمتفاوتخيليمنهمسرم وجنسييهانگرشوعقايدكه كنم يم احساس اغلب 15
  78/0  02/28  20/1  هستيمامتناسبن جنسي، صميميتبهمربوطو نيازهايتتمايلاهمسرم درومنكهكنم يم تصور اوقات گاهي 16

 جـذاب  همـديگر  بـراي  ظـاهري نظـرازكـافياندازهبهاستهمسرم ممكنومنكهكنم يم تصور اوقات گاهي  17
  41/0  59/17  80/0  .نباشيم

  68/0  25  08/1  .هستيم نامتناسبمانيجنسترجيحاتوهاسبكهمسرم درومنكهكنم يم تصور اوقات گاهي 18  

ب 
طرا

اض
طه

راب
 يا 

  57/0  81/21  14/1 .گرانمنشود،اميدنااميجنسمشكلاتخاطر همسرم به اينكه از 19
  65/0  08/24  22/1 .گرانمنبگذارد،ريتأثامرابطهبربديطوربهام يجنس مشكلات اينكه از 20
  67/0  73/24  22/1    .گرانمن باشد، داشتهديگريجنسيرابطهاميجنستمشكلاخاطربهاست همسرم ممكن اينكه از 21
  55/0  28/21  95/0 .نگرانمنيستكامليجنس نظر همسرم از نكهياز ا 22
  75/0  79/26  24/1 .گرانمنببيند،نزيكازكمتراميجنسمشكلاتخاطربه را همسرم من اينكه از 23
  53/0  88/20  90/0 .ارمداست،شدهنااميداميجنسمشكلاتخاطرهمسرم به اينكه شبيه احساسي 24

صي
شخ

ب 
طرا

اض
 

  70/0  68/25  11/1 .كنديماميدنا مرا ام يجنس مشكلات 25
  64/0  24  01/1 .كنمبودنناكاملاحساسجنسينظرازشوديمباعث ام يجنس مشكلات 26

 وادارد، امييزناشـو  رابطـه  از بيـرون جنسـيرابطـهانجامجستجويبهمرااستممكناميجنس مشكلات نكهياز ا  27
  45/0  62/18  80/0  .گرانمن

  77/0  77/27  24/1 .نگرانمبگذارد، خيليتأثيرخودمازاحساسمينحوهبرام يجنس مشكلات نكهياز ا 28
  78/0  81/27  28/1 .نگرانميليخبگذارد،ريتأثاميروانبهزيستيرويام يجنس مشكلات نكهياز ا 29
  72/0  08/26  25/1 .گردديممشكلات جنسي باعث آزار و اذيتم 30

كـاملاً  و ) 4( كمـي مخـالف  ، )3( نه موافـق و نـه مخـالف   ، )2( كمي موافق، )1( كاملاً موافقبه صورت به  ها پاسخ: نمره گذاري
نمـرات هـر بعـد از    . كوس نمره گذاري مـي شـود  معبه طور  12، 11، 10، 9، 6، 5، 4، 1ت سوالا. نمره گذاري مي شوند) 5( مخالف

  : نمره كل به اين صورت بدست مي آيد. مجموع سوالات آن بعد بدست مي آيد
  )2)/اضطراب شخصي+ يا رابطهاضطراب + (سازگاري+ ارتباط+ رضايت(

  . باشد يمنمره بالاتر به معناي رضايت بيشتر 


