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 يسـوال  28 يپرسشنامه سـلامت عمـوم   يياي، اعتبار و پايساخت عامل يپژوهش حاضر بررس
)GHQ-28( رو ي ـپژوهش حاضر پ .را مدنظر قرار داده است يرانيا يرستانيدر دانش آموزان دب

نفـر دانـش    708نفـر دانـش آمـوزان دختـر  و      789(نفـر   1497 بوده و يفيتوص از نوع يطرح
قم، دامغان و بجنورد بر اسـاس  هاي  رستان شهرستانيدانش آموزان مقطع دب از) آموزان پسر

به عنـوان  ) GHQ-28(سلامت عمومي  پرسشنامهاز  .ندانتخاب شد يخوشه ا يريوه نمونه گيش
 يشخص يستياس بهزيمقو  (GAD-7)الي اضطراب فراگير سؤ 7مقياس از  و  يپرسشنامه اصل

ل ي ـج تحلينتـا . دي ـاعتبار همگرا اسـتفاده گرد  يبه منظور بررس (PWI-SC)نسخه دانش آموزان 
انس را در نمـرات  ي ـدرصـد وار  36.36انگر سـه عامـل بـود كـه     ي ـنما يو مواز ياكتشاف يعامل

 يديي ـأت يل عـامل ي ـصـل از تحل حاهاي  شاخص. كردند ي مينيش بيپ يپرسشنامه سلامت عموم
. دي ـسوال پرسشنامه حذف گرد 8از برازش خوب مدل بود و در مجموع  يحاك يمدل سه عامل

با ابعـاد مشـابه در پرسشـنامه     يسوال 20 يابعاد سه گانه پرسشنامه سلامت عموم يهمبستگ
ه در حد متوسط و بـا پرسشـنام   يشخص يستيبا پرسشنامه بهز ،و معنادار يدر حد قو ياصل

 يب آلفايضرا. و معنادار بود) در حد متوسط يبعد افسردگ يبرا( ير در حد قوياضطراب فراگ
 يدر حـد قـو   ييب باز آزمايقابل قبول بودند و ضراابعاد و نمره كل پرسشنامه  يكرونباخ برا
و  يسرزندگهاي  با سه بعد با نام )GHQ-20( يسوال 20 يپرسشنامه سلامت عموم. بدست آمد
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  مقدمه 
هـاي   يمـار يوجود ببه قدمت  1خچه سلامت روانيتار
 يكه بشر پا به عرصـه زنـدگ   ياز زمان يعنياست،  يروان

سـلامت   2بهداشت يسازمان جهان. گذاشته است ياجتماع
و نه فقط فقـدان   يو اجتماع ي، روانيرفاه كامل جسم را
را  يسـلامت  گـر، يد يفيدر تعر ].1[كند  مي فيتعر يماريب
دانند كه هـدفش بـه    ي ميافته ايوحدت  يوه كنش وريش

 ـعـلاوه بـر تعر   .]2[دن توان فرد اسـت  يحداكثر رسان ف ي
ز همــواره دغدغــه يــآن ن جــامع ســلامت روان، ســنجش

 ـاستفاده از مق .پژوهشگران بوده است كوتـاه و  هـاي   اسي
اسـتفاده از   يسلامت روان بـه جـا   يراختصاصيوسته غيپ
 ـ يسنجش افتراقهاي  اسيمق عـلاوه بـر    ،ياختلالات روان

 ـاز بـه تخصـص ز  يو عدم ن يياجراهاي  نهيكاهش هز اد ي
زمـان   در طول يرات سلامت روانييبه تغ ،]3[آزمون گران 

 ـيحساس بوده و القـاگر تصـو    ـ ير ذهن  يدارافـرد   يمنف
ل استفاده ين دليبه هم ستنديز نين يبه آزمودن ياختلال روان

گسترده هاي  شيمايكوتاه سلامت روان در پهاي  اسياز مق
از جملـه  . ]4[ ت دارديارجح يصيتشخهاي  نسبت به ابزار

 3يپرسشـنامه سـلامت عمـوم   هـا   ن ابزارين ايمحبوب تر
)GHQ( 5[ باشد مي.[    

 ـبـه منظـور سـنجش م    يپرسشنامه سلامت عموم زان ي
 ـغ يروانپزشـك هـاي   يماريب  ـك در جمعيكوتير سـا ي ت ي

 ييشناسا يبرا ين ابزار غربالگريا ].6[ساخته شد  يعموم
ده و يگرد يطراح يرات كوتاه مدت در سلامت عمومييتغ

 ـاز پد يدو دسـته اساس ـ ه يبر پا اول . تمركـز دارد هـا   دهي
ش و يدايو دوم پ يسالم فردهاي  در انجام كاركرد يواننات

 ].7[شوند  ي ميشانيكه منجر به پر يديجدهاي  دهيبروز پد
 ـترجمـه گرد  ياديزهاي  ن ابزار به زبانيا ده و بـه طـور   ي

 ورد اسـتفاده قـرار  م ينيو بال يقاتيتحق يگسترده در فضا
 ـ يروان سـنج هاي  يژگيو يرد و دارايگ مي  ين فرهنگ ـيب
     .]8[ باشد مي در جامعه بزرگسالان يخوب

 ـدر امقاله  38از آن است كه  ينه حاكيشيمرور پ ران ي

                                                           
1.  mental health 
2. World Health Organization (WHO) 
3. General Heath Questionnaire 

سـلامت  هـاي   از پرسشـنامه  1390تا  1379هاي  ن ساليب
 2( يسـوال  12و فـرم  ) مقاله 36(  يسوال 28فرم  يعموم
از . اسـتفاده كـرده بودنـد    سال 18ر يت زيدر جمع )مقاله

 28فرم  ينامه سلامت عمومكه از پرسش يمقاله ا 36ان يم
 ـيا بـه و يمقاله  31 ،استفاده كرده بودند يسوال هـاي   يژگ

 ـيا بـه و ين پرسشنامه اشاره نكرده يا يروانسنج هـاي   يژگ
بدست آمده است  يرانيكه از جامعه بزرگسال ا يروانسنج

مقالـه در پـژوهش خـود بـه      5اشاره كرده بودند و تنهـا  
ب يو ضـرا  كـرده  بسـنده پرسشنامه مذكور  ييايپا يبررس

 ـ يعمـوم سـلامت   يبرا ييايپا بعـد  ، 94/0تـا   88/0 نيب
 ـبعد ، 88/0تا  74/0ن يب يجسمانهاي  نشانه ن ياضطراب ب

 و 85/0تا  48/0ن يب يكاركرد اجتماع بعد ،85/0تا  76/0
  را گــزارش كردنــد 90/0تــا  84/0ن يبــ يافســردگ بعــد

 يران بــر رويــو اعتبــار پرسشــنامه در ا ييايــپا .]15 -9[
: ن شـرح گـزارش شـده اسـت    يان بدياز دانشجو يگروه
 ـكل مق يبرا ييب بازآزمايضر ب بـاز  يو ضـرا  72/0اس ي
 ـهر يبرا ييآزما  ـك از خـرده مق ي هـاي   نشـانه هـاي   اسي

بـه   يو افسردگ ياجتماع ي، اضطراب، بدكاركرديجسمان
 ه اسـت به دسـت آمـد   58/0و  57/0، 68/0، 60/0بيترت

)01/0P≤(. يو آلفـا  88/0اسيل مقك يكرونباخ برا يآلفا 
 ـخرده مق يكرونباخ برا  يجسـمان هـاي   نشـانه هـاي   اسي

) 0.55( ياجتمـاع  ي، بدكاركرد)0.76(، اضطراب )0.84(
 71/0و  55/0، 76/0، 84/0ب يبه ترت) 71/0( يو افسردگ

بـا هـدف    يگـر يدر پـژوهش د . ]16[ محاسبه شده است
 879در  يسلامت عمـوم  يسوال 28پرسشنامه  يابياعتبار 

 يبـرا  6نقطه بـرش   ،يتهران يسال به بالا 15ت يفر جمعن
نمـره   يابـر  23و نقطـه بـرش    يسـنت  يروش نمره گذار

اعتبار همزمـان   يبررس. گزارش شده است يكرتيل يگذار
 نشان يم مرضيعلا يسوال 90ست ين پرسشنامه با چك ليا

 ـ  دهد مي  را يمشـابه هـاي   كـه سـاختار   ين ابعـاد يكـه ب
 .]17[ و معنـادار وجـود دارد   يقو يدند همبستگيسنج مي

ن پرسشنامه در گروه كودك و نوجـوان  يا يياياعتبار و پا
ژاپـن  ، ]16[ ونـان يه، يهمچون ترك يخارجهاي  در كشور

قرار گرفته  يمورد بررس ]19[ا يو استرال] 18[ ي، مالز]17[
بـودن پرسشـنامه    پر كـار بـرد   رغمين حال عليابا  .است
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 در نوجوانان ايراني )GHQ-28(پرسشنامه سلامت عمومي  ، اعتبار و پاياييساختار عاملي

كودكان و نوجوانان  تيدر جمع) GHQ( يسلامت عموم
 ـيو يبه بررس ـ يتا كنون مطالعه منسجم، يرانيا هـاي   يژگ

ب ين گروه نپرداخته و صرفاً بـه ضـرا  يآن در ا يروانسنج
تعيـين  ا پـژوهش حاضـر   لـذ . آن اشاره شده است ييايپا

 ـهمگـرا و پا  اعتبار سازه، اعتبار  ـا يياي ن پرسشـنامه در  ي
قـرار داده   ستور كار خوددرا در  يرانيت نوجوانان ايجمع
  . است

  روش

  نوع پژوهش 
بـوده   يفياز نـوع توص ـ  يرو طرح ـيپژوهش حاضر پ

  . است

  آزمودني 
آموزان مقطع  دانش يتمام ي رندهيبرگدر  يجامعه آمار

نمونـه   .قم، دامغان و بجنورد بوده است رستان سه شهريدب
رسـتان  يدانش آموزان مقطـع دب  نفر از 1497 يمورد بررس

بجنورد بوده است كـه بـر اسـاس     قم، دامغان و يهاشهر
 ـاز ا .انتخـاب شـده انـد    يخوشه ا يريوه نمونه گيش ن ي

 708را دانش آموزان دختـر  و  %) 52.7(نفر   789تعداد،  
 311. نـد تشكيل مي داد را دانش آموزان پسر%) 47.3(نفر 
 464رسـتان،  يه اول دبياز دانش آموزان در پا%) 20.8(نفر 
ه سوم و يدر پا%)  32.7(نفر  489ه دوم، يدر پا%) 31(نفر 
 ـاز آنان ن%) 15.6(نفر  233  ـز در پاي چهـارم   يليه تحص ـي
  . ل بودنديرستان مشغول به تحصيدب

  پژوهش هاي ابزار
پرسشنامه  ينسخه اصل: ]20[ سلامت عمومي پرسشنامه

 12و  20،  28هـاي   سوال بـوده و سـپس فـرم    60 يدارا
هش حاضـر از  ده است كه در پژويه گرديز تهيآن ن يسوال
 يكـه دارا  ده استيگردپرسشنامه استفاده  يسوال 28فرم 

 ـچهار خـرده مق  ، اضـطراب،  يجسـمان هـاي   نشـانه اس ي
ها  پاسخ. باشد ي ميكاركرد اجتماعو اختلال در  يافسردگ

، »)1(كمتر از حد معمول «، »)0(چ وجه يبه ه«به صورت 
 اريبس«و » )3(شتر از حد معمول يب«، »)2(در حد معمول «
حداكثر  شوند و ي مينمره گذار» )4(د معمول شتر از حيب

در ن مطالعـه  يچنـد  .باشـد  مـي  84برابر با  ينمره آزمودن
ن پرسشنامه را يا يروانسنجهاي  يژگيمختلف وهاي  كشور
در مطالعـه  . قرار داده انـد  ينوجوانان مورد بررس يبر رو

 28-پرسشنامه سلامت عمومي ياصلهاي  ساختار مؤلفه يا
ــر  ــوان  5627 يروب ــا  13نوج ــاله  19ت ــاني يس و  يون
 ياصـل هاي  ل مؤلفهيج تحلينتا. شده است يبررس يا هيترك
 يله ياسـت كـه بوس ـ  هـايي   اسير مقيبا ز تشابهانگر ينما

در ]. 16[بدسـت آمـده اسـت     1979در ر يليگلدبرگ و ه
 يســاختار عــامل يبــا هــدف بررســ يگــريد يمطالعــه 
 12نوجـوان   1392 يوبر ر 28-سلامت عمومي پرسشنامه

 پرسشـنامه  يد ساختار چهـار عـامل  ييسال، ضمن تأ 15تا 
 يبحـر  ]. 17[ز بـالا گـزارش شـد    يآنرا ن يدرون يهمسان

ت دو يحساس ـ يبه بررس ـ يدر مطالعه ا 2010در وسف ي
ــرم  ــوال 12و  30ف ــوم يس در  يپرسشــنامه ســلامت عم
 پرداختـه و نشـان   يشـان يپر يان دارايدانشـجو  ييشناسا
 ـا ييدر شناسـا  يشـتر يت بيه فرم بلندتر قابلدهد ك مي ن ي

   ].18[ان دارد يدانش جو
 :]21[ (GAD-7) 1سـؤالي اضـطراب فراگيـر    7مقياس 

 ـمق ك از يــسـؤال اسـت كـه هـر      7 يدارا GAD-7اس ي
شوند و گسـتره   ي مينمره گذار 3تا  0اس از يسؤالات مق

 GAD-7 يدرون يهمسان. باشد مي 21تا  0اس از ينمره مق
 ـو پا) α= 92/0( ولقابل قب خـوب    آن ييبـاز آزمـا   يياي

)83/0 r = ( 3ويژگـي و  2تيحساس ـ. شده اسـت گزارش 
گـذرد و   مـي  ٪80شـتر، از  يا بي 10اس در نقطه برش يمق

فرم كوتاه هاي  اسيبا خرده مق  GAD-7اس يمق يهمبستگ
و  91/0تا  39/0 از) SF-20( 4سلامت يابي نهيپرسشنامه زم

ــتگ ــا يهمبس ــمق آن ب ــي ــك اس اض ــا  72/0طراب ب   و ب
 ـهـاي   سـت نشـانه  يچـك ل اس اضطراب يخرده مق  يروان

)SCL-90-R( 74/0 ج بدست ينتا .]21[ گزارش شده است
دانش ت يجمع يبر رو  GAD-7اسيمق يابياز اعتبار آمده 

بر اساس  ،GAD-7مقياس كه  دهد مي نشان يرانياآموزان 
 اسيمه مقيدو ن يب آلفاي، ضر)81/0(كامل  يب آلفايضر

                                                           
1. general anxiety disorder- 7 item version 
2. sensitivity 
3. specificity 
4. Short-Form Health Survey questionnaire 



 

162 

  10شماره/  دوره جديد/1393بهار و تابستان/سال بيست و يكم/دانشگاه شاهد/ شناسي باليني و شخصيت روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 21th Year/ Spring & Summer 2014 / No. 10

 ييمربوط به بازآزمـا  يب همبستگي، و ضر)67/0و  74/0(
 ـ. بـوده اسـت   يمناسـب  ييايپا ي، دارا)68/0(آن  ن يهمچن

هـا   گـر پرسشـنامه  يبـا د  يق همبستگيراس از طياعتبار مق
ــوم ( ــلامت عم ــنامه   (GHQ) يس ــاه پرسش ــرم كوت و ف

مناســب  ))DASS-21(و اســترس  ي، افســردگاضــطراب
  .]22[ ه استگزارش شد

-PWI) 1نسخه دانش آموزان يشخص يستيزاس بهيمق

SC) ]23[ :و  ياسـتفاده در دوره كـودك   ين ابـزار بـرا  يا
شـده و شـامل هفـت     يطراح ـ) سال 18تا  12( ينوجوان
 يت زندگيفيك حوزه از كيهر كدام به باشد كه  مي سوال
 يت زندگيفيك يك سوال اضافين يهمچنشوند  مي مربوط

 ـيورت لسوالات به ص. سنجد مي را در مجموع  0از  يكرت
نمرات به دست آمده در هـر  . دنشو ي مينمره گذار 10تا 

با يكديگر جمع شده تا نمره كل  ييك از هفت سؤال اصل
 گستره كه داراي كيفيت زندگي براي مقياس به دست آيد

سر انجام اين نمره تراز شده تـا   .باشد يم 70تا  0 اي بين
ت بـه دسـت   به دست آيد و نمـرا  100تا  0نمره اي بين 

. گــردد يمــآمــده بــا داده هــاي هنجــاري قابــل مقايســه 
ــمق ينمونــه خــارج يروان ســنج يهــا يژگــيو اس در  ي

ــژوهش ــا پ ــت   يه ــده اس ــر ش ــف ذك . ]24و  23[مختل
 ينفـر  536ابـزار فـوق در نمونـه     يروانسنج يها يژگيو

د قـرار  ييو تأ يمورد بررس يرانيا يرستانيدانش آموزان دب
  . ]25[ گرفته است

  تحليل داده ها  وهيش
 ـبه منظـور انجـام تحل   ن يـي و تع ياكتشـاف  يل عـامل ي

 ـزهـاي   گـام مناسب هاي  عامل  ـي  يبررس ـ -1. شـد  ير ط
 ـتحل يبرا يعبارت: ن هر عبارتيانگيم مناسـب   يل عـامل ي

 ـآن به مهاي  ن نمرهيانگياست كه م ن نمـرات ممكـن   يانگي
 2يكـه كج ـ  يپـس عبـارت  . ك باشديآن عبارت نزد يبرا

 -98/1تا  98/1ر ين مقاديب) zنمرات (رد آن نمرات استاندا
 ـنباشد با  ـد از تحلي  يهمبسـتگ  -2. ]26[ل حـذف شـود   ي
 ـسـوال  :  3ا عبارت با نمره كليح شده هر سوال يتصح ا ي

                                                           
1. personal well being index for students 
2. skewness 
3. corrected item total correlation 

ح شده آن با نمره كل كمتر از يتصح يكه همبستگ يعبارت
س يماتر يبررس -3. ل حذف شوديد از تحليباشد با 20/0

ك از يچ ياگر ه يس همبستگيردر مات: سوالات يهمبستگ
 ـ  30/0به مقدار  يب همبستگيضرا ن بـه  تـوا  ينرسـد، نم
: يريت نمونه گيكفا -4 .پرداخت ياكتشاف يل  عامليتحل

 ـآزمـون كفا  يل عامليابتدا به منظور انجام تحل ت نمونـه  ي
 ـنـان از كفا يحصـول اطم  يبرا) KMO( يريگ ت حجـم  ي

 ـا. شـود  مـي  نمونه محاسـبه   ـن شـاخص با ي  ـد برابـر  ي   ا ي
 ـآزمون كرو -5 . باشد 60/0بالاتر از   يبـرا : ت بارتلـت ي

 ـن متغيب يهمبستگ نكه مشخص شوديا برابـر صـفر   هـا   ري
 ـست از آزمون كروين   .ه اسـت اسـتفاده شـد   ت بارتلـت ي

نكـه چـرخش   يبا توجه به ا: مناسب 4انتخاب چرخش -6
ــاكسيوار ــال 5م ــر يع ــرايت ــ ين روش ب ــه يرس   دن ب
ن روش بر خـلاف  يدر اك ساختار ساده متعامد است و ي

  هــا  ســتون يمنفــهــاي  م، علامــتيمســتق 6نيمــيروش ابل
. گردد مي ن چرخش استفادهين از ايشوند بنابر ا مي حذف

ارزش  يكـه دارا هـايي   يعامل: ياكتشاف يل عامليتحل -7
ل يتحل -8 .]27[ شدند مي ك باشند انتخابيلاتر از ژه بايو

بدست آمده از  قابل قبولهاي  انتخاب عامل يبرا: 7يمواز
 ـ مي استفاده يل موازياز تحل يل اكتشافياز تحل . ]28[ ميكن
ــد ــور ارزشيب ــاي  ن منظ ــد ه ــطح درص ــو يس    8ژهي

  هــاي  بدســت آمــده را بــا ارزش يل مــوازيــكــه از تحل
ــو ــه  9ژهي ــه از مولف ــاي  ك ــله ــده را   ياص ــت آم   بدس

ژه يمورد قبول هستند كه ارزش و يعوامل. ميكن مي سهيمقا
 ـژه تحليارزش و يآنها از سطح درصد شـتر  يب يل مـواز ي

  .باشد
ــرازش كــل مــدل از  ييكــوين يمنظــور بررســبــه  ب
 ييكـو يشـاخص ن ، )GFI(نيكـويي بـرازش   هاي  شاخص

 ـيبرازش تطب  ـيتطب ي، شـاخص برازنـدگ  )AGFI( يق   يق
(CFI) ـن تقريانگيشه مجذور مير يخطا  ، (RMSEA)ب ي

) X2/df( يدو بخش بـر درجـه آزاد   يو خ) X2(دو  يخ
                                                           
4. rotation 
5. Varimax rotation 
6. Oblimin  
7. parallel analysis 
8. percentile eigenvalues   
9. eigenvalues  
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) GFI(ش بـراز  ييكـو يشـاخص ن . ه استديرداستفاده گ
 ـيبرازش تطب ييكوي، شاخص ن90/0تا  80/0بزرگتر از   يق

)AGFI ( يقــيتطب ي، شــاخص برازنــدگ80/0بزرگتــر از  
(CFI) ـشه مجـذور م ير ي، خطا95/0تا  90/0ن يب  ن يانگي

انگر برازش خوب، ينما 05/0كمتر از  (RMSEA) ب يتقر
 ـبرازش قابل قبـو  08/0تا  05/0ن يب  1/0تـا   08/0ن يل، ب

ف و ياز برازش ضع يحاك 1/0برازش متوسط و بالاتر از 
كمتـر  ) X2/df( يدو بخش بر درجه آزاد يتاً مقدار خينها
ن مـدل مشـخص شـده و    ياز برازش خوب ب يحاك  3از 
 ـ. ]30و  29[در نظـر گرفتـه شـدند     ها داده ن اگـر  يهمچن

ــذور خـ ـ ــار  يمج ــاظ آم ــد   يدو از لح ــادار نباش   معن
 ـار مناسب مدل است اما اير برازش بسدال ب   ن شـاخص  ي

 ـغالباً معنادار است و از ا 100بزرگتر از هاي  در نمونه ن ي
بـه  . سـت يبرازش مدل ن يبررس يبرا يرو شاخص مناسب

  هـاي   پـارامتر  يآزاد سـاز منظور اصـلاح مـدل از روش   
 ـكووار يآزاد سـاز ( يرياندازه گمدل   ـ يانس خطـا ي ن يب
ر يجاد مس ـين ايو همچن ا سوالاتيمشاهده شده هاي  ريمتغ
 ـنهفته و متغهاي  رين متغيد بيجد قابـل مشـاهده و   هـاي   ري

ملاك توقـف اصـلاح   . دياستفاده گرد ) ير قبليحذف مس
 ـشـه مجـذور م  ير يمدل رساندن خطـا   ـن تقريانگي  ب ي

(RMSEA)  بـوده  ) برازش خوب( 05/0به مقدار كمتر از
اصـلاح   يزان اثربخش ـيم ين به منظور بررسيهمچن. است

 ـم يبهبود. ديدو استفاده گرد يمدل از مقدار خ  يزان خ ـي
قرار  يمورد بررس) D2(دو  يق آزمون تفاوت خيدو از طر
د از مقـدار  يدو مدل جد ين آزمون مقدار خيدر ا. گرفت

مانده بدست آمـده  ياگر باق. شود مي كم يدو مدل قبل يخ
 01/0بدست آمده در سـطح   يشتر باشد، بهبوديب 63/6از 
بدست  يكمتر باشد، بهبود 84/3مانده از مقدار ياگر باق و

 يبه منظور بررس ـ .]31[ معنادار است 05/0آمده در سطح 
ه ديرسون استفاده گرديپ يب همبستگياعتبار همگرا از ضر

 ـبه صورت كوچـك   يب همبستگيضرا. است ف يا ضـع ي
 يقو ايو بزرگ ) 49/0تا  30/0(، متوسط )29/0تا  10/0(
 يبه منظور وارس. ]32[شدند  يم بنديتقس) 50/0شتر از يب(
 ـ ياز دو روش همسان ييايپا  ـو پا يدرون  ييبازآزمـا  يياي

مـورد   0.70 يكرونباخ بالا يب آلفايضرا. دياستفاده گرد

  .]33[ گرفته شدندقبول قرار 

  نتايج
قـرار   -98/1و  98/1ن يدارد باستان ير كجيتمام مقاد

ح شده هر سوال يتصح يمقدار همبستگ ).كيگام (داشتند 
 16بجـز سـوال    تمام سوالات پرسشنامه يبا نمره كل برا

 20/0بـالاتر از   يمربوط به بعد اختلال در كاركرد اجتماع
براي انجام كارهـا   راًياخآيا ( 16سوال  يهمبستگ. باشد مي

 15/0با نمره كـل  ) بيش از گذشته وقت صرف كرده ايد؟
 .)گام دو(. ديل حذف گردين سوال از تحليبدست آمد و ا

از ) 28*28س يمـاتر (بدست آمـده   يس همبستگيدر ماتر
كـه   بودند يرتكراريغ آنها يتا 406 ،يهمبستگ بيضر 784
 ).گام سه( بودند 30/0آنها بالاتر از  يتا 142ان ين مياز ا

بدسـت   93/0برابر بـا   ينه بردارت نمويمقدار آزمون كفا
جه حجم ينتبزرگتر است در  60/0ن مقدار از ي، چون اآمد

. )گـام چهـار  ( است يكاف يل عامليانجام تحل ينمونه برا
بدسـت  96/13942 ت بارتلـت يآزمون كرو مقدار نيهمچن
 ـنما و )>01/0P( معنادار بـوده  كه آمد نسـت كـه   يانگر اي
ل يدر تحل. ستيدر جامعه صفر نها  داده يس همبستگيماتر
و بـا پـرخش    ياصـل هاي  به روش مولفه ياكتشاف يعامل
 ـارزش و يعامل كه دارا 5 اكسميوار  ـژه بـالاتر از  ي ك ي

داشـتند، بـه    30/0لاتر از بـا  يبودند و مواد آنها بار عامل
 ـدرصـد وار  19/51كـه   دست آمـد  انس را در نمـرات  ي

عامل  5ان ياز م. كردند مي نييتب يسلامت عمومشنامه پرس
عامـل   3تنهـا در   ياكتشـاف  يل عامليبدست آمده از تحل

 يسطح درصدهاي  از ارزش ياصلاي ه ژه مولفهيارزش و
ن از مـدل  يبنـابرا . شتر بوديب يل موازيژه حاصل از تحليو

واقـع  عامل مـورد قبـول    بدست آمده تنها سه يپنج عامل
انس را يدرصد وار 36/36عامل در مجموع  سهن يا. شدند

  .ندنك ي مينيب شيپ يسلامت عمومدر نمرات پرسشنامه 
دهـد كـه    شـان مـي  ن 2نتايج مندرج در جدول شماره 

بارها فكر كرده ايد كـه بـه    آيا اخيراً(  D5مسير بين سوال
 ـعلت ناراحتي عصبي هيچ كـاري را نمـي توان   د انجـام  ي

و افسردگي حذف شده و بين اين سـوال بـا بعـد    ) دهيد؟
   .سرزندگي مسير جديد ايجاد شده است
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  ) =GHQ-28( )1592n( يشنامه سلامت عمومپرس يل موازيو تحل ياكتشاف يل عامليتحلهاي  مشخصه :1 جدول
شماره  بعد

  سوال
عامل   1عامل   هيگو

2  
عامل 

3 
عامل 

4  
عامل 

5  
زان يم

  اشتراك

دگ
سر

اف
  ي

D6  رزو داريد بميريد و از همهآاحساس مي كنيد كه راًياخآيا
 ؟چيز راحت شويد

78/0         68/0  

D3   احساس مي كنيد زندگي ارزش زنـده مانـدن را راًياخآيا
  ندارد؟

75/0         63/0  

D7   احساس مي كنيد كـه فكـر از بـين بـردن خـود، راًياخآيا
 ذهنتان را مشغول مي كند؟

72/0         59/0  

D2   احساس مي كنيـد زنـدگي كـاملا نااميـد كننـده راًياخآيا
  است؟

71/0         63/0  

D4   مي توانند شماكهدر باره امكاناتي فكر كرده ايد راًياخآيا
 شر خودتان خلاص كنند؟ را از

70/0         54/0  

D5   بارها فكر كرده ايد كه به علـت نـاراحتي عصـبي راًياخآيا
 د انجام دهيد؟يهيچ كاري را نمي توان

50/0         45/0  

B6   احساس مي كنيد همه چيز از اختيـار شـما خـارج راًياخآيا
  ؟شده است

38/0    35/0      42/0  

يعلا
مان

جس
م 

 ي
ب

طرا
اض

و
  

A5  56/0       68/0   دچار سردرد هايي شده ايد؟ راًياخآيا  
A6   57/0       68/0   در سر خود احساس سنگيني يا فشار كرده ايد؟ راًياخآيا  
B2   غلب هنگام شب پس از به خواب رفتن، از خوابا راًياخآيا

 بيدار شده ايد؟
  63/0       52/0  

B1   شـدهخوابتان به دليل نگرانـي زيـاد بسـيار كـم راًياخآيا
  است؟

  59/0       43/0  

A7   41/0       55/0   ر گرفتگي كرده ايد؟احساس سرماي شديد يا گٌ راًياخآيا  
B5   بي دليل از چيزي ترسيده ايـد يـا دچـار وحشـت راًياخآيا

 زدگي شده ايد؟
  49/0       36/0  

B3   48/0  33/0    36/0  43/0   حساس كرده ايد كه مدام خسته ايد؟ا راًياخآيا  
رژ

ان
 ي

دگ
رزن

 س
و

  ي
A2  احساس كرده ايد كه بـه يـك داروي نيـروبخش راًياخآيا

 مؤثر احتياج داريد؟
    69/0      52/0  

A3   احساس كرده ايد كه نيروي كافي نداريد و حالتان راًياخآيا
 ؟خوش نيست

  32/0  64/0      57/0  

A4   48/0      57/0  33/0   احساس كرده ايد كه بيمار هستيد؟ راًياخآيا  
A1  احساس كرده ايد كه حالتان بسيار خوب اسـت و راًياخيا آ

 از سلامت  خوبي برخورداريد؟
    54/0      40/0  

B4   42/0      44/0    34/0 عصبي و بد خلق شده ايد؟ راًياخآيا  
B7   50/0      44/0    39/0 همواره عصبي و برآشفته هستيد؟ راًياخآيا  

ماع
اجت

رد 
رك
كا

  ي

C6  گيـري در امـورقادر به تصميماحساس مي كنيد راًياخآيا
  هستيد؟

     78/0    64/0  

C5   52/0  33/0  61/0      احساس مي كنيد نقش مؤثري در كارها داريد؟ راًياخآيا  
C7   مي توانيد از انجام فعاليت هاي عادي خـود لـذت راًياخآيا

  ببريد؟
     60/0    43/0  

D1   49/0    51/0     42/0 خود را فرد بي ارزشي مي دانيد؟ راًياخآيا  
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 :1ادامه جدول
شماره  بعد

  سوال
عامل   1عامل   گويه

2  
عامل 

3 
عامل 

4  
عامل 

5  
ميزان 
  اشتراك

و 
ه ر

نام
بر

  يزي

C1   اي برنامه ريزي كـرده ايـد كـه خـود راهبه گون راًياخآيا
 مشغول و سرگرم نگهداريد؟

       68/0  47/0  

C4   ر بـردهاز روشي كه براي انجام وظايف خود به كا راًياخآيا
 ايد راضي هستيد؟

     38/0  62/0  56/0  

C3   را خـوبهـاروي هم رفته احساس مي كنيد كـار راًياخآيا
 انجام داده ايد؟

     33/0  61/0  53/0  

  ياكتشاف يل عامليتحل
  -  03/1  06/1  75/1  97/1  8 *ژهيارزش و

  -  09/7  74/7  93/9 70/11 72/14 انسيدرصد وار
  - 19/51 01/44 36/36 42/26 72/14 يانس تجمعيدرصد وار

  يل موازيتحل
  -  14/1  16/1  18/1  20/1  24/1 ژهيارزش ونيانگيم

  -  16/1  18/1  20/1  23/1  27/1 ژهيارزش ويسطح درصد
  . ك مشخص شده انديتاايباشد مورد قبول بوده و به صورت اميژه بزرگتريارزش ويژه از سطح درصديكه ارزش ويعوامل*

 .معنادار است 0.001در سطح  يآزمون ت**
  

  ) =GHQ-20( )1592n( يپرسشنامه سلامت عموم يعامل 3 مدل برازش ارزيابي هاي شاخص :2 جدول
 شاخص  

 D2 Df  مدل
**X2  Chi-

Square/df RMSEA CFI AGFI GFI 
 مدل اول 92/0 89/0 96/0 070/0  73/8 06/1458 167 -

شروع (مدل دوم 93/0 91/0 97/0 062/0  15/7  93/1187  166  13/270**
 )اصلاح

 مدل سوم 94/0 92/0 97/0 057/0  16/6  90/1022  166  03/165**

 مدل چهارم 94/0 93/0 98/0 055/0  89/5  16/979  166  74/43**

 مدل پنجم 95/0 93/0 98/0 052/0  36/5  79/884  165  37/94**

  مدل ششم 95/0 94/0 98/0 049/0  89/4  33/798  164  46/86**
ر يجاد مس ـيو ا يو افسردگ  D5ن سوالير بيحذف مس= سوممدل،A6و A5سوالاتيرياندازه گين خطاهايانس بيكووار يآزاد ساز=وممدل د

 ـكووار يآزاد سـاز  =پـنجم ، مدل ير با بعد سرزندگيجاد مسيو ا يو افسردگ  B6ن سوال ير بيحذف مس  =، مدل چهارميبا بعد سرزندگ  ـي ن يانس ب
    .D3و   D2سوالات  يرياندازه گ ين خطاهايانس بيكوواريآزاد ساز:مدل ششم ،B4و B7سوالات  يرياندازه گيخطاها
GFI= 0.9تا0.8(شاخص نيكويي برازش>(،AGFI=يقيبرازش تطبييكويشاخص ن)0.8> (،CFI = شاخص برازندگي تطبيقي)0.95تـا   0.90 

> (،RMSEA =ن يشه تخمين ريانگيمجذور م يخطا)0.05 < (،   Chi-Square/df =يدو بخش بر درجه آزاد يخ )3< (، X2  =دو يمجذور خ  
(**p< 0.001).  

  
  

 آيا اخيراً(  B6مسير بين سوال  همچنين در مدل چهارم
احساس مي كنيد همه چيز از اختيـار شـما خـارج شـده     

و افسردگي حذف و با بعد سرزندگي مسير جديد ) ؟است
هنـوز بـه حـد    مدل ششم  تĤً اگر چهينها. ايجاد شده است
شه مجـذور  ير يخطامقدار  يده است ولياشباع خود نرس

باشـد كـه    مـي  05/0كمتر از (RMSEA) ب ين تقريانگيم
 ـ. باشـد  مـي  انگر برازش خوب مـدل ينما ر ين سـا يهمچن

از  يدو بخش بر درجه آزاد يدو و خ يبجز خها  شاخص
ن مرحلـه  ير الذا د. باشند مي برخوردار ير قابل قبوليمقاد

  .شود مي اصلاح مدل متوقف
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  ياكتشاف يل عامليحاصل از تحل) GHQ-20( يابعاد سه گانه پرسشنامه سلامت عموم يفيتوصهاي  شاخص :3 جدول
  يدگيكش  يچولگ  نهيشيب  نهيكم  انحراف استاندارد نيانگيم تعداد سوالات بعد

  60/0  92/0  3  0 056/0 81/0 8  يو انرژ يسرزندگ
  35/0  86/0  3  0 61/0 84/0 7  يم جسمانيعلااضطراب و 

  79/0  24/1  3  0 76/0 64/0 5  يافسردگ
  64/0  1  3  0 55/0 76/0 20  نمره كل

 
  

  ياكتشاف يل عامليحاصل از تحل) GHQ-20( ين ابعاد سه گانه پرسشنامه سلامت عموميب يهمبستگ :4 جدول
  4  3 2  1 ريمتغ

       1  يو انرژ يسرزندگ 1
     1  68/0 يم جسمانياضطراب و علا 2
    1  51/0  58/0  يافسردگ 3
  1  85/0  84/0  86/0  نمره كل 4
  
  

ابعاد سه گانه پرسشنامه همبستگي بين  4جدول شماره 
حاصـل از تحليـل عـاملي    ) GHQ-20(سلامت عمـومي  

همبسـتگي آنهـا را بـا چهـار      5اكتشافي و جدول شماره 
، )GHQ-28(مقياس اصـلي پرسشـنامه سـلامت عمـومي     

و  (PWI-SC) س بهزيستي شخصـي دانـش آمـوزان    مقيا
  . دهد نشان مي GAD- 7) ( اختلال اضطراب فراگيرمقياس 

دهد كه بين  نشان مي 5نتايج مندرج در جدول شماره 
هــاي ســرزندگي و انــرژي، اضــطراب و علايــم  مقيــاس

جسماني و افسردگي با يكديگر ارتبـاط قـوي و معنـادار    
ر ارتباط مفهومي ابعاد با كه نمايانگ )≥01/0P(وجود دارد 
همچنين ارتباط ابعاد مـذكور بـا ابعـاد    . باشد يكديگر مي

. )≥01/0P(مشابه در پرسشنامه اصلي قوي و معنادار است 
در ادامه نتايج همبستگي بـين ابعـاد مـذكور بـا مقيـاس      
بهزيستي شخصي دانـش آمـوزان متوسـط و بـا مقيـاس      

عنادار است و م) بجز بعد افسردگي(اضطراب فراگير قوي 
)01/0P≤( .    

  
  

  يپرسشنامه سلامت عموم ياس اصليچهار مقبا   )GHQ-20( ين ابعاد سه گانه پرسشنامه سلامت عموميب يهمبستگ :5 جدول
)GHQ-28( ،كودكان و نوجوانان  يستيس بهزايمق (PWI-SC)اختلال اضطراب فراگيراس يو نق ) (GAD- 7  

  نمره كل  يافسردگ  يم جسمانياضطراب و علا يو انرژيسرزندگ ريمتغ
  80/0  46/0 81/0 83/0  يجسمانهاي  نشانه

  87/0  58/0 86/0 82/0  اضطراب
  48/0  37/0 37/0 49/0  يكاركرد اجتماع

  88/0  97/0 55/0 66/0  يافسردگ
  97/0  78/0 82/0 88/0  نمره كل

  -48/0  -42/0  -36/0 -45/0  يشخص يستيبهز
  64/0  48/0 57/0 0.6060/0  رياضطراب فراگ
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  ابعاد سه گانه يبرا ييو باز آزما كرونباخ يب آلفايضرا :6 جدول
  ياكتشاف يل عامليحاصل از تحل) GHQ-20( يپرسشنامه سلامت عموم

  )=1497n( يدرون يهمسان
  )=52n( ييباز آزما

 بار دوم بار اول
  *ييب باز آزمايضر

  a( M SD  M SD(آلفا  تعداد سوالات  اسيمق
  84/0  82/0  08/1  84/0 95/0 90/0 8  يژو انر يسرزندگ

  77/0  79/0  17/1  82/0 03/0 78/0 7  يم جسمانياضطراب و علا
  82/0  05/1  21/1  03/1 96/0 85/0 5  يافسردگ
  85/0  83/0  15/1  83/0 97/0 90/0 20  نمره كل

 .معنادارند 0.01ب در سطح يتمام ضرا*
  

در ضريب آلفاي به دست آمده براي نمونـه پـژوهش   
م يــ، اضــطراب و علايو انــرژ يســرزندگهــاي  اسيــمق

 و قابل قبول 70/0ش از يو نمره كل ب ي، افسردگيجسمان
ب يحاصـل از ضـر  هاي  ين تمام همبستگيهمچن. باشد مي

جدول شـماره  ( باشند مي و معنادار يدر حد قو ييبازآزما
6(.  

  گيري و نتيجهبحث 
 يسـاختار عـامل   يپژوهش حاضـر بـا هـدف بررس ـ   

 ـيدر دانش آموزان ا) GHQ-28( پرسشنامه  صـورت   يران
بـراي انجـام كارهـا بـيش از      راًياخآيا ( 16سوال . گرفت

ن با ييپا يبه علت همبستگ) گذشته وقت صرف كرده ايد؟
 ـرسـد ا  مي به نظر. ]26[ دينمره كل حذف گرد ن سـوال  ي

 ـيباشد به عبارت د مي ت دوگانهيماه يدارا تـوان   يگر نم
ه كارهـا نشـان   يبـرا  ذشـته گش از يگفت وقت گذاشتن ب

آن تـوان   مي بالعكس ايباشد  ياختلال در كاركرد اجتماع
 ـ يبر افزا يليرا دل  .كـرد  يش دقت و انجام بهتر امـور تلق
 5از وجـود   يحـاك  يل مـواز يو تحل يل عامليج تحلينتا

انس را در نمــرات يــدرصــد وار 19/51عامــل بــود كــه 
اول تـا  عامـل  . كردند مي نييتب يپرسشنامه سلامت عموم

 .بـود  يپرسشـنامه اصـل   يمطابق با بعد افسـردگ  يحدود
در ) خود را فرد بي ارزشي مي دانيد؟ راًياخآيا ( D1سوال 

. نگرفت و در عامل چهـارم قـرار گرفـت    ين عامل جايا
احساس مي كنيد همه چيـز   راًياخآيا ( B6ن سوال يهمچن

مربوط به بعد اضطراب ) ؟از اختيار شما خارج شده است

بـر عـدم    سوالن يا. گرفت ين عامل جايدر ا يوابخيو ب
 يمحتـوا  كنـد كـه بـا    مـي  تيمور حكاكنترل داشتن بر ا

 ـا ين وجود بـار عـامل  يبا ا .سازگار تر است يافسردگ ن ي
كه مربوط به اضـطراب   ين عامل با عامل بعديسوال در ا

. نـدارد  يباشـد تفـاوت چنـدان    ي مـي جسـم هاي  و نشانه
 ـ هـاي   و بعـد نشـانه   يبواخ ـ يسوالات بعد اضطراب و ب

شتر يعامل دوم ب. ندپراكنده شد يدر دو عامل بعد يجسم
 ـاضـطراب تأك هـاي   و نشانه يجسمهاي  نشانه يبر رو  دي
و  يو انـرژ  يسرزندگ يشتر بر رويكند و عامل سوم ب مي

 ـبـودن تك  يو عصـب  يو ناخوش يماريب يعنيعكس آن  ه ي
ه خلق و د بن بعيتوان گفت كه ا مي گريبه عبارت د. دارد

بـر   يسوالات بعد كـاركرد اجتمـاع  . جانات اشاره دارديه
بعد  بودند يبار عامل يدارا چهارم و پنجمهاي  عامل يرو

و لذت بردن ها  تيانجام فعال ييتوانا يشتر بر رويچهارم ب
برنامـه   ييكه بعد پنجم به توانـا يدر حال از آنها اشاره دارد

 ـگ مـي  امانج ـها  تيكه فعال يت از روشيو رضا يزير رد ي
 ـدر ادامه بـا انجـام تحل  . اشاره دارد سـوالات   يمـواز ل ي

از ) عامـل چهـارم و پـنجم   (  يمربوط به كاركرد اجتماع
رسد كـه   مي در واقع به نظر. پرسشنامه كنار گذاشته شدند

نوجوانان را مد نظر قـرار   يكاركرد اجتماع ،ن سوالاتيا
هاي  تيالفع به يرانيگر نوجوانان ايبه عبارت د. دهند ينم

 ـبه برنامه ر يازيكه ناشتغال دارند  يروزانه و معمول  يزي
 ين در حاليا. ندارد يسخت و آنچنانهاي  يريم گيا تصمي

 ـفيسـلامت و ك هاي  از پرسشنامه يارياست كه در بس ت ي
كودكـان و نوجوانـان، بـه منظـور سـنجش       يبرا يزندگ
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همچـون كـاركرد مدرسـه،     يبر مـوارد  يكاركرد اجتماع
 ـبا همسالان و اوقـات فراغـت تأك  ارتباط  و  شـود  مـي  دي

اختلال در موارد مذكور بـه عنـوان اخـتلال در كـاركرد     
 ـگ مي مد نظر قرار ياجتماع  يبـه منظـور بررس ـ   .]34[ ردي

 ـبدسـت آمـده از تحل   يبرازش مدل سه عـامل   يل عـامل ي
ل يدر مدل اول بدست آمده از تحل .دياستفاده گرد يدييتأ

 يبجز خ ،بدست آمدههاي  صاگر چه شاخ يدييتأ يعامل
 ير قابل قبـول ياز مقدا يدو بخش بر درجه آزاد يدو و خ

بـه مـدل بهتـر     يابيبه منظـور دسـت   يبرخوردار بودند ول
دو مــورد از . ]31[ در مــدل صــورت گرفــت ياصــلاحات

 ـيمسن بود كه ين اصلاحات اين ايمهمتر    D5ن سـوال ير ب
اراحتي عصبي بارها فكر كرده ايد كه به علت ن راًياخآيا (

حذف  يو افسردگ) د انجام دهيد؟يهيچ كاري را نمي توان
جـاد  يد اير جديمس ين سوال با بعد سرزندگين ايشده و ب

 ـيمس ن در مدل چهارميهمچن .شد آيـا  (  B6ن سـوال  ير ب
احساس مي كنيد همه چيز از اختيـار شـما خـارج     راًياخ

ر يمس ـ يحذف و با بعد سرزندگ يو افسردگ) ؟شده است
 ـا يمحتـوا رسـد   مـي  به نظـر  .جاد شده استيد ايجد ن ي

و  ير سـوالات موجـود در بعـد سـرزندگ    يسوالات با سا
ج حاصـل از اعتبـار   ينتـا  .دارند يشتريب يهم خوان يانرژ

 ين سه عامل بدست آمده با عـوامل يهمگرا نشان داد كه ب
 يقـو  يدند همبستگيسنج مي را يمشابههاي  يكه ساختار

 ـپا ين در بررس ـيهمچن. و معنادار وجود دارد تمـام   يياي
و مقدار قابل قبول بودنـد   تر ازكرونباخ بالا يب آلفايضرا
قـرار داشـته و    يدر سطح قـو  يهمگ ييب باز آزمايضرا

   .معنادار بودند
 ـكه در خارج از اهايي  ج پژوهشيبا نتاج ين نتايا ران ي

هـاي   كه در پـژوهش  يبه طور انجام گرفته متفاوت است
بدست آمـده مشـابه    يلم، ساختار عا)20-18( انجام شده

در . باشـد  مي ]20[ريليگلدبرگ و ه يبا ساختار چهار عامل
حذف  يسوالات مربوط به كاركرد اجتماع پژوهش حاضر

 يو انـرژ  يبه نام سرزندگ يدين عامل جديد، همچنيگرد
مار بـودن  ي، بيروان يزان انرژيمبدست آمد كه نشاندهنده 

الات مربـوط بـه دو عامـل    سو. باشد ي ميو كسالت روان
 ـن يجسمانهاي  اضطراب و نشانه  ـگر تركيكـد يز بـا  ي ب ي

 ـناام يبر روبدست آمده  يتاً عامل افسردگينها. شدند  يدي
     .   كند مي ديتأك يو افكار خودكش

مناسـب   يياياز اعتبار و پا يج پژوهش حاضر حاكينتا
در جامعه نوجوانـان   يسوال 20 يپرسشنامه سلامت عموم

 ـا. باشـد  مي يرانيا   و  ين پرسشـنامه سـه بعـد سـرزندگ    ي
 را ي، و افســردگيم جســمانيــ، اضــطراب و  علايانــرژ
گـردد تـا بـه منظـور اجتنـاب از       مـي  شنهاديپ. سنجد مي

  اشتباه دانش آمـوزان بـه سـوالات پرسشـنامه،      يده پاسخ
 ـ   يدر ها  نهيتمام گز   چ وجـه،  يك جهت بـه صـورت بـه ه

شتر از حد معمـول  يب كمتر از حد معمول، در حد معمول،
   يشتر از حد معمول قـرار داده شـده و سـوالات   يار بيو بس

  باشــد  مــي ه ســوالاتيــآنهــا در عكــس بق يكــه محتــوا
  وسـت  يبـه پ (شـوند   يبه صورت معكـوس نمـره گـذار   

  ن كــه يــن بــا توجــه بــه ايهمچنــ). ك مراجعــه شــوديــ
سـت، بـه منظـور    يگر برابـر ن يكديتعداد سوالات ابعاد با 

گر، نمـرات  يكـد يسـه نمـرات ابعـاد بـا     يقاسهولت در م
گر جمع و بر تعداد آنهـا  يكديك از ابعاد با يسوالات هر 

  . م شوديتقس
گرفتن نپژوهش حاضر در نظر هاي  تياز جمله محدود

عدم استفاده از نمونـه  . باشد مي نتريين پايسندانش آموزان 
در پژوهش  ين عدم محاسبه نمرات هنجاريو همچن ينيبال

گردد  مي شنهادياست كه پ يگريدهاي  تيمحدودحاضر از 
   . به آن پرداخته شود يآت يها در پژوهش
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  وستيپ
  . دهد مي را نشان يمدل سه عامل يسلامت عموم پرسشنامه يدييتأ يل عامليحاصل از تحل ير تير و و مقاديب مسيضرا ريزل جدو

عد
ب

  

ب يضر  هيگو  شماره
  ريمس

  يمقدار ت

دگ
رزن

س
 ي

نرژ
و ا

  ي

A1 *1  احساس كرده ايد كه حالتان بسـيار خـوب اسـت و از سـلامت  خـوبي      راًيآيا اخ
 برخورداريد؟

37/0  -  

A2  2  18/12**  51/0 احساس كرده ايد كه به يك داروي نيروبخش مؤثر احتياج داريد؟راًيآيا اخ  
A3  3  33/13**  66/0 ؟احساس كرده ايد كه نيروي كافي نداريد و حالتان خوش نيستراًيآيا اخ  
A4  4  48/12**  54/0 احساس كرده ايد كه بيمار هستيد؟راًيآيا اخ  
B4  5  86/12**  59/0 بد خلق شده ايد؟عصبي وراًيآيا اخ  
B6  6  09/13**  62/0  ؟احساس مي كنيد همه چيز از اختيار شما خارج شده استراًيآيا اخ  
B7  7  36/13**  66/0 همواره عصبي و برآشفته هستيد؟راًيآيا اخ  
D5  8  ـبارها فكر كرده ايد كه به علت ناراحتي عصبي هيچ كاري را نمي توانراًيآيا اخ  د ي

 جام دهيد؟ان
63/0  **14/13  

يعلا
مان
جس

م 
 ي

اب
طر
اض

و 
  

A5 9  54/0 دچار سردرد هايي شده ايد؟راًيآيا اخ  -  
A6  10  41/24**  61/0  در سر خود احساس سنگيني يا فشار كرده ايد؟راًيآيا اخ  
A7  11  67/21**  55/0  ر گرفتگي كرده ايد؟احساس سرماي شديد يا گٌراًيآيا اخ  
B1  12  09/22**  56/0  خوابتان به دليل نگراني زياد بسيار كم شده است؟اًريآيا اخ  
B2  13  25/22**  056/0 ايد؟ غلب هنگام شب پس از به خواب رفتن، از خواب بيدار شدهاراًيآيا اخ  
B3  14  72/25**  63/0 حساس كرده ايد كه مدام خسته ايد؟اراًيآيا اخ  
B5  15  92/19**  51/0  ده ايد يا دچار وحشت زدگي شده ايد؟بي دليل از چيزي ترسيراًيآيا اخ  

ردگ
افس

  ي
D2  16  69/0  احساس مي كنيد زندگي كاملا نااميد كننده است؟راًيآيا اخ  -  
D3  17  39/29**  71/0  احساس مي كنيد زندگي ارزش زنده ماندن را ندارد؟راًيآيا اخ  
D4  18  ـكهدر باره امكاناتي فكر كرده ايدراًيآيا اخ  ي تواننـد شـما را از شـر خودتـان     م

 خلاص كنند؟
67/0  **82/23  

D6 19  13/28**  83/0  ؟رزو داريد بميريد و از همه چيز راحت شويدآاحساس مي كنيد كهراًيآيا اخ  
D7  20  22/25**  72/0  احساس مي كنيد كه فكر از بين بردن خود، ذهنتان را مشغول مي كند؟راًيآيا اخ  

  
و ) 3(شتر از حد معمـول  ي، ب)2(، در حد معمول )1(، كمتر از حد معمول )0(چ وجه يبه صورت به هها  پاسخ: ينمره گذار

نمرات هر بعد از .  شود ي ميسوال اول به صورت معكوس نمره گذار. شوند ي مينمره گذار) 4(شتر از حد معمول يار بيبس
 يبرخوردار ي، نمره بالاتر به معنايو انرژ يسرزندگبعد در . ديآ مي م بر تعداد سوالات بدستيمجموع سوالات آن بعد تقس

و  يم جسـمان يش اضطراب، علايافزا ير ابعاد بدست آوردن نمره بالاتر به معنايدر سا. باشد مي كمتر يو انرژ ياز سرزندگ
 . باشد ي ميافسردگ
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