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  چكيده
 و بازيهاي توجهي بر ميزان عملكرد حافظه اثربخشي هدف تعيين حاضر با پژوهش
. روان شناختي انجام شد -هاي يادگيري عصبكودكان پيش دبستاني با ناتواني يادگيري

پس آزمون با گروه - رح پيش آزمونآزمايشي بوده و بر اساس ط پژوهش حاضر از نوع
بدين منظور با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله  .كنترل انجام شده است

 -نفر با ناتواني يادگيري عصب 20اي از بين كودكان پنج تا شش ساله شهر اصفهان تعداد 
و بازيهاي  گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند، 2روان شناختي انتخاب و به تصادف در 

آزمون  ابزارهاي مورد استفاده در برگيرنده. توجهي بر روي گروه آزمايش انجام گرفت
. تشخيصي عصب روانشناختي كانرز و مقياس هوش كودكان پيش از دبستان ريون بود

مورد تجزيه و تحليل ) مانكوا( داده ها با روش آماري تحليل كواريانس چند متغيري 
 .قرارگرفت

 يادگيري بازيهاي توجهي مي تواند برميزان عملكرد حافظه و ن دادند كهها نشايافته
كودكان پيش دبستاني با ناتواني هاي يادگيري عصب روانشناختي اثر داشته باشد 

)01/0P< .( بنابر اين نتايج ياد شده ضمن همسويي با ديگر نتايج ، امكان به كارگيري
–هاي عصب روانشناختي اني با ناتوانيمقدماتي اين نوع بازيها در كودكان پيش دبست

  .تحولي ، را فراهم ساخته است
   

 -ناتواني هـاي يـادگيري عصـب   يادگيري، هاي توجهي، عملكرد حافظه،  بازي :ها كليد واژه
  روان شناختي
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  مقدمه
هاي يادگيري در كودكـان خردسـال پـيش از    ناتواني
-شـناختي گيري عصـب روان  ناتواني هاي ياد«دبستان را 

هـاي يـادگيري عصـب روان    نـاتواني  .نامنـد مي» تحولي
هاي پـيش نيـاز   تحولي شامل آن گروه از مهارت_ختيشنا

سب و يادگيري موضوعات درسي است كه كودك براي ك
هـاي يـادگيري عصـب    نـاتواني ]. 1،2[ها نيـاز دارد به آن

 _تحولي، شامل اختلالات زيست شـناختي  _روانشناختي 
، اخـتلالات در  2حركتـي  -ت ادراكـي  ، اخـتلالا 1ژنتيكي

، 4، اخـتلالات در پـردازش شـنيداري   3پردازش ديـداري 
بـه عبـارت   . است 6، و اختلالات توجه5اختلالات حافظه

تحولي،  _شناختيهاي يادگيري عصب روان  ديگر، ناتواني
گـردد و   هاي پـيش از دبسـتان برمـي   به مشكل در مهارت

است كـه كـودك    هاي پيش نيازشامل آن گروه از مهارت
  .]3[ها نياز داردبراي يادگيري موضوعات درسي به آن

سـازي و بازيـابي   ذخيـره  گـذاري، حافظه فراينـد رمز 
يادگيري  اين توانايي از عملكرد عقلاني و .اطلاعات است
در واقع توانايي يـادگيري تـا حـد    . باشدمي قابل تفكيك

ي تـأثيرات يـك تجربـه   . ظه وابسته اسـت بسياري به حاف
بايست حفظ و نگهـداري شـود، تـا پـس از     ادگيري ميي

وجود يـك  . خ دهدمتراكم شدن اين تجربيات يادگيري ر
هاي متفـاوتي  تواند باعث بروز نشانهمشكل در حافظه مي

اگر كودكي در بازشناسـي و يـا بـه خـاطر آوردن     . شود
اطلاعات شنيداري بينايي و يا لمسي مشكل داشته باشـد،  

تكليفـي كـه نيازمنـد     و در مورد هـر عملكرد و يادگيري ا
هايي در يك يا چند زمينة فـوق باشـد، بـه    انجام پردازش

ا انـواع مختلفـي   حافظه ر. سختي دچار مشكل خواهد شد
حافظـه   ،مـدت لندمـدت، حافظـه ب  چون، حافظـه كوتـاه  

ه لامسه، حافظه طوطي وار و شنوايي، حافظه بينايي، حافظ
اراي مشــكلات دكودكــان  .داننــدمــيي معنــايي حافظــه

توانند اطلاعات زيـادي را در حافظـه فعـال    يادگيري نمي

                                                 
1. Biological / Genetic Disorders  
2. Perceptual – Motor Disorders  
3. Visual Processing Disorders 
4. Auditory Processing Disorders 
5. Memory Disorders  
6. Attention Disorders 

نع آن شود كه خود ذخيره كنند كه اين امر ممكن است ما
مواد را بـه صـورتي ثابـت     مدت خودآنان در حافظه بلند

گاتركول و بارلي نشان دادنـد كـه در    .]4[كنند نگهداري
ري كوتـاه مـدت   كودكان عادي، تفاوت فردي در نگهـدا 

هاي آنان را توانست نمرهي فعال ميمواد واجي در حافظه
هستند،  يادگيري ناتوانيهاي دچار كه كودكاني .كند بيني پيش

 .]5[در حافظه شـنوايي و بينـايي شـان نقايصـي دارنـد      
هاي  آموزان با ناتواني شوند كه دانشمتذكر ميپژوهشگران 

 7)مدتكوتاه (يهاي بارزي در حافظه فعال يادگيري نارساي

بـه   ،حافظه فعـال  در مشكل وجود رغم علي .دهند مي نشان
 تـرميم  به توان تا اندازه زياديهاي درماني ميكمك روش

كنند كه ظرفيـت   مي تاييد ومطالعات نمود، اقدام لمشك اين
 ـ. ]11-6[تواند با آموزش افزايش يابـد  ميحافظه فعال  ه ب

توانـد  حافظه ميزمينه  گفت آموزش در طوركلي مي توان
به عنوان مداخله درماني افراد با ظرفيت حافظه پايين كـه  

كننده براي عملكرد تحصيلي اين قبيل افراد  عاملي محدود
تار انسـان از  قسمت عمده رف .]12[به كاربرده شوداست، 

گيرد و يادگيري خـود يـك فراينـد    يادگيري او نشأت مي
 ـ .شناختي است ت در يادگيري كودك عوامل زيادي دخال

كودك هنگام بـازي  . باشددارند كه از جمله آنها بازي مي
از راه دستكاري اشـياء و تمـاس بـا محركـات محيطـي،      

 از اين راه تجربـه مـي آمـوزد و   كشف كرده و حقايق را 
دارد تعمق وا مـي شدن با واقعيت او را به تفكر و مواجهه 

، توانايي و دقت در او افـزايش  بدين ترتيب وسعت فكر و
دهند كه يك رابطه مثبـت  مطالعات نشان مي .]13[يابدمي

و  8بين بـازي و بهبـود توجـه، مهارتهـاي برنامـه ريـزي      
، بيـنش  11، خلاقيت و تفكر واگرا10، ديدگاه گيري9نگرشها

 مهارتهـاي  رشـد  براي بازي وو رشد زبان وجود دارد،  12

حاصـل از   هاي يافته .]14[ است ضروري اساسي، شناختي
 بـازي  اهميت بيانگر يادگيري، و مغز با تحقيقات در رابطه

ــودكي دوران در ــي ك ــد م ــز  .باش ــال،مغ ــدهاي فع  پيون

                                                 
7. Active (Short – term) Memory 
8. planning skills 
9. attitudes 
10. perspective taking 
11. divergent thinking  
12. insight 
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 هاي يادگيري عصب روانشناختيكودكان پيش دبستاني با ناتواني يادگيريهاي توجهي بر ميزان عملكرد حافظه و  اثر بخشي بازي

كنـد  يـادگيري ايجـاد مـي    نورولوژيكي بسيار مهمي براي
درحاليكه مغز غيرفعال اين پيوندهاي نورولوژيكي پايـدار  

دهند كه اين تحقيقات نشان مي .كند ضروري را ايجاد نمي
ش سـاختارهاي عصـبي و   و گستر بازي ابزاري براي رشد

 در زنـدگي آينـده   تمـرين مهارتهـاي لازم   اي براي وسيله
همچنـين تحقيقـات سـلمان، يوسـفي، شـور،       .]15[است

و همكاران، به نقل از آيزنبرگ و  جنسن، كريست، فرست
كايزنبري؛ دن، كلينگ بـرگ بـه اهميـت بـازي در دوران     

بـا توجـه بـه اهميـت      .]20-16[انـد   كرده كودكي اشاره
ضوع در اين تحقيق سعي شده اسـت كـه اثـر بخشـي     مو

يـادگيري   هاي توجهي بر ميـزان عملكـرد حافظـه و    بازي
كودكان با ناتوانيهاي عصب روان شناختي پيش از دبستان 

فرضـيه كـه    بـدين منظـور، ايـن   . مورد بررسي قرار گيرد
هاي توجهي بر ميزان عملكرد حافظـه كودكـان بـا     بازي«

ب روان شناختي پيش از دبستان هاي يادگيري عص ناتواني
  .است آزمون قرارگرفته مورد بررسي و» موثر است

  
  روش 

  نوع پژوهش
با توجه به ماهيت و اهداف پژوهش، اين مطالعـه بـه   

   .روش آزمايشي انجام شده است
  

  آزمودني
جامعه آمـاري تحقيـق   :جامعه آماري و نمونه پژوهش 

تان سـاله پـيش از دبس ـ   6-5حاضر، كليه كودكـان پسـر  
 90-89آموزش و پرورش شهر اصفهان در سال تحصيلي 

نفرگـروه  10(نفـر پسـر    20 حاضـر  نمونه پژوهش. بودند
روش كـه بـه    ،بودنـد  )نفـر گـروه كنتـرل    10آزمايش و

به ايـن   .اي انتخاب شدندگيري تصادفي چند مرحله نمونه
به  )3-2(ناحيه  2ناحيه ي شهر اصفهان ، 5از  صورت كه،

مركز پـيش   4ناحيه  2از بين اين  و ندشدتصادف انتخاب 
مركـز   8كه تعداد آنهـا   دبستاني به تصادف انتخاب شدند

 .شـد  كلاس به تصادف انتخـاب  2سپس از هر مركز  .بود
در ابتدا با توجه به ملاحظات اخلاقـي بـه والـدين فـرم     

از  مصـاحبه بـاليني   وسپس رضايت نامه آگاهانه داده شد
آزمـون   ت گرفت و سپسكودكان صوروالدين و معلمان 

رنگــي كودكــان بــراي  ريــون هــاي پيشــروندهمــاتريس
تشخيصي عصب روان آزمون و  ،سطح هوشيگيري  اندازه

بـا   .از كليه كودكان اين كلاسها گرفته شد كانرزشناختي 
كه همگي كودكان از  توجه به ملاكهاي ورود به پژوهش،

 ،)ضريب هوشـي نرمـال  ( بودند نظر فيزيكي وذهني سالم
نمـره كمتـري   كـانرز  در آزمـون   از كودكان كـه نفر  20

دريافت نمودند، انتخاب شـدند و بـه صـورت تصـادفي     
نفر در گروه گواه جـايگزين   10در گروه آزمايش و نفر10

 3گروه هاي گروه آزمايش به صورت فردي و گاه  .شدند
شركت نمودند و ماه  2طي جلسه بازي درماني  8 در نفره

تشخيصي عصـب  ر دو گروه آزمون در انتهاي جلسه از ه
بسته مداخله اي بازيهـاي   .كانرز گرفته شدروان شناختي 

بر اساس تجارب باليني  پژوهش توجهي توسط نويسندگان
و نيز محتواي چند كتاب و مقاله پژوهشي در ايـن رابطـه   

از طريـق  آلفاي كرونباخ  آن به روش پاياييو  تهيه گرديد
 72/0فـر از كودكـان   ن20روي  اجراي بازي هاي توجهي

روايي صوري آن توسط سه نفـر از اسـاتيد    و ورد شدآبر
  .) 1جدول.ك.ر(تاييد شد

  
  ابزارهاي پژوهش

  .زير استفاده شده است در اين پژوهش از ابزارهاي
توسـط   2004سـال   در ايـن آزمـون   :آزمون كانرز. 1

كانرز براي ارزيابي مشكلات عصب روانشناختي كودكان 
ت توجـه،  مشـكلا  آزمـون ايـن   .ته شدسال ساخ 12 تا 5

كـاركرد هـاي اجرايـي،     ،حركتـي، زبـان   عملكرد حسي
، مشاهده نشده(طيف  4در  را و شناخت يادگيريحافظه، 

 جديـدي و . ارزيـابي مـي كنـد   ) شديد  خفيف، متوسط،
 .همكاران اين پرسشنامه را ترجمه و هنجاريابي نموده انـد 

روش تحليـل   روايي اين ابزار را بـه و همكاران  جديدي
آنها روايي سـازه ايـن ابـزار را     .بدست آورده اند عوامل

مناسب گزارش نمودند و همچنين پايـايي ايـن ابـزار بـه     
  .]21 [گزارش شده است 79/0روش آلفاي كرونباخ 

 :هاي پيشرونده ريون رنگي كودكانآزمون ماتريس.2
توسط ريون مورد تجديد نظر قـرار   1956سال  اين آزمون

آزمون براي ارزيـابي توانـايي اسـتدلال     اين ،تاسگرفته 
 36شـامل   سال طراحـي شـده اسـت و    11تا  5كودكان 
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كـه   باشـد ميA ,AB ,B يه مجموعهشكل هندسي در س
 ،واقـع در  .تدر زير هر شكل هندسي شش شكل آمده اس

اين آزمون به عنوان يك آزمون غير كلامي استدلالي و به 
عقلي توصيف شده  عنوان شاخصي از توانش سطح تحول

نمره گذاري آزمون ريون رنگي كودكان به صورت . است
اي كه كودك مرهحداكثر ن ك مي باشد و حداقل،و يصفر 
 .مـي باشـد   36 و 0تواند در اين آزمون كسب نمايـد  مي

 ضريب پايايي دو نيمـه آزمـون فـوق را    كتون و همكاران
 گـزارش كردنـد   92/0 تـا  46/0 سال 14تا  6 ي سنينبرا
ضرايب باز آزمـايي آزمـون تجديـد     همچنين ريون. ]22[

سال را بـه فاصـله    5/9تا  5/6نظر شده ي ريون كودكان 

ــال  ــك س ــزارش 80/0و 60/0ي ــردگ ــه حــاكي از  ،ك ك
حساسيت آزمون به نوسـان هـايي در بـرون داد فعاليـت     

رجبـي، ضـرايب    .عقلي در اوايل دوران كـودكي اسـت  
بـراي  را  آزمون ريوني پايايي باز آزمايي و روايي همگرا

  .]23[گزارش نموده است 41/0و 62/0به ترتيب كودكان 
  

  ها تحليل دادهشيوه 
اده هـا بـا بـه    در اين تحقيق براي توصيف و تحليل د

شاخص هاي آمار توصـيفي   از SPSSكارگيري نرم افزار
از جمله ارائه ي ميانگين و انحراف استاندارد و روشـهاي  

  .يل كوواريانس استفاده شدآمار استنباطي از جمله تحل
  

  يادگيري گروه آزمايش بر حافظه و خلاصه جلسات آموزش بازي هاي توجهي: 1دول ج
  هدف شرح مختصر  موضوع جلسه

ــنايي  1 و آشـ
  اجراي تستها

 ضرورت مداخله ي زود هنگام براي والـدين و تشريح كامل اختلال و
 .آشنايي با كودكان و اجراي آزمون هاي روانشناختي

  ناييآش

پا از جلـو   توپ باشوت كردن،به هدفاين جلسه شامل نشانه گيري  نشانه گيري 2
  .موانع به سمت هدفهاي تعيين شده 

همـاهنگي   تقويت توجه ديداري،
هماهنگي چشـم و   چشم ودست،

  .تقويت تجسم فضاييپا،
د تـا  د و جزئيات را به خاطر بسپاركنكودك بايد با دقت به محيط نگاه  بگو ببين و 3

 .قادر به گفتن تغييرات ايجاد شده در محيط باشد
تقويـت   تقويت توجـه ديـداري،  

  .حافظه
ــازي هــاي  4 ب

  تعادلي
بـازي تـوپ    انجام حركات موزون و اجراي آن هـا توسـط كودكـان،

 بازي آب را نگه داروقاشق،
بهبـود   تقويت توجه،كنترل بـدن، 

  هماهنگي چشم ودست
ــازي هــاي  5 ب

  طبقه بندي
 را بـه صـورت  ...حيوانـات وشغل ها،،كودك طبقه بندي اشيامربي و

 .بازي تمرين نمودند
تقويت توجه و بهبود مهارت طبقه 

  بندي
ــازي  6 بـــــ

  ها تفاوت
يافتن تصـوير متفـاوت از   ،ص تفاوت هاي دو تصوير شبيه به همتشخي

 بين تصاوير
تقويـت   تقويت توجـه ديـداري،  

  تقويت تمركز دقت،
ــازي هــاي  7 ب

  حافظه
ثانيه بـه كـودك و سـپس گفـتن آنچـه      30ان دادن اشكال به مدتنش

ثانيـه و سـپس    30دادن تصاوير به كودك به مدت  نشان ،است شده ديده
  كبريت جوب با شكل ساخت شد،ميپرسيده تصاوير با رابطه در سوالاتي

تقويـت   تقويت توجـه ديـداري،  
تقويــت  ،تقويــت حافظــه دقــت،

  حافظه ي ديداري
ــازي هــاي  8 ب

  نوعمت
تشخيص صداهاي شنيده شده و كشيدن كـد  بازي هاي شكل و زمينه،

نيمـه   ادامـه دادن  بيان جزء به جزء اتفاقـات روز ،  مربوط به هر كدام،
 .دوم داستان گفته شده مربي

ــه، ــت توج ــت، تقوي ــت دق  تقوي
تقويـت   تقويت حافظـه ديـداري،  

  حافظه شنيداري
ــازي  9 بـــــ

  تشابهات
ه تصاوير دو بـه دو شـبيه هـم    مربي به كودكان تصاويري نشان داده ك

  .كودك مي بايست تصوير مشابه را روي يكديگر قرار دهد؛بودند
  تقويت تمركز تقويت توجه،

تقويـت همـاهنگي    تقويت توجه، .هايي از آسان به مشكل داده شدبه كودك ماز  مازها 10
  چشم ودست

اجراي پـس   11
  آزمون

  تعيين اثربخشي بازي هاي توجهي ون كانرزاجراي آزم
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 هاي يادگيري عصب روانشناختيكودكان پيش دبستاني با ناتواني يادگيريهاي توجهي بر ميزان عملكرد حافظه و  اثر بخشي بازي

 يادگيري هاي ناتواني داراي كودكان عملكرد حافظه و يادگيري ي ميانگين و انحراف معيار نمرات خرده مقياسهاي مقايسه :2 جدول
  آزمون و پس آزمون شناختي در مراحل پيش روان عصب

  آزمون پس  آزمونپيش  تعداد  گروه 
  انحراف معيار ميانگين  ارانحراف معي ميانگين

40/6 10 آزمايش حافظه كوتاه مدت  94/3  50/4  63/2  
40/7 10 كنترل  24/4  60/7  89/3  

20/4 10 آزمايش حافظه فعال  74/2  20/3  04/2  
60/5 10 كنترل  30/3  70/5  02/3  

40/5 10 آزمايش حافظه بلند مدت  00/4  10/4  55/2  
50/5 10 كنترل  74/3  90/5  17/3  

90/2 10 آزمايش گيري عموميياد  72/2  20/2  25/2  
60/2 10 كنترل  01/2  60/2  01/2  

    
دهـد ميـانگين    نشـان مـي   2 همان طور كه در جدول

ي  نمرات حافظه كوتاه مـدت گـروه آزمـايش در مرحلـه    
بـوده اسـت كـه ايـن مقـدار در       4/6 آزمون برابر با پيش

كنتـرل  در گـروه  . رسيده است 5/4آزمون به  ي پس مرحله
آزمون  ي پيش ميانگين نمرات حافظه كوتاه مدت در مرحله

ميـانگين   .بـوده اسـت   6/7آزمون  ي پس مرحله درو  4/7
آزمون  ي پيش نمرات حافظه فعال گروه آزمايش در مرحله

ي  بـوده اسـت كـه ايـن مقـدار در مرحلـه       2/4 برابر بـا 
در گروه كنتـرل ميـانگين   . رسيده است 2/3آزمون به  پس

، در 6/5آزمـون   ي پـيش  حافظـه فعـال در مرحلـه   نمرات 
ميانگين نمرات حافظه . بوده است 7/5آزمون  ي پس مرحله

آزمـون برابـر    ي پـيش  بلند مدت گروه آزمايش در مرحله

آزمون بـه   ي پس بوده است كه اين مقدار در مرحله 4/5با
در گروه كنترل ميانگين نمـرات حافظـه   . رسيده است 1/4

ي  ، در مرحلـه 5/5آزمـون   ي پـيش  بلند مـدت در مرحلـه  
ميـانگين نمـرات يـادگيري     .بـوده اسـت   9/5آزمون  پس

 9/2آزمون برابر بـا  ي پيش عمومي گروه آزمايش در مرحله
 2/2آزمـون بـه    ي پس بوده است كه اين مقدار در مرحله

در گروه كنتـرل ميـانگين نمـرات يـادگيري     . رسيده است
ــه ــومي در مرحل ــيش عم ــون  ي پ ــهدر ، 6/2آزم ي  مرحل

كه اين كاهش نمـرات در پـس    بوده است 6/2آزمون  پس
آزمون نشانه كاهش علايم ناتوانيهاي يادگيري و بهبـودي  

  .باشد مي

  
حافظه كودكان داراي ناتواني هاي  بر زير مقياسهاي عملكردهاي توجهي هاي در رابطه با تأثير بازي نتايج تحليل مانكوا :3جدول 

  عصب روانشناختي
مجموع  منبع تغييرات   شاخص       

 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

F  ميزان   معناداري
  تأثير

توان 
  آماري

  آزمون  پيش
  

287/80 287/801 مدت كوتاه حافظه  58/746 0/01 0/58 00/1 

904/25فعال حافظه  1 904/25  42/901 01/0  0/47 00/1 

047/45مدت بلند حافظه  1 047/45  43/372 01/0  0/47 00/1 
238/47عمومي يادگيري  1 238/4738/247 01/0  0/90 00/1 

ــويت  عضـــــ
  گروهي

064/27 مدت كوتاه حافظه  1 064/27  803/19  01/0  0/80 98/0  
763/7فعال حافظه  1 763/7  856/12  01/0  0/75 91/0  
276/13مدت بلند حافظه  1 276/13  782/12  01/0  0/75 91/0  

623/2عمومي يادگيري  1 623/2  677/7  01/0  35/0  73/0  
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، با در نظر گـرفتن  مي دهدنشان  3همانطوركه جدول 
تفـاوت   ،)كمكـي (نمرات پيش آزمون به عنوان متغيرهاي 

، مـدت  كوتـاه  آزمون حافظـه  هاي نمرات پس بين ميانگين
 عمومي كودكان مدت و يادگيري بلند ، حافظهفعال حافظه

). >05/0P(اسـت  دار  عنـي دو گروه آزمـايش و كنتـرل م  
كـه   است مطلب اين كننده بيان ،گروه دو نمرات بين تفاوت
فعـال،   مـدت، حافظـه   كوتاه حافظه، بر توجهي هاي بازي

 دت و يــادگيري عمــومي كودكــان دارايمــبلند حافظــه
در  بـا  و دارد تأثير شناختي روان عصب يادگيري هاي ناتواني

ايـن  % 35-% 58گفـت   تـوان  نظر گرفتن مجذور اتـا، مـي  
آمـاري   توان .است توجهي هاي بازي تأثير از ناشي تغييرات

  .باشد از كفايت حجم نمونه مي نيز نشان 98/0- 91/0
  

  گيري بحث ونتيجه
پژوهش حاضر با هدف اثر بخشي بازيهاي توجهي بـر  

پيش دبستاني با نـاتواني هـاي    كودكان يادگيري حافظه و
فرضيه هـاي   .صورت گرفت يادگيري عصب روانشناختي
 حافظه و ميزان بر توجهي هاي پژوهش بيان مي دارد بازي

 روان عصب يادگيري هاي ناتواني داراي يادگيري كودكان
همان گونه كـه نتـايج    .استموثر دبستان از پيش شناختي
نشان مي دهد بين پيش آزمـون و پـس آزمـون     3 جدول

 اين يافتـه هـا بـا   ). >05/0P(رابطه معناداري وجود دارد 
نتـايج پـژوهش    .مباني نظري پژوهش قابـل تبيـين اسـت   

، ، منيروشاهقاتي كمبلاين، اسكاتبا يافته هاي تحقي حاضر
سوانسـون و   ،، والـرا پلوراك استيل، سيدمن به نقل ازدن؛

   .باشدهمسو مي  )19، 11، 9،10، 8، 7( ژرمن
محققــان فــوق در تحقيقــات متعــدد نشــان داده انــد 

اي زودهنگام مداخلة عصب لهو مداخهاي تشخيص  برنامه
جمله تمرينات حافظه شـنوايي، حافظـه    روان شناختي از

حافظــه حركتــي و حافظــه  بينــايي، بــازي بــا تصــاوير،
دكان مبتلا به يادگيري كو بازشناسي بر توانبخشي حافظه و

تحولي پـيش  / هاي يادگيري عصب روان شناختي ناتواني
  .از دبستان مؤثر است

توان گفت كـه كودكـان بـراي    ميتبيين اين فرض  در
ها تسلط اليف مدرسه بايد بر يك سري مهارتتسلط بر تك

وجـه،  ت/ ها، كاركردهاي اجرايي اين مهارت. داشته باشند
 -پـردازش بينـايي   ،حركتـي –كاركردهـاي حسـي    زبان،
 هارت ها ازطريـق اين م. يادگيري هستند ، حافظه وييفضا

اكثـر كودكـان   . دآينتجربه، آموزش و يادگيري بدست مي
دهنـد ولـي   ها را به صورت خودكار انجام مياين مهارت

كودكان خردسال با ناتواني يادگيري در اين مهارت ها در 
هنگام يادگيري با مشكل مواجه هسـتند و بايـد بـه آنـان     

اند كه نين مطالعات زيادي نيز نشان دادههمچ .آموزش داد
ن پـيش  اروان شناختي كودك –هاي عصب نقص در جنبه

عملكرد تحصيلي  بيني كنندةدبستاني تا حدود زيادي پيش
ي آموزشـي بـراي   باشد لـذا در برنامـه  آنها در مدرسه مي

كودكان پيش از دبستان مبتلا به نـاتواني هـاي يـادگيري    
هـاي  آموزش مسـتقيم بـه عنـوان مثـال بـازي     توان با  مي

 گيــري از مشــكلات تحصــيلي واي باعــث پــيش حافظــه
ضروريسـت بـا تشـخيص و مداخلـة      ،لذا. داجتماعي ش

بـه عبـارت ديگـر     .زودهنگام به اين كودكان كمك نمود
روان شناختي كودكان پيش  –نقص در جنبه هاي عصب 

تواند در سنين بـالاتر  دبستاني با ناتواني هاي يادگيري مي
يف مدرسـه  پايدار بماند و براي كودكان در انجـام تكـال  

وجه به نتايج پژوهش هـاي  با ت. مشكل جدي ايجاد نمايد
روان شناختي  –انجام شده در خصوص جنبه هاي عصب 

ر عملكرد تحصـيلي  كودكان پيش دبستاني، و نقش آنها د
هـا را  ي معتبر آنتوان با استفاده از ابزارهاآينده آن ها، مي

مورد سـنجش و ارزيـابي قـرار داد و كودكـاني كـه در      
وبراساس ايـن  معرض خطر ناتواني هستند شناسايي نمود 

تشخيص براي آن ها برنامه هـاي مداخلـه اي زودهنگـام    
  . مناسب طراحي نمود

محدوديت هايي وجود داشت كه از جمله مـي تـوان   
ايـن پـژوهش صـرفا بـر روي     . به اين نكات اشاره كـرد 

لذا در تعميم نتايج بـه   سال صورت گرفت، 6-5كودكان 
ط لازم ساير مقاطع سني و پايه هاي تحصيلي بايـد احتيـا  

در اين تحقيـق از آزمـون پيگيـري     ضمنا ،پذيردصورت 
شـود در پـژوهش هـاي    و توصيه مي استفاده نشده است،

هاي توجهي روي مقاطع سني ديگر اجرا گردد بعدي بازي
  .و از آزمون پيگيري نيز استفاده شود
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 هاي يادگيري عصب روانشناختيكودكان پيش دبستاني با ناتواني يادگيريهاي توجهي بر ميزان عملكرد حافظه و  اثر بخشي بازي

  منابع
ناتواني هاي يادگيري ) 1986( .ج  س و چالفات كرك -1

 ،ز خانجـاني  ،سجمـه رونقـي   تر.تحولي وتحصيلي 
سازمان آمـوزش وپـرورش    انتشارات :تهران.م وثوقي

  .استثنايي كشور

2- Kirk S , Gallagher J, Anastasiow NJ، et al. 

(2006) Educating exceptional children 
.Boston: Houghton Mifflin. 

ح، عريضي ح و اميـري   م، مولوي ، ملك پورا عابدي -3
ــب روان   مق). 1386( .ش ــاي عص ــي ه ــه ويژگ ايس

شناختي كودكان خردسال با نـاتواني هـاي يـادگيري    
، . تحولي و عادي پيش از دبستان/عصب روانشناختي 

  . فصلنامه پژوهش در حيطه كودكان استثنايي

4- Swanson HL ,Harris kp,& Graham S.( 2003) 
Hand Book of Learning disabilities. New 
York : Guilford. 

5- Gathercole SE, & Baddeley AD. (1993 
)Phonological working memory: A critical 
building block for reading development and 
vocabulary acquisition? European Journal of 
Psychology of Education. 8(3), 259-272.  

6- Dehn M.J. (2008) Working memory and 
academic learning .New Jersey :Wiley. 

7- Steele M.Making (2004) The Case for Early 
Identification and Intervention for Young 
Children at Risk for Learning Disabilities. 
Children Education Journal.;32(2),75-79. 

8- Poldrack RA, Gabrieli JP. (2001) 
Characterizing the Neural mechanisms of 
skill learning and repetition priming :evidence 
from mirror reading.  

9- Seidman LJ. (2006)Neuropsychological 
functioning in people with ADHD across the 
lifespan. Clinical Psychology Review. 26 . 
466–485. 

10- Swanson LH, Jerman O. (2007) The 
influence of working memory on reading 
growth in subgroups of children with reading 
disabilities .Journal of Exceptional Child 
Psychology,;96(4),249. 

 

11- Valera E , Seidman LJ. (2006) Neurobiology 
of attention-deficit/hyperactivity disorder in 
preschoolers. Infants and Young Children. 
19(2),94-108. 

12- Goldberg MC,Mostofsky SH, (2005)Cutting 
LE,et al . Journal of Autism and 
Developmental Disorders. 

ــماعيل -13 ــاني  .ا )1385(محمداس ــازي درم ــه (ب نظري
  .تهران،نشر دانژه).ها،روش ها وكاربرد هاي باليني

14- Klingberg T. (2010) Training and plasticity 
of working memory .Trends in cognitive 
sciences. 

15- Isenberg JP, Quisenberry N. (2002) Play is 
essential for all children, Association for 
childhood education international ,Retrieved 
from the world wide web 
.http://www.Altavista.com. 

ــلمان- 16 ــاي    )1371( .ز س ــت ه ــاثير فعالي ــي ت   بررس
بدني و بازي در تحول ذهني كودكان پـيش دبسـتاني   
،پايان نامه كارشناسـي ارشـد ،چـاپ نشده،دانشـگاه     

 .تربيت مدرس
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