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  چكيده

نفس در ميان سازي و عزتپژوهش حاضر تعيين و مقايسة ميزان خود ناتوانهدف 
پژوهش  روش .دانشجويان ورزشكار قهرمان و دانشجويان ورزشكار غير قهرمان بود

نفر دانشجوي دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي  975رويدادي و جامعة آماري پس
از روش نمونه گيري  استفادهبود  كه با  90-91ليدانشگاه آزاد واحد كرج در سال تحصي

نفر به تفكيك مقطع تحصيلي، جنس و  115طبقه اي و فرمول برآورد نمونه بورگ و گال ، 
سازي جونز، رودوالت ابزار پژوهش پرسشنامه خود ناتوان. وضعيت قهرماني انتخاب شد

متغيري، ضريب اهه تكتحليل واريانس دو ر ها از طريقداده. نفس روزنبرگ بودو عزت
نفس بالاتر عزتحاكي از  نتايج. متغيري تحليل شدهمبستگي و تحليل رگرسيون تك

- عزتورزشكاران قهرمان از ورزشكاران غيرقهرمان بود، اما تفاوت معناداري بين سطح 

و پسرِ قهرمان و غيرقهرمان مشاهده  سازي دانشجويان ورزشكار دخترنفس و خود ناتوان
تر از اين نفس و خود ناتوان سازي در دانشجويان ورزشكار پسر قويبين عزت رابطه.نشد

نفس سازي و عزترابطه بين خود ناتوانو رابطه در بين دانشجويان ورزشكار دختر 
توان ميبر اساس يافته هاي اين پژوهش . دانشجويان ورزشكار تربيت بدني معكوس بود

و  چون رابطه  بيني كننده يكديگرندنفس پيشسازي و عزتخود ناتوانكرد  گيرينتيجه
تر  يقو رقهرمانيورزشكار غ انيدر دانشجو يعزت نفس و خود ناتوان ساز نيمعكوس ب

ها و امكانات  نهيتوان با فراهم آوردن زم يقهرمان است، م انيدانشجو نيرابطه در ب نياز ا
  .داد شيافراد را افزا يعزت نفس و خود توانمندساز ت،يكسب موفق يبرا

  
  قهرمان، غيرقهرمان،  نفس، دانشجويان ورزشكارعزت سازي،خود ناتوان :ها واژه كليد
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 مقدمه

 2اولين بار توسط جونز و بـرگلاس  1سازيناتوان خود
هـا از ايـن اصـطلاح بـراي      مطـرح شـد و آن   1978در 

-اده كردند كه طي آن افراد از عزتاستف فراينديتوصيف 

يي با خطرات قابل توجـه محافظـت   يارونفس خود در رو
هر عمـل  به عنوان ي را سازناتوان خودها آن]. 1[ كنندمي

عه عملكردهايي مجمو تعريف كردند كه شامل ،يا انتخاب
شكسـت و  ) يا عذر تراشي( كردناست كه فرصت بروني

 ـ(كردن نيدرو ي يتوانـا  عنـوان ه پذيرش منطقي موفقيت ب
 ها خـود طبق نظر آن .هددموفقيت را افزايش مي) شخصي
سازها در دنياي ورزش كساني هستند كـه عملكـرد   ناتوان

واقـع  در .]2[د دهند خود را به عوامل خارجي نسبت ميب
دهـد كـه   زمـاني رخ مـي   يسازخودناتوان هاآن رطبق نظ

كننـده شكسـت   بينـي پيش ،افراد تكليف مربوط به خود را
وانعي را ايجـاد  بدانند و در نتيجه براي احساس كاميابي م

رسد يكـي از سـاختارهاي زيربنـايي    به نظر مي .]3[كنند 
نظريـه اسـناد   . باشـد  3يسازي نظريه اسناد علّناتوان خود
مطـرح گرديـد بـه     1958 كه در سـال  4رهايدفريتز ي علّ

شرايطي مربوط است كـه در آن فـرد مسـئول پيامـدهاي     
بـر اسـاس ايـن نظريـه،     . رفتاري خود شناخته مي شـود 

ها و نيازهاي فرد قرار دارند و ثير خواستهأنادها تحت تاس
هـاي  ، سـوگيري 5نفـس منظور حفظ و افـزايش عـزت  به 

اسـاس نگـرش اسـنادهاي     .]4[ .گيرداسنادي صورت مي
كنـان،  علّي در ورزش اين است كـه مـردم، مربيـان، بازي   

برد  ها دربارة علتهاي احتماليوالدين، تماشاچيان و رسانه
آنچه در اينجـا  . انديشندوفقيت و شكست ميو باخت يا م

هـا اغلـب بـر    است اين است كه محتواي اين تبيـين مهم 
ان و مؤثر بودن عملكردشـان اثـر   عواطف آيندة ورزشكار

نيز در  6از جهتي ديگر سوگيري خود سودمندي. گذاردمي
. هاي اسناد ورزشي مورد حمايت قرار گرفته استپژوهش

                                      
1. Self-handicapping 
2. Jones & Berglas 
3. causal attribution 
4. Fritz Heider 
5. self-esteem 
6. self-serving 

د، افراد در مجموع موفقيـت  بر طبق سوگيري خود سودمن
و شكست را به صورت را سريعاً به صورت علت دروني 

ال راهبردهـايي  اين سوگيري به اعم. بينندعلت بيروني مي
بـر   نفس يا افزايش آن اشاره داردجهت محافظت از عزت

و نـي  وبـه عوامـل در   هـا ها و توانايياين اساس موفقيت
 شـود ت داده ميامل و شرايط بيروني نسبها به عوشكست

بـا   سازيناتوان خودبر اين باور است كه    7سارانك .]3[
ــرس از شكســت،  ســازه ــه ت ــاي روانشــناختي از جمل ه

 .]5[ و تنيدگي همبستگي دارد افسردگي، عزت نفس

شـوند  يقت كه افراد مانع موفقيت خـود مـي  اين حق   
روان  1929در اوايل سـال  . اي نادر يا جديد نيستپديده
ر معروف آلفرد آدلر مشاهده نمود كـه بيمـاران از   گتحليل

. ورزنـد مبـادرت مـي   8قرار معلوم بـه رفتـار خودشـكن   
كاهي نشريات عمـومي بسـيار   در حكايات ف، اينبر علاوه

شود كـه  چگونـه گـاهي افـراد بـاهوش بـراي       ديده مي
رد خود كارهـايي احمقانـه انجـام    تضعيف كارايي عملك

س دو بخـش را در نظـر   نفدر تعريف عزت .]6[ دهند مي
در برخـورد بـا    گيرند، يكي داشتن احسـاس اطمينـان  مي

و ديگـري  ) توانمنـدي  خـود  به باور( زندگي هايچالش
احتـرام  ( احساس داشتن صلاحيت براي خوشبخت شـدن 

توانمندي بـه معنـاي    خودبه باور ). نفس تعز به خود يا
بـاور  يعني اين كـه  . به عملكرد ذهن است داشتن اطمينان

 نمـودن، آمـوختن، انتخـاب   كنيم توانايي فكركردن، درك
كه بتوانيم حقايق و  يعني اين .گيري داريمكردن و تصميم

هاي خـود را درك  هاي مربوط به نيازها و خواستهواقعيت
احترام به خـود  . كنيم و به خود اعتماد و اتكا داشته باشيم

ش نفس، به معناي اطمينـان داشـتن بـه ارز   عزت يا داشتن
بدهيم زندگي كنيم و  خود است، يعني آن كه به خود حق

عزت نفس يك نياز اساسي اسـت كـه در    .]7[شاد باشيم 
فرآيندهاي زندگي نقش مهم و به سـزايي بـر عهـده دارد    

كنـد  زيرا بر رشد و سلامت و طبيعي بودن فرد كمك مـي 
و  ويژگـي عنوان يك ه سازي در ورزش بناتوان خود. ]8[

تعريف  عبارتي بهتر يك راهبرد،و يا به تييك پديده وضعي

                                      
7. Sahranc 
8. self-defeating 



 

27  

 ...سازي ميان دانشجويان ورزشكار قهرمان و غيرقهرمان نفس در خود ناتوانبيني كننده عزتتعيين سطح پيش

 ،موانع ايجاد /سازيناتوان ه، خودبدين معنا ك ،شده است
تجربه  براي پيشگيري ازتره تلاش به فرد امكان كاهش گس

در پـژوهش  جـونز و بـرگلاس     .]9[ دهدشكست را مي
ي پـي  ديگر خود در رابطه با ورزشكاران به نكات خاص ـ

سـازان در دنيـاي ورزش   نـاتوان بردند، براي مثـال خـود   
د خود را به عوامـل خـارجي   كساني هستند كه عملكرد ب

تنيس كه بعـد از يـك    مثل يك ورزشكار. دهندنسبت مي
ظـيم  كنـد و تن هاي راكت خود را تنظيم ميضربه بد رشته

داند و يا ورزشكاران گلف نبودن آن را باعث ضربه بد مي
 ـمـي  كه از انجام تمرينات اجتناب د تـا بعـداً بتواننـد    كنن

 اي براي عملكرد احياناً ضعيف خـود داشـته باشـند    بهانه
مه بـدني  سـناد صـد  ابه اغلب  ،ورزشكاران برجسته ]10[
لكرد ضعيف خود تا عم پردازندمي) ثباتعلت بيروني بي(

ويژه اگر نبود موفقيت همچنان ادامه داشته به. را تبيين كنند
بين رابطه  سازيناتوان دديدگاه اسنادي، خو از .]11[باشد

بنــابراين، يــك . ســازدتوانــائي و عملكــرد را مــبهم مــي
كـه عملكـرد ضـعيفي دارد     سـاز نـاتوان  ورزشكار خـود 

تواند شكست خود را ناشـي از موانـع فـراروي خـود      مي
-در نتيجه، عـزت  ]12[ بداند تا توانائي يا ضعف عملكرد

لماً مساگر فرد موفق شود،  .لعكسشود و بانفس حفظ مي
 خـود هاي فردي هاي مشابه موفقيت را به توانائي مكانيسم

نفـس   داد كه درنتيجه باعث افـزايش عـزت   نسبت خواهد
سازي راهبردي است كـه بـه   ناتوان خود درواقع .شودمي

همچنين در ايـن راسـتا   . باشدنفس وابسته ميميزان عزت
در  يسـاز نـاتوان  خـود ، نيز عقيده دارند  1و كني يوسال
 فـس نتعـز  احترام به خود ياه مدت موجب افزايش كوتا
در بلند مدت كاهش سـطع   يسازناتوان خودشود، اما مي
   .]13[را در پي خواهد داشت   فسنتعز

نفس بـالا و هـم   اند كه هم عزتها نشان دادهپژوهش
 هــاي مختلــف بــا خــوديــتنفــس پــايين در موقع عــزت
، در  2اسـميت ، بـه اعتقـاد   ]14[ سازي رابطـه دارد  ناتوان

كند عملكرد ضعيفي خواهـد  بيني ميشرايطي كه فرد پيش
داشــت و در نتيجــه بــا زيــر ســؤال رفــتن شايســتگي و 

                                      
1. Uysal & Knee 
2. Smith 

 نفس او نيز كاهش خواهد يافت، خـود اش عزتتوانمندي
سازي، رفتاري براي جلوگيري از پيامـدهاي منفـي   ناتوان

سازي براي ناتوان در واقع رفتار خود. شكست خواهد بود
 ].15[ شودمي انجامنفس شكننده و عزت اظت از خودحف

آيد  بـه ايـن   سازي يك استدلال به حساب مي ناتوان خود
اي انگيـزه  نفس كلييل كه براي نياز به حفاظت از عزتدل

 دهد كه چگونه خوداين انگيزه نشان مي.باشد وجود داشته
بينـي شـرايط تهديـد بـراي     سازي به وسـيله پـيش  ناتوان
كه ) بازخورد موفقيت غيرتصادفي(يا دستكاري  نفس عزت

كنـد  را در مورد توانايي شـخص ايجـاد مـي   ترديدهايي 
بـراي توضـيح بيشـتر مطلـب     . ]16[كنـد افزايش پيدا مي

با ميزان بالا باعث افـزايش  واقعي توان گفت، افكار غير مي
شـود،  تـر و كـاهش انگيـزه بعـدي مـي     نفس مثبت عزت

ــور   ــار در حض ــن افك ــين اي ــود   همچن ــاي خ راهبرده
نفس در استنباط از عزتاز ايش يافته و افز كنندهساز ناتوان

فـاكتور متزلـزل در   و همچنـين  كنند شكست حفاظت مي
سازي براي عذرتراشي در عملكرد پـايين  ناتوان مدل خود
، در نتيجـه اينطـور   نفس هستندحفاظت از عزت به منظور
، نيـاز بـه   نفس بـالا باشـد  رسد اگر ميزان عزتبه نظر مي

سازكننده، بسـيار تقليـل   استفاده از راهبردهاي خود ناتوان
سازي و استفاده از راهبردهاي خود ناتوان پيدا خواهد كرد

  .]17[باشد نفس فرد ميبسته به ميزان عزت

سـازي  ناتوان رسد خودصرفنظر از پيامدها، به نظر مي
حـداقل در شـرايطي كـه     -يك بازي بدون باخت اسـت 

ت عملكرد بسيار مهمتر از موفقيت در عملكرد است تأثيرا
تـوان انحرافـي از   سـازي را مـي  ناتوان خود راهبرد .]18[

تمايـل  . رفتار دفاع از خود و يا خدمت به خـود دانسـت  
است كه افراد مكرراً ادعاي موفقيت  خدمت به خود زماني

شـان نيـز   شكست دارند و منكر اين موضوع هستند كه در
از در حقيقت افـراد، خودشـان عمـداً    . خودشان مقصرند

كنند، اين يك مثـال  پذيرش مسئوليت شكست ممانعت مي
 راهبـرد اين در واقع به وسيلة . استاز رفتار دفاع از خود 

طـور مـداوم از   ه بتوانند ميكه افراد  ،دفاع از خود است
پـذيرش   بـرداري كننـد ولـي حاضـر بـه     ها بهرهموفقيت
   ].19[ ها نشوندشكست
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 ـ هاي معدوديچه در ايران پژوهشاگر  خـود  هدر زمين
رسـد  بـه نظـر مـي   امـا   سازي صورت گرفته استناتوان
 ـ هيچ ورزشـي   ةكدام رابطه آن را با عزت نفس و در جامع

 ، 1كه سلف با توجه به اين ت،اس دهمورد بررسي قرار ندا
 هسازي بايد در زمينناتوان كه رفتار خود است بر اين باور

سازي تنهـا زمـاني   ناتوان شود زيرا خود اجتماعي بررسي
و  ؛نفس در معرض تهديـد باشـد   رود كه عزتكار ميه ب

كه احتمال  است شرايطيداراي كه ورزش  با توجه به اين
ي بـا احتمـال بـالاي    و موفقيت در آن با ترديد همراه است

رسـد  نظر مـي ه ب گيرد،مورد ارزيابي قرار فرد ممكن است
ماهيـت و   تعيـين آل براي ائي ايدهفض بررسي اين متغيرها

در بررسـي   همچنـين . ]20[ سازي باشدناتوان روابط خود
 ـدر بررسي اين موضوع در  شيپژوهادبيات، خلاء   هجامع

شـود، در حـالي كـه از مجمـوع      مشـاهده مـي   ورزشي
شود كه بهتر اسـت  هاي موجود، چنين استنباط ميپژوهش

با توجـه بـه    .دشو مطالعهنيز  ورزشي هجامع اين متغير در
ــت   ــيم و تربي ــد تعل ــه در فرآين ــه خصــوص در (اينك ب

اي امـري اساسـي و   توجه به اين عوامل پايه) ورزشكاران
به اين دليل كه اگـر در   داراي اهميت بسيار بالايي است،

سازي ناتوان شناسايي و  ميزان استفاده از راهبردهاي خود
ان تـو و ميزان عزت نفس اشخاص موفق عمل نكنيم، نمي

هاي افراد و به خصوص ورزشـكاران را  رفتارها و واكنش
بنابراين بهترين شيوة آموزش بـراي   .بيني كرددرست پيش
) نفـس سـازي و عـزت  خود ناتوان(هايي مانند رشد مؤلفه

ريزان ورزشي بـا ايـن   آشنايي هرچه بيشتر مربيان و برنامه
توجـه بـه مسـائل     .مفاهيم وابسته بـه روانشناسـي اسـت   

ناختي ورزشكاران در اغلب اوقات بسيار مهمتـر از  روانش
مسـئله پـژوهش   . ]21[ابعاد زيست شناختي آنان اسـت   
 نفـس عزت شود كه ميزانبراي پژوهشگر از اينجا آغاز مي

بيني نموده را پيش سازيناتوان خود تواندبه چه اندازه مي
نفـس  عـزت  وسـازي  نـاتوان  خـود  و چه تفـاوتي ميـان  

. دارد وجود قهرمان و غير قهرمانو پسر دختر ورزشكاران 
اي در نقـش سـازنده   سـازي ناتوان خودبا توجه به اينكه 

ميزان موفقيت در ورزش و عملكردهاي بعدي ورزشـكار  
                                      
1. Self 

در نتيجـه ميـزان    و نفسعزت را دارد، اگر بتوان به ميزان
ــاتوان ســازي ورزشــكاران اســتقاده از  قهرمــان و  خودن
 ـدست يافت، مـي  غيرقهرمان وان از ورزشـكاران داراي  ت
نفس بالا، انتظـار موفقيـت   سازي پايين و عزتخود ناتوان

 حاضـر  پـژوهش اساسـي  هـدف  ابراين بن .بيشتري داشت
نفــس در خــود بينــي كننــده عــزتتعيــين ســطح پــيش

ــاتوان ــان و   ن ــكار قهرم ــان دانشــجويان ورزش ــازي مي س
هاي ديگـري كـه در ايـن پـژوهش      هدف .بود غيرقهرمان
  :عبارت بود از د ،دنبال شدن

 ورزشـكاران  سـازي ميزان خـود نـاتوان  تعيين تفاوت  .1
 .دختر و پسر ]غيرقهرمان[ ورزشكاران و ] قهرمان[

 و ]قهرمـان [ ورزشكاراننفس عزتميزان تعيين تفاوت  .2
 .دختر و پسر  ]غيرقهرمان[ ورزشكاران

دانشجويان  نفسعزت باسازي خود ناتوانتعيين رابطه  .3
 .ي و علوم ورزشيدانشكدة تربيت بدن

سـازي و  خـود نـاتوان   بين هشدت رابطتعيين تفاوت  .4
ــزت ــكاران ع ــس ورزش ــان[ نف ــكاران   ]قهرم ورزش

 ].غيرقهرمان[

سـازي و  نـاتوان  بين خـود  شدت رابطهتعيين تفاوت  .5
تربيـت   دانشجويان دختر و پسـر دانشـكده  نفس عزت

  .بدني و علوم ورزشي
  

  روش
  پژوهش نوع

ــژوهش  ــيفي و از پ ــر توص ــرححاض ــوع ط ــاي ن ه
  .بواسترويدادي  پس

  
  آزمودني

از كليه دانشجويان دختر و  بودجامعه پژوهش عبارت 
دانشـگاه آزاد   تربيت بدني و علوم ورزشـي  دانشكدهپسر 

، كه در زمان پژوهش نفر 975به تعداد  اسلامي واحد كرج
در يكي از مقاطع كارشناسي و كارشناسي ارشد در سـال  

نمونـه نيـز   . تحصـيل بودنـد   مشغول به 90-91تحصيلي 
بورگ فرمول برآورد نمونه  از طريقنفر بود كه  115 شامل

از روش  اسـتفاده در مقايسـة دو گـروه، بـا     1989و گال 
اي به تفكيك مقطـع تحصـيلي، جـنس و    گيري طبقهنمونه
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گيـري تصـادفي   سپس به روش نمونـه ، وضعيت قهرماني
زم بـه  لا .ساده از فهرست اعضاي جامعه انتخـاب شـدند  
كه هستند  توضيح است كه منظور از قهرمان، ورزشكاراني

 شنا جدو، تكواندو، كاراته،( هاي مختلف ورزشيدر زمينه
هاي گروهي از جمله فوتبال، واليبـال و  و همچنين ورزش

هاي قهرماني از نوع طلا، نقره، برنز  ، داراي مدال)بسكتبال
 3ر به مـدت  و يا تركيبي از آنها را در سطح كشور و بالات

   .انددوره داشته 
  

  ابزار پژوهش
در اي ماده 25اين مقياس  :1سازيناتوان مقياس خود. 1
به منظـور سـنجش    2، توسط جونز و رودوالت1982سال 

ها در مقياس پرسش .ته شدساز ساخناتوان رفتارهاي خود
=  تا كاملاً موافقم 0=كاملاً مخالفم از درجه اي ليكرت  6
و حـداكثر   0ها حداقل نمره آزمودني. استتنظيم شده  5

تـا   38/0از همساني درونـي ايـن مقيـاس    . است 125آن 
پايايي مقياس با بازآزمايي  .]22[گزارش شده است  70/0

 قياسم .]23[مده است به دست آ r=74/0در طي يك ماه 
 حيـدري، دهقـاني و خـداپناهي    سازي توسطخود ناتوان

هاي روانسنجي آن مورد يبه فارسي ترجمه ويژگ، )1388(
هـا  تحليل عـاملي اكتشـافي داده  . بررسي قرار گرفته است

خلـق  "ماده از مقياس بر روي سه عامل  23نشان داد كه 
داراي بار عاملي هسـتند   "و عذرتراشي "تلاش"، "نفيم

نفـي بـا نمـره معكـوس تـلاش      خلـق م كه جمـع نمـره   
لـق  خجمع نمـره  سازي رفتاري و خود ناتواندهنده  نشان

دهنده خود ناتوان سازي ادعـايي  عذرتراشي نشان نفي بام
و بـراي كـل    72/0تا  6/0آلفاي كرونباخ عوامل از . است

 .]14[باشـد  مـي  84/0و ضريب پايايي نيـز   77/0مقياس 
بـه  لازم به ذكر است كه در پژوهش حاضر ضريب پايايي 

شــد و ضــريب آلفــاي  محاســبهروش همســاني درونــي 
كه نشان دهنده پايايي دروني  دست آمدبه  52/0كرونباخ 

  .مناسب آزمون در نمونه پژوهشي مورد مطالعه است
 توسـط يـاس  مقاين  :3نفس روزنبرگعزتمقياس . 2

                                      
1. Self-Handicapping Scale (SHS) 
2. Rhodewalt 
3. Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) 

فس كلـي  نعزتگيري براي اندازه 1965در سال روزنبرگ 
عبارت  10اين مقياس شامل . ساخته شدو ارزش شخصي 

احسـاس   شتنكلي است كه ميزان رضايت از زندگي و دا
ضرايب آلفاي كرونبـاخ  . سنجدخوب در مورد خود را مي
بـراي   86/0براي مردان و  87/0اين مقياس در نوبت اول 

براي زنان  87/0براي مردان و  88/0زنان و در نوبت دوم 
همبستگي آزمون مجدد در دامنة . ]23[ محاسبه شده است

و ضريب همساني دروني يا آلفـاي كرونبـاخ    88/0-82/0
ايـن مقيـاس از روايـي    . قـرار دارد  77/0-88/0دامنة در 

 پايايي نسخه .برخوردار است 77/0داخلي رضايت بخشي 
ده روز محاسبه شده  فارسي با روش بازآزمايي، به فاصله

در  .]24[ به دست آمـده اسـت   74/0و ضريب همبستگي 
به روش همسـاني درونـي   پژوهش حاضر ضريب پايايي 

 به دست آمـد  72/0كرونباخ محاسبه شد و ضريب آلفاي 
دهنده پايايي درونـي مناسـب آزمـون در نمونـه     كه نشان

  .پژوهشي مورد مطالعه است
 از روش آمـاري  استفادهها با داده: هاشيوه تحليل داده 

متغيري، ضريب همبسـتگي و  تحليل واريانس دو راهه تك
  .شدتحليل  متغيريتحليل رگرسيون تك

  
  نتايج
ــكار دانشــجوي ور 115از  ــر حســب جــنس و زش ب

 3/38، پسـر قهرمـان   درصـد  3/11هـا  وضعيت آزمـودني 
 6/42درصد دختـر قهرمـان،    7/8درصد پسر غيرقهرمان، 

بر حسـب جـنس و مقطـع    . درصد دختر غيرقهرمان بودند
ــر  34/8درصــد پســر و  0/33 تحصــيلي ــع دخت در مقط
در  درصد دختـر  7/15 پسر و درصد 5/16، و كارشناسي

مقطع در . مشغول به تحصيل بودندارشد  مقطع كارشناسي
 درصـد  3/58و  قهرماندانشجويان  درصد 6/9كارشناسي 
 6/9ارشـد   كارشناسـي مقطع در  وغيرقهرمان دانشجويان 

 دانشـجويان  درصـد  6/22 و قهرمـان دانشـجويان   درصد
   .بودند غيرقهرمان

سازي بين دهد كه ميزان خود ناتواننشان مي 1جدول 
ر دختر و پسـرِ قهرمـان و غيرقهرمـان    دانشجويان ورزشكا

  .دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي تفاوت ندارد
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  سازيتحليل واريانس دو راهه خود ناتوانخلاصه تجزيه و  :1جدول 
  اندازه اثر

F 
ميانگين 
 مجذورات

درجه
 آزادي

مجموع
 مجذورات

  مجذور اتا جزئي منبع تغيير
  )قهرمانغير /قهرمان: وضعيت( Aل عام 954/73 1 954/73 0/670  -
  )پسر /دختر: جنس( Bعامل  362/77 1 362/77 0/700  -
  )جنس ×وضعيت( A×Bعامل تعامل  039/168 1 039/168 0/521 -

   خطا 200/12260 111 452/110  
  كل  555/12579 114 

  
  

  نفسزيه و تحليل واريانس دو راهه عزتخلاصه تج :2جدول 
 اندازه اثر

F 
نگين ميا

 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 مجذور اتا جزئي منبع تغيير

  )قهرمانغير/قهرمان: وضعيت( A عامل 50/211 1 50/211 685**/7 0/065
  )پسر /دختر: جنس( Bعامل  0/083 1 0/083 0/013  -
  )جنس ×وضعيت ( A×Bعامل تعامل  6/717 1 6/717 1/028 -

   اخط 725/272 111  6/534  
  كل  782/283 114 

*P< 05/0       **P< 01/0  

تـأثير وضـعيت    از منظـر  دهد كـه نشان مي 2جدول 
قهرمان بالاتر  نفس ورزشكارانعزت ،)قهرمانغير/ قهرمان(

از نظـر تـأثير جـنس     قهرمـان اسـت و  از ورزشكاران غير
نفس دانشجويان ورزشكار دختـر و پسـر دانشـكدة    عزت

  .تربيت بدني تفاوت ندارد
نفـس و خـود   دهد كه رابطه عـزت نشان مي 3دول ج

ــاتوان ــدني   ن ــت ب ــكار تربي ــجويان ورزش ــازي دانش س

  .است معكوس
بيني كننـده  نفس پيشعزتدهد كه نشان مي 4جدول 
بينـي  سـازي پـيش  سازي است و خود نـاتوان خود ناتوان
بـراي تعيـين سـهم هـر كـدام از      . نفس استكننده عزت

متغيـر ديگـر، ضـريب     بينـي متغيرهاي پـژوهش در پـيش  
رگرسيون محاسبه و آزمون شده اسـت كـه نتيجـه آن در    

 . شودملاحظه مي 5جدول 

  
  سازيناتوان نفس و خودهاي عزتآزمون معناداري بين نمرهضرايب همبستگي و  :3جدول 

 آزمون خطي بودن رابطه  آزمون ضريب همبستگي
Y X 

T rXY F 
  نفسعزت سازيوانناتخود ** 8/400 - 276/0 ** 3/052

05/0*P<         01/0**P< 

  
 

 ]و بلعكس[نفس سازي بر اساس عزتناتوان خودبيني تحليل رگرسيون براي پيش :4جدول 

R R2  درجه آزادي F 

 332/9** 1و  113 076/0  276/0
*P<05/0      **P<01/0 
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 ]و بلعكس[نفس سازي بر اساس عزتنناتوا خودبيني براي پيش ضريب رگرسيون: 5جدول 

بينمتغير پيش   b Beta tضريب  

086/59 (a)مقدار باقيمانده  نفسعزت: بينمتغير پيش  ------- 827/32  ** 

نفسعزت سازيناتوان خود: متغير ملاك  102/1 -  276/0 -  055/3 -  ** 

018/8 (a)مقدار باقيمانده سازيناتوان خود: بينتغير پيشم  ------- 388/6  ** 

سازيناتوانخود نفسعزت: ير ملاكمتغ  069/0 -  276/0 -  055/3 -  ** 

*P< 05/0       **P< 01/0  

 
 

  )قهرمانيبه تفكيك قهرماني و غير( سازيناتوان نفس و خودهاي عزتآزمون معناداري بين نمرهضرايب همبستگي و  :6جدول 
 قهرمان غيرقهرمان

Y X آزمون  
 ضريب همبستگي

  آزمون
 خطي بودن رابطه

 آزمون
 ضريب همبستگي

 آزمون
 خطي بودن رابطه

t rXY  F t rXY F  
سازيخود ناتوان 260/4** 235/0 081/1 810/11 ** - 343/0 708/3 ** نفسعزت   

*P< 05/0       **P< 01/0  

  
  

  )به تفكيك جنس( سازيناتوان نفس و خودهاي عزتآزمون معناداري بين نمرهضرايب همبستگي و  :7جدول 
 دختر پسر

Y X 
  آزمون

 ضريب همبستگي

  آزمون
 خطي بودن رابطه

 آزمون
 ضريب همبستگي

 آزمون
 خطي بودن رابطه

t rXY F t rXY F
سازيناتوان خود 321/3** -200/0 528/1 628/8 ** - 355/0 012/3 ** نفسعزت   

*P< 05/0       **P< 01/0  

  
  

د نفس و خورابطه بين عزت دهد كهنشان مي 5جدول 
سازي در دانشجويان ورزشكار غيرقهرمان دانشـكده  ناتوان

تـر از ايـن رابطـه در بـين دانشـجويان      تربيت بدني قوي
  .ورزشكار قهرمان است
رابطـه بـين   شدت شود، ديده مي 6چنانكه در جدول 

ورزشكار دختر  سازي دانشجوياننفس و خود ناتوانعزت
وت متفـا  و پسر دانشكده تربيت بـدني و علـوم ورزشـي   

  .است
نفـس و   بـين عـزت   دهد كه رابطهنشان مي 7 جدول

ه سازي در دانشجويان ورزشكار پسر دانشـكد ناتوان خود
تـر از ايـن رابطـه در بـين دانشـجويان      تربيت بدني قوي

  .ورزشكار دختر است

  گيري و نتيجه بحث
سازي از مباحث جالب و تا حدودي جديد خود ناتوان

كه در آيندة نزديك نظر بسياري از باشد در روانشناسي مي
. روانشناسان و مشاوران را به خـود جلـب خواهـد كـرد    

نفس نيز در ميان روانشناسان و همچنين امروزه كلمة عزت
مشاوران و حتي افراد عادي جامعه جهت شناخت رفتـار،  

. شـود عملكرد و واكنش طرف مقابل خود به كار برده مي
آن در موفقيت انسـان و   پرداختن به اين مفاهيم و اهميت

حداقل بـه دو دليـل   ) به خصوص در ورزش(ثمرات آن 
نخست آنكه ايـن  . مهم است و بايد مورد توجه قرار گيرد

مفاهيم در ذات خود داراي ارزش تربيتي هستند و پرورش 
اي نفس بالاتر، داراي خود پنـداره هاي صاحب عزتانسان
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اس مثبت، اهل رقابت، چـالش، كسـب موفقيـت و احس ـ   
. باشدشايستگي  يكي از اهداف اساسي هر نظام تربيتي مي

دوم آنكه، اين مفاهيم براي ساير اهداف عالي انساني زمينه 
ضمناً آنها با شـناخت و آگـاهي از    .و بستر مناسبي هستند

سـاز و ميـزان عـزت نفـس خـود      ناتوان راهبردهاي خود
 ـ) سازيناتوان خود(توانند از عوارض منفي  مي زان و يا مي

آگـاه شـوند و در جهـت اصـلاح     ) پايينشان( عزت نفس
در راه نيـل بـه ايـن هـدف      .ديدگاه خـود گـام بردارنـد   

سـازي  نـاتوان  خـود هاي اين پژوهش نشان داد كـه   يافته
 دانشجويان دختر و پسر رشته تربيت بدني در يـك سـطح  

 نتايج تحقيقات محققان ديگريافته پژوهش حاضر با . است
ها بـه  كه دريافت زن ]25[ 1مله جشوآاز ج ،از بعد جنس

سـاز  نـاتوان  هاي گروهي خوداحتمال كمتري در موقعيت
نيز كـه نشـان داد شـيوع     ،]26[ 2و تايس فراريو هستند 
بـالاتر  هـا  سازي در ميان مردها نسـبت بـه زن  ناتوان خود

اليـوت، كـاري،    هـاي با پژوهش ،و از بعد وضعيتاست 
 خــود فتنــد كـه بــين كـه دريا ، ]27[ 3فريـر و هاگوســت 

و عملكرد ضعيف ورزشي رابطة مثبت وجود  سازي ناتوان
كـه   ]28[ 4، مارتين، فـاموس و گرنيجـون  كادويل و دارد

 سـازي نـاتوان  خـود  با اسـتفاده از  نفسعزتنشان دادند 
باعث كاهش استفاده از  بالا نفسعزت منفي دارد و هرابط
ني ، همخـوا شـود مـي  ورزشي هسازي در حيطناتوان خود

به ايـن نتيجـه   ها نيز كه  آن ديگر با پژوهشضمناً  ندارد؛
-ورزش كاربرد موقعيتي خود نـاتوان  رسيدند كه در زمينه

نفـس  تر، احساس كارايي و عزتلكرد ضعيفسازي با عم
را بتوان با تطابق ندارد، شايد اين تضاد  پايين همراه است

 سـازي بـا انـواع   ناتوان هاي خوداين موضوع كه، گرايش
هاي مقابله با مشكلات بر اساس احساسـات مـرتبط    روش

ورزشـكاراني كـه   هستند تبيين كرد و ايـن موضـوع كـه    
سازي دارند، از راهكارهاي ناتوان تر خودهاي قويگرايش

اجتنــاب و تفكــر / مبتنــي بــر احساســات هماننــد انكــار
ــرايش آرزومندا ــكاران داراي گ ــيش از ورزش ــه ب ــاي ن ه

                                      
1. Joshua 
2 . Ferrari & Tice 
3. Elliot, Cury, Fryer & Huguet 
4. Coudevylle,  Martin,  Famose  & Gernigon 

توانـد  كننـد، مـي  زي استفاده مـي سا ناتوان تر خود ضعيف
  .توجيه ديگري براي اين عدم تفاوت باشد

ورزشكاران قهرمـان   نفسعزتنتايج تحقيق نشان داد 
 .قهرمان بـالاتر اسـت  نفس ورزشكاران غيرنسبت به عزت

تـوان ايـن   مـي  پـژوهش  هاين تفاوت را با استناد به پيشين
 ،]29[ن هاي پيشين عليـا پژوهش بر پايه: چنين تبيين نمود

تفاوت قهرمانان  كه؛دهد همسو با پژوهش حاضر نشان مي
نفـس،  اير ورزشـكاران در عـزت  ورزشي در مقايسه با س

، دريافتنـد  ]30[ 5همچنين مارتين و براولـي . معنادار است
نفس رابطه معناداري با عملكرد مثبـت ورزشـكاران   عزت

را  اين عملكرد مثبت نيز متعاقباً قهرمان شدن هدارد و نتيج
نفـس نيـز افـزايش    عـزت  در پي خواهد داشت، در نتيجه
 ـ   خواهد يافت، در نتيجه عزت د نفـس نيـز افـزايش خواه

توان گفت، اگر توانايي هاي براي تبيين اين يافته مي. يافت
نفـس فـرد   نتيجه موفقيـت هـا و متعاقبـاً عـزت     فرد و در

سازكننده نيزكاهش ناتوان افزايش پيدا كند رفتارهاي خود
كند در نتيجه شانس قهرمان شـدن فـرد نيـز بـالا     ا ميپيد
نفـس  در تعريف عـزت غرور عنصر كليدي  .]31[ رود مي

است، به عبارت ديگر ما هنگامي احساس غرور مي كنـيم  
كه بتوانيم مسئوليت مهمي را قبول كنيم يا فرد ارزشمندي 

تــوان بــا در واقــع غــرور را مــي. جتمــاع باشــيمبــراي ا
نظير احساس فـتح، پيـروزي، دليـري و    هاي مثبتي  هيجان

شجاعت در يك گروه قرار داد؛ در نتيجه قهرمـان شـدن،   
نفـس بـالاتري را بـه    ر و متعاقباً عزتاحساس غرور بيشت
 .]32[وجود خواهد آورد 

سـازي  نـاتوان  نفـس و خـود  از سوي ديگر بين عزت
د دارد، ايـن  دانشجويان تربيت بدني رابطة معكوس وجـو 

اعلام مـي كنـد؛    ]33[ ادبساك نژ يافته در حالي است كه
همبستگي منفي وجـود   سازيناتوان خودنفس و بين عزت

نفـس  دريافتند عزت، نيز ]34[ 6دارد و پراپاوسيس و گراو
 به عنوان يك ميانجي منفـي نيرومنـد بـراي صـفت خـود     

بـا   نفـس عـزت  ،در اضـافه . ار مـي رود سازي به كناتوان
 نفسعزت منفي دارد و هرابط سازياتوانن خود استفاده از

                                      
5. Martin & Brawley 
6. Prapavessis, & Grove 
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 طـه سـازي در حي باعث كاهش استفاده از خودنـاتوان  بالا
 ـاين رابطه را مي. ]27[ مي شود ورزشي ين توان چنين تبي
سازي يـك اسـتدلال بـه    ناتوان از آنجايي كه خود: نمود

نفـس  آيد، وجودش بـراي حفاظـت از عـزت   حساب مي
دهـد كـه   ن مـي اين انگيزه نشـا . رسدضروري به نظر مي

بينـي شـرايط،   سازي بـه وسـيله پـيش   ناتوان چگونه خود
از طـرف ديگـر   . ]16[دهـد  نفس فرد را نشـان مـي  عزت

راهبردهاي خودناتوان ساز از عزت نفـس در اسـتنباط از   
شكست حفاظت مي كنند و همچنين، خودنـاتوان سـازي   
براي عذرتراشي در عملكرد پايين به منظـور حفاظـت از   

در   .]33[ تواند عامـل مـؤثري باشـد   عزت نفس نيز مي 
ون تك متغيري، مشـخص  با استفاده از تحليل رگرسيادامه 

سـازي  نـاتوان  كننـده خـود  بينينفس پيشگرديد كه عزت
 .نفس اسـت ه عزتكنندبينيسازي پيشناتوان خود است و

، مبنـي بـر اينكـه    ]9[ 1مارتين و براولـي  اين يافته با يافته
اي قوي بـراي  كنندهبينيپيش نفس ورزشكارانسطح عزت

همسو بوده و از طرفي  استسازي ورزشكاران ناتوان خود
كــه ، ]34[ 2، جانســون، كــولين و وودبــا يافتــة ريچــارد

 كننـدة دقيقـي بـراي خـود    بينـي نفس پيشدريافتند عزت
-نـاتوان  هاي خودسازي است، به اين معني كه نمرهناتوان

 ـ بينـي سازي بالا پيش پـايين بودنـد و    نفـس زتكننـدة ع
كننـدة  بينـي سازي پايين پيشناتوان هاي خودهمچنين نمره

، ]35[ 3، جانسون و آوايـدا نفس بالا بودند و پولفوردعزت
معنـاداري   هكننـد بينـي نفس پيشنيز كه دريافتند كه عزت

. اسـت ، هـم راسـتا   نيز سازي افراد استناتوان براي خود
 هايي كـه موقعيت درتوان گفت، براي تبيين اين يافته مي

تمـايلات   شود،مي ارزيابي بالا حد افراد در هبالقو توانايي
 هـا موقعيـت  اين وقتي. يابدافزايش مي سازيناتوان خود

 خـورد، مـي  محـك   دائماً فرد هباشد، خودپندار متعارف

 اين بر غلبه كارهاي و و ساز شودمي تهديد وي نفسعزت

 گـردد مـي  ت، فعـال اس سازيناتوان خود همان كه تهديد
نفس فرد از طرق مختلف شامل از طرف ديگر عزت .]36[

                                      
1. Martin  & Brawley 
2. Richards, Janson, Collins & Wood 
3. Pulford, Johnson & Awaida 

و مشـاهدة   شوديكه چگونه توسط ديگران مشاهده م اين
د تهديـد قـرار   برجستة ديگران، ممكن است مور عملكرد

اسـتفاده از راهبردهـاي    خود باعـث  گيرد كه اين به نوبه
  .]37[ سازي خواهد شدخود ناتوان

ــين عــزت ــرابطــه ب ــاتوان س و خــودنف ســازي در ن
تـر از  قهرمان تربيت بـدني قـوي  زشكار غيردانشجويان ور

. اين رابطه در بين دانشـجويان ورزشـكار قهرمـان اسـت    
نفس به عزت ،ندهمسو با پژوهش حاضر نشان دادها، يافته

، بنـابراين  رودمنفي نيرومند به كار مـي انجي عنوان يك مي
سـازي بعنـوان يـك    نـاتوان  دخـو توان استدلال نمود، مي

حفـظ و ارتقـاء    مهم و ابـزاري بـراي   استراتژي مديريتي
، در نتيجـه،  عمومي و فردي شخص بكار مـي رود  هوجه
بين توانـائي و عملكـرد را مـبهم     هسازي رابطناتوان خود
زيرا در صورت شكست، اطمينـان  . ]13،28،32[ سازدمي

نسبت خواهند  دارند كه شكست خود را به عوامل بيروني
  .]38[نفسشان حفظ خواهد شد داد و در نتيجه عزت

ــين عــزت ــاتوان نفــس و خــودرابطــه ب ســازي در ن
تر از شكار پسر دانشكده تربيت بدني قويدانشجويان ورز

ايـن  . اين رابطه در بين دانشجويان ورزشكار دختر اسـت 
و يافتة مـك كـرا، هـرت و     ]33[ يافته با يافتة بساك نژاد

هاي گروهـي نسـبت بـه    در موقعيت ، كه زنان]39[ 4ميلنر
 سازي دارند و همچنين زنانناتوان مردان كمتر ادعاي خود

دارند ولـي مـردان تـا    كمتر از مردان دست از تلاش برمي
ن پاداش وجود زماني كه احتمال پيروزي و به دست آورد

، رين كنند و همچنين با يافتة ريسكاداشته باشد تلاش مي
 كردنـد ميـزان اسـتفاده از خـود    ، كه ادعا ]40[ 5و كولي
سازي در ورزشـكاران مـرد، بـا ميـزان اسـتفاده از      ناتوان

يا آسـيب   مربي ورزشي و / كلماتي اعم از؛ مشكلات تيم
كننـد،  شان گزارش مـي نفسجسماني كه براي حفظ عزت

شود، در حالي كه زنان كمتر از ايـن كلمـات   مشخص مي
اسـتفاده  شـان  نفـس هايشان براي حفظ عـزت ر گزارشد

 توان گفـت، يافته ميبراي تبيين اين  .استكنند، همسو  مي
ــود   ــتري از خ ــال بيش ــه احتم ــا ب ــاتوان مرده ــازي ن س

                                      
4. McCrea, Hirt   &  Milner  
5. Riska, Yin & Cooley 
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كنند كـه تـلاش كمـي    كنند و به ظاهر ادعا مي مي استفاده
در نتيجـه  . اند، كه اين رفتار غير قابل پذيرش اسـت كرده

بـا   توانند احساساتشان را كنترل كنندآنها نميهنگامي كه 
باورهاي خودشكن مواجه مي شوند و اين خودشكني آنها 

 .]41[ دشان استسازكننناتوان نيز ناشي از رفتارهاي خود
دهند عملكردشان با شكسـت  در واقع اگر مردها احتمال ب

ننده يـا  سازكناتوان شود، با انجام رفتارهاي خودمواجه مي
به همـين سـبب   ، ]40[كنند كشي خود را توجيه مي وقت

گردد و ايجاب هايي در اين زمينه محرز مياهميت پژوهش
نفـس و  سازي بـر عـزت  ناتوان نمايد كه تأثيرات خود مي

ســازي بــه خصــوص در نــاتوان نفــس بــر خــود عــزت
در نهايـت  . ورزشكاران  مورد بحث و بررسي قرار گيـرد 

دانشكدة ( ورزشكارداشجويان  پژوهشي در بين مسئله اين
واحـد  دانشگاه آزاد اسلامي ) زشيتربيت بدني و علوم ور

 خـود  د تا با شناسايي ميزان استفاده ازكرج به اجرا در آم
نفس، رابطه و تفاوت حاكم بين و ميزان عزت سازي ناتوان

به دست ) قهرمان و ورزشكاران غير قهرمان ورزشكاران (
 هاي پژوهش را به مربيان، مسـئولين ورزشـي،  آيد و يافته

و ورزشكاران ارائه داد، تـا بـه طـور    ريزان ورزشي برنامه
و سـازي  خـود نـاتوان   علمي و دقيق از ميزان اسـتفاده از 

نفس ورزشـكاران آگـاهي داشـته و بـراي نيـل بـه       عزت
  .  بردارند موفقيت هرچه بيشتر ورزشكاران گامهاي مؤثرتري
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