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  دهيچك

 ـاز طر يجانيم هيتنظ يهايدشوار خـانواده،   يجـان يط هيمربـوط بـه مح ـ   يق فاكتورهـا ي
پژوهش حاضر با هدف ارائـه مـدل   . دهندير قرار ميسطوح استرس ادراك شده را تحت تاث

 ـو ب يفرزنـدپرور  يهـا وهيش ـ(خانواده  يجانيه يرهاين روابط متغييتب يبرا يعل  يانگري
 يهـا يدشوار يانجينقش م با توجهبا سطح استرس ادراك شده ) نوادهخادر  يمنف جانيه

 47دختـر و   168(دانش آموز نوجوان  215نمونه پژوهش شامل  .ديجان انجام گرديم هيتنظ
جهـت   .انتخاب شدند يتصادف يريگبه روش نمونهنوجوانان ن آنها بودند كه يو والد) پسر

اس استرس يمق ،)DERS( يجانيم هيتنظ ياهياس دشواريمق پژوهش، يهاداده يجمع آور
ــده ــمق، (PSS) ادراك ش ــاس بي ــانواده  يانگري ــان و  )FEQ(خ ــنامه پرتوســط نوجوان سش

 مدل روش از استفاده با هاداده. ديل گردين تكميتوسط والد )OSQ(هاي فرزند پروري شيوه

 ـ  يل عـامل يمدل تحل جينتا .گرفت تحليل قرار مورد ساختاري معادلات  يل قبـول بـرازش قاب
 ـ يه يانگريجان و بيم هيتنظهاي  يرابطه دشوار يبرا در خـانواده بـا اسـترس     يجـان منف

جان و يم هيتنظهاي  يم دشوارير، اثر مستقيل مسيبر اساس مدل تحل. ادراك شده نشان داد
 ـ. بود يب معناداريضر يبر استرس ادراك شده دارا يمنف يانگريب هـاي   وهين ش ـيرابطه ب

 يسـاز در مدل جانيم هيتنظهاي  يو دشوار استرس ادراك شده يرهايبا متغ يفرزندپرور
 ـبن يب ،نيهمچن. ديرمعنادار بود كه حذف گرديغ يمعادله ساختار  ـ يه يانگري در  يجـان منف

نقش  ج پژوهشينتا .ديمشاهده گرد يرابطه معنادار جانيم هيتنظهاي  يخانواده با دشوار
در سطح اسـترس ادراك   را جانيم هيتنظاي ه يدر خانواده و دشوار يجان منفيه يانگريب

  .دهد مي شده نوجوانان نشان
  
  يني، سبك والدجانيم هيتنظهاي  ي، دشواريجانيه انيب ،ادراك شده استرس :ها د واژهيكل
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  مقدمه
ــر و گــرلك  و ياجــان را بصــورت دورهيه] 1[ سوتن

 يكيولـوژ يكه از نظـر ب ف كرده اند يتعرنسبتاً كوتاه مدت 
و  يكيولـوژ يزيادراك، تجربـه، واكـنش ف   يبر الگو يتنمب

و  يك ـيزيف يهـا در پاسـخ بـه چـالش   است كـه   يتعامل
 ـعنصـر كل  جـان يم هيتنظ. دهديژه رخ ميو ياجتماع  يدي

م يتنظ ـ. ]2[ جـان اسـت  يهمربـوط بـه    يهـا ياغلب تئور
دهد كـه افـراد چگونـه    يح ميتوض ياهژيبطور و يجانيه
كننـد و چگونـه   يم يزماندهل و سايجان را تجربه، تعديه
م يتنظ ـ .]3[ گـذارد ير ميبر رفتار انسان تاث يتيرين مديچن
بواسـطه آن  كـه افـراد    يسميتواند بعنوان مكانيم يجانيه
امـد  يدن بـه پ يرس يجاناتشان را برايه) ا ندانستهيدانسته (

 ،هيجـان  تنظـيم . ]4[ ف شوديتعر ،دهندير مييمورد نظر تغ
 بر توانندمي افراد ،بواسطه آنها هك است فرآيندهاييشامل 

 ].1[بگذارنـد   تأثير آنها ابراز و تجربه زمان وها جانينوع ه
انـد  اذعان كرده ]3[ 1نبرگيگرو  ، واتسون، گولدمنوتيال

دهد تـا تحمـل   يبه افراد اجازه م يجان انطباقيم هيكه تنظ
 ـعـلاوه بـر ا  . ابديش يكننده افزادرمانده يهاتيضعو ن، ي
نشـان دادنـد كـه     ]5[ 2نيمپوز، كلتنر و هرتنسـت وتا، كايش

رشد سالم روابط  يبرا ،افراد جان دريم هيتنظموثر  ييتوانا
هستند  ييت بالايفيك يجانات دارايه. است لازم ين فرديب

 ـتوانند باعث واكنش مثبت ين صورت كه ميبه ا  ـي  يا منف
 ـاگر متناسب با موقع ،در افراد شوند ط باشـند  يت و شـرا ي

ن صورت باعـث واكـنش   ير اينش مثبت و در غباعث واك
 ـد يجانـات شـد  يكـه ه  يزمان ،نيبنابرا. شونديم يمنف ا ي

از يآن زمان ن نباشند،ط يبا شرا متناسب ايشوند و  يطولان
جـان  يم هياز آنجا كـه تنظ ـ م كردن آنها لازم است يبه تنظ

 هـر فـرد را بـه خـود اختصـاص      ياز زندگ يبخش مهم
م يجان و تنظيدر ه يه آشفتگست كيدهد، تعجب آور ن مي
شود  يب روانيآس يو حت ينيگجر به اندوهتواند منيآن م

م يتنظ ـ ييارتباط معنـادار توانـا   يشواهد موجود برا ].6[
 ـباً درميتقر يو سلامت روانشناخت يموثر حالات عاطف ان ي

 يراهنمــان يپنجمــموجــود در  يهمــه اخــتلالات روانــ

                                                            
1. Elliott., Watson., Goldman & Greenberg 
2. Shiota, Campos, Keltner & Hertenstein  

بـه   ]7[ ست آمدبه د ياختلالات روان يو آمار يصيتشخ
عمـده   يهاتياز جمله شكا ياختلالات خلقعنوان مثال، 

سـلامت   يمربوط به ارتقاخدمات  يكه در پ است يافراد
چندگانـه معتقدنـد كـه فقـدان      يهايتئور. هستند يروان
، يتواند در افسردگيم) م ناسازگارانهيا تنظي(حان يم هيتنظ

 يت مـرز ياضطراب، اختلالات خوردن و اخـتلال شخص ـ 
 ]8[ ن و داهلـن يج پژوهش مـارت ينتا ].8[ نقش داشته باشد

-شيجان را در پيم هيتنظ يشناخت ينقش معنادار راهبردها
و خشـم نشـان داده    ياسترس، اضـطراب، افسـردگ   ينيب

در گسترش و حفظ اختلالات  يجانيم هيص تنظينقا .است
پـژوهش  هـاي   افتـه ي . ]11و 10، 9[موثر اسـت   ياضطراب
از  يحـاك  ]12[ 3دان، اسـبجورن و پـونس  -نهولديبندر، ر

بـر اضـطراب    يجـان يم هيتنظ ـ يهايمعنادار دشوار ريتاث
جان يم هيتنظهاي  يز نقش دشوارين يگريپژوهش د. .است

 ـرا در ابتلا به مشكلات خواب و اختلال اضطراب فراگ  ري
 ـبعنـوان   جانيهم يتنظ .]13[ اند نشان داده  ـم كي در  يانجي

 15، 14[مطـرح شـده اسـت    با اسـترس  يسازگار طيشرا
بـر   ايملاحظـه  قابـل  تحقيقـات  هاي اخير،در سال. ]16و

انجـام   هيجانـات  يحوزه در شناختي ارزيابي فرايند اساس
 فراينـد  در كه ايگزينه تحقيقات، اين اساس بر. است شده

 شـوند، مي تجربه كه با هيجاناتي ،گرددمي انتخاب ارزيابي

كـه در   يافـراد  مثـال، بـه عنـوان   ]. 17[ باشـد مي مرتبط
 ـيو طب يشـگاه يآزما يهاتيموقع انـواع  معـرض  ، در يع
 ـرو  ـ دادهاي ، انــواع تيــدر هـر دو موقع رنــد، يگيقــرار م

 ـارز جـه يكـه در نت  يجانيه يهااز واكنش ياگسترده  يابي
 ـ  ].18[ نشـان خواهنـد داد   ست،هارخداد رسـد  يبنظـر م

 ـ يجـان ا يم هيدر تعم يها نقش مهميابيارز  وكننـد  يفـا م
 ـيابياسترس ادراك شده كه ارز دهـد  يها را هدف قرار م

 ـار گر قريتحت تاث ياژهيد بطور ويبا سـازه اسـترس   . دري
بـه   لازاروس و فـولكمن  اسـترس  از مفهـوم ادراك شده 
، گرفتـه  يزندگ يع منفيفرد از وقا يشناخت يابيعنوان ارز
كـه   يااسترس ادراك شده، به عنـوان درجـه   .شده است

 ـزا ارزفرد اسـترس  يندگها در زتيموقع  ـ يابي شـوند  يم
 كـه  اسـت  دمعتق ]18[ لازاروس ].19[ ف شده استيتعر

                                                            
3. Bender, Reinholdt- Dunne, Esbjrn & Pons 
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 ـگيرشكل مـي  محيط و فرد تعاملات طريق از هيجانها  و دن
 خـاص  صـورت  به محيط و فرد براساس را هاآن تواننمي

در  افراد يابير و ارزيتفس شيوه از هاهيجان بلكه تعيين نمود،
 يهابر اساس پژوهش .دنشومي شي، ناطيتعامل با مح يط

از  يجـان يم هيتنظ ـ يهايرسد دشواريانجام شده، بنظر م
 هخـانواد  يجـان يط هيمربـوط بـه مح ـ   يق فاكتورهـا يطر

 ـب و يفرزنـد پـرور   يهـا وهيشهمچون   ،خـانواده  يانگري
 ـيرا تحت تاثادراك شده سطوح استرس   ـدهير قرار م . دن

در كـاهش،  مـورد اسـتفاده    يجـان از راهبردهـا  يم هيتنظ
 يذات يهايژگياز و وجان يه يا ابقايش، سركوب و يافزا

 ـ يو فطر  ـ يآدم ط و يباشـد كـه در برخـورد بـا مح ـ    يم
ا سركوب يو  افتهيرشد  يفرزند پرور يهاوهيبخصوص ش

است كـه   يديحوزه نسبتاً جد يفرزندپرور]. 20[شود يم
به بعد بـه سـمت خـود     1970ها را از دهه توجه پژوهش
 ياريبس ـ يكردهـا يده است و از آن زمان رومعطوف نمو

كودك و خانواده با  -و حل مشكلات والد يريشگيپ يبرا
]. 21[ 1بولاندا. اندمطرح شده  يريشگيتمركز بر درمان و پ

 عيك بافت وس ـي در را فرزندپروري هايوهيش يپژوهش در
 ـتحل ياجتماع  ـا جينتـا . نمـود  لي  ـتحل ني هـاي  وهيش ـ ل،ي

 يخـانوادگ  كـاركرد  مـدل  در شـده فيتوص فرزندپروري
بر  در را ريز وجه سه يشناسسبك نيا. كرد دييتا ند رايبامر
بـالاي   سطوح كهانه  ريسهل گ سبك فرزندپروري رد؛يگيم
 ظاهر بر را ينيرات والديتاث و كنترل نييپا سطح و رشيپذ

 سـبك فرزنـدپروري   .كنـد يم اعمال نوجوان و رفتارهاي

 ـ ش را اعمالريبالاي پذ سطوح كه انهمقتدر  امـا  كنـد يم

 ريتـاث  و ت،كنترليحما بالاي سطوح با برخلاف سبك اول
 اسـت و بـالاخره   همـراه  نوجوان رفتار و ظاهر بر نيوالد

سـطوح   بـا  كـه  گـر سـلطه  اي انهمستبد سبك فرزندپروري
 شـناخته  بـالاي كنتـرل   سـطوح  با همراه رش،يپذ تر نييپا

سـه روش در   به يوه فرزندپروريخانواده با هر ش. شود يم
 ـيجان فرزندان تاثيم هيروند رشد تنظ  ـ. گـذارد ير م ن ياول

 ـها از طرنكه بچهيروش ا  ـق ي  ـي يامشـاهده  يريادگي  يعن
جان را يم هيتنظ يو خانوادگ ياز منابع اجتماع يالگوبردار

جان، يمربوط به ه ينيوالد ينكه رفتارهايدوم ا. آموزنديم

                                                            
1. Bulanda 

جـان  يهم يجـان، رشـد تنظ ـ  يت هيريومـد  يجانيت هيترب
م ينكـه تنظ ـ ي، و سوم ادهد مي ر قراريتحت تاثكودكان را 

 يهـا وهيخانواده در ش يجانياز خلق ه انكودكجان در يه
 ياعضان يبو ارتباطات  يشاوندي، روابط خويفرزندپرور

 ].22[ رديپـذ  مـي  رين تـاث يوالـد  يخانواده و روابط زوج
ر يبر سـطح اسـترس كودكـان تـاث     يفرزندپرور يرفتارها
 ـان را به مكودك يشناختو تحول روان داشته  ـزان زي  يادي

  ].23[ دهند مي ر قراريتحت تاث
 كرده انـد اذعان  1997در سال  2دانسمور و هالبرستاد

مثبـت و   يجانيه يانگري، شدت و مدت بيكل يكه فراوان
كودك دربـاره   يهاواره ل طرحيدر خانواده در تشك يمنف
 ـ درباره جهز ينو  يانگري، بيريپذجييته . باشـد يان مهـم م

كننـده  ليتسـه  يجـان يه يهاطيكه در معرض مح يجوانان
 كه در را جانيم هيتنظ يهااحتمالاً مهارت ،رنديگيقرار نم
 يزا ضـرور استرس يجانيط هيبه شرا زيت آميموفق انتقال
از  يها حـاك يبعلاوه، بررس ]24[ دهنديبسط نم را هستند

 ـ يهاجانيآن هستند كه ه جانـات  يه بـا ه س ـيدر مقا يمنف
ش دارنـد،  يگـرا  يختگيشتر برانگيد سطوح بيبه تول مثبت،
 م شـدن هسـتند  يتنظ ـ يبرا يشتريازمند منابع بين، نيبنابرا

 ـياضطراب پ يجانيم هيمدل تنظ ].25[ كنـد كـه   يشنهاد م
 ـسـطوح ب  بـالابودن خانواده كه بـا   يجانيط هيمح  يانگري

 را يجـان يه ميتنظ ـ يشود دشواريمشخص م يعاطفه منف
 يجــانيه ادراك كــردن ياجتمــاع در شكســت بواســطه
 يجـان يه عملكـرد  ييتوانـا  يبـرا  كه ميتنظهاي  ومهارت
  ].24[ داد خواهد قرار ريتاث تحت است يضرور

رد تـا بـه   يگيم ادياست كه كودك  ياخانواده صحنه
هـا   كـه خـانواده   يهـا بپـردازد و زمـان   جانات و سائقيه

 ـ طيدر انطباق با مح ـرا  نوجوانان  ـ يراي  رسـانند تـا   ينم
د، نكن يدستكار يمشكلات را به روش قابل قبول اجتماع

 ـ يعامل اجتماع نوجوانان  ـيشدن را از دست م د و از ده
ژه يبـو  خانواده ين اعضاياسترس و اضطراب در ب ن رويا

ف يضع يط خانوادگيمح ].26[ شوديجاد مينوجوانان ادر 
در  يهمگ ـ ،يخصومت، طرد و ناهمسـان  در نظر گرفتنبا 
  رس، ـراب، استـله اضطـجماز  يناختـشروان  كلاتـمش

  

                                                            
2. Halberstadt 
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هاي تنظيم هيجان و بيـانگري هيجانـات    هاي فرزندپروري، دشواري مدل مفهومي پيش بيني استرس ادراك شده بر اساس شيوه: 1شكل 
 منفي

  
گـر نقـش   يدمشكلات  ياريو بس ي، افسردگيرنجور روان
انجـام   يهـا ر پـژوهش ب ي، با مروريبطور كل ].27[ دارند

هدف ، يجانيم هيبا استفاده از چهارچوب مدل تنظشده و 
ن روابـط  ييتب يبرا يعل يپژوهش حاضر، ارائه مدل ياصل
و  يفرزنـدپرور  يهـا وهيش ـ(خـانواده   يجـان يه يرهايمتغ
با سطح اسـترس ادراك  ) خانوادهدر  يمنف جانيه يانگريب

جـان  يه ميتنظ يهايدشوار ياشده و آزمودن نقش واسطه
  .است 1شكل  ين ارتباط با توجه به مدل مفهوميدر ا

  
 روش

  نوع پژوهش 
مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي از نوع همبسـتگي  

  .باشد مي
  

  آزمودني
جامعه آماري اين پژوهش دربرگيرنده تمـامي دانـش    

هاي شهر تالش، از گروه  آموزان سال دوم و سوم دبيرستان
 باشـد  ها مـي  و والدين آن) نفر 5291(سال  17تا  15سني 

دانـش آمـوز    215ها، نمونـه اي بـه حجـم     كه از بين آن
گيـري  بـه روش نمونـه  ) پسـر  47دختـر و   168(نوجوان 

شركت كننده بـه دليـل    13تعداد . تصادفي انتخاب شدند
ها از تحليل آمـاري كنـار گذاشـته    پاسخ ناقص به مقياس

 ـ  202شدند و بدين ترتيب نمونه پژوهش به  وز دانـش آم
دليـل   بـه  نمونـه  حجم. تقليل يافت) پسر47دختر و 155(

 ساختاري، بزرگتر ي يابي معادله روش مدل از جويي بهره

هاي فرزندپروري  پرسشنامه شيوه. شد گرفته نظر در 200 از
ها ارسال  والدين توسط اين دانش آموزان براي والدين آن

ميانگين سـني گـروه   . شده و توسط والدين تكميل گرديد
همچنـين،  . باشد مي 7/0و انحراف استاندارد  29/16مونه ن

بـا انحـراف اسـتاندارد     37/16ميانگين سني گروه دختران

بـا انحـراف    02/16و ميانگين سـني گـروه پسـران     73/0
  . باشدمي 47/0استاندارد 

  
  ابزارهاي پژوهش

مقيـاس   ):DERS(هاي تنظيم هيجـاني  مقياس دشواري .1
ي يـك شـاخص خودگزارشـي    هاي تنظيم هيجان دشواري

هـاي موجـود در تنظـيم     -است كه براي ارزيابي دشواري
هيجاني به شكل جامع تري نسبت به ابزارهاي موجـود در  

توسط گراتز و رومر ساخته شده  2004اين زمينه در سال 
ها بر اساس مقيـاس   پاسخ. عبارت است 36است و داراي 

) ريبا هميشهتق( 5تا) تقريبا هرگز(1درجه اي  ليكرت از  5
 17،  10،  8،  7،  6،  2،  1سوالات . درجه بندي شده اند

گـذاري   -به صورت معكوس نمـره  34،  24،  22،  20، 
حـاكي از  ) 2004( 1نتايج پژوهش گراتز و رومر. شوند مي

بـاز   –و پايايي آزمون ) كل مقياس (همساني دروني بالا 
. بود )>01/0P(آزمون خوب براي نمرات كلي اين مقياس 

بعلاوه، در پژوهش آنها روايـي سـازه و پـيش بـين ايـن      
  ].28[مقياس مناسب گزارش شده بود 

پايايي همساني دروني فرم ترجمه شده بـه فارسـي ايـن    
دانشـجوي   48مقياس طي يك مطالعه مقـدماتي بـر روي   

 17زن و  31(دانشگاه فردوسي و علـوم پزشـكي مشـهد    
قرار گرفت كـه   مورد محاسبه) 1388(، توسط علوي )مرد

 نتايج آن نشانگر همساني دروني بالايي براي كـل مقيـاس  
(α=0.86) ضريب همساني دروني كـل مقيـاس در   . است

  .به دست آمد 86/0پژوهش حاضر 
مقيـاس اسـترس    :(PSS) مقياس اسـترس ادراك شـده   .2

ــده ــدازه  2ادراك ش ــور ان ــه منظ ــهب ــري درج ــه گي اي ك
شوند، توسـط  ي ميهاي زندگي فرد پرتنش ارزياب موقعيت

                                                            
1. Gratz & Roemer 
2. Percieved Stress 
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 .طراحي شـده اسـت   ]29[ 1كوهن، كامارك، مرمل اشتاين
اي درجـه  5هـا بـر اسـاس مقيـاس     در اين مقياس، پاسخ

ــالف   ــاملاً مخ ــرت از ك ــق  ) 1(ليك ــاملاً مواف ــا ك ) 5(ت
 14نسخه اصـلي ايـن مقيـاس داراي    . اندبندي شده درجه

آن بــر روي ضــريب همســاني درونــي كــه مــاده اســت 
در . (α=0/75) قابــل قبــول اســت كــاييشــهروندان آمري

ضـريب  سوالي استفاده گرديد كه  10پژوهش حاضر فرم 
كـــوهن و ؛ (α=0/78 همســـاني درونـــي بـــالايي دارد

سـوالي مقيـاس اسـترس     10نسـخه   ).1988 2ويليامسون،
 هـاي اسـترس  ادراك شده روايي همگرا با ساير پرسشنامه

يين تـا  همچنين اين مقياس همبستگي مثبت پـا . دارد ]29[
-49/0(متوسطي با مقياس رخدادهاي زندگي دانشجويان 

، و همبستگي متوسطي نيز بـا مقيـاس رخـدادهاي    )24/0
بعـلاوه،  . استرس زاي زندگي كوهن و همكـاران داشـت  

همبستگي مقياس حاضر با شكايات جسماني و مشـكلات  
و  37/0و با اضـطراب اجتمـاعي    70/0تا  52/0تني روان

در پژوهش حاضر ضـريب  . ده استگزارش ش [25] 48/0
  .براي اين مقياس به دست آمد 71/0آلفاي كرونباخ 

پرسشـنامه   ):PSQ(پرسشنامه شيوه هاي فرزنـد پـروري  .3
بـر اسـاس نظريـه بامرينـد از      3هـاي فرزنـدپروري   شيوه

آزادگذاري ، استبدادي و اقتـدار منطقـي بـودن والـدين،     
. اسـت  جهت اندازه گيري مدل نفوذ والدين ساخته شـده 

جملـه آن   10جمله مي باشد كه  30اين پرسشنامه شامل 
جملـه   10جمله به اسـتبدادي و   10به شيوه آزاد گذاري،

در مقابل هـر  . شودديگر به شيوه اقتدار منطقي مربوط مي
ستون قرار دارد از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم  5عبارت 

در  4بـوري . گيـرد كه به ترتيب از صفر تا چهار نمره مـي 
ميزان پايايي اين پرسشنامه را با روش باز آزمايي بـه  ] 30[

بـراي آزاد گـذاري مـادر،    % 81: شرح زير به دست آورد
براي اقتدار منطقي مـادر،  % 78براي استبدادي مادر، % 86
% 92براي استبدادي پدر و% 85براي آزادگذاري پدر، % 77

 ـ  . براي اقتدار منطقي پدر ذاري ميزان پايـايي بـراي آزاد گ
بـه   73/0و براي اقتدار منطقي 77/0، براي استبدادي 69/0

                                                            
1. Cohen, Kamarck  & Mermelstein 
2. Cohen & Williamson  
3. Parenting styles Questionnaire 
4. Buri 

ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر براي . دست آمد
و بـراي   73/0، بـراي اسـتبدادي   65/0 شيوه آزادگـذاري 

  .به دست آمد 88/0 اقتدار منطقي
ــانگري خــانواده  .4 ــانگري  ):FEQ(مقيــاس بي مقيــاس بي

ت كه توسط هالبرستت سوالي اس 40يك مقياس  5خانواده
اين مقياس ادراك فـرد  . طراحي شده است 1986در سال 

از ميزان بيانگري هيجاني، هم مثبت و هم منفي، در خانـه  
كند كه در پژوهش حاضـر خـرده مقيـاس    را ارزيابي مي

هـا  پاسـخ . بيانگري هيجاني منفي مورد بررسي قرار گرفت
ه بندي شـده  درج) بسيار زياد( 9تا ) اصلاً( 1در طيفي از 

هـاي   پايايي دروني و  اعتبار سازه مقياس در پژوهش. اند
بعنوان مثال هالبرستت و  ]32و31[ مختلف قوي بوده است

همبستگي مقياس بيانگري خـانواده را بـا    1995پارك در 
مقياس رضايت زناشويي و مقيـاس تنهـايي قابـل قبـول     

 پايـايي ابـزار را بـا اسـتفاده از همسـاني     . گزارش كردند
. گزارش نمود كه قابل قبول است 88/0تا  75/0دروني از 

ضريب همساني دروني بيـانگري هيجـاني منفـي در ايـن     
  . محاسبه گرديد 89/0پژوهش 

  
  ها  شيوه تحليل داده

براي تجزيه و تحليل اطلاعات و بررسي برازش مـدل  
در دانشجويان از روش معادلات سـاختاري و نـرم افـزار    

  .ستفاده شدا 18/8ليزرل نوشتار 
  

  نتايج
ميانگين، و انحـراف معيـار و مـاتريس    ) 1(در جدول 

هـاي فرزنـدپروري،    همبستگي بيـانگري خـانواده، شـيوه   
هـاي تنظـيم هيجـان و اسـترس ادراك شـده در       دشواري

  .نوجوانان ارائه شده است
  دهــد نشــان مــي 1همــان گونــه كــه نتــايج جــدول 

،  r=0/327, P<0/01)(رابطه استرس با بيـانگري خـانواده   
ســـبك فرزنـــدپروري و دشـــواري تنظـــيم هيجـــاني 

)01(r=0/339, P<0/ همچنين بـين  . مثبت و معني دار است
دشواري تنظيم هيجاني با بيانگري خانواده همبستگي مثبت 

  .وجود دارد r=0/21, P<0/01)(دار  معني
  

                                                            
5. Family Expressiveness Questionnaire 
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  پژوهش يرهايمتغ يفيتوصهاي  شاخص وها  يهمبستگ: 1جدول
 1 2 3 4  5  6  
         1 خانواده در يجان منفيهيانگريب.1
        1 001/0  آزادانه يسبك فرزندپرور.2
       1 -079/0 017/0  مستبدانه يسبك فرزندپرور.3
      1 -083/0 001/0 -06/0 ياقتدارمنطق يسبك فرزندپرور.4
    1  02/0 -046/0 -072/0 21/0**  يجانيم هيتنظيدشوار.5
  1  339/0**  036/0 -031/0 045/0 327/0**  استرس ادراك شده.6

M 38/49 62/18 21/20 81/27  92/93  31/21  
SD37/2 08/6 65/4 12/6  34/19  6/5  

 **p< * ،001  p<  005  
  

اسـترس   يرهايبا متغ يفرزندپرورهاي  وهين شيرابطه ب
رمعنـادار بـود   يجان غيم هيتنظهاي  يادراك شده و دشوار

  . ديكه حذف گرد
پـژوهش   يشـنهاد يمدل پ، ياختارمعادله س يساز در مدل

اصلاح هاي  ه شاخصيدا نكرد و بر پايبرازش پ) 1شكل (
) 2شـكل  (اصـلاح شـده    يينه پژوهش به مدل نهايشيو پ

شاخص هـاي نيكـويي بـرازش مـدل     . افزوده شده است
در جدول  يآمارهاي  اصلاح شده همراه با شاخص يينها

ــه شــده اســت 2شــماره  ــا در .ارائ ان يــق از ميــن تحقي
كه وجـود دارد، از شـاخص    يبرازش متنوع يها مشخصه

، CFI يا سـه يمقا ي، شـاخص برازنـدگ  χ2)( يمجذور كا
بـرازش   يكـوئ ي، شـاخص ن GFIبرازش  يكوئيشاخص ن
ــاق ــاخص AGFI يانطب ــه مير و ش ــش ــذور يانگي ن مج

ــدهيباق ــذور م RMRمان ــو مج ــا يانگي ــات خط  ين مربع
  .ه استاستفاده شد  (RMSEA)بيتقر

هـاي   شـاخص همه دهد نشان مي 2لهمانطور كه جدو
 .نيكويي برازش اين مدل در سطح بسـيار خـوبي هسـتند   

 كمتر آزادي درجه به مجذورخي نسبت به مربوط شاخص

 دهـد مـي  نشـان  و بوده مناسبي مقدار كه است 3 عدد از

از  .دارد مطابقـت  نظري مدل با هايافته ساختاركوواريانس

نيـز   تقريـب  ريشه خطاي ميانگين مجذورات طرف ديگر،
خـوبي  شاخص كه  بدست آمد) =06/0RMSEA(برابر با 
هاي ضعيف انـدازه آن بزرگتـر از   و معمولاً در مدل است

و ) =97/0CFI( شــاخص برازنــدگي تطبيقــي .اســت 1/0
و شاخص  )=89/0AGFI(شاخص نيكوئي برازش انطباقي 

 نيز محاسـبه شـد   )=97/0RMR(باقيمانده مجذور ميانگين
تر بوده و درنتيجه نشان دهنده بـرازش  كه به يك نزديك 
هاي مذكور مـدل بـا   با توجه به شاخص. بهتر مدل هستند

  .ها برازش مناسبي داردداده
ضرايب مسير براي روابط پيشنهاد شـده ميـان    1شكل 

همـانطور كـه ملاحظـه    . دهـد متغيرهاي مدل را نشان مي
شود از بين متغيرهاي برونزاي پژوهش، متغير بيـانگري   مي
انواده به صورت مستقيم بر اسـترس ادراك شـده مـوثر    خ

هاي مستقل درونـزا   از بين متغير. )05/3(بوده است 
تـأثير   )58/7( هاي تنظـيم هيجـان   نيز تنها دشواري

در بررسي اثرات كل متغيرهاي برونزا . مستقيم داشته است
رسيم كه تنها بيانگري خانواده و و درونزا به اين نتيجه مي

اي تنظيم هيجان بر استرس ادراك شده بيشترين ه دشواري
  .تأثير را دارند

  
  انطباق يبرازندگ يآمار يهاشاخص :2جدول 

χ2 df X2/dfp CFI GFIAGFI  RMR  RMSEA  
81/87  47  87/1 001/0 97/0 93/0 89/0  06/0  05/0  
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  استرس ادراك شده ينيبشيه پيمدل اول ير و برآورد پارامترهايمس :1 شكل

  
 ـاساس مدل تحل بر  ـبم ير، اثـر مسـتق  يل مس ـي  يانگري

 جــان و بــرعكسيم هيتنظــهــاي  يدشــواربــر  خــانواده
ن يرابطه ب. است يب معناداريضر يز داراين) 17/3(
، اسـترس ادراك شـده   يرهايبا متغ يفرزندپرورهاي  وهيش

 يمعادله ساختار يساز در مدل جانيم هيتنظهاي  يدشوار
 ـو بر ا ديرمعنادار بود كه حذف گرديغ مـدل   ن اسـاس، ي
 ـبر پا يشنهاديه پياول نه يش ـياصـلاح و پ  يهـا ه شـاخص ي

كـه در   ل گشـت يتبداصلاح شده  ييپژوهش به مدل نها
  .شد نشان داده 1شكل 
  

  يريگجهيبحث و نت
م يتنظ يهاين نقش دشوارييپژوهش حاضر با هدف تع

خانواده با اسـترس   يجانيه يرهايمتغن يبجان در رابطه يه
 ـ. ديانجام گرد ادراك شده افتـه پـژوهش حاضـر    ين ياول

جان يم هيتنظهاي  ير دشواريل مسيتحل يمعناداراز  يحاك
ج يافته همسـو بـا نتـا   ين يكه ا با استرس ادراك شده بود

، 3و، پـالازولو 2، اوردر1ويو ر  ]8[ نن و داهليمارتپژوهش 
ــ ]33[ 5و فلــپس 4كسيشــور ــا .باشــديم ــژوهش ينت ج پ
نشان داد كه استرس ادراك  ]34[ 6رزوسك -كوسكايكادز

 يهـا ييتوانـا  يل كنندگيادراك شده به واسطه نقش تعد
در . گذاردير ميتاث يروانشناخت يستيبر بهز يگرميخودتنظ

                                                            
1. Raio 
2. Orederu 
3. Palazzolo 
4. Shurick 
5. Phelps 
6. Kadzikowska - Wrzosek 

جان يم هيتنظ يراهبردها د اذعان كرد كهيافته باين ين اييتب
ــالاً از طر  ــازگارانه احتم ــناس ــداف  ي ــا اه ــارض ب ق تع

در ] 35[ ينجــايه يدوره درمانــدگ يدر طــ يميخــودتنظ
 ـ يشناس ـبيگسترش و حفـظ آس ـ  از جملـه  ، ]36[ يروان

 تبيـين  و مطالعـه  هنگـام  بـه  .كنندينقش م يفاياسترس ا
ــة ــي عاطف ــوم)Negative affective Condition(منف  مفه
 دهـد  مـي  اختصاص خود به را توجهي قابل نقش استرس

اسـت كـه    يمنف يجانيههاي  از حالت يكياسترس  ،]37[
مهـم   يمشكلات دوران نوجـوان  يشناس تواند در سببيم

ممكن اسـت  ابد، ييش ميسطوح استرس افزا يوقت. باشد
ز يگر ،]38[ يليافت تحص همچون يمنف يامدهايپمنجر به 

 يخستگ ،از مدرسه، سوء مصرف مواد، سوء مصرف الكل
 يدتريشد يامدهايبه پ يو حت شود ياجتماع يبزهكارا ي

. انجامـد يب يخودكش ـ يهـا بـرا  و تـلاش  يچون افسردگ
 ـهـا ا نوجوانان بـه آن  يجانيم هيتنظ ييتوانا ن امكـان را  ي

 ـش را كنترل كنند و ميخو يجانات منفيدهد كه ه يم زان ي
 يگر پژوهش حاكيافته دي .را ادراك كنند ياسترس كمتر

 ـر بيل مس ـيتحل يدارياز معن  ـيه يانگري  ـ اتجان در  يمنف
 ـ . شـد بايخانواده با سطح استرس ادراك شده نوجوانان م

 ـر بيز تـاث ين ]36[ و همكاران اوگج پژوهش سينتا  يانگري
 در خانواده را بر سطح اضـطراب نوجوانـان   يجان منفيه

در گســترش  يخــانوادگ يفاكتورهــا .ه اســتنشــان داد
 شـارما نتاج پژوهش  ].39[ اضطراب نقش دارندهاي  نشانه

ــن ]27[ را در گســترش  يخــانوادگ ينقــش فاكتورهــا زي
هالبرسـتد   .ه اسـت نشان داد نوجوانان استرس و اضطراب
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خـانواده، از   يجـان يط هيكه مح اذعان كرد 1986سال در 
ــه ــب جمل ــواع ه يانگري ــك يان ــاص، در تش ــات خ ل يجان

 ـجوانان درباره ب يهاطرحواره  جانـات يح هيصـح  يانگري
پـرورش   يخـانوادگ  يهاطيكه در مح يافراد. نقش دارد

 ـابند كه بييم  ـ يه يانگري ، احتمـالاً  تبالاس ـ يجانـات منف
دهنــد كــه يمــ گســترشرا  يناكارآمــدهــاي  طرحــواره

 ـ يها را تحت تـاث تيشان از موقغ يابيارز  .دهـد ير قـرار م
 يرا براهايي  در خانواده احتمالاً فرصتجانات يه يانگريب

ش را مـورد  يخـو  يجانيكند تا تجربه هينوجوان فراهم م
اد يجان را يم هيسازگارانه تنظ يهابحث قرار دهد و روش

شود كه باعـث شـود فـرد    يممشكل ساز  يزمان و رديبگ
 ـو ا ش را سركوب كنديخو يجانيتجارب ه سـركوب   ني

ش يممكـن اسـت منجـر بـه افـزا      يجـان يمزمن تجارب ه
جه سطح استرس يو در نت] 40[ شود كيسمپات يختگيبرانگ

 ـاما نـوع ب . كنديدا ميش پيافزادر فرد  جانـات  يه يانگري
، يجانات منفيان هينوجوان با ب. تمهم اس) يا منفيمثبت (

 ـممكن است منبـع حما  . از دسـت دهـد  ت خـانواده را  ي
ط عامـل مهـم   يش بـا مح ـ يخـو  يدر سـازگار  نوجوانان
ن رو استرس و يدهند و از ايرا از دست م نشد ياجتماع

م و يبـر تنظ ـ  يانگرين بيا. شوديجاد مياضطراب در آنها ا
 ـو ارز مـوثر بـوده   يرفتـار  يالگوها يسازكپارچهي  يابي

 ـاافـراد از   يشناخت ش يخـود منجـر بـه افـزا    مسـاله،  ن ي
گـر  يافتـه د ي .گـردد يم انو استرس در نوجوان يدرماندگ

 ـاز رابطـه ب  يپژوهش حاضر حـاك   ـ يه يانگري  يجـان منف
افتـه  ين يجانات بود كه ايم هيتنظ يهايخانواده با دشوار

 و] 41[ 1، كـاتز و هـاون  ج پـژوهش گـوتمن  يهمسو با نتا
مثبـت   جانـات يه يانگريب. باشد مي] 42[ 2زارديو ا مورگان

 يجانيه ييجان و توانايخانواده با سطوح بالاتر درك هدر 
در پـژوهش   ]22[ س و همكـاران يمـور ]. 43[ ارتباط دارد

م يكه احتمالاً تحـول تنظ ـ  يجانيط هيمولفه مح 4ش، يخو
كـرده انـد كـه     يدهند معرفير قرار ميجان را تحت تاثيه
 ـزان بيم اهآن از يكي  ـجانـات  يه يانگري در خـانواده   يمنف
 ـيه يانگريب يسطوح بالا. باشد يم  ـ اتجان احتمـالاً   يمنف

                                                            
1. Gottman, Katz & Hooven 
2. Morgan & Izard 

در  يبر رشد فرزندان دارد چرا كـه درمانـدگ   ير مهميتاث
 ـ يجاد ميا يانگرين بيجه اينت تواننـد  يشود و فرزنـدان نم

اغلـب  . ننـد ين را ببيموفـق والـد   يجانيم هيتنظ يالگوها
كودكـان   ياجتماع ينواده بر تحول روانرات بافت خايتاث

 ـيم هير خانواده بر تنظيجه تاثيدر نت  باشـد يجان فرزندان م
 تواند عامل مي ه كودك در خانهياول يجانيجارب هت]. 44[
 باشـد  آنهـا  يجـان يه يهاييرشد توانا در يا ن كنندهييتع
 ـ يه كه يكودكان ،ژهيو، ب]39[ را در  شيخـو  يجانـات منف

خـانواده   يبا اعضا يشتريب يهاد تعارضكننيان ميخانه ب
جان نقش يم هين مساله در تحول تنظيخواهند داشت كه ا

زنبرگ، فابس و مك يجونز، ان، يعلاوه بر ا. خواهد داشت
كه احساساتشان را كـاهش   ينيافتند والديدر ]45[ 3نونيك
 ـ يدر برابر ه ياكنندههيا واكنش تنبيدهند يم  يجانـات منف

 يجانيم هيبا تنظ يكودكان يدارا دهند مي نشانكودكانشان 
ز ين ]41[ زارديو ا ج پژوهش مورگانينتا. باشند مي فيضع

 ـيه يانگرينشان داد كه ب  ـ اتجان جـان  يم هيبـا تنظ ـ  يمنف
جان مثبت خـانواده  يه يانگريدارد اما ب يهمبستگف، يضع

 يدارا ين، كودكـان يبنابرا. جان نداشتيم هيباتنظ يارتباط
 ـب باهايي  خانواده  ـ يهمكـرر   يانگري مكـرراً،   يجانـات منف
كنند اما بـا   مي جان را ادراكيه يامدهايعلل و پ احتمالاً،

جانات بوده و مشـكلات  يم هين وجود كمتر قادر به تنظيا
خواهند داشت چرا كه  شيخو جاناتيم هيدر تنظ يشتريب

 ـمورگـان و ا  ج پـژوهش يبر اساس نتـا  دانـش   ،]41[ زادي
از  .سـت يجـان ن يم هيكننده تنظ ـ ينيب شيپ ،جانيت هيموقع
 يختگيبرانگ يكيولوژينوروب يهاسميگر فهم مكانيد يسو
 ـش فعاليخانواده ممكن است منجـر بـه افـزا    يجانيه ت ي

شـود كـه در   ) HPA(آدرنال -زيپوفيه -پوتاموسيمحور ه
 ـ يدرازمدت م در  ييدر سـاختارها  يتواند منجر بـه آتروف

 دنكن مي نقش يافيجان ايم هيشود كه در تنظ يشانيلوب پ
شود  مي باعثز ين يجانيم هيدر تنظها  يناتوان ،متقابلاً ].46[

ش هـر  يكرده و منجر به افـزا  ينوجوان احساس درماندگ
گر يافته دي .گردد يدر و يمنف اتجانيه يانگريشتر بيچه ب

ــژوهش ــان داد پ ــ نش ــه ش ــاوهيك ــدپرور يه ــا  يفرزن ب
 ـ يو استرس ارتباط يجانيم هيتنظهاي  يدشوار كـه   داردن

                                                            
3. Jones, Eisenberg, Fabes & MacKinnon 
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ــا نتــا افتــهين يــا ، ]47[ 1نــديج پــژوهش بامريناهمســو ب
ــاجولار ــودي، آمنيپيت ــا و سـ ـين، وين و  ]48[ 2نيفوديزات

ــديه ــبك  ]49[ 3لدبرن ــد س ــا كردن ــه ادع ــاي  اســت ك ه
ممكن است . با استرس نوجوانان مرتبط است يفرزندپرور

بـر اسـترس    يميرمسـتق ير غيتـاث  يفرزنـدپرور هاي  سبك
ــته باشـ ـ ــان داش ــل تاثننوجوان ــل يد و عام ــذار اص  يرگ

 يگـر يد يرهـا يمتغو  نباشـد جـان  يم هيتنظ يها يدشوار
 ]50[ يفرزنـدپرور هاي  وهيش ،يتيشخص يرهايهمچون متغ

ج پـژوهش  يبر اسـاس نتـا   .ر قرار داده باشنديتحت تاث را
 ـينوجـوان  يدر ط ]51[ 4آنگ  يسـبك فرزنـدپرور   ي، حت

 يروان شـناخت  يسـطوح درمانـدگ   ممكن است بـر مثبت 
 يگـر يتواندعامل مهم د يمزين يعوامل فرهنگ .موثر نباشد

در  ]52[ 5و منشــار يريــدو. افتــه باشــدين يــن ايــيدر تب
 ـبـه ا  يوناني اننوجوان يبر رو يپژوهش جـه دسـت   ين نتي

در  يجمعهاي  مستبدانه در فرهنگ يافتند كه فرزندپروري
 ـ   يغربهاي  سه با فرهنگيمقا  يمختل كننـده سـلامت روان

 ـباشد كـه ا ينوجوانان نم  ـافتـه در حما ين ي افتـه  يت از ي
 ـ  هـاي   رمعنـادار سـبك  يبررابطـه غ  يپژوهش حاضـر مبن

 ـ يفرزندپرور  ـا. باشـد يبا استرس نوجوانان م ن مطالعـه  ي
 ـمنجملـه ا  يشـرق هـاي   دهد كه در فرهنگ مي نشان ران، ي

ن و يمسـتبدانه والـد   يفرزنـدپرور هـاي   وهين ش ـيرابطه ب
وجود نـدارد   ييگرال فرهنگ جمعياسترس فرزندان به دل

. اسـت  ييگرامثبت فرهنگ جمع يامدهاياز پ يكين يكه ا
 مادر و پـدر  يوه فرزندپروريدر پژوهش حاضر شبعلاوه، 
مادران و پدران  ،استقرار نگرفته  يك مورد بررسيبه تفك

كه  اتخاذ كنند يمتفاوت يفرزندپرور يهاوهيممكن است ش
جوانـان را  نو اسـترس و  يجـان يم هيتنظ ـ يك به نوعيهر 

گـر بـر معنـادار    يرگذار ديعامل تاث .دنر قرار دهيثاتحت ت
 امكـان  عدم و نيبه والد يدسترس امكان ج، عدمينشدن نتا

بـر اسـاس اظهـارات     نيوالد سبك فرزندپروري استخراج
 ـ يخـارج  پژوهشـهاي  در البتـه  .بـود  آنهـا  ميمستق  يحت

قـرار   يبررس ـ و مشاهده مورد گرمشاهده توسط ها خانواده
                                                            
1. Baumrind 
2. Tajularipin, Aminuddin, Vizata & Saifuddin 
3. Hildebrand 
4. Ong 
5. Dwairy & Menshar 

 نبـوده  مقـدور  سندگانيبراي نو يامكان نيچن كه رفته اندگ

 يهادادهاول، . ت دارديپژوهش حاضر چند محدود .است
ت پژوهش ي، محدوديخودسنج يبه دست آمده از ابزارها

 يهـا شود در كنار دادهيشنهاد مين رو پيحاضر است، از ا
متخصصان  يابيبه دست آمده از ارز يها، دادهيخودسنج

از  يناش ـ يهـا يريز به كار برده شود تا از سـوگ ين ينيبال
 يسـاختار هاي  و از مصاحبه كرد يريها جلوگت دادهيماه
ن اسـتفاده  ياطلاعات از نوجوانان و والد يجمع آور يبرا

اسـت،   يدوم، چون روش پژوهش از نوع همبسـتگ . شود
وجـود نداشـت و    يرابطه علـت و معلـول   يامكان بررس

امكان پژوهش به صـورت   شود كه درصورتيشنهاد ميپ
نكه سطوح استرس يز با توجه به ايو ن تكرار شود يشيآزما

 ير كند، انجام مطالعات طولييزمان تغ يممكن است در ط
 كـاربرد پرسشـنامه   .ارائـه دهـد   يافته جالبيممكن است 

وه يش ـ يبجـا  يفرزنـدپرور هاي  وهيادراك نوجوانان از ش
 ـيوالد يفرزندرور  ـين م  ـفم يهـا افتـه ي دتوان بـه   يتردي

  . دهد دست
 

  يتشكر و قدردان
كـه   يه كسـان يدانند از كليپژوهشگران بر خود لازم م

 ـن پژوهش يدر انجام ا  ينمودنـد تشـكر و قـدردان    ياري
  .ندينما
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