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  دهيچك
 ـدر شـكل گ  يك دوران كـودك ين با كودك و حوادث تروماتيه والديروابط اول اخـتلالات   يري

حـالات   يمـرز  تيمشخصه اختلال شخص ـ انگ،يطبق نظر . دارند ييت نقش به سزايشخص
 ـذهن«بـه آن   باشد كه اصطلاحاً يم احساسات و رفتارتفكر،  ريمتغ  اطـلاق  »يا طرحـواره  تي
 يو تجربـه كـودك آزار   يدلبسـتگ  يها سبك تعيين تفاوت  ،ف پژوهش حاضراهدا .گردد يم

 ـ   يت مـرز يماران اختلال شخصيدر ب  ـن يو افـراد بهنجـار و همچن  ـيب شيپ  ـذهن ين  يهـا  تي
 يهـا  و سـبك  يآزار اساس تجربه كودك بر يت مرزياختلال شخص مارانيبدر  يا طرحواره
مراجعه كننـده بـه    يت مرزيماران اختلال شخصيه بيجامعه پژوهش، كل .باشد يم يدلبستگ

 ـكه بـه روش نمونـه گ   ندز بوديشه مهر شهر تبريو مركز مشاوره اند يمارستان رازيب  يري
 .اب شـدند انتخ ـ) نفر گـروه بهنجـار   30و  يمرزت ياختلال شخص ماريب 30( نفر 60هدفمند، 

 يمـرز ت ياختلال شخص ـ مارانيبا گروه ب يشناخت تيجمع يها يژگياز نظر و بهنجارگروه 
 يدلبسـتگ  يهـا  سـبك  ،)SMQ(اي  طرحواره تيذهن يها پرسشنامه هر دو گروه .ندهمتا شد

 ـرا تكم) CASRS( يآزار كودكتجربه و  ،)AAI( وريهازن و ش  ـتحل .كردنـد  لي هـا بـه    داده لي
 ليــو بــه روش آزمــون تحل 54/8نســخه  LISRELو  17نســخه  SPSS يافزارهــا كمــك نــرم

پـژوهش   جينتـا  .انجام شـد ) Path Analysis( ريمس ليو تحل) MANOVA(چند راهه  انسيوار
 ،يعاطفآزار  يها سايمق ريدوسوگرا و ز يپژوهش در سبك دلبستگ يها نشان داد كه گروه

 ـ   يآزار كـودك تجربـه   اسيمق يجنسآزار غفلت و   .نشـان دادنـد   ياوت معنـادار بـا هـم تف
 ـو مق يدلبسـتگ  يها توسط سبكاي  طرحواره يها تيذهن نيهمچن  يآزار كـودك  يهـا  اسي

را  يشـتر يسـهم ب  يو جنس يعاطف يو آزارها ياجتناب يدلبستگشدند كه سبك  ينيب شيپ
و به  كند يم تيحما انگياي  به دست آمده از مدل طرحواره جينتا .داشتند ينيب شيپ نيدر ا
 ـبر ذهن ن با كودكانيوالد يه منفين و روابط اولينامطلوب والد يتيسبك تربش نق  يهـا  تي

 ـگ شـكل كه  يبه طور .كند يم ديكأمد تآناكاراي  طرحواره و  ،ياجتنـاب  يسـبك دلبسـتگ   يري
مسـتعد   يفـرد را در بزرگسـال   ،يدر دوران كـودك  يو جنس يعاطف يتجربه آزارها نيهمچن

  . كند يم يمرز تياختلال شخص
 
، كودك يدلبستگ يها ، سبكيطرحواره ا يها تي، ذهنيت مرزياختلال شخص :ها د واژهيكل
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  مقدمه
و  يمشكلات اجتمـاع  نياز مهمتر تياختلالات شخص

و روانپزشكان، متخصصـان بهداشـت روان    .است يپزشك
 .اند نشان داده ياختلالات توجه جد نيجامعه شناسان به ا

 ـخنلالات در جمعا نيا وعيش  ـ يعـاد  تي  23تـا   11 نيب
 ـ  درصد گزارش شـده اسـت،    هشـدار دهنـده   يكـه رقم

   .]1[ دباش يم
، اختلال Bت در خوشه ياز انواع اختلالات شخص يكي
ع ي، شـا يت مرزياختلال شخص. باشد يم 1يت مرزيشخص

اسـت   يروانپزشـك  يهـا  طيت در محين اختلال شخصيتر
 يجانيو ه يلات رفتاردر حا ديشد يثبات ينوسان و ب. ]2[
 يپژوهشگران را دچار سـردرگم ها  تا مدت يمرز مارانيب

مشخصـات   نياز مهمتـر  دينوسـانات شـد   نيا .كرده بود
اساس  نيبر هم .شود يم محسوب يمرز تياختلال شخص

راهنماي تشخيصي و آماري اخـتلالات   ويرايشن يچهارم
 ـفـرا گ  ييرا الگـو  يمـرز  تياختلال شخص، 2رواني   از ري

و  جانـات يه، خودپنـداره،  يدفـر  نيدر روابط ب يثبات يب
 ـتعر مشـخص،  يبا تكانشـگر  نيهمچن   تكـرده اس ـ  في

  .]3و  1[
پـردازان   هينظر ،يمرز يماريب صياز زمان شروع تشخ

 ـا يشناس ـ بيمعتقد بودند كه هسته آس ينيبال  يمـار يب ني
 ـنظر نيباشدكه ا يم يفرد نيروابط ب طهيمربوط به ح  اتي

و ترس در  يفرد نيب يازهاين ياساس با مطرح كردن نقش
كه با وجـود   يتا حد .]4[ افتيگسترش  ،ينيبال يها نهيزم

نقـش بـالقوه    ،يمـار يب نيا يزاد ستيز هيمطرح شدن پا
 مورد توجـه  يمرز يماريب يشناس بيروابط اشفته در آس

معتقدند كـه اخـتلال    ]5[ 3نيمن، استون، مارتيفر .باشد يم
، يكيولـوژ ي، بيك ـيمـل ژنت از تعامـل عوا  يت مرزيشخص
ط يمح ،هياول يها ييو جداها  فقدان، يروانشناخت، ياجتماع

ــانوادگ ــاتولوژ يخ ــفته، پ ــد يآش ــبكيوال ــا ن و س  يه
 ـگ يم شهيت آنها ريكفا يب يفرزندپرور  ـا .ردي ن روابـط  ي

ناكارآمد كه در  يفرزندپرور يها و سبك يفته خانوادگآش
، ي، جسميعاطف يها آنها غفلت از فرزندان و سوء استفاده

                                                                 
1. Borderline Personality Disorder (BPD) 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental (DSM-IV) 
3. Freeman, Stone, & Martin 

 ب كـودك ياد است موجـب آزار و آس ـ يره زيو غ يجنس
و مسامحه موجـب اخـتلال    ين كودك آزاري، و اگردد يم

  .]6[شود  يم يژه مرزيت به ويشخص
 ـ رياز مطالعات كه در دهه اخ ياديتعداد ز  يبه فراوان

، اند اشاره داشته يمرز مارانيدر ب يكودك يوجود تروماها
در  ييرا بـه شـكل بـالا    ،يكـودك ) آزار( يوقوع ترومـا 

 ـأرا ت يمـرز  مارانيب و  ينيزانـار . ]7-20[ كـرده انـد   ديي
اخـتلال   يرا بـرا  يمدل چند عامل ينوع ]6[ 4فرانكنبورگ

 ـشنهاد كـرده انـد و معتقدنـد كـه ا    يپ يت مرزيشخص ن ي
 ـ يده سه مؤلفه خلق و خـو يچيب پياختلال از ترك ، يذات

ــه ــا تجرب ــا يه ــاك و چ ــالش برانگدردن ــودي ، و يكز ك
 ـ يناش ييايميوشيو ب يكينورولوژ يها يكژكار . شـود  يم

 ـمف ير چندگانه، طبقه بنـد يمدل مس حـوادث   يبـرا  يدي
 يهـا  ن مدل براساس تجربـه يا. ك ارائه كرده استيترومات

. ز كرده استي، سه نوع تروما را از هم متمايناگوار كودك
مـزمن   يتفاوت يه، بياول يها ييشامل؛ جدا 1پ يت يتروما

 يهـا  ياحساسـات كـودك، و اختلافـات و ناسـازگار    به 
و  يشامل؛ آزار كلام 2پ يت يترما. داخل خانواده يجانيه
 ـ يهـا  يماريو ب يكيزيف يازهاي، غفلت از نيجانيه  يروان

و  يجسـم  يز شـامل؛ آزارهـا  ين 3پ يت ين و ترومايوالد
هـا   از مراقب يكيمزمن  يد، و اختلالات روانيشد يجنس

 دودر  ]2بـه نقـل از   [ و گوندرسون ينيرزانا. ]2[ باشد يم
 غفلـت و آزار  ياشكال اساس يو ضد اجتماع يگروه مرز

 يمرز مارانياند كه البته در ب افتهيرا ) يدر دوران كودك(
هـا   ياز ضـد اجتمـاع   شـتر يب يجانيو ترك ه يآزار كلام

 ]7[ كه توسط هرمن و همكـاران  يقيدر تحق .گزارش شد
گزارشـات   يمـرز  مارانيكه ب بود نياز ا يكانجام شد حا

و شاهد خشونت بودن را  يو جنس ياز آزار كلام يشتريب
را نشـان   يو افراد با صفات مرز ماريب ريبه نسبت افراد غ

خود گـزارش   شز در پژوهين ]9[و همكاران  5لابند. دادند
 يفرزنـدپرور  يهـا  و سـبك  يكـودك  يدادند كه تروماها

نسبت به افـراد   يرزت ميناكارآمد در افراد اختلال شخص
پژوهشگر از جملـه   يهر چند تعداد .باشد يم ادتريسالم ز

                                                                 
4. Zanarini  & Frankenburg 
5. Bandelow 
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 يمرز تياختلال شخص در يدلبستگهاي  سبك وي كودك آزار يتجربه ،يهاي طرحواره ا تيذهن

ــ ــ، نلســون، المونيس ــدرياس، گري ــرگ، هولان و  ]21[ 1نب
 ـا  ]22[ 2سيپارو  فرانك-گيزو  ـن ي ج را بـه دسـت   يانت
  .اورده اندين

 ـدر نظر يرباز بـالب ياز د ط يشـرا ر ي، تـاث يه دلبسـتگ ي
را بـر كودكـان    هيلن اويمراقب يو رفتارها هياول يها طيمح

من يمن و نـاا يا يو دو سبك دلبستگمورد توجه قرار داده 
ه معتقدند ين نظريطرفداران ا .]23[را مشخص نموده است 

 ـكه به احتمـال ز  كـودك براسـاس    ياد سـبك دلبسـتگ  ي
تـا   يدلبسـتگ  يها از خود و نگاره 3يفعال درون يالگوها
 عكسمـن  يابد و در روابـط بزرگسـال  ي يم ادامه يبزرگسال

هستند كه  دهيعق نيبر ا ينيپردازان بال هينظر. ]24[شود  يم
 بيآس ـ ياصـل  يهـا  از مشخصـه  منينـاا  يسبك دلبستگ

  .]25-30[ باشد يم يمرزت ياختلال شخص مارانيب يشناس
 يمدل ذهن يرونيدر واقع خلق كردن ب يهدف دلبستگ

 ).و مطمـئن  منيا( كه كودك از خود دارد ستا )يتيذهن(
دهـد كـه    يم امكان را نيبه كودك امن يا يسبك دلبستگ

 ازيندر زمان  نشيوالد نكهيجهان اطرافش را با اعتماد به ا
 مـن يا يدلبسـتگ  نيهمچن .در دسترس هستند، كاوش كند

 جـاد يو استوار در كودك ا وستهيپمثبت، اي  خوپنداره ديبا
حس كه ارزش دوست داشته شـدن را دارد و   نيكند و ا

از نظـر مقبـول و   ( مهم داشته باشـد  گرانيبه د يمثبت ديد
 بـا  يبه شكل فاحش ياز دلبستگ نوع نيا ).پاسخگو بودن

از  يمـرز  مـاران يكـه ب  )ثبات و بدخواهانه يب( ييالگوها
 ـ  ؛باشد يم دارند متفاوت گرانيخود و د بـر   يروابـط مبتن
 ـاگـر مراقبـان كـودك ظرف    .]31[ رهيغو  بيخشم، فر  تي

 ـ يد محتـوا از تفكر در موراي  افتهيتوسعه  خـود و   يذهن
وجـود دارد كـه    يشـتر يداشته باشـند، احتمـال ب   گرانيد

 نيــكــه ا جادكننــديرا در كودكانشــان ا مــنيا يدلبســتگ
 نچه در ذهن مراقبانشآدرك  يكودك برا تيرفظ وضوعم

 نيا يمرز مارانيدر ب كهيدر حال آورد يم دسته را ب است
 ـوجود ندارد و ا ييتوانا از  ياز شـكل دفـاع   مـاران يب ني
 ـاحساسات خشم خودشان نسبت به مراقبـان   صيتشخ  اي

كه بـه  . كنند يم يخود خودداره احساس مراقبان نسبت ب
                                                                 
1. Simeon, Nelson D, Elias, Greenberg, & Hollander 
2. Zweig-Frank & Paris 
3. internal working model 

خـود،   يثبـات  يب لياز قب يمئحالت علا نيا ،ينظر فوناگ
 .]25[ كند يم هيمزمن را توج يو احساس پوچ يتكانشگر

پردازان مختلف  هينظر ديكه از د ييدر تحمل تنها يناتوان
 ـ يمـرز  تياختلال شخص ـ ياصل يها يگژياز و  باشـد  يم

 باشد يم هياول يدلبستگ جادينشاندهنده شكست در ا ،]32[
تواننـد از   يدر زمان استرس نم مارانيب نيا نكهيو ا .]26[
خود نشان  نيدهنده بهره ببرند كه ا يبه عنوان تسلّ گرانيد

 )منينـاا  يدلبسـتگ ( هيثبات با مراقبان اول يب ياز دلبستگ
   .دارد
كـه بـر طبـق آن،     كنـد  يم انيرا ب يمدل ،]33[ 4انگي

و هـا   شناختواره ،يارتباط نوزاد با مراقب در دوران كودك
 دهـد  يم را در ذهن كودك شكل طياز مح ييها طرحواره

دوران داشته باشد  نيدر ا يكه اگر كودك تجارب ناگوار
 يكه هسته اصـل  رنديگ يم شكل يناسازگار يها طرحواره

كـه در دوران   يدر افـراد . باشـد  يم تيشخصاختلالات 
رند، يگ يم ناگوار و خشونت قرار يها مورد تجربه يكودك
حاصـل از   يروانشـناخت  يهـا  و جراحتها  بيل آسيبه دل

 ـ شكل يذهن يها ن سوء رفتار، طرحوارهيا  ـگ يم . ]34[رد ي
 در طول زمـان بـه حركـت خـود ادامـه     ها  طرحواره نيا
 ـتحم يزنـدگ  يبعـد و خـود را بـه تجـارب     دهند يم  لي
مـد نقـش   آناكار يها طرحواره ات،يبر طبق فرض. كنند يم

 يبـاز  يمـرز  تيو حفظ اخـتلال شخص ـ  جاديدر ا يمهم
و  گـران ياز خـود، د  ييطرحواره بازنما. ]35-37[ كنند يم

مـا از   يرهايدر تفس ـ يريموجـب سـوگ   است كـه  جهان
 يب شناس ـيدر آس ـهـا   يرين سوگيشوند و ا يدادها ميرو
 ـ مشـخص  يان فرديم يروان  ]33[ انـگ ي .]36[شـوند   يم

 ـاول يهـا  طرحـواره تـا   18تـا از   9كند كه  يم شنهاديپ  هي
نقش دارند امـا همـه    يمرز تيمد در اختلال شخصآناكار

توانـد   يدهند كه نم يم ليرا تشك ياديموارد حجم ز نيا
   .در نظر گرفته شود ياختلال مرزاي  هسته ديبه عنوان عقا
 تياختلال شخص ـ نيرابطه ب قات،ياز تحق يتعداد كم

ارائه شده  انگيمد كه توسط آناكار يها و طرحواره يمرز
 ماريب 23 ،يا در مطالعه .]36-38، 33[ اند كرده يرا بررس

مصرف مواد تحت درمان  ءخاطر درمان سوه كه ب ييسرپا

                                                                 
4. Young 
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مـرتبط بـا دو طرحـواره     يمـرز  تياختلال شخص بودند،
و سـوء   يترك شدگ( 1و طرد يگسستگ طهياز ح دمآناكار
 رهـا مرتبط با طرحواره  يشكل اختصاصه بودند و ب )2ظن
   .]39[ باشد يم يشدگ

 ـاخ يهـا  افتـه يطبق  را  يمـرز  تياخـتلال شخص ـ  ،ري
 ـتوان توسط  ينم زا  بيآس ـ يهـا  دسـته از طرحـواره   كي

مختلـف   يهـا  از طرحوارهاي  بلكه مجموعه ،كرد فيتوص
 ـا شوند، يم فعال يشكل گردشه كه ب را بهتـر   تلالاخ ـن ي
 ـيخ مـاران، يب نيا رايز .]40[ كند يم فيتوص از  عيسـر  يل

حالت  كيبه  يفراطااي  پاسخ مقابله اي يحالت عاطف كي
كه تمركز  يو از آنجائدهند  يم جهت رييتغ ،گريپاسخ د اي

صـفت ماننـد،    يهـا  طرحواره بر سـازه  يعمده مدل اصل
ر نظـر  بود، لـذا د اي  مقابله يها سبك ايهمچون طرحواره 

 ـپد نيـي مدل جهت تب نيگرفتن ا  ـتغ دهي  يهـا  حالـت  رييي
 ]33[ انـگ ي .]36[ رسـد  يبه نظر نم يكاف مارانيب يناگهان
و فهم بهتـر   حيتوض يرا برا  »3يطرحواره ا تيذهن« مدل

در نظر گرفته است كه  يمرز مارانيدر ب ديشد يها نوسان
اسـتفاده   5ينيوركشـاپ بـال   كيدر  4بك قبلاً را دهيا نيا

 ـاي  طرحواره تيذهن .]41[ كرده بود سـازمان   يالگـو  كي
آن  أاز تفكــر، احســاس و رفتــار اســت كــه منشــ افتــهي

 ـذهن رياز طرحواره هاست كه از سـا اي  مجموعه  يهـا  تي
اسـت كـه    نيفـرض بـرا   .باشـد  يم مستقل ،يطرحواره ا

 ـذهن كياز  يطور ناگهانه ب يمرز مارانيب  ـبـه ذهن  تي  تي
 الاتح ـ نياز ا يد بك، بعضطبق شواه .پرش دارند گريد

و  مـار يخود ب يكه ممكن است برا رسند يم كودكانه بنظر
  .]40[ كننده باشد جيگ گرانيد

ت يذهن چهار يمرز مارانيفرض كرده است كه ب انگي
 ـ : دارنـد  يطرحواره مركـز  تفـاوت، كـودك    يمحـافظ ب

نقـش آزار در   ليدله ب كه بعداً( كودك رها شده /يعصبان
 دهيد بيسآ /به كودك رهاشده يمرزاختلال  يريگ شكل
 ـو والد تنب )شد ليتبد  ـعـلاوه بـر ا   .]42و  40[ گـر  هي  ني
بزرگسـال سـالم وجـود دارد كـه      تيذهن كيها،  تيذهن

                                                                 
1. disconnection and rejection 
2. abandonment and misuse/ abuse 
3. schema mode 
4. Beck 
5. clinical workshops 

 ديشـد  بيس ـكه با توجه بـه آ ( باشد يم بعد سالم ندهينما
 فيضـع  يمرز مارانيبعد در ب نيا )مارانيب نيدر ا يروان
  .]42[ باشد يم

 ـد بيآس ـ /هاشـده كودك ر تيهنذدر  احسـاس   ،دهي
و  شـان يبـه خواسـته ها   دنيدر رس ـ يو درماندگ يناتوان

 ـعلا .باشند يم شان نيو مراقبت از مراقب تيگرفتن حما  مئ
و  فيع، ض ـياحسـاس درمانـدگ   ت؛يذهن نيا يها و نشانه

 يافراط يها و تلاش نيل كردن والدآ دهيا ارزش بودن، يب
 ـذهندر  .باشـد  يم اجتناب از ترك شدن يبرا كـودك   تي

 شيازهـا يرفع ن يبرااي  شكل تكانشگرانهه فرد ب ،يتكانش
، يتكانش ـ ن،يخشـمگ  يديشـد  ه صورتو ب كند يم عمل

، تفاوت يمراقب ب تيدر ذهن .باشد يم اخواركننده و پرتمنّ
 ـ قطع شيازهايارتباط فرد با احساسات و ن  ـ( باشـد  يم ه ب

 ـ مئعلا ).تفاوت اند يب ،يدفاع صورت  ،يتفـاوت  يشان؛ ب
 ،ياجتمـاع  يمصـرف مـواد و الكـل، انـزوا     ءسـو  ملال،
 يهـا  بردن عواطـف و شـناخت   نياز ب يكه برا( يخودزن
 مـاران يب حات،يتوض ـ نيمتناسب با ا .)باشد يم نديناخوشا

ذكر شـده نمـرات    يها تيدر ذهن يزمرت ياختلال شخص
و اخـتلال   C 6خوشه مار،يب ريرا نسبت به گروه غ يبالاتر
و  .]40-42[ بدسـت آورده انـد   يعضد اجتمـا  تيشخص

 ،در روش القاء استرس ]41[ ز و همكارانرنآطبق گزارش 
 ـگروه ها، فعال شدن ذهن رينسبت به سا يمرز مارانيب  تي

از شـدت   يتفاوت را نشـان دادنـد كـه حـاك     يمراقب ب
ت ياختلال شخص ـ مارانيدر ب تيذهن نيبودن ا ياختصاص

  .باشد يم يمرز
در جوامـع   يمرز تيشخصاختلال  شيبا توجه به افزا

 ـگ ثر برشكلؤپژوهش در مورد عوامل م ،يكنون  ـا يري  ني
 ـالبته با .درس يم بنظر ياختلال ضرور  ـا يد در بررس ـي ن ي

بودن آنهـا در ارتبـاط بـا     يرخطيبه غ يعوامل روانشناخت
 ـاهم .ز توجه داشتين يت مرزياختلال شخص  ـ تي  يعمل

تلال اخ ـ نيا يجانيه -يشناخت يادهايپژوهش، توجه به بن
 نيا يدوران كودك يزا بيسو، و نقش تجارب آس كياز 

 ـمناسب و دق يافراد، در كاربند  ينيتـر مـداخلات بـال    قي
 ـروشن سـاختن نقـش تجـارب ترومات    نياست همچن  كي

                                                                 
6. Cluster 
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 يمرز تياختلال شخص در يدلبستگهاي  سبك وي كودك آزار يتجربه ،يهاي طرحواره ا تيذهن

در  يمرز تياختلال شخص يريگ در شكل يدوران كودك
از نظر مـداخلات   يديمف يها نشيبه ب تواند يم يلبزرگسا

 ـ نكـه يو ا منجر گردد يريشگيدر سطح اول پ از  تـوان  يم
 نهيرا در زم يمتعدد يعمل حاتيپژوهش تلو نيا يها افتهي

 .و مداخلات بهنگام تر اسـتنتاج نمـود  ها  آموزش خانواده
دانش اسـت و   يپژوهش، توسعه مرزها نيا ينظر تياهم
 ژهياختلال، به و نيا يبه فهم و صورت بند ديجد يمنظر

 .ديگشـا  يم يطرحواره درمان زيبرانگ جانيه هيظردر پرتو ن
كه با توجه بـه   ستا آنبر  يسع پژوهش نيدر ان، يبنابرا

رخ  يكودك و والد كـه در دوران كـودك   نينوع روابط ب
 ـذهنو هـا   شـناختواره  ژهيو يها داده است، سبك  يهـا  تي

 يبررس ـ رنـد، يگ يم دوران شكل نيكه در ا ييها طرحواره
حاضر  پژوهشهدف  تر يدر واقع به طور اختصاص .شود
در  يو تجربـه كـودك آزار   يدلبسـتگ  يهـا  سه سبكيمقا

 نكـه ياست و ا يبا افراد عاد يت مرزيافراد اختلال شخص
را كـه  اي  طرحواره يها تيذهن يريثر بر شكل گؤعوامل م

 ـبه و تيخود هسته اختلال شخص ت يژه اخـتلال شخص ـ ي
 ـكند كه در ا يبررس د،نباش يم يمرز راسـتا دو عامـل    ني

مـورد توجـه    يدلبسـتگ  يها و سبك يدك آزارتجربه كو
 ـ -1پـژوهش عبارتنـد از؛    يهـا  هيفرض. رديگ يم قرار ن يب

در  بهنجــارو افــراد  يت مــرزياخــتلال شخصــ مــارانيب
تفــاوت  يو تجربــه كــودك آزار يدلبســتگ يهــا ســبك
 ـذهن -2. وجـود دارد  يمعنادار در اي  طرحـواره  يهـا  تي

 ـ را يت مـرز ياختلال شخص ـ مارانيب راسـاس  تـوان ب  يم
  .كرد ينيش بيپ يو تجربه كودك آزار يدلبستگ يها سبك

  
  روش

  نوع پژوهش
 ـطرح پژوهش حاضر با توجه بـه ماه  موضـوع و   تي

 ـ قـات ياهداف مورد نظـر، از نـوع تحق   اي  سـه يمقا -يعلّ
  . دباش يم
  

  آزمودني 
 ـپـژوهش حاضـر را جمع   يجامعه آمار افـراد بـا    تي
گـر  يلال و دن اخـت يو افراد فاقد ا يمرز تياختلال شخص

 .دادند يم ليتشك زيشهر تبر ياختلال روانشناخت يها نشانه
 تياختلال شخص ـ ماريب 30 هدفمند، يريبا روش نمونه گ

 ـمـار ينمونـه ب . انتخاب شـدند  يمرز ن مراجعـان  يان از ب
 ـتبر يمارستان رازيرفته شده در بيپذ ز و مركـز مشـاوره   ي
 ـا. انتخـاب شـدند   مهـر  شهياند مـاران كـه توسـط    ين بي
بـه عنـوان    ينيبـال  ن روانپزشـك و روانشـناس  يخصصمت

ه بودنـد،  شـد  يص گـذار يتشـخ  يت مرزياختلال شخص
 ينيله مصـاحبه بـال  يبـه وس ـ  مجدداً توسط گروه پژوهش

 يص گـذار يتشخ 1يمرز يتياس شخصيو مق افتهيساختار
حات لازم در مورد اهداف پـژوهش و  يپس از توض. شدند

دن كــر لازم در خصــوص نحــوه پر  يهــا  ييهنمــارا
 30. كردنـد  يهمكـار  يبـا گـروه پژوهش ـ   ،هـا  پرسشنامه
 ـاز ممـار  يربيغ يآزمودن  انيآشـنا  و مـاران يبسـتگان ب  اني

 و شـده  انتخاب شاغل بودند يافرادي كه در مراكز درمان
 ـن مـار يربيغ يها يآزمودن .قرار گرفتند سهيمقا مورد بـا   ز،ي

ــه  ــايمتغتوجــه ب ــجمع يره ــناخت تي ــســن، م يش زان ي
، و يت شغلي، وضعياقتصاد -يجتماعلات، سطح ايتحص
  . همتا شدند ماريبگروه  ت تأهل بايوضع

 18ن يسن ب شامل؛هاي بيمار  معيارهاي ورودآزمودني
 اخـتلال  صيلازم بـراي تشـخ   سـن  حـداقل (سال  45تا 

كـه از   اسـت  يمقطع سنو  سال است 18 مرزي تيشخص
 45، ابدياختلال ممكن است كاهش  نيا يها نشانهآن پس 

 اخـتلال  يتشخيص ـ يهـا  ملاك دارا بودن، )است يسالگ
فاقـد سـابقه روان   ، DSM-IVبراسـاس   شخصيت مـرزي 

، عدم سوء مصرف مواد و مشـكلات  يو آشفتگ يگسستگ
عبارت بودنـد از؛ فقـدان   معيارهاي خروج . ديشد يجسم
، سـابقه  يت مرزيمشخص اختلال شخص يمرض يها نشانه
ف مواد و ، سوء مصريو روان گسستگ يآشفتگ يها دوره

ــو  يــيت دارويمســموم ــرك داروي ــايمع. ا ت ورود  ياره
 ـمـار ن يربيغ يها يآزمودن  ـاخـتلال در محـور   ز ي  ـ كي  اي

، عدم سـوء مصـرف مـواد، عـدم     مشكلات در محور دو
  .ديشد يجسم يها يماريمشكلات و ب

  
  

                                                                 
1. Schizotypal Trait questionnaire-B form (STB) 
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  پژوهش يابزارها
 ـپرسشـنامه ذهن .1  ـا :1يطرحـواره ا  تي ن پرسشـنامه  ي

، آرنتـز و  ]35[ 2مني، بك و فر]33[ انگي شنهادياساس پبر
 ـ ينيو مشاهدات بـال  ]39[ همكاران پرسشـنامه  . باشـد  يم

 مـاده  5از شناخت هـا،   ماده 7شامل اي  طرحواره تيذهن
 ـباشد كه ا يم تيهر ذهن يبرا يرفتار ماده 5و  يجانيه  ني

 يجـا  تيهر ذهن يها مقوله نيدر ب يطور تصادفه بها  ماده
كـه   شـود  يم ان خواستهاز شركت كنندگ .داده شده است

خودشان درجه  يبه حالات كل جهمربوطه را باتو يها ماده
ــد ــد يبن ــدر ا .]40[ كنن ــژوهش  ني ــرم پ ــذهن 5از ف ت ي

ده، يه گرديته ]41[كه توسط آرنز و همكاران اي  طرحواره
سـت   نيكار ا نيبهتر( تفاوت يمراقب ب) 1. (استفاده شد

 يپـوچ  اين بود ياحساس ته رم،يفاصله بگ گرانيكه از د
 هيخلاحساساتم را ت ديمن با( يكودك عصبان )2(، )كنم يم

 را ارضـا  ميازهـا ين ماًيكنم، من مسـتق  يكنم و آنها را خنث
مـن نـاتوان و   ( رها شده/دهيد بيكودك آس) 3(، )كنم يم

 ـن نيو تضـم  يبخش نانيمن به اطم عاجزم، ) 4(، )دازم ازي
باشم،  يم هيهستم و مستحق تنب يمن آدم بد( گر هيوالد تنب

من ارزشمند ( بزرگسال سالم تيذهن) 5(و  ،)من گناهكارم
 آزمـون  نيا ينمره گذار ).دارم يبهستم، من احساس خو

كـه از   كـرت ياز نـوع ل اي  درجـه  شش اسيمق كي يرو
طبـق   .شـود  يم يگذار باشد، نمره يم »شهيهم«تا » هرگز«

، در ]40[ انجام شده توسط لوبستال و همكـاران  قاتيتحق
ها،  اسيخرده مق يدرون يهمبستگ ،آزمون نيا ييايرد پامو
تـا   76/0كرونباخ بـه دسـت آمـده از     يآلفا قياز طر كه
 آزمـون  نيا نكهيا نيهمچن. باشد يم 89/0 نيانگيبا م 96/0
 يمتوسـط  يهمگـرا  ييمناسب و روا يافتراق ييروا يدارا
 ـدر مـورد ا  يرانيا قاتيبا توجه به فقدان تحق. باشد يم  ني

ــ ــت ،نامهپرسش ــرآورد پا جه ــب ــبه  ،يياي از روش محاس
بـاز   -و روش آزمـون  )خكرونبا يآلفا( يدرون يهمبستگ

 90/0دست آمده ه كرونباخ ب يآزمون استفاده شد كه آلفا
  .باشد يم

 ـا: 3يكـودك آزار تجربـه   پرسشنامه.2  پرسشـنامه،  ني
                                                                 
1. The Schema Mode Questionnaire (SMQ)  
2. Beck & Freeman 
3. Child Abuse Self Report Survey (CASRS) 

آزار  ،يبعد غفلت، آزار جنس 4را در  يكودك آزارتجربه 
 ـ يبررس يفو آزار عاط يجسم  ـا .كنـد  يم پرسشـنامه   ني

شده اسـت كـه    هيته ]43[ و همكاران يتوسط محمد خان
 يال بـرا ؤس ـ 7تعداد،  نيكه از ا بوده تميآ 54ابتدا شامل 
 يال بـرا ؤس ـ 21 ،يآزار جنس يال براؤس 9 ،يآزار جسم

غفلـت،   يال بـرا ؤس ـ 17خانه و  يمنف و جو يعاطفآزار 
 ـتحل ياجرا محققان مذكور پس از .مشخص شده است  لي

 ـبـه روش تحل  يعامل مـاده   54از  ياصـل  يهـا  مولفـه  لي
 يرهايبا متغ يهمبستگ نيشتريب يماده كه دارا 38 اس،يمق

بـه منظـور    و بود را به دسـت آوردنـد   يريمورد اندازه گ
از  يكــودك آزار يشــگزارخود اسيــمق يــيروا يبررســ
 يـي سـازه و روا  يـي روا محتوا، ييمحاسبه روا يها روش
 ـپا بيمحاسـبه ضـر   يو بـرا  تفاده كردنـد اس يملاك  يياي
 يآلفـا ( اسيمق يدرون ياز روش محاسبه همبستگ اسيمق

 در .نمودنـد  استفاده آزمون باز -و روش آزمون )كرونباخ
 ـ يآلفا بيضر آنها پژوهش  ـمق يراكرونباخ ب خـود   اسي
 بيضـر  نيا. ديمحاسبه گرد 92/0 يكودك آزار يگزارش
 ييبـالا  يدرون يهمسان بياز ضر اسيدهد كه مق يم نشان

 ـ. برخوردار اسـت   -آزمـون  يهمبسـتگ  بيضـر  نيهمچن
 آزار غفلت، ،يآزار عاطف يها اسيخرده مق يبازآزمون برا

 نـد بدسـت آورد 89/0تـا   79/0 از يو آزار جنس ـ يجسم
]43[ .  

هــازن و  4نبزرگســالا يدلبســتگســبك پرسشــنامه .3
 ياز آزمـون دلبسـتگ   يسبك دلبسـتگ  نييتع يبرا: 5وريش

 اسيمق كي. استفاده شد )1987( وريسالان هازن و شبزرگ
 يدلبسـتگ  يهـا  سبك ياست كه بر مبنا يده خودگزارش

مشـتمل   اسيمق نيا. شده است يطراح 6نزورثياگانه  سه
 نيدرباره روابط ب داز احساسات فر يفيبر سه عبارت توص

 يهـا  از سـبك  يك ـيها بـه   است كه هر كدام از آن يفرد
ل دو بخش است كـه در بخـش   شام .اشاره دارد يدلبستگ

به  يبزرگسال سه پاراگراف اساس ينامه دلبستگاول پرسش
 ـبا يمطرح شـده، كـه آزمـودن    يفيتوص يشكل جملات  دي

 كرتياز نوع لاي  درجه 7 اسيمق كي يرا رو شيپاسخ ها
                                                                 
4. Adults Attachment Inventory (AAI) 
5. Hazen & Shaver 
6. Ainsworth 



 

107  

 يمرز تياختلال شخص در يدلبستگهاي  سبك وي كودك آزار يتجربه ،يهاي طرحواره ا تيذهن

شـده   يدرجـه بنـد  »كاملا موافق«تا » كاملا مخالف«كه از
كه تاچه حد  امر است نيا نييمشخص كند كه در واقع تع

 ـيبا و در بخـش دوم   .مطابقـت دارد  يآزمـودن  يهـا  يژگ
هـا   فيهمـان توص ـ  اًبزرگسال، مجدد ينامه دلبستگپرسش

تنها با علامـت زدن   دياب يبار آزمودن نيا يمطرح شده ول
 ـبهـا   فياز آن توص يكياز آنها تشابه خود را با  يكي  اني

 ـ  شـش با انجام ، 1995در  1رو فن يبالدو .كند ه مطالعـه ب
 ـ ييايپا انيدانشجو يهفته رو 16تا  12 يفاصله زمان  يكل

در سـال   پاكدامن. اند گزارش نموده 67/0را  اسيمق نيا
 يهـا  يآزمودن يآزمون را بر رو نياعتماد ا تيقابل 1380

به دست آمده نشان  يها افتهي. قرار داد يمورد بررس يرانيا
 ـآزمون و آزمون مجدد بعد از  نيب يداد كه، همبستگ  كي

 ياجتنـاب  يدلبسـتگ  يو برا 36/0 منيا يگدلبست يماه برا
بـه   72/0دوسـوگرا   -ياضطراب يو در مورد دلبستگ 56/0

 يكرونباخ در مـورد اجـرا   يآلفا زانيم .دست آمده است
اعتماد،  تيبه قابل يابيدست ينفر برا 100 يرو پرسشنامه بر

  .]44به نقل از [ است ييبالا زانيشده كه م 87/0برابر 
 ياس بخشين مقيا :)STB( يمرز يتياس شخصيمق .4

 ـو مق يپيزوتاياز پرسشنامه صـفات اسـك   ت ياس شخص ـي
 2ج و بـروكس يتوسط كلار 1984است كه در سال  يمرز

 ـنگـز، كلار يتوسط راول 2001ساخته شده و در سال  ج و ي
، 1384در سال . دنظر قرار گرفته استيمورد تجد 3منيفر

 ـا ش شـده يرايو نسخهمحمدزاده و همكاران با انطباق  ن ي
 ـاول مـاده  18علاوه بر  DSM-IV يها ملاكآزمون با   6ه، ي

 ـمقن يبنـابرا . ز به آن افزودنديگر نيماده د  يتياس شخص ـي
 30/0كمتـر از   يمـاده وزن عـامل   4(ماده دارد  24 يمرز

 يينهـا  ين در بررسيل حذف شدند؛ بنابرايداشته و از تحل
كـه بـه   ) مناسب بودند يياعتبار و روا يماده دارا 20تنها 

 ـا. شوند يم ر پاسخ دادهيخ/ يصورت بل  ـن مقي اس سـه  ي
ــعامــل ناام ــاده( يدي ، )14، 12، 10، 8، 4، 3، 2؛ يهــا م
و  )17، 15، 13، 11، 9، 6، 5، 2، 1؛ يهاماد ( يتكانشگر

ــعلا ــم تجزي ــو پارانوئاي  هي ــترس  يدي ــه اس ــته ب  4وابس
                                                                 
1. Baldwin & Fehr 
2. Claridge & Broks 
3. Rawlings, Claridge, & Freeman 
4. hopelessness, impulsivity, stress related dissociative and 
paranoid symptoms 

نگـز  يراول. جدسنيرا م )20، 19، 18، 16، 9، 7؛ يها ماده(
 80/0را  يمرز يتياس شخصيمق يب آلفايو همكاران ضر

 ـروان  يها اسياس با مقين مقيهمزمان ا ييو روا  يآزردگ
 ـبـه ترت  5زنكيآ يتيپرسشنامه شخص يگسستگو روان ب ي

 ـدر ا. انـد گزارش كـرده  44/0و  64/0 ران محمـدزاده و  ي
-اسيمقو خرده يمرز يتياس شخصيكل مق يهمكاران برا

 ـو پارانوئاي  هيم تجزيو علا ي، تكانشگريديناام يها  يدي
 ـوابسته به استرس، به ترت  ييب اعتبـار بازآزمـا  يب ضـر ي

، 64/0، 77/0 يب آلفايو ضر 50/0و  72/0، 53/0، 84/0
ــد 57/0و  58/0 ــرده ان ــزارش ك ــل از [ گ ــه نق در . ]45ب

 ـن ]45[لو و همكـاران  يپژوهش محمود عل  ـپاز ي كـل   يياي
 ـمق خـرده  و يت مرزياس شخصيمق  ـناام يهـا  اسي ، يدي

 ـبـه ترت اي  هيتجزم يو علا يتكانشگر ، 73/0ب برابـر بـا   ي
  .حاصل شد 56/0و 58/0، 63/0
  

   شيوه تحليل داده ها 
 ـوار لياز روش تحل يآمار ليو تحل هيتجز يبرا  انسي

و  SPSS-17با اسـتفاده از نـرم افـزار    ) مانوا( رهيچند متغ
اسـتفاده شـده    LISREL-8/54 با نـرم افـزار   ريمس ليتحل

  .است
  

  نتايج 
پـژوهش،   يها افتهيتر از ر روش يتصو به منظور ارائه

مربـوط  ) ن و انحراف استاندارديانگيم( يفيتوص يها افتهي
كـودك   يها اسيرمقيو ز يدلبستگ يها سبك يرهايبه متغ
دچـار اخـتلال    يهـا  يك از دو گروه آزمـودن يهر  يآزار

 ـغ يهـا  يو آزمـودن  يت مرزيشخص  ـير بي ار در جـدول  م
  .ارائه شده است 1شماره 

هـاي دلبسـتگي و    دو گروه در سبك به منظور مقايسه
هاي كودك آزاري، از آزمون تحليـل واريـانس    زيرمقياس

قبـل از انجـام   . اسـتفاده شـد  ) MANOVA(چند متغيـره  
هاي آن، يعنـي برابـري   بايست پيش فرضتحليل مانوا مي

بـه همـين   . ر گيردكواريانس و واريانس، مورد آزمون قرا
هـاي پـژوهش از آزمـون بـاكس     منظور با توجه به گروه

)BOX (و آزمون لوين استفاده گرديد .  
                                                                 
5. Eysenck personality questionnaire 
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  يمورد بررس يرهايدو گروه در متغ) اريو انحراف مع(ن يانگيم :1جدول 
  مارير بيغ يها يآزمودن  يت مرزياختلال شخصيهايآزمودن  رهايمتغ

  يدلبستگ يها سبك
  )59/1( 06/4  )67/1(86/4 ياجتناب

  )72/1( 83/3  )98/1(20/5 دوسوگرا
  )75/1( 56/4  )76/1(4 منيا

  يكودك آزار
  

  )286/0( 687/0  )391/0(917/0 يآزار عاطف
  )435/0( 708/0  )618/0(37/1 غفلت

  )181/0( 70/0  )155/0(731/0 يآزار جسم
  )312/0( 297/0  )385/0(712/0 يآزار جنس

  
  

  انس چند متغيرييه و تحليل واريج تجزيانت :2جدول 
  توان مشاهده شده  يسطح معنادار dfيخطا يدرجه آزاد F ارزش اثر

 1 010/0 55 7 22/8 62/0  لكزيو يلامبدا

  
  

 يكودك آزار يها اسيرمقيو ز يدلبستگ يها سبكسه دو گروه در يمقا يآزمون مانوا برا :3جدول 

  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات ديدرجه آزا مجموع مجذورات  رييمنابع تغ
  063/0  58/3  60/9 1 60/9 ياجتناب  يدلبستگ يهاسبك

  006/0  08/8  017/28 1 017/28 دوسوگرا
  217/0  55/1  817/4 1 817/4  منيا

  012/0  77/6  796/0 1 796/0 يآزار عاطف  يآزاركودك
  001/0  15/23  796/0 1 796/0 غفلت

  48/0  49/0  014/0 1 014/0 يآزار جسم
  001/0  9/20  57/2 1 57/2 يآزار جنس

05/0P<  
  

باكس براي برابري كواريـانس و آزمـون    نتايج آزمون
  لوين براي همسـاني واريـانس نشـان داد كـه در سـطح     

05/0  P> هـاي   بنـابراين پـيش فـرض   . باشد دار نمي معني
انجام مانوا مشكلي ندارد و در ادامه نتايج تجزيه و تحليل 

  .آمده است 2در جدول  امانو
سبك ، بين ميانگين نمرات دو گروه در 3جدول  مطابق

، غفلت، يآزار عاطف يها اسير مقيدوسوگرا و ز يدلبستگ
وجـود   يتفاوت معنـادار  يدر كودك آزار يو آزار جنس

من و يو ا ياجتناب يسبك دلبستگتنها در ). >05/0P(دارد 
ه تفـاوت  بود ك يدر كودك آزار ياس آزار جسمير مقيز

  .امديدست نه ب يمعنادار
و  يسـبك دلبسـتگ  ن بود كه يپژوهش ا يه اصليفرض

ت ياختلال شخص مارانيدر ب يكودك آزار يها اسيمق ريز
. باشـند  يماي  طرحواره يها تيكننده ذهن ينيب شيپ يمرز

 ـيچيپژوهش روابط پ يرهاين متغيچون ب وجـود   يده علم
ي از رابطه آزمودن مدل خاص يو هدف گروه پژوهش دارد

 ـن ادآزمو يبرا بود لذابين  متغيرها   يه بـه جـا  يفرض ـ ني
  .ده شداستفا ريمس لياز روش تحل ونيرگرس

و  يمشخص شـده كـه  سـبك دلبسـتگ     1در نمودار 
  .دكن يم ينيب شيپ را ييها تيذهن چه يآزار كودك يها اسيمق
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كودك رهـا  اي  طرحواره تيذهن يها كننده ينيب شيپ: 1نمودار 

  دهيب ديآس/ شده
  

  
  

  
محافظ اي  طرحواره تيذهن يها كننده ينيب شيپ: 2نمودار 

  تفاوت يب
  

  

  
بزرگسـال  اي  طرحـواره  تيذهن يها كننده ينيب شيپ: 3نمودار 

  سالم
  
  
  

  
  گر هيوالد تنباي  طرحواره تيذهن يها كننده ينيب شيپ: 4نمودار 

  

  
  يكودك تكانشاي  طرحواره تيذهن يها كننده ينيب شيپ: 5نمودار 

  
  

 ـكه با استفاده از روش تحل 5 يال 1 يدر نمودارها ل ي
بدست آمده اسـت،   54/8نسخه   LISRELافزارر و نرميمس

ر و اعـداد داخـل پرانتـز،    يب مس ـير، ضريمس ياعداد رو
 ـ  tب يضر فـوق،   يمطـابق نمودارهـا  . دهـد يرا نشـان م
، آزار يشـامل آزار عـاطف   يكـودك آزار  يهـا  اسيرمقيز

تنها سـبك   يدلبستگ يها ان سبكي، و غفلت و در ميجنس
ــتگ ــاب يدلبس ــذهن ياجتن ــا تي ــواره يه را در اي  طرح
 ـ ينيش بيپ يت مرزياختلال شخص يها يآزمودن  .كننـد  يم

و ) 4( يآزار عاطف باتفاوت  يمحافظ باي  ت طرحوارهيذهن
ــ ــ )70/3( يآزار جنس ــت داردي ــه مثب ــ، ذهنك رابط  تي
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بـا آزار   كودك رها شده و سوء استفاده شـده اي  طرحواره
ك رابطه ي) 08/3( ياجتناب يو سبك دلبستگ) 7/3( يعاطف

 ـوالـد تنب اي  ت طرحـواره يمثبت دارد، ذهن ه گـر بـا آزار   ي
. ك رابطه مثبت داردي )5/3( يو آزار جنس) 01/3( يعاطف
، )13/3( يبا آزار عاطف يكودك تكانشاي  ت طرحوارهيذهن

 ـ) 3/2( ياجتنـاب  ي، و سبك دلبستگ)7/2( يآزار جنس ك ي
هرچه افـراد  گر، يد يبه عبارت. )>05/0P( رابطه مثبت دارد

قـرار   ي، آزار جنس ـيشتر مـورد آزار عـاطف  يب يدر كودك
برخوردار باشند،  ياجتناب يسبك دلبستگ گرفته باشند و از
 ـ اي  طرحـواره  يها تيذهن يرياحتمال شكل گ  يمراقـب ب

تفاوت، كودك رها شده و مورد سوء استفاده واقع شـده،  
شـتر اسـت و   يدر آنهـا ب  يه گر و كودك تكانش ـيوالد تنب
 ـر مقيبزرگسال سالم با زاي  ت طرحوارهيذهن .بالعكس اس ي
 ـ) -3/3( ياجتنـاب  يو سـبك دلبسـتگ  ) -2/3(غفلت  ك ي

افـراد در  هـر چـه    يعبارت به. )>05/0P( دارد يرابطه منف
قرار گرفتـه باشـند و   ) مسامحه(كمتر دچار غفلت  يكودك
ــتگ  يدارا ــبك دلبس ــر يا يس ــن ت ــند، ذهن يم ــباش ت ي

 ـ بزرگسال سالم در آنها فعـال تـر  اي  طرحواره و  شـود  يم
  . برعكس

و  يكــودك آزار يهــا اسيــر مقيــ، زيبــه طــور كلــ
 ـ   يدلبسـتگ  يها بكس  ـيش بيقـادر بـه پ  ـپـنج ذهن  ين ت ي

  .بودند يت مرزيدر افراد اختلال شخصاي  طرحواره
  

  يريگ جهيبحث و نت
 يهـا  سـبك  تعيـين تفـاوت   هدف از پژوهش حاضـر  

ت يدر افراد اختلال شخص يو تجربه كودك آزار يدلبستگ
 ـپژوهش نشان داد كـه   جينتا. بود يو افراد عاد يمرز ن يب

ــ ــروه در س ــا بكدو گ ــتگ يه ــوگرا و ز يدلبس ــدوس ر ي
تفـاوت   ي، غفلـت، و آزار جنس ـ يآزار عـاطف  يها اسيمق

 يدارا يت مرزيشخصافراد اختلال . وجود دارد يمعنادار
آزار  يمن دوسوگرا هستند و در كـودك يانا يسبك دلبستگ

 ـا. را تجربـه كـرده انـد    ي، غفلت و آزار جنس ـيعاطف  ني
در روابط  يثبات يب ست كه ييها هيهماهنگ با نظرها  افتهي
 يمـرز  مـاران يب يشناس ـ بياس ـ يرا هسته اصل يفرد نيب

و همكـاران   ياكبـر پـژوهش   جينتا يدر راستاو  باشد يم
 ـبـال و ل ، ]26[ور يل و س ـياسـت ، ]25[ يفوناگ، ]30[ نكس ي
، ]9[و همكــاران  بنــدلا ،]20[واتســون و همكــاران ، ]38[

ر و يي، گـول ]12[باتل و همكاران ، ]43[آگراوال و همكاران 
و همكـاران   يفوسات، ]15[هودا ي، گودمن و ]14[همكاران 

 فرانكنبـورگ و  يني، زانـار ]17[و همكاران  يني، زانار]29[
 روش ظهرچند مطالعات انجام شـده از لحـا  . باشد يم ]6[

 ـهمـه ا  يبا هم فرق داشته اند ول از  يمطالعـات حـاك   ني
 و يدلبسـتگ  يهـا  ، سـبك يفـرد  نيدر روابط ب يمشكلات

 يمـرز ت يشخص ـ مـاران يبدر  يكـودك  يتجربه تروماهـا 
مون و يس يها ن پژوهش ناهمسو با پژوهشيج اينتا. هستند

  .باشد يم ]22[گ و همكاران يو زو ]21[همكاران 
شامل غفلت  يلي، بنا به دلامنيا يفقدان سبك دلبستگ

 يارتباط موضـوع  بيدرتخر يزار است كه نقش اساسآو 
 .هستند ياختلال مرز يشناس بيسآ يدارد كه دارا يافراد

 ،يمـرز ت يشخص ـاخـتلال   ياساس ـ يها از مشخصه يكي
 ـفقدان رشد پا  ـ   ءيش ـ يداري در  يطـوركل ه اسـت كـه ب

 ـ وجـود ه ب يدوم و سوم زندگ يها سال  ـآ يم  يترومـا  .دي
 شـروع  هيبه مراقبان اول منيناا يبا دلبستگ معمولاً يكودك

 يمـرز  تياختلال شخص يسبب شناس نيشودكه طبق ا يم
 افتـه يجهـت ن  /افتـه يسازمان ن يدلبستگ يمرتبط با الگوها

 ـ يم مشاهده يدر نوزادان وباشد  يم مرتبط  انشود كه مراقب
 نسبت به نوزاد داشته انـد  گسستهآشفته و  يرفتارها ،هياول

 يترومـا  .]46[ كـودك نبـوده اسـت    يازهايكه مطابق با ن
را  يت مـرز يم، اخـتلال شخص ـ يبه صورت مستق يكودك

 ـ ينيش بيپ و  يكـودك  يكنـد بلكـه تجربـه آزارهـا     ينم
 ـ را خراب يتروماها، سبك دلبستگ كنـد و فـرد را بـه     يم

  .]39[ كشاند يم يمن دلبستگيناا يسمت الگوها
از  يمرزت ياختلال شخصتجارب افراد  ها، افتهيطبق 

بـه تـرك    ديغفلت و تهد ،نديناخوشا يفرد نيارتباطات ب
زننـده بـودن و    بيآستصور  يبرا يهيتواند توج يم شدن،

 ـ  مارانيب نيمورد غفلت واقع شدن ا  شـان  يبه روابـط فعل
نظر  رفرض را د ني، ا]17[همكاران و  ينيرانزا .]31[ باشد

گرفته اند كه مادر غفلتگر ممكن است نتواند از كودك در 
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و پـدر   محافظـت كنـد   گـران يتوسط د يمقابل آزار جنس
رد كـه تحـت   وآ يم وجودرا در دخترش ب ديد نيآزارگر ا

اثـرات مخـرب     .قابل اجتناب است ريزار قرار گرفتن، غآ
 ـا تيباعث حساس يكودك نيدر سن نيوالد يتفاوت يب  ني
در واقع . شده است »دست دادن از«و  »ييجدا«به  مارانيب

 ـ نيوالد يها پاسخ جهيدر نت  خـود  يبه كودك، مدل درون
 هدگاياز د نيو دوست داشتن والد رشيمرتبط با درجه پذ(

موضوع است كه  نيمرتبط با ا( گرانيو د )باشد يم كودك
پاسخگو و كودك تا چه اندازه در دسترس  دياز د نيوالد
 يالگوهـا  نيكودك بر اساس ا كه رديگ يم شكل )اند بوده

رفتـار   شا يدر زنـدگ  يشكل گرفته شده در روابط بعـد 
به استمرار در طـول   ليمدل كه تما نيا .]23[ خواهد كرد

دارد، باورها و انتظارات فرد را با توجـه بـه    يدگدوره زن
 ـ ندهيتعاملاتش در گذشته، حال و آ  ـ يجهت ده  كنـد  يم

منتج به  ياثرات مخرب طرد از طرف مادر در كودك .]28[
) يانزوا طلب ايگر  هيتنب( يفرد نينه بايگرا كنترل يرفتارها

 ـ يدر اواسط كودك اخـتلال   ديشـود و اگـر چـه شـا     يم
حــداقل علائــم  يباعــث نشــود ولــرا  يمــرز تيشخصــ
در . را سبب خواهد شد يدر دوره نوجوان يمرز تيشخص

بـت كامـل   يحالـت آن غ  نيتـر  ديطرد مادرانه، شد فيط
مدت از مادر كه  يطولان ييجدا نيا .]47[ باشد يم مادرانه

 يشناس ـ بيسآسال اول مرتبط با  پنجدر  شتريب ايماه  كي
 ـ يدر نوجوان يمرزت ياختلال شخص يبعد  يبزرگسـال  اي

   .]49، 26، 48[ شناخته شده است
 يمنياز ناا ييسطح بالا يمرزت ياختلال شخص مارانيب

 يدهند كه منجر به وابسـتگ  يم را نشان يدر سبك دلبستگ
كه  يو زمان شود يم يدلبستگ يالگوهاآشفته به  اي 1مخرب

 مخـرب ارجـاع داده   يوابستگ نيبه ا ينوعه ب لئهمه مسا
 ـد 2نانهيتـرك خشـمگ   يشود، الگو يم  ـ دهي بـه   .شـود  يم

وسـواس گونـه و تـرك     ييمراقبت جـو  نيب، آنها يعبارت
و  يكيافراد مشتاق به نزد نيا .در نوسان هستند نانهيخشمگ

 جـه يهسـتند و در نت  شان ياز اشكال دلبستگ تيگرفتن امن
 اغلـب ناكـام   ييجـو  تيامن نيا .دشون يم و آشفته گرفتار

                                                                 
1. enmeshed 
2. angry withdrawal   

 يدهد كـه در قالـب الگـو    يم شيگردد و خشم را افزا يم
به ارتباط  ليكه تما يافراد. ابدي يم يتجل نانهيترك خشمگ

 ـدارند امـا در مقابـل تحق   يميو صم كينزد  ـشـدن   ري  اي
 ـ عمـل  يشكل واكنشه ب يوابستگ  ـو ا. كننـد  يم  هيشـب  ني
با عنـوان   ]2به نقل از [ و همكاران 3ري يم ست كها ييالگو

 ـ نام يمرزت ياختلال شخص پيپروتوتا  يدمـدم : برنـد  يم
تواننـد   يآنها نم .]27[ در روابط ييمزاج بودن و دوسوگرا

ر يز قائل شوند مگر آنكه قبلاً تصويگران تمايان خود و ديم
دار و باثبـات  يپا يرا كه حضور» چهره ارضاء كننده«ك ي

هراس كودك از آن اسـت  . كرده باشد يساز يدارد، درون
 يگر بازگشتيند و دشه ترك كيهم يكه مبادا مادر او را برا

 ـ، دائماً چيمار مرزيب. در كار نباشد  ـه ايشـب  يزي ن نـوع  ي
 تجربـه  يكوبنده را مجدداً در بزرگسال» يياضطراب جدا«
  .]2[كند  يم

 ـظرف يبـدرفتار  نكـه يبر ا يمبن ياديز شواهد  يهـا  تي
وجود  كند، يم را مختل 4خوده و احساس نسبت ب يبازتاب
 يكـه مـورد بـدرفتار    يكودكان يبر رو قيتحق. ]26[ دارد
كـه   يفيگرفته بودند نشان داد كه نقص انجام در تكال قرار

 يكـان كود وجود دارد مخصوصاً بود، يساز يمستلزم ذهن
 جينتا نيا .قرار گرفته بودند يو جنس يمورد آزار جسم كه

كـودك   دنيباعث كنار كش يدارد كه بدرفتار نينشان از ا
 بـه مجـاورت   ازيحال ن نيبا ا اما .گردد يم ياز جهان ذهن

خـاطر  ه ب -ديمانده و شا يكودكان باق نيدر ا) تيميصم(
نشان  شيافزا -گريد يو تجربه تروما از آزار ياسترس ناش

 ـ ريشكل غه ب يذهن) يكينزد( مجاورت .دهد  يقابل تحمل
 يك ـيبـه نزد  ازين ليدل نيهمه شود و ب يم دردناك شانيبرا

ابل ذكر است كه ق. دهد يم خود را نشان يكيزيدر سطح ف
و اجتناب از مجاورت  يكيزيف ييمجاورت جو نيتناقض ب

اي  افتـه يسازمان ن يدر سبك دلبستگ شهير ،يشكل ذهنه ب
  .]50و  49[ وجود دارد يمرز مارانيست كه در با

 ـيهدف د  ـيش بيگر پژوهش حاضر، پ  ـذهن ين  يهـا  تي
براسـاس   يت مـرز يدر افراد اخـتلال شخص ـ اي  طرحواره

برطبـق  . بـود  يو تجربه كـودك آزار  يدلبستگ يها سبك
                                                                 
3. Meyer 
4. sense of self 
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تفاوت، كـودك   يمراقب ب تيحاضر، چهار ذهن يها افتهي
كـه   يگر، كودك تكانش ـ هيوالد تنب ده،يد بيآس/ رها شده

 ـ  يمـرز  تيمختص افراد اخـتلال شخص ـ   نياسـت، همچن
و  يدلبسـتگ  يهـا  بزرگسـال سـالم توسـط سـبك     تيذهن
 انيز ما. شده است ينيب شيپ يكودك آزار يها اسيرمقيز
و بـه   يو جنس يآزار عاطف ،يآزاركودك  يها اسيمق ريز

 ـيب شيغفلت در پ يمقدار كمتر  ـا ين  ـذهن ني مـؤثر  هـا   تي
مهمتر بوده  ينيب شيپ نيدر ا ياند كه نقش آزار عاطف بوده

سـبك  ). كـرده اسـت   ينيب شيرا پ تيذهن 5از  تيذهن 4(
 ـذهن ينيب شيدر پ ياجتناب يدلبستگ اي  طرحـواره  يهـا  تي
كند كه نوع  يم منعكسمطلب را  نيداشته است كه ا نقش

 فـا ينقش ا يمرز تيدر بروز اختلال شخص يسبك دلبستگ
جانسـتون و همكـاران     يهـا  ج با پژوهشيتان نيا. كند يم
 ]41[و آرنـز و همكـاران   ، ]50[بستال و همكاران ، لو]42[

  .باشد يم همسو
ــق  ــر طب ــگينظ ــاران ان ــدل ذهن، ]36[ و همك ــم  تي
اخـتلال   يشناس بيآس حيتوض يبرا يكوششاي  طرحواره

 -يمـرز  يتيدر چارچوب ساختار شخص -يمرز تيشخص
 ـ  يناكارآمـد  يها تيشكل ذهنه را بد كه خواست  ه كـه ب

 ـ ، نشانشوند يم فعالاي  و چرخه عيسر صورت . دهنـد  يم
مـد در  آنا كار يها هطرحوار تيكند كه ذهن يم اظهار انگي

 ـ »خود«از  يواقع صورت در اي  وسـته يشـكل پ  هاست كه ب
  1اي شكل گسستهه ادغام نشده است و ب يتيساختار شخص

كـه   سـت ااي  وستهيپ ييجابجا نيو ا .]42[ دينما يم عمل
 ـكه ا -مد وجودداردآناكاراي  طرحواره يها تيذهن نيب  ني

 ـ ليتسه ،يا هيتوسط ساختار تجز ييجابجا كـه  -شـود  يم
 ـ يب يمسئول الگو  ـثبات احساس، خودپنداره، رواب  نيط ب

پـس بـدون وجـود    . باشد يم و ضعف كنترل تكانه يفرد
 ـهنذ افته،يشكل گسسته سازمان ه كه ب يتيشخص  يهـا  تي

 يمشخصـه مـرز   يكه هسـته اصـل  ( مدآناكاراي  طرحواره
هـم وجـود    راتييتغ يحالات ناگهان نيو همچن) باشد يم

ــت ــتگ .نداش ــه گسس ــتريب يهرچ ــدر ذهن يش ــا تي  يه
 ـ، به نسبت اوجود داشته باشداي  طرحواره  ـذهن ني هـا   تي

                                                                 
1. dissociation 

 ـ قابـل انعطـاف   ريناكارآمدتر، گسترده تر و غ . گردنـد  يم
 يشناس بيآس( تيذهن يشناس بيدر آس يگسستگ نيبنابرا

 ـنقش دارد و هرچـه ا  )ياختلال مرز  يشناس ـ بيآس ـ ني
هـم   يمـرز ت يباشد ساختار گسسته شخص ـ شتريب تيذهن
ان دور ياز تروماهـا  يناش ـ ين گسستگيا .ابدي يم شيافزا

 اسـت  يط خـانوادگ يو مح ـ يدلبستگ يها و سبك يكودك
 يبه نوع يمرز مارانيمختلف در ب يها تيوجود ذهن .]51[

مثال در  يبرا .كند يم هيشان را توج رفتار متناقض و آشفته
 و سـرزنش  هيفرد خود را مستحق تنب ه گر،يوالد تنب تيذهن
 ـ ستيقائل ن يحق چيخودش ه يو برا داند يم  يو از طرف

 ـفرد عق ،يكودك تكانش  تيذهندر  دارد كـه از حـق    دهي
 ـبا شيهـا ازيارضـاء ن  يشده و بـرا  وممحر اش ياساس  دي

وجـود دارد   يمرز مارانيدر بها  تيذهن نيهر دو ا. بجنگد
 ـكه بسته بـه فعـال  شـدن نـوع ذهن     فـرد   يرفتارهـا  ت،ي

  .شود يم رييدستخوش تغ
 يهــا تيــذهن يمــرزت ياخــتلال شخصــ مــارانيدر ب
 يمـرز  تياز شخص ـاي  مجموعـه  ريمذكور زي ا طرحواره

 يو سـبك دلبسـتگ   يكودك يتروماها شياست كه با افزا
 ـذهن يناكارامـد  من،يناا  ـ شيهـم افـزا  هـا   تي  و ابـد ي يم

 ،يكودك يمن و تروماهايناا يدلبستگ يها سبك يبطوركل
و  يكـودك تكانش ـ ( كودك تيذهن يبه صورت اختصاص

را در مدل  يتجارب گسستگ )دهيب ديآس/ كودك رهاشده
گـزارش شـده    يكودكتجارب  نيبنابرا .كند يم ينيب شيپ

ممكن است مـرتبط بـا    يمرزت ياخلال شخص مارانيدر ب
مـد  آناكار يهـا  تيباشد كه به ذهن تياز شخص ييها بخش
و  يكـودك تكانش ـ  يهـا  تيذهنشده اند مخصوصا  ليتبد

  .دهيب ديآس/ كودك رهاشده
به كنتـرل   يزمرت ياختلال شخص مارانيب كه يدر حال

كه بـه   يدرمانگران شوند، يم نداشتن بر خشم شان شناخته
 مارانيب نيكه ا افتنديدر اند، كار كرده آنهابا  يمدت طولان

به  نكهيباشند و ا تفاوت يدارند كه ب لياوقات تما شتريدرب
 ـافراد و گريبا د يطور واقعه ب ،يافراد مرز رسد ينظر نم  اي

 .داشته باشـند  يونديشان پخود ديو عقا احساساتبا  يحت
 تيذهن نيا يكه افراد دارا كند يم انيمورد ب نيدر ا انگي
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از اي  مجموعـه   يو عـاطف  يجنس ـ يدر مقابله با آزارهـا 
 ـتـا در ا  دهند، يم كودكانه را شكل يحفاظت يها سبك  ني

احتمـالاٌ بـه آنهـا     تيذهن نيپرخطر زنده بمانند و ا يايدن
رنج  با يچون دلبستگ( يگتا در مقابل دلبست كند يم كمك

 ـ هيترك شدن، تنب: همراه است  يجـان ي، تجـارب ه )آزار اي
را تفـاوت   يمراقب ب تيمعمولاٌ ذهن جانات،يچون ابراز ه(

دردنـاك را   يهـا  تيذهن گريد( ، ابراز وجود)كند يم فعال
مربوط اي  هسته ديعقا.از خود محافظت كنند )كند يم فعال
و  يكنتـرل زنـدگ   يبرا( يوجود آزار جنس ت،يذهن نيبه ا

 ييمعنا نيا( يو آزار عاطف )تفاوت بود يب ديزنده ماندن با
 ـاحساس شوند  جاناتينداره كه ه ارتبـاط   گـران يبـا د  اي
 ـ ميداشته باش  نهيش ـيرا در پ) ميو خطرناكه اگر انجامش ده

  .]41[كند  يم افراد منعكس نيا
مـرتبط بـا    ريب پذيآس/ كودك رها شده تيذهن شهير

 ـاست كـه ا  يارترك و آز  يدر دوران كـودك  مـاران يب ني
 ـمربوط به ذهناي  هسته ديعقا .اند تجربه كرده كـودك   تي

 ـ نشـان  ريپذ بيآس/ رها شده  ـكـه ا  دهـد  يم افـراد در   ني
در  ييهـا  آن طرحواره يط در كه اند داشته يتجارب يكودك

 گريو د نيوالد( گرانيد شود يم آنها شكل گرفته كه باعث
 يبانيو پشـت  يحـام  كنند تصور و ندانندگر  ياريرا ) افراد

 ـمن پا يها رنج«.نداشته و تا آخر عمر تنها خواهند ماند  اني
 سـت ين يكس چيتنها خواهم ماند، ه شهيمن هم رد،يپذ ينم

 ـتنب اي كنند يم تو را ترك گرانيكه از من مراقبت كند، د  هي
 يطرفاز  .»يا شده يميبا آنها صم يمخصوصاٌ وقت كنند، يم

 يافـراد دارا  ،ييهـا  طرحـواره  نيچن يريگ شكلبه خاطر 
كـه از تـرك    يرنج ـ ليدهند به دل يم حيترج ت،يذهن نيا

اعتمـاد   گـران يبـه د  يبرند، به سخت يم شدن و تنها ماندن
ــط صــم  ــرده و از رواب ــد مانهيك ــاب كنن ــرانيد« اجتن  گ

 يدلبسـتگ سـبك  ( شود اعتماد كرد يبدخواهند، به آنها نم
  .]52و  41[» )ياجتناب
منجـر بـه فعـال شـدن      ه گـر يوالد تنب تيذهن كيرتح

 ـ شتريكه ب ،ياخلاق يخودسرزنش كـردن   يبه صورت درون
. گرددياست، م نياز والد يكي گرانه هيتنب يرفتارها ميمستق
انجام دهـد   يكه كار اشتباه ترسد يم ماريب ت،يذهن نيدر ا

 ـآم ديتهد شيكه برا ييها به خاطر فعال شدن خواسته اي  زي
 ارزش درك كنـد  يب ايصفت  طانيش يردرا فاست، خود 

 ـ تصور از خـود را  نيا. ]40[ آزار  يبـه تجربـه    تـوان  يم
 تصـور  مـار يدر واقـع ب  .مرتبط دانست يدر كودك يجنس

صفت بودن اوست، كه مـورد   طانيبد و ش ليبه دل كند يم
مـن بـد هسـتم و مسـتحق     «آزارها قرار گرفتـه اسـت   نيا

ابـراز   يكودك برا هيل تنبمث ييبرخوردها نيهمچن.»ما هيتنب
 ـ يها ، خشونتاش يمنف جاناتيه اي ديكردن عقا و  يكلام

 يريمنجر به شكل گ )يآزار عاطف( ديشد هاتيبه تنب ديتهد
مـن   جانـات يه وهـا   خواسـته  د،يعقا«شود  يم تيذهن نيا

  .»را ابراز كنم دميعقا ندارم حق من اند، اساساٌ نادرست
آنها فعال شده، با  در يت كودك تكانشيذهنكه  يافراد

) يعاطف اي يجنس( ييآزارها شان،اي  هسته ديتوجه به عقا
 اند در خانواده تحمل كرده ينوجوان اي يكه در طول كودك

 ـ ميتعم گريد يها طيو مح گريد افراد به را و در  دهنـد  يم
بد خـواه دارنـد    يبد و مردمان ياز جهاناي  واقع طرحواره

 ـبا آنهـا جنگ  ديزنده ماندن با يبراكه معتقدند  و حـق   دي
ام محـروم   يمـن از حقـوق اساس ـ  «.خود را ازآنها گرفـت 

نوع شناخت  نيا .»بجنگم ديزنده ماندن با يبرا ام، من شده
محتـاط   گرانيشان با د افراد در ارتباط نيشود ا يم باعث

صـفت و   طانيش ـ گرانيد« اعتماد نكنند گرانيبوده و به د
سـبك  ( بجـنگم  ديبا ميازهايارضاء ن يبدجنس اند، من برا

  .]53، 52، 41، 40[» )ياجتناب يدلبستگ
 يشناس بيست كه آسا نياز ا يحاك جينتا يطوركلبه 

اخـتلالات   گـر يبـا د  سـه يمقا در يمرزت يشخصاختلال 
 ـ يو جسم يمرتبط با آزار جنس ت،يشخص  ـا .باشـد  يم  ني

 يكـودك  يكند كه ترومـا  يم تيفرض حما نياز اها  افتهي
 ـ من در فرد به وجوديناا يدلبستگ هيپا  ـآورد و ا يم ن دو ي
 ـن) منينـاا  يو سـبك دلبسـتگ   يكـودك  يتروما(ر يمتغ ز ي
بـه  ها  تيذهن نيد كه انده يم را شكلاي  طرحوارهت يذهن

 يمـرز ت يشخص ـاخـتلال   يشناس بيآس نهينوبه خود، زم
  .تندسه

 ـپـژوهش حاضـر از د   يها افتهيست يبا يم البته دگاه ي
ن ينه اعتقاد بر اين زميه در انگاه كرد ك) يرخطيغ( يحلقو
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كـه   يتوان بدون توجه به بـافت  يرا نم فردرفتار است كه 
پيامي كه يك . درك كرد) طيمح(كند  يم رفتار در آن بروز

. شـود  يباعث تغيير و پاسخ در فرد ديگر م فرستد، يفرد م
و به  كند يآن پاسخ، پاسخ جديدي را در فرد اول ايجاد م

 .گيـرد  يتا بالاخره تعارض بالا م ،رود يهمين روال پيش م
برقرار اسـت   هيرابطه دو سوها  دهيو پد دادهايرو نيب يعني

سـت  ين طـور ن يو ا متقابل دارند ريهم تأث يروها  دهيو پد
 ـ ن اخـتلال ير باعث به وجود آمدن اين متغيكه ا شـود   يم

 ـهستند كه  يادين، عوامل زين بيبلكه در ا ا رونـد آن را  ي
ا حذف آن يا باعث به وجود آمدن ينند ك يم ع و كنديتسر

تـوان بـه نقـش     يم ن عواملياز جمله ا. گردند يم اختلال
 ـدر ترب» يافراد مهم زندگ« ت كـودك، تجـارب نـاگوار    ي

، يمقابلـه ا  يهـا  كـودك، سـبك   ي، خلق و خـو يكودك
 ـره اشاره كرد كـه ا يفرد و غ يت اجتماعيموقع ن عوامـل  ي
اصـلاح   يرگسـال فـرد در بز  يها شوند طرحواره يم باعث
 ـط اوليشـرا  يممكن است فرد. دا كننديع پيا تسريشود  ه ي
مناسـب و  اي  داشته باشد اما با سبك مقابله يسخت يزندگ

 ـت نشود يمثبت دچار اختلال شخص يخلق و خو ا آن را ي
ناسـازگار و  اي  گر با سبك مقابلهيد يد اما فرديل نمايتعد

اسب بـا  من يت اجتماعيو نداشتن موقع يمنف يخلق و خو
دچـار اخـتلال    ي، در بزرگسـال يكـودك  يتوجه به تروما

 ياساس ـ يهـا  از علـت  يكي). 2، 54، 32(ت گردد يشخص
امـا  ). 1(است  يكودك ي، تروماهايت مرزياختلال شخص

م، بلكـه نحـوه   يم آنرا تنها علت اخـتلال بـدان  يتوان يما نم
، خلـق و  يمقابلـه ا  يهـا  ، سبك»يافراد مهم زندگ«رفتار 
 ـش يدايدر پ ييگر عوامل نقش به سزايو د كودك يخو ا ي
 يكـودك  ياگـر تروماهـا  . ن اختلال نقش دارنـد يل ايتعد

بـا روبـرو شـدن و     يخاموش شده باشد اما در بزرگسـال 
 ـي، جسـم يمشاهده سوء استفاده جنس  يو عـاطف  ي، كلام

ممكـن   يگـر در بزرگسـال  يا تجارب ناگوار ديگر يافراد د
  .اختلال گرددن يبروز ا يبرا ياست ماشه چكان

 يوقـوع بـالا   ق،يتحق جياز نكات هشدار دهنده در نتا
 يمـرز  مـاران يباشد كـه توسـط ب   يم يكودك يآزار جنس

 ـا ياصل تيمحدود .گزارش شده است  ـپـژوهش ا  ني  ني

 ـ  ـلـذا بـا قاطع   ،بـوده  ياست كه از نوع مقطع  ييبـالا  تي
 ـگ جـه ينت ياستناد كرد و برا پژوهش جيبه نتا توان ينم  يري

 در .است يالزام يشتريب يها يبررس وها  پژوهش تر، كامل
 ليمردان تشك تيرا جمعها  يآزمودن تيپژوهش، اكثر نيا
 ـ ياستفاده از ابزارها .دهند يم و حجـم   يخودگزارش ده
 تـوان  يم است كه ييها تيمحدود گرياز د زيننمونه  نييپا

 ـ يهـا  شود در پـژوهش  يم شنهاديپ. به آن اشاره كرد ، يآت
ز وارد پژوهش گـردد  ين يت مرزيلال شخصگروه زنان اخت

گـروه   كي نيهمچن. استفاده كرد يو از حجم نمونه بالاتر
 يهـا  تياز نظر ذهن يبعد يها در پژوهش يخلق مارانياز ب

  .گردد يبررساي  طرحواره
 تيشخص اختلال ييدآيحاضر، پد جيحال بر اساس نتا

ك يترومات يو رخدادها يدلبستگ يالگوهابر اساس  يمرز
 ـن الگوها و رخدادها نيشود و ا يم نييتب يران كودكدو ز ي

 ـدر ااي  طرحـواره  يها تيذهن يريباعث شكل گ  ن افـراد ي
 ـدرك ماه يپژوهش حاضـر بـرا   يها افتهي. گردد يم و  تي

 ينيبـال  حـات يتلو ،يمـرز  تياختلال شخص ـ مئتداوم علا
 يبررس ـ ،يدرمان يها از روش يدر برخ راًياخ. دارد يجالب

ب يحـوادث آس ـ  ييكودك و شناسا -والد روابط يالگوها
 علائـم كـاهش   يبـرا  آنهـا  يجانيه هيو تخل يكودك يزا

. ]53[ انـد  قرار گرفته ديمورد تأك ،يمرز تياختلال شخص
 ـ شـنهاد يپ ن بهداشـت روان يمسئولبه  رو نيا از  شـود  يم

 ـبـا تأك  يآموزش يها له سلسله كارگاهيبوس د بـر روابـط   ي
 وزبـر  يهـا  نـه يزم ،يگدلبسـت  يكردهايرو فرزند و -والد
را بـه حـداقل    يمـرز  تياختلال شخص ـ مئعلا وها  نشانه

  .برسانند
  

  يسپاسگزار
 ياز تمامان يداند در پا يم بر خود لازم يگروه پژوهش

مارسـتان  ين محترم بين از مسئوليو همچنشركت كنندگان 
كردنـد و بـا    ياريپژوهش  يز كه ما را تا انتهايتبر يراز

ما شدند، كمـال تشـكر و    يگرمسعه صدر خود موجب دل
  .داشته باشد يقدردان
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