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Introduction: Attachment styles are related to the ability to regulate emotions and cognitive 
flexibility; Therefore, there is this hypothesis that people's desire to marry is influenced by 
secure, avoidant, and ambivalent attachment styles, and positive emotional schemas; Also, 
emotional regulation and flexibility can be important in this case. In this way, the present 
research sought to investigate these relationships. 
Method: This study is a type of correlation design based on the analysis of structural 
relationships (structural equation modeling). The statistical sample in this study was 500 
students of Shahed University of Tehran and Ferdowsi University of Mashhad in 2020-2021. 
The tools used in this study include the following questionnaires: Por-Etemad et al.'s Marriage 
Desire Scale, which was created in 2012, Gross's Emotional Regulation Questionnaire was 
created in 2003, Leahy's Emotional Schemas Questionnaire was created in 2012, and the 
Flexibility Questionnaire. The recognition was developed by Dennis et al., 2010, and the 
Besharat adult attachment scale was developed in 2016. Questionnaires were completed 
through sharing in virtual space. In analyzing the findings of this study, descriptive statistics 
methods were used using SPSS software, and path coefficients between model variables in 
Lisrel software and other fit indices were used. 
Result: The findings showed that all kinds of attachment styles can affect the desire to marry. 
Also, attachment styles had significant relationships with cognitive reappraisal, emotion 
suppression, and cognitive flexibility. Among the emotional schemas, only the emotion 
controllability schema was able to significantly predict the desire to marry. In the investigation 
of indirect relationships, we saw that the effect of attachment styles and control schema on 
willingness to marry decreased with the inclusion of mediator variables. And the biggest effect 
was related to cognitive flexibility variable. 
Discussion and conclusion: The findings of the research showed the effect of attachment 
styles and emotional schemas on the degree of people's willingness to marry, relying on the 
methods of evaluation and management of emotions and their cognitive flexibility. Therefore, 
these variables can be taken into consideration in the scope of interpersonal communication 
and psychological problems in creating and maintaining effective relationships and increasing 
willingness to marry.  
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پذیزی ضٌاختی ارتباط دارًد؛ بٌابزایي ایي فزضیِ  جَیی ّیجاًی ٍ اًعغاف بستگی با هیشاى تَاًایی در ًظن ّای دل سبک :مقذمٍ

ّای ّیجااًی هببات تار یز     ٍارُ بستگی ایوي، اجتٌابی ٍ دٍسَگزا، ٍ عزح ّای دل ٍجَد دارد کِ رغبت بِ اسدٍاج افزاد اس سبک
 زی ًیش در ایي هَرد هْن باضد، بِ ایي تزتیب پژٍّص حاضز بِ دًبال بزرسی ایي رٍابظ بَد.پذی جَیی ّیجاًی ٍ اًعغاف بگیزد ٍ ًظن

سااسی هعااد س سااختاریس اسات.      ّای ّوبستگی هبتٌی بز تحلیل رٍابظ ساختاری )هادل  ایي هغالعِ اس ًَع عزح :ريش
 0355-99ی هطاْد در ساال تحلایلی    ًفز اس داًطجَیاى داًطگاُ ضااّد تْازاى ٍ فزدٍسا    455ًوًَِ آهاری در ایي هغالعِ 

سٌج اسدٍاج پَراعتواد ٍ ّوکااراى کاِ    : رغبتاستّای سیز  بَدًد. ابشارّای هَرد استفادُ در ایي هغالعِ ضاهل پزسطٌاهِ
سااختِ ضادُ اسات، پزسطاٌاهِ      1552جاَیی ّیجااًی گازار در ساال      ساختِ ضادُ اسات، پزسطاٌاهِ ًظان     0231در سال 
پاذیزی ضاٌاختی کاِ دًایه ٍ ّوکااراى       ساختِ ضدُ است، پزسطاٌاهِ اًعغااف   1501 سال دری ّیجاًی لیْی ّا ٍارُ عزح
ِ  0235بطااارس کااِ  سااا ى بااشر ی بسااتگ دلاًااد ٍ هایااار  ساااختِ 1505 ّااا اس عزیاا   ساااختِ ضاادُ اساات. پزسطااٌاه

ی باا اساتفادُ اس   ّای آهار تَصایف  ّای ایي هغالعِ اس رٍش ی در فضای هجاسی تکویل ضدًد. در تحلیل یافتِگذار اضتزاک
 ّای بزاسًدگی استفادُ ضد. لیشرل ٍ سایز ضاخص افشار ًزمٍ اس ضزایب هسیز بیي هتغیزّای هدل در  SPSSافشار  ًزم

. ّوچٌایي  دٌّاد قزار  تر یزا تحت ر رغبت بِ اسدٍاج تَاًٌد هیشاى هی ّای دلبستگی سبک کِ اًَاع داد ّا ًطاى یافتِ :وتایج
ختی بزخاَردار  پذیزی ضاٌا  ّا ٍ اًعغاف داری با ارسیابی هجددضٌاختی، سزکَبی ّیجاى بستگی اس رٍابظ هعٌا ّای دل سبک

بیٌی رغبات   داری قادر بِ پیص عَر هعٌا ّا بِ بَدى ّیجاى ٍارُ قابل کٌتزل ّای ّیجاًی ًیش فاظ عزح ٍارُ بَدًد. اس هیاى عزح
ٍارُ کٌتزل بز رغبت باِ   بستگی ٍ عزح ّای دل بِ اسدٍاج بَد. در بزرسی رٍابظ غیزهستاین ضاّد آى بَدین کِ تر یز سبک

 پذیزی ضٌاختی بَد. زّای هیاًجی کاّص یافت ٍ بیطتزیي ا ز هزبَط بِ هتغیز اًعغافاسدٍاج با ٍرٍد هتغی

ّای ّیجااًی را باز هیاشاى رغبات باِ اسدٍاج       ٍارُ بستگی ٍ عزح ّای دل ّای پژٍّص تر یز سبک یافتِ :گيزی بحث ي وتيجٍ
ٍ هی آًْا ًطاى داد. اسایيپذیزی ضٌاختی  ّا ٍ اًعغاف ّای ارسیابی ٍ هدیزیت ّیجاى افزاد با تکیِ بز ضیَُ  درایي هتغیزّا را  تَاى ر

 ضٌاختی در ایجاد ٍ حفظ رٍابظ هؤ ز ٍ افشایص توایل بِ اسدٍاج هَرد تَجِ قزار داد. رٍاى فزدی ٍ هطکلاس بیي گستزٓ ارتباعاس
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 هقدهِ

ِ  تكرط  ٖظًسگ دٗتاض زض ذاًَازُ  ٍ ثاتر   ًْٕراز ٌٖرَاى   تر

ِ  قَزٖ ه قٌاذتِ اؾتَاض ٕ گ ٍ اؾراؼ قر     ِٗر پا کر  آى ٘رط

 ٍ ضاتُِ تط ِ٘ت  تا کِ اؾ  ٖهفَْه اظزٍاج[. 1] اؾ  اظزٍاج

ٖ   ٖزائو ٕتْٗس هطز ٍ ظى ٘يت ًَ٘سپ ِ کٌرس   اٗدراز هر ِ  کر  تر

   [.2] اًداهسٖ ه ذاًَازُ ًْاز ٕط٘گ ق  

زاضز ٍ ؾري اظزٍاج   ًعٍلٖ ضًٍس اٗطاى آهاض اظزٍاج کكَض زض

پسٗسٓ افعاٗف ؾي  [.3اؾ  ] افتِٗ  فٗافعإ اذ٘ط ّا زِّزض 

فقٍ زض اٗطاى، تل ِ حتٖ زض کكرَضّإ فطانرٌٗتٖ    اظزٍاج ًِ

ِ  [. اٗري 4] قرَز  هٖهاًٌس آهطٗ ا ً٘ع هكاّسُ   ترط  زال هؿرلل

 ٍ اتٗراز  زق٘ر   ضٍ قٌاذ  ٗياظااؾ .  اظزٍاج تِ ضغث  کاّف

 زض ظٗطا زاضز؛ يطٍضتٖ هًاٖف اظزٍاج تِ ضغث  زض هإثط َٖاه 

ٕ  ٍ اظزٍاج زضؾر   هؿر٘ط  کرطزى  فرطاّن   اظزٍاج اظ پ٘كری٘ط

هإثط ذَاّس تَز. تِ ّور٘ي زل٘ر ، هْرن اؾر  کرِ       ًاهٌاؾة

تط اٗي کاّف ضغث  هَضز تطضؾٖ زق٘  ٖلوٖ  اثطگصاضَٖاه  

 ٖ قطاض گ٘طز.ذتقٌا ضٍاىٍ 

ٖ  هٌثٕ کؿة تِ اظزٍاج، تواٗ  تِ ضغث  ٖ  ٍ ٖراَف  خٌؿر

ِ  ٍ اؾر   قرسُ  تٗطٗف فطزٕ اضيإ ً٘اظّإ خْ   ٌٖرَاى  تر

 [.5قرَز ] ٖ هر  هُرط   ذراًَازُ  تك ٘  تطإ ٗي اًی٘عُتط هْن

 اًس تواٗ  تِ اظزٍاج، زاضإ چْاض تٗس ٗا ٖاه  اؾ  کِ ٖثاضت

تاظذَضز ٗا اًتٓاض اظ اظزٍاج، آهازگٖ ترطإ اظزٍاج، ًیرطـ    اظ

   [.6] ًؿث  تِ پسٗسُ اظزٍاج ٍ هَإً اظزٍاج

 اظٖٗ لاظم اؾر   ّاٖ آهازگاظ ؾَٕ زٗیط تطإ اظزٍاج ّن 

. ضقس خؿروٖ،  1ًام تطز:  تَاىٖ هآهازگٖ اؾاؾٖ ضا  5 خولِ

 ضقرس  .5. ضقرس اختوراٖٖ،   4. ضقس ٖقلٖ، 3اذلاقٖ،  . ضقس2

ِ [. 7ٖ ٍ ّ٘دراًٖ ] ٖاَف ضقرس ٖراَفٖ ٍ ّ٘دراًٖ     اظآًداکر

ٍ اظ ؾَٕ زٗیط اٗري هَيرَٔ    قَزٖ هترف هْوٖ ضا قاه  

تِ لحاِ ًٓطٕ، تداضب اٍلِ٘ ٗ٘س قطاض گطفتِ اؾ  کِ تأهَضز 

ِ    ٌَٖاى هكاّسُ افطاز زض ضٍاتٍ، چِ تِ ٌٖرَاى   کٌٌرسُ ٍ چرِ تر

اًتٓاضات افطاز اظ  ٘طٕگ إ زض ق   کٌٌسُ، ًقف ٖوسُ قطک 

ترط اٗري آهرازگٖ     هإثطزض اٗي پػٍّف تِ َٖاه  اظزٍاج زاضز. 

ٕ ّرا  ٍاضُ َرط  ٖ، تؿرتی  زلّرإ   ّ٘داًٖ کِ قراه  ؾرث   

اؾر    ٕ قٌاذتٖطٗپص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ّ٘داًٖ، ًٓن

 قَز.ٖ هپطزاذتِ 

ٍ  8] هُرط  قررس   1970زض زّررِ  1ٖتؿتی ًٓطٗررِ زل

ٖرراَفٖ ٍ  تط اؾاؼ اٗرري ًٓطٗررِ، تحررَل اختوراٖٖ، [. 9

                                                 
1 . Attachment Theory 

إ اظ اضتثاَات تا افرطاز   قرٌاذتٖ فرطز ترط اؾراؼ هدوَٖرِ

گطٍّٖ اظ هحققاى تا اتسأ ٗر  هَقٗ٘ر     زّس. ذال ضخ هٖ

ّإ فطزٕ زض  تفاٍت 2آظهاٗكیاّٖ هٗطٍف تِ هَقٗ٘  ًاآقٌا

ٖ کرَز  ترِ هرازض ضا تطضؾرٖ کرطزُ ٍ ؾرِ ؾرث         تؿتی زل

ٖ  زٍؾَگطاٍ اختٌاتٖ  اٗوي، ٖتؿتی زل تَنر٘ف   ضا زض کرَزک

. قطاض گطفترِ اؾر    ٗ٘سً٘ع هَضز تأ ٖؾال اًس کِ زض تعضگ کطزُ

ٖ ضا ؾرال  ترعضگ  ٖتؿتی آًْرا ؾرِ ؾرث  انرلٖ زلٗ  زضًْا

، 3ٖ اٗورررريتؿررررتی زلکٌٌررررس: ؾررررث   تٗطٗررررف هررررٖ

ٖ تؿررتی زلّررإ  . ؾررث 5ٍ اختٌرراتٖ 4هًرُطب/زٍؾرررَگطا

ّرإ   قَاٖس ٖراَفٖ ٍ قرٌاذتٖ ٍ ضاّثطزّراٖٗ کرِ ٍاکرٌف     

کٌٌس، هٗ٘ي  فطزٕ ّساٗ  هٖفطاز ٍ ضٍاتٍ ت٘يّ٘داًٖ ضا زض ا

 [.  11ٍ  10کٌٌس ]ٖ ه

 کرراهلاًافررطاز اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا ضاّثطزّررإ  

هتفاٍتٖ تطإ تٌٓ٘ن َٖاَف ٍ پطزاظـ اَلاٖات ّ٘داًٖ ترِ  

ٕ اٍل٘رِ  ّرا  ؾرال ٖ اگطچرِ زض  تؿرتی  زل. ؾرث   تطًسٖ هکاض 

فرطز   ٍلٖ زض توام ََل ٖوط تط ظًسگٖ طز٘گٖ هظًسگٖ ق   

ٍ اتٗاز هرتلف هاًٌس ضٍاتٍ نرو٘واًِ، ٖكر  ٍ    گصاضزٖ هاثط 

[. زض 12] زّررسٖ هررقررطاض  ط٘تررأثضغثرر  تررِ اظزٍاج ضا تحرر  

ٖ تؿررتی زلاظ ًوررطُ ؾررث   کررِپػٍّكررٖ ًكرراى زازُ قررس 

تٌ٘ررٖ کٌرر٘ن.  ًیررطـ ًؿررث  تررِ اظزٍاج ضا پرر٘ف ن٘تررَاًٖ هرر

ٖ تا ه٘عاى آهرازگٖ ترِ اظزٍاج ً٘رع    تؿتی زلّوچٌ٘ي ؾث  

 [.  13زاضز ] اضتثاٌ

ٖ اٗوي زض ضٍاتٍ ذَز احؿاؼ اهٌ٘ر   تؿتی زلفطزٕ تا 

زٌّسُ ضغث  تِ زاقتي ضاتُرِ   ٗفافعاکٌس ٍ اٗي ْطف٘   هٖ

ّرإ   [. پرػٍّف 14پاٗساض ّوطاُ تْٗرس ٍ نرو٘و٘  اؾر  ]   

ٖ اٗوي اظ تؿتی زلتؿ٘اضٕ ً٘ع ًكاى زازًس کِ افطاز تا ؾث  

ٖ تؿرتی  لزخَٖٗ کاضآهس ٍ افرطاز ترا ؾرث      ضاّثطزّإ ًٓن

کٌٌرس  ٖ هر خَٖٗ ًاکاضآهس اؾرتفازُ   ًااٗوي اظ ضاّثطزّإ ًٓن

خررَٖٗ  ًقررم زض ًٓررن ن٘تررَاًٖ هرر[. زضٍاقررٕ 17ٍ  16؛ 15]

ٖ تؿتی زلٕ ّا ؾث هٌٗازاضٕ زض اضتثاٌ تا  ََض تِّ٘داى ضا 

 [.  18افطاز تساً٘ن ]

 1929تاض زض ؾال  يًرؿتٍ٘اضُ انُلاحٖ اؾ  کِ  َط 

ضٍاًٖ تاظتراب   قٌاؾٖ ٘ةآؾ ي ًٓطهُات  اٗتِ کاض تطزُ قس. 

ٕ ًػًرس اؾر  کرِ ظ    ًاؾالن ٍ ضٍاى ّٕا ٍاضُ َط  ؾرث    ٗطتٌرا

                                                 
2 . Strange Situation 

3 . Secure 

4 . Anxiouse/Ambinalent 

5 . Avoidant 
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ٕ ّ٘داًٖ ّا ٍاضُ َط [. ضٍٗ طز 19ضًٍس ]ٖ ظًسگٖ تِ قواض ه

ٍ تط هثٌإ هفَْم پطزاظـ ّ٘داًٖ ٍ الیرَٕ   2002زض ؾال 

ّ٘دراًٖ ٗر  الیرَٕ     ٍاضُ َط فطاقٌاذتٖ ّ٘داى اضائِ قس. 

خَٖٗ ّ٘داًٖ اؾ  کِ  ّ٘داى ٍ ًٓن قٌاذتٖ اظ -اختواٖٖ

ّ٘درراى هَخررة تا٘٘ررطات  زض هررَضزًیررطـ  کٌررسٖ هررت٘رراى 

ٕ ّ٘دراًٖ اظ اضظٗراتٖ ٍ   ّا اذتلالٍ  قَزٖ ههتفاٍتٖ زض فطز 

تفؿ٘ط قرم اظ احؿاؾرات ذرَز ٍ ضاّثطزّراٖٗ کرِ ترطإ      

[. اٗي ًٓطٗرِ  20] زقَٖ هًاقٖ  طز٘گٖ هتِ کاض  اْآًهقاتلِ تا 

، 2زضهاًٖ ٗاًر   ٍاضُ َط ، 1ٌاذتٖ ت تا اقتثاؼ اظ زٗسگاُ ق

 ط٘تأثٍ ضٍٗ طزّإ هثتٌٖ تط پصٗطـ  3الیَٕ فطاقٌاذتٖ ٍلع

زضهراًٖ ّ٘دراًٖ    ٍاضُ َرط  ٓ عکٌٌرس ٗهتواگطفتِ اؾ . آًچِ 

اؾ ، تلاـ هؿتق٘ن خْر  اثطگرصاضٕ ترط ّ٘دراى افرطاز ٍ      

ٖ اْآًتاٍضّإ ّ٘داًٖ   ـ هرسل  ؾ . خعئ٘ات قرٌاذت  پرطزاظ

ِ  ٖاَفِ ٖ  ٍاضُ َرط   14قراه    کر  تاظتاتٌرسٓ  ٍ اؾر   ّ٘دراً

 ٖزّر  پاؾرد اؾرتطاتػٕ   ٍ َٖاَف قٌاذتٖ پطزاظـ چیًَیٖ

ِ  افرطاز  ، 5، کٌترطل 4اظ زٍام اًرس  ٖثراضت  اؾر   َٖاَفكراى  تر

ٖ 8، گٌراُ ٍ قرطم  7، اتفرا  ًٓرط  6ترَزى   زض قات  ، 9، ذطزگطاٗر

، 12، اتررطاظ11ٕ تطتررطّررا اضظـ، 10اًیاقررتي ّ٘درراى  ؾررازُ

ٍ ًكرررَاض  16طذتررٖ، ک15، ؾررطظًف14، پررصٗطـ13اٖتثاضٗرراتٖ

 [.  22ٍ  21] 17شٌّٖ

ٕ ّ٘داًٖ زض ضاتُِ ظًاقرَٖٗ ٍ اظزٍاج هْرن   ّا ٍاضُ َط 

 ط٘تررأثّؿررتٌس ٍ تررط هاّ٘رر  ٍ کرراضکطز ضاتُررِ ظًاقررَٖٗ    

زض  اْر آًٍ اتطاظ  ّا داىّ٘؛ چطاکِ تَاًاٖٗ قٌاؾاٖٗ گصاضًسٖ ه

ترا ّوؿرط ٍ    تررف   ٗضيرا ضغث  تِ اٗدراز ٍ حفرّ ضاتُرِ    

ٕ قطٗ  هقات  ّا داىّّ٘وچٌ٘ي زض تَاًاٖٗ فْن ٍ پصٗطـ 

ِ  زاز [. ًت٘دِ ٗ  هُالِٗ ًكاى23ؾعاٖٗ زاضًس ] ًقف تِ  کر

                                                 
1 . Beck A 

2 . Young J. 

3 . Wells A 

4 . Duration 

5 . Control 

6 . Comprehensibility 

7 . Consensus 

8 . Guilt & Shame 

9 . Rationality 

10 . Simplistic view of emotion 

11 . Higher Values 

12 . Expression 

13 . Validation 

14 . Acceptance 

15 . Blame 

16 . Numbness 

17 . Rumination 

ٕ  ّإ کٌٌسُٖ ٌ٘ت ف٘پ اظ ٗ ٖ ّ٘داًٍٖاضُ  َط   تٗراضو  قرَ

 ٍاضُ َرط  [. ضاتُِ ؾاذتاضٕ هؿتق٘ن ت٘ي 24اؾ  ] ظًاقَٖٗ

اض گطفترِ اؾر    ٗ٘رس قرط  تأّ٘داًٖ ٍ ضغث  ترِ اظزٍاج هرَضز   

 ّٕرا  ٍاضُ َرط   ّإ زٗیط ً٘ع ًقرف  پػٍّف ّٕا [. ٗافت25ِ]

 زض اظزٍاج تررِ ضغثرر  تٌ٘ررٖ ٘فپررزض  ضا اٍل٘ررِ ًاؾرراظگاض

 [.  1ٍ  26زازًس ] قطاض تأٗ٘س هَضز زاًكدَٗاى

 ذرال  ٖداًّ٘ ٍاضُ َط   ٗ اؾاؼ تط افطاز چقسض ٌ ِٗا

 ٕا ؾراظُ  تا کٌٌس ضفتاض ّا  ٘هَقٗ  ّوِ زض ٍ ٖافطاَ نَضت تِ

ِ . اؾ  اضتثاٌ زض 18ٖقٌاذت ٕطٗپص اًُٗاف ًام تِ  عاى٘ر ه تر

 ٍ ٖزضًٍ ّٕا تدطتِ هقات  زض فطز ٕطٗطپص٘٘تا ٍ ٕطٗپص تدطتِ

٘٘ررطات آى زض تا ٍ ٍ٘هحرر تررا ؾاظگاضقررسى ٕتررطا ،ٖطًٍرر٘ت

 گٌَٗس. اٗري  هٖ قٌاذتٖ ٗطٕپص اًُٗاف ٕ هتفاٍتّا  ٘هَقٗ

ٍخرَز   هرتلرف  زضخرات  تِ هرتلف افطاز زض قره٘تٖ ٍٗػگٖ

ٕ  تدطتِ هقات  زض ضا افطاز ٍاکٌف ًَٔ ٍ زاضز هٗر٘ي   خسٗرس  ّرا

ِ   ٕ ًَٗي تِ اًُٗراف ّاِ ًٗٓط[. 27کٌس ]ٖ ه ٌٖرَاى   پرصٗطٕ تر

کٌٌررس کررِ قرراه  هتا٘طّررإ  ؾرراذتاض چٌستٗررسٕ ًیرراُ هررٖ

ّا  . اٗي هْاضتاؾ   هْاضتتٌ٘ازٌٖٗ هاًٌس هعاج، قره٘  ٍ 

زٌّس تا تا ٍقإٗ  هْاضت ح  هؿللِ تِ فطز اخاظُ هٖ ّوچَى

 [. ترط 28ٕ ظًسگٖ ؾاظگاضٕ هُلرَتٖ پ٘رسا کٌٌرس ]   ظا ة٘آؾ

ٕ  پرػٍّف  ًتراٗح  اؾاؼ  زاضإ ؾرث   افرطاز  قرسُ  اًدرام  ّرا

 اظ تررالاتطٕ ؾررَُ  زاضإ ّوررَاضُ اٗورري ٖتؿررتی زل

ٍ  ترا  ضا ذرَز  قازضًرس  ٍ ّؿتٌس قٌاذتٖ ٗطٕپص اًُٗاف  قرطاٗ

 [.31ٍ  30، 29، 16س ]کٌٌ ؾاظگاض گًَاگَى

قاه  َثقِ ٍؾرٖ٘ٗ اظ فطاٌٗرسّإ    19خَٖٗ ّ٘داى ًٓن

ٕ قٌاذتٖ، ضفتراضٕ، ّ٘دراًٖ ٍ   ّا پاؾدٍ زاذلٖ ٍ ذاضخٖ 

ِ  ٍ ٖ اؾ ؛ف٘عَٗلَغٗ  هٌٓرَض تراظتٌٖ٘، اضظٗراتٖ ٍ تٗرسٗ       تر

ِ   ٍ ّوچٌر٘ي  ّ٘داًٖ ّٕا ٍاکٌف ٕ ّرا  ترطإ زض  ّوثؿرت

هٌفٖ تِ کراض  ٕ ٖاَفٖ ّا ّ٘داًٖ ٍ ضفتاضٕ اؾتطؼ ٍ حال 

ضاّثطزّررإ هتٗررسزٕ تررطإ [. 31ٍ  32قررًَس ]ٖ گطفتررِ هرر

ٗي ترط  هتساٍلزض اٗي ه٘اى خَٖٗ ّ٘داًٖ ٍخَز زاضز کِ  ًٓن

خررَٖٗ تدرراضب ّ٘درراًٖ ٍ  تررطإ هررسٗطٗ  ٍ ًٓررن ضاّثررطز

اَلاٖرررات تطاًی٘عاًٌرررسُ ّ٘دررراى، اؾرررتفازُ اظ فطاٌٗررسّإ 

اى خَٖٗ ّ٘د ضاّثطزّإ قٌاذتٖ ًٓن[. 33] قٌاذتٖ اؾ 

 ـ)قرراه    تِ زٍ زؾتِ ؾراظگاض تَاىٖ ضا ه ، اضظٗرراتٖ  پرصٗط

   ِ ٕ ض هدرسز هثثر ، توطکرع هدررسز تررط تطًاهر ، توطکررع  ٗرع

ٍ اذرص ًٓرطاتو ٍ ًاؾراظگاض قراه  )هلاهر        هدرسز هثثر 

                                                 
18 . Cognitive Flexibility 

19 . Emotion Regulation 
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تقؿ٘ن ٕو ًكرَاضگط ٍ ؾاظٕ هلاه  زٗیرطاى، فاخِٗذَٗف، 

ٍ   خرَٖٗ ّ٘دراى زض ًٓن[. 34] کطز  ظهٌ٘ٔ ضٍاترٍ ظًاقرَٖٗ 

. ًقكرٖ کل٘ررسٕ زاقررتِ تاقررس     تَاًسٖ ک٘ف٘  اٗي ضٍاتٍ ه

ٖ تركر  ًٓرن اٗي هفَْم تؿ٘اض گؿرتطزُ اؾر  ٍ فطاٌٗرسّإ    

تررط  گ٘ررطز کررِ هو رري اؾرر  ٖررلاٍُ  ٕ ضا زضتطهررٖقررواضٖ ترر

ِ ٘حقرٌاذتٖ،   اضً٘اّكر فطاٌٗسّإ َّق٘اض ٍ  ٍؾرٖ٘ٗ اظ    ُر

هثر  ضغثر  ترِ     فطاٌٗسّإ خؿوٖ، اختوراٖٖ ٍ ضفتراضٕ ضا  

  [.35َز ]اظزٍاج قاه  ق

هؿللِ تواٗ  ٍ ضغثر  ترِ اظزٍاج ٍ تطضؾرٖ     کِ ٖٗاظآًدا

ٖل  آى زض خَاهٕ کًٌَٖ اّو٘ر  ظٗرازٕ ٗافترِ اؾر  ٍ ترا      

ٖ ترا ه٘رعاى تَاًراٖٗ زض    تؿرتی  زلّرإ   تَخِ تِ اٌٗ ِ ؾث 

ٗطٕ قرٌاذتٖ اضتثراٌ زاضًرس    پص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ًٓن

اٗرري فطيررِ٘ ٍخررَز زاضز کررِ ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض افررطاز اظ 

ٖ اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا، ٍ   تؿررتی زلّررإ  ؾررث 

خرَٖٗ   ٕ ّ٘داًٖ هثث  ّورطاُ ترا زاقرتي ًٓرن    ّا ٍاضُ َط 

٘ط تی٘رطز؛ تٌراتطاٗي اٗري    ترأث ٗطٕ پرص  اًُٗراف ّ٘داًٖ ترالا ٍ  

هٖ ذَاّرس ترَز   پػٍّف تِ زًثال تطضؾٖ تطاظـ هسلٖ هفَْ

ّإ ّ٘دراًٖ   ٍاضُ ٖ ٍ َط تؿتی زلٕ ّا ؾث کِ هُات  آى 

تَزى، کٌترطل ٍ   ّا، ذطزگطاٖٗ، قات  زض  ٕ ّ٘داىاًیاض ؾازُ

    ٖ خرَٖٗ ّ٘دراًٖ ٍ    گرطٕ ًٓرن   پصٗطـ ترا تَخرِ ترِ ه٘راًد

پصٗطٕ قٌاذتٖ، ضغثر  ترِ اظزٍاج ضا زض زاًكردَٗاى     اًُٗاف

تاقرس. ًتراٗح    تٌٖ٘ کٌس ٍ اظ تطاظـ هٌاؾرثٖ تطذرَضزاض   ٘فپ

ٕ ؾ٘اؾٖ، اختوراٖٖ ٍ  ّإ گصاض اؾ ٘ؾتِ  تَاًسٖ هپػٍّف 

ّإ ترالٌٖ٘ زض حرَظُ ذراًَازُ ٍ پر٘ف اظ      فطٌّیٖ ٍ هساذلِ

اظزٍاج زض هَضز افعاٗف ضغث  تِ اظزٍاج زض خَاًاى ٍ کراّف  

 ٕ ًاقٖ اظ افعاٗف ؾي اظزٍاج کو  کٌس.ّا ة٘آؾ

 رٍش

تط تحل٘   ّإ ّوثؿتیٖ هثتٌٖ اٗي هُالِٗ اظ ًَٔ َط 

ؾاظٕ هٗرازلات ؾراذتاضٕو اؾر . زض     ضٍاتٍ ؾاذتاضٕ )هسل

ٕ ّ٘دراًٖ  ّرا  ٍاضُ َط ٖ ٍ تؿتی زلّإ  اٗي پػٍّف ؾث 

قٌاذتٖ ٗطٕ پص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ت٘ي، ًٓن ٘فپهتا٘ط 

  .اؾ هتا٘ط ه٘اًدٖ ٍ ضغث  تِ اظزٍاج هتا٘ط هلا  

 آزهَدًی

اضٕ زض اٗري هُالٗرِ خاهٗرِ آهر     الف( جاهعِ آهاار:  

زاًكرردَٗاى زاًكرریاُ قرراّس ٍ فطزٍؾررٖ هكررْس، زض ؾررال   

 تَزًس. 1400-99تحه٘لٖ 

ترطإ هحاؾرثِ حدرن ًوًَرِ ترِ       ب( ًوًَِ پاوٍّص  

هطاخٗرِ قرسُ    ESMازت٘ات پػٍّكٖ هطتثٍ تا ضٍـ آهراضٕ  

[ ترا زضًٓطگرطفتي ًرطخ    36اؾ . هُات  ٗ  زٗسگاُ آهاضٕ ]

لرٖ  ًفرط ضا ذ٘  500ًفطٕ ضا ذَب،  300ضٗعـ، حدن ًوًَِ 

ًفطٕ ضا ٖالٖ زاًؿتِ اؾر . ترا زضًٓطگرطفتي     1000ذَب ٍ 

ّا، حدن ًوًَِ هُالِٗ ترا زضًٓطگرطفتي    هدوَِٖ اٗي زٗسگاُ

 . اؾ ًفط  500احتوال ضٗعـ، تٗساز 

 اتسارّا: پوٍّص

 ّإ ظٗط تَز: ّا قاه  پطؾكٌاهِ اتعاضّإ گطزآٍضٕ زازُ

ًؿررِ زاًكردَٖٗ    پرسطٌاهِ رغثت ساٌ  ازدٍا:  

 5ؾرإال   23 قاه  ؾإال 24 )پطؾازو: اٗي پطؾكٌاهِ زاضإ

إ ٍ ٗ  ؾإال ايافٖ تطإ ؾي َلاٗرٖ اظزٍاج اؾر .    گعٌِٗ

. تاظذَضز 1اًس اظ  چْاض ٖاه  تطإ آى هكرم قس کِ ٖثاضت

. ًیرطـ  3. آهازگٖ ٍ تواٗ  تطإ اظزٍاج، 2ًؿث  تِ اظزٍاج، 

إً اظزٍاج. ضٍاٗرٖ هحترَا   . ه4ًَؿث  تِ پ٘اهسّإ اظزٍاج ٍ 

 زٍ تراض تَؾٍ هترههاى تأٗ٘رس ٍ يرطٗة ّوثؿرتیٖ تر٘ي     

 89/0تطاترط ترا    001/0اخطإ اٗي آظهَى زض ؾُح هٌٗازاضٕ 

ٍ ّوؿاًٖ زضًٍٖ پطؾكٌاهِ اظ َطٗر  آلفرإ کطًٍثراخ     اؾ 

. تسٗي تطت٘ة پطؾاز زاضإ اؾ  93/0هحاؾثِ قسُ ٍ تطاتط تا 

َاه  آى ٍ ٗ  ًورطُ کر    کِ چْاض ًوطُ تطإ ٖ اؾ ًوطُ  5

 [. 37تطإ ضغث  تِ اظزٍاج اؾ  ]

ٗر  پطؾكرٌاهِ    جاَیی ّجاااًی    پرسطٌاهِ ًظان 

إ اؾر  کرِ اظ زٍ هق٘راؼ تكر ٘       هرازُ  10ذَزگعاضقٖ 

خرَٖٗ ّ٘دراى    قَز کِ هطتٌَ تِ زٍ ضاّ اض هتفاٍت ًٓن هٖ

 4هازُو ٍ فطًٍكراًٖ ت٘راًٖ )   6اؾ : اضظٗاتٖ هدسزقٌاذتٖ )

ِ ّا ت هازُو. ؾإال )کراهلاً   1إ اظ ًورطات اظ   ا اؾتفازُ اظ زاهٌر

ٖ  7هرررالفو تررا  [. 38قررًَس ] )کرراهلاً هَافرر و اضظٗرراتٖ هرر

خرَٖٗ   ؾٌدٖ ًؿرِ اٗطاًٖ پطؾكٌاهِ ًٓرن  ذهَن٘ات ضٍاى

[. زض اٗرري هُالٗررِ 39ٕ تطضؾررٖ قررس ]ا هُالٗررِّ٘درراى زض 

 80/0ّرا، ترالإ    ّوؿاًٖ زضًٍٖ يطاٗة آلفا زض تواهٖ گطٍُ

إ زض  ّفتررِ 5اٗح ّوثؿرتیٖ تاظآظهراٖٗ   ترَز. ّوچٌر٘ي ًترر  

ضا ًكرراى زاز. تررطإ   7/0اٗطاًررٖ ًوررطُ تقطٗثررٖ     خاهٗررِ

گ٘طٕ اٖتثاض ؾاظُ ً٘ع ّوثؿتیٖ ه٘اى اٗي پطؾكرٌاهِ   اًساظُ

ّإ هرتلف ترِ   ّاٖٗ کِ تطإ اضظٗاتٖ ّ٘داى تا ؾاٗط هق٘اؼ

ضفتٌس هحاؾثِ قس. ًتاٗح ًكاى زاز کِ اضظٗاتٖ هدسز  کاض هٖ

ّررإ هثثرر  ٍ کوتررط تررا ّ٘درراى هٌفررٖ  ٘درراىت٘كررتط تررا ّ

ّوثؿتیٖ زاق  زض هقات  آى فطًٍكاًٖ ت٘كرتط ترا ّ٘دراى    
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 هٌفٖ ٍ کوتط تا ّ٘داى هثث  ّوثؿتِ تَز.

پطؾكرٌاهِ   ٗري ا : ّجاااًی  ّا ٍارُ طرحپرسطٌاهِ 

ِ  6 ٘راؼ ؾإال اؾر  کرِ زض هق   28زاضإ    ٘ رطت ل ٕا زضخر

کاهلاً زضؾر    زضتاضُ هي :2: زضتاضُ هي کاهلاً اقتثاُ اؾ  1)

کِ فطز  کٌسٖ هكرم ه ََض کلٖ . تِقَزٖ اؾ و هحاؾثِ ه

ّ  هاُ گصقتِ تا احؿاؼ َٖ ٕ  ٘دراى ّرا ٍ  ذرَز چیًَرِ    ّرا

کطز  ٘كٌْازضا پ ٘داًٍٖاضُ ّ َط  14 ْٖ٘ل کٌس؟ٖ تطذَضز ه

 ٕاًیاض زض ، احؿاؼ گٌاُ، ؾازُ مٖس اٖتوازٕ،ٖ کِ قاه  ت

هرازُ،   ُٖ، کطذتفاقس اضظـ هازُ، فقساى کٌتطل هاز ٘داًٖ،ّ

 ٗطـٖررسم پررص ٘ف،يررٗ ٘اضٕتررساٍم، ّكرر ٖ،هٌُقرر ٘اضتؿرر

احؿاؼ قرطم   ٘ف،يٗ ٕاْْاضگط ٕ،احؿاؾات، ًكرَاض ف ط

إ زض اٗررطاى تررِ تطضؾررٖ ذهَنرر٘ات    . زض هُالٗررِاؾرر 

ٕ ّ٘داًٖ لْ٘رٖ فرطم کَتراُ    ّا ٍاضُ َط ٖ هق٘اؼ ؾٌد ضٍاى

 28. زض اٗرري هُالٗررِ هق٘رراؼ ]18[پطزاذتٌررس 1 ٖؾررإال 28

ّإ کكَض اخرطا   ًفط اظ زاًكدَٗاى زاًكیاُ 613ٖ ضٍٕ ؾإال

 ّٕرا  ٍاضُ َرط   اؼ٘ر هق طإگ ّن ٖٗضٍا ٖتطضؾهٌَٓض  تِقس. 

تا پطؾكٌاهِ  اؼ٘هق يٗا ّٖوثؿتی ةٗيطا اظ ْٖ٘ل ٖداًّ٘

2ًؿررِ زٍم -پصٗطـ ٍ اقسام
، پطؾكرٌاهِ تٌٓر٘ن قرٌاذتٖ     

3ّ٘داى
قرس. ًتراٗح    اؾتفاز4ُ 30-ٍ پطؾكٌاهِ فطاقٌاذ    

5ٍ تحل٘  َٖاه  اکتكافٖ تدعِٗ
    ٕ 6ٍ تحل٘  ٖراهلٖ تأٗ٘رس

 

زاضإ ّفر  ٖاهر  ترَز، اظ     LESS-IIهرازُ   28ًكاى زاز کِ 

ّرا/   اًیاضاًرِ ًؿرث  ترِ ّ٘دراى     اضظـ، ؾازُ خولِ زٗسگاُ تٖ

زازى کٌتطل/ؾررطظًف، ًكرررَاض   ؾرراظٕ، اظ زؾرر   ٖقلاًررٖ

تررررررَزى، ٖررررررسم پررررررصٗطـ   ف طٕ/غ٘طقاترررررر  زض 

  پاٗ٘ي/اتطاظگطٕ کن ٍ کطذترٖ.  ّا/اٖتثاضظزاٖٗ ٍ تَاف ّ٘داى

 ٖ تأٗ٘رس قرس. ّوچٌر٘ي، ؾراذتاض زٍ      LESS-II ضٍاٖٗ ٍ پاٗراٗ

٘كٌْازقسُ زض هُالٗرات قثلرٖ زاضإ تٌاؾرة قاتر      پٖاهلٖ 

ّرإ   ترا هرسل   LESS-IIزّرس کرِ   ٖ هًتاٗح ًكاى  .قثَلٖ تَز

ّف  ٖاهلٖ ٍ زٍ ٖاهلٖ هق٘اؼ قاتر  اٖتوراز ٍ هٗتثرطٕ زض    

ٖ تطضؾ تطإ .ٕ اٗطاى اؾ ّا ت٘ي زاًكدَٗاى زاًكیاُ  ٖ ضٍاٗر

 ٍ ٖزضًٍر  ّٕرا ٖ ّوثؿرتی  ّٕا ضٍـ اظ عً٘ اؼ٘هق يٗا ؾاظُ

اظ  ٘راؼ هق ٗري ا 7ٍ پاٗاٖٗ سق اؾتفازُ ٖاکتكاف ٖاه   ٘تحل

                                                 
1 . LESS-II 

2 . AAQ-II 

3 . CERQ 

4 . MCQ-30 

5 . EFA 

6 . CFA 

7 . reliability 

 کر   ّٕفترِ ترطا   چْراض زض فانرلِ   ٖٗضٍـ تراظ آظهرا   ٗ َط

ٕ  74/0 ؾررإالات ٍ   LESS-II يررطاٗة آظهررَى هدررسز تررطا

 ِ ، 62/0، 65/0، 75/0،  65/0، 71/0تطت٘رة   فاکتَضّإ آى تر

تٌاتطاٗي، اٗي هُالِٗ پاٗراٖٗ کرافٖ    .تَز 54/0ٍ  56/0، 51/0

ٖ  زضًْا .ضا ًكاى زاز LESS-IIفاکتَضّإ ّفتیاًِ   8ٗر ، ضٍاٗر

  AAQ-II ،CERQاظ َطٗ  ّوثؿتیٖ آى تا  LESS-II ظهاى ّن

ٍMCQ-30  .ظهراى  نّر ّرا ضٍاٗرٖ    ٗافتِ اضظٗاتٖ قس  ٖ ضا  ذرَت

ًكاى زاز. ّوچٌ٘ي اٗري هق٘راؼ اضتثراٌ هٌٗرازاضٕ ً٘رع ترا       

 AAQ (r=0.55, p<0.01) ،CERQّإ ترالا ًكراى زاز.    هق٘اؼ

(r=0.25, p<0.01) ،MCQ-30(r=0.50, p<0.01) ]40[. 

ٗرر  اتررعاض  پااریر: ضااٌا  ی  پرسطااٌاهِ اًعفااا 

ؾإالٖ اؾ  ٍ ترطإ ؾرٌدف ًرَٖٖ     20ذَزگعاضقٖ کَتاُ 

پصٗطٕ قٌاذتٖ کِ زض هَفق٘  فرطز ترطإ چرالف ٍ     اًُٗاف

خاٗیعٌٖٗ اف اض ًاکاضآهس تا اف اض کاضآهستط لاظم اؾ ، تِ کراض  

 7گرصاضٕ آى ترط اؾراؼ ٗر  هق٘راؼ       ضٍز. قرَُ٘ ًورطُ   هٖ

اؾر    7تا  1نَضت  .ًوطات ؾإالات تِاؾ إ ل٘ طتٖ  زضخِ

گررصاضٕ  َررَض هٗ ررَؼ ًوررطُ تررِ 2،4،7،9،11،17ٍ ؾررإالات 

قررًَس. خوررٕ ًوررطُ کرر  ؾررإالات، ًوررطُ کرر  آظهررَى   هررٖ

إ  زّس. تالاتطٗي ًوطُ پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا تِ زؾ  هٖ اًُٗاف

. اؾر   20تطٗي ًوطُ  ٍ پاٗ٘ي 140تَاًس اذص کٌس  کِ فطز هٖ

گرطا ٍ ضٍاٗرٖ    اٗي پطؾكٌاهِ اظ ؾراذتاض ٖراهلٖ، ضٍاٗرٖ ّرن    

[. زض اٗرطاى يرطٗة   41ظهراى هٌاؾرثٖ تطذرَضزاض اؾر  ]     نّ

ٍ يرطٗة تراظ آظهراٖٗ ضا     90/0آلفإ کطًٍثاخ ک  هق٘اؼ ضا 

ّإ هُالٗات زض اٗطاى ًكراى زاز   گعاضـ کطزًس. ٗافتِ 70/0

کررِ ّررن ًؿرررِ انررلٖ ٍ ّررن ًؿرررِ اٗطاًررٖ آى اظ قاتل٘رر   

 [. 42اَوٌ٘اى قات  قثَلٖ تطذَضزاض اؾ  ]

اٗري هق٘راؼ ٗر       ساانى  گتسری تس گ دلهقجاس 

پطؾكٌاهِ زٍ قؿوتٖ اؾ  ٍ زض هَضز زاًكردَٗاى زاًكریاُ   

تْطاى ٌّداضٗراتٖ قرسُ اؾر . زض قؿرو  اٍل ؾرِ ؾرث        

زض هق٘اؼ  ؾإال 21ٖ اٗوي، اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا تا تؿتی زل

ٍ ذ٘لٖ ظٗراز:   3، هتَؾٍ، 2، کن: 1إ ل٘ طت )ّ٘چ: زضخِ 5

ّإ  قًَس. يطٗة آلفإ کطًٍثاخ پطؾف و اظ ّن هتواٗع ه5ٖ

ّإ اٗوي، اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا زض هَضز  ّط ٗ  اظ ظٗطهق٘اؼ

ِ   240ٗ  ًوًَِ زاًكدَٖٗ  ٍ  72/0، 74/0تطت٘رة   ًفرطٕ تر

ٍ  71/0، 74/0تَزُ اؾر  ٍ ترطإ زاًكردَٗاى زذترط      72/0

ترَز کرِ    72/0ٍ  71/0، 73/0ٍ تطإ زاًكدَٗاى پؿط  69/0

                                                 
8 . validity 
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. زض قؿرو   اؾر  ًكاى اظ ّوؿاًٖ زضًٍٖ تالإ اٗي هق٘اؼ 

 ِ إ کرِ ؾرِ    زٍم آظهَزًٖ تا اًتراب ٗ  گعٌِٗ اظ ؾِ گعٌٗر

ٖ ذَز ضا تؿتی زلکٌٌس، ؾث   ٖ ضا تَن٘ف هٖتؿتی زلًَٔ 

ٖ تؿتی زلؼ کٌس. يطٗة پاٗاٖٗ تاظ آظهاٖٗ هق٘ا هكرم هٖ

ًفطٕ زض زٍ ًَت  تافانرلِ زٍ   30تطإ ٗ  ًوًَِ  ؾال تعضگ

ٍ  93/0ّرإ پؿرط    آظهَزًٖ 92/0ّا  ّفتِ تطإ ک  آظهَزًٖ

هحاؾرثِ قرس. اٖتثراض هحترَاٖٗ      90/0ّرإ زذترط    آظهَزًٖ

تا ؾٌدف يطاٗة ّوثؿرتیٖ   ؾال تعضگٖ تؿتی زلهق٘اؼ 

ز ّرإ چْراض ًفرط اظ هترههراى ضٍاًكٌاؾرٖ هرَض       ت٘ي ًوطُ

 [.  43تطضؾٖ قطاض گطف  ]

 ضجَُ اًاام پوٍّص

ِ اظ  19تا تَخِ ترِ قرَ٘ٔ ت٘وراضٕ کٍَٗرس      ٘رطٕ  گ ًوًَر

زضزؾتطؼ اظ ه٘اى زاًكردَٗاى زاًكریاُ قراّس ٍ فطزٍؾرٖ     

ال تطًٍ٘ رٖ   نرَضت  تِّا  هكْس اؾتفازُ قس. اتتسا پطؾكٌاهِ

تِْ٘ قس ٍ اظ افرطاز هرَضز هُالٗرِ ذَاؾرتِ قرس ترا يروي        

ََِ ٍ هُالِٗ فرطم ضيراٗ  آگاّاًرِ زض    هطاخِٗ تِ ؾاٗ  هطت

 ّا کِ زض فًإ هداظٕ تِ اقرتطا   اتتسإ ت و٘  پطؾكٌاهِ

 ًواٌٗس. اقسام ّا پطؾكٌاهِ ت و٘  تِ قسُ گصاقتِ

 ّا ضجَُ تحلجل دادُ

ّإ اٗي هُالِٗ زٍ گام زض ًٓط گطفترِ   تطإ تحل٘  ٗافتِ

اٍل ترررطإ تطضؾرررٖ ذهَنررر٘ات  زض گرررامقرررسُ اؾررر :  

ِ قرٌاذتٖ   خوٗ٘  هرَضز هُالٗرِ ٍ ّوچٌر٘ي تَظٗرٕ       ًوًَر

ٖ   ًوطُ ٖ   ّرإ آظهرَزً ّرإ تر٘ي هتا٘طّرإ     ّرا ٍ ّوثؿرتی

ٖ   پػٍّف ضٍـ ّرا،   ّإ آهاض تَن٘فٖ قاه  هحاؾرثِ فطاٍاًر

ّا، اًحرطاف اؾرتاًساضزّا ٍ يرطاٗة ّوثؿرتیٖ )ترا       ه٘اًی٘ي

 و تِ کاض گطفتِ قس. SPSSافعاض  اؾتفازُ اظ ًطم

تررَزى  فررطو ًطهررال ف٘پررّررا اظ لحرراِ  زض گررام زٍم زازُ

ٗ٘رس اٗري فرطو،    تأهقازٗط هَضز تطضؾٖ قطاض گطف  ٍ يروي  

تطإ تطضؾرٖ ٍ پاؾرد ترِ فطيرِ٘ انرلٖ اظ ضٍـ هٗرازلات       

ؾاذتاضٕ اؾتفازُ قس. تطإ آظهَى ًقف هتا٘طّإ ه٘اًدٖ، 

اظ يطاٗة هؿ٘ط تر٘ي هتا٘طّرإ هرسل )تحل٘ر  هؿر٘طو زض      

 ل٘عضل اؾتفازُ قس. افعاض ًطم

 ً ای 

 ّ زضنرسو ٍ   6/52ًفرط ظى )  263ف حايرط ضا  ًوًَِ پرػٍ

زضنسو تكر ٘  زازُ تَزًرس. ّوچٌر٘ي     4/47ًفط هطز ) 237

 15/4ٍ اًحرطاف هٗ٘راض آى    9/24ّرا   ه٘اًی٘ي ؾٌٖ آظهَزًٖ

ؾال ٍ ت٘كتطٗي ؾري آًْرا    18ّا  تَز. کوتطٗي ؾي آظهَزًٖ

ٖ  ؾال تَز. ٗافتِ 39 ّرا زض هتا٘طّرإ    ّإ تَن٘فٖ آظهرَزً

 اضائِ قسُ اؾ . 1ُ تحق٘  زض خسٍل قواض

    

 . اطلاعات تَصجفی ه غجرّا: تحقجق1جدٍل ضوارُ 

 بيشيىٍ کميىٍ اوحزاف معيار مياوگيه متغيزَای تحقيق 

 تؿتیٖ ؾث  زل

 25 5 27/5 69/14 تؿتیٖ اٗوي ؾث  زل

 25 5 01/6 19/13 تؿتیٖ اختٌاتٖ ؾث  زل

 25 5 59/5 79/13 تؿتیٖ زٍؾَگطا ؾث  زل

ّإ ّ٘داًٖ  ٍاضُ َط 

 هثث 

 6 1 61/1 18/3 تَزى زض  قات 

 6 1 13/1 03/4 ّا داىّ٘اًیاقتي  ؾازُ

 6 1 65/1 07/3 کٌتطل

 6 1 18/1 04/4 ذطزگطاٖٗ

 6 1 /.86 72/3 پصٗطـ

 خَٖٗ ّ٘داًٖ ًٓن
 42 6 44/10 8/25 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ

 28 4 27/7 7/13 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى

 140 23 03/29 3/92 پصٗطٕ قٌاذتٖ ًوطُ ک  اًُٗاف

 115 25 83/22 42/73 ًوطُ ک  پطؾكٌاهِ ضغث  تِ اظزٍاج
  



 

63 

 َمکاران ی يرسًل ريشه چسل... /  َای َيجاویيارٌبستگی ي طزحلی دَاسبک بزاسش مذل ساختاری رابطٍ بيه

 
زّس کِ ت٘كتطٗي ه٘اًی٘ي هطتٌَ ترِ   اٗي ًتاٗح ًكاى هٖ

تؿرتیٖ زٍؾرَگطا ٍ    تؿتیٖ اٗوي ؾپؽ ؾث  زل ؾث  زل

ِ    ؾث  زل ّرا، ًورطُ    تؿتیٖ اختٌاتٖ تَز. هُرات  اٗري ٗافتر

خرَٖٗ   هق٘اؼ اضظٗاتٖ هدسز هتا٘ط ًٓرن  ّا زض ذطزُ آظهَزًٖ

هق٘اؼ ؾرطکَتٖ   ا زض ذطزُّ ّ٘داًٖ ت٘كتط اظ ًوطُ آظهَزًٖ

تَز کِ ًكاًیط اؾتفازُ ت٘كتط افطاز هَضز هُالِٗ اظ اٗي قَُ٘ 

پرصٗطٕ   تٌٓ٘ن ّ٘داى اؾ . افطاز هرَضز هُالٗرِ زض اًُٗراف   

قٌاذتٖ ً٘ع ًوطات تالاٖٗ ضا تِ زؾر  آٍضزُ تَزًرس. ًورطات    

ّإ ّ٘داًٖ تؿ٘اض ًعزٗ  ترِ ّرن    ٍاضُ آظهَزًٖ ّن زض َط 

 ًٖ زاقتٌس.تَز ٍ پطاکٌسگٖ ٗ ؿا

تطإ تطضؾٖ هسل هفَْهٖ؛ اتتسا ضٍاتٍ ؾازُ ّوثؿرتیٖ  

ترر٘ي هتا٘طّررإ تحق٘رر  تررا اؾررتفازُ اظ ضٍـ ّوثؿررتیٖ   

اضائِ قسُ  2پ٘طؾَى هحاؾثِ قس. ًتاٗح کِ زض خسٍل قواضُ 

زاضٕ ترر٘ي هتا٘طّررا تررَز  زٌّررسُ ضٍاتررٍ هٌٗررا اؾرر  ًكرراى

و. تط اٗي اؾاؼ ت٘كرتط هتا٘طّرإ   01/0)هٌٗازاضٕ زض ؾُح 

زاضٕ ضا ترا هتا٘رط ٍاتؿرتِ     ت٘ي )هؿرتق و ضٍاترٍ هٌٗرا    ٘فپ

ّاٖٗو اظ خرسٍل کرِ ترا ضًر       زاقتٌس. تٌْا زض هَاضزٕ )ذاًِ

 زاض ًثَز. قسُ هٌٗا هكرم قسُ ضٍاتٍ هكاّسُ
  

 . هاتریس ّوثس گی رٍاتط تجي ه غجرّا: اصلی تحقجق2جدٍل ضوارُ 
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            1 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ

           1 -67/0 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى

          1 -68/0 77/0 پصٗطٕ قٌاذتٖ ًوطُ ک  اًُٗاف

         1 46/0 -26/0 30/0 ّا اًیاقتي ّ٘داى ؾازُ

        1 63/0 39/0 -16/0 20/0 ذطزگطاٖٗ

       1 -07/0 -14/0 -66/0 63/0 -67/0 تَزى قات  زض 

      1 79/0 -14/0 -18/0 -/68 63/0 -66/0 کٌتطل

     1 20/0 14/0 48/0 43/0 15/0 -03/0 03/0 پصٗطـ

    1 -07/0 -65/0 -62/0 07/0 19/0 71/0 -71/0 73/0 تؿتیٖ اٗوي ؾث  زل

   1 -81/0 14/0 72/0 69/0 -04/0 -12/0 -66/0 74/0 -73/0 تؿتیٖ اختٌاتٖ ؾث  زل

  1 75/0 -66/0 11/0 73/0 74/0 -10/0 -15/0 -64/0 66/0 -70/0 تؿتیٖ زٍؾَگطا ؾث  زل

 1 -65/0 70/0 69/0 05/0 -62/0 -65/0 20/0 28/0 74/0 -69/0 76/0 ًوطُ ک  ضغث  تِ اظزٍاج

 

زاضٕ يررطٗة ّوثؿررتیٖ ترر٘ي  تررا تَخررِ تررِ ٖررسم هٌٗررا

ّرا ٍ   اًیاضٕ ّ٘دراى  ّإ پصٗطـ، ذطزگطاٖٗ ٍ ؾازُ ٍاضُ َط 

هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج اٗي ؾِ هتا٘ط )پصٗطـ ٍ ذطزگطاٗرٖ  

ّاو اظ هٗازلِ تحل٘  هؿ٘ط حصف قسًس.  اًیاضٕ ّ٘داى ٍ ؾازُ

تٌ٘رٖ   ّرا يرطٗة پر٘ف    ٍاضُ کٌتطل ً٘ع زض ازاهِ تحل٘ر   َط 

زاضٕ تررا هتا٘ررط ضغثرر  تررِ اظزٍاج ًساقرر  ٍ قررازض تررِ  ٌرراهٗ

تٌٖ٘ اٗي هتا٘ط ًثَز. لصا اظ هسل کٌاض گصاقرتِ قرس. زض    پ٘ف

اضائِ قرسُ   5ازاهِ ٍ تا انلا  هسل کِ زض قالة ق   قواضُ 

تٌ٘رٖ هتا٘طّرإ    اؾ  ًقرف هتا٘طّرإ هؿرتق  زض پر٘ف    

ه٘اًدٖ تطضؾٖ قس ٍ هقازٗط يطاٗة هؿ٘ط آى هحاؾثِ قرس.  

ٖ  3کِ زض خسٍل قواضُ  ًتاٗح زّرس   اضائِ قسُ اؾ  ًكاى هر

تررَزى  ٍاضُ قاترر  زض  تؿررتیٖ ٍ َررط  ّررإ زل کررِ ؾررث 

ّرا ٍ   زاض اضظٗاتٖ هدسز، ؾطکَب ّ٘داى کٌٌسُ هٌٗا تٌٖ٘ پ٘ف

پصٗطٕ قرٌاذتٖ اؾر . زض اٗري ه٘راى فقرٍ ؾرث         اًُٗاف

زاضٕ اظ هتا٘رط   تٌ٘رٖ هٌٗرا   تؿتیٖ اختٌاتٖ ًتَاًؿ  پ٘ف زل

اٗري   1قٌاذتٖ تِ زؾ  تسّس. ق   قرواضُ   پصٗطٕ اًُٗاف

 ًتاٗح ضا تِ ًواٗف زضآٍضزُ اؾ .
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ّا ٍ  تَدى تر رٍ: ارزیاتی هادد، سرکَب ّجااى قاتل درک  ٍارُ تس گی ٍ طرح : دلّا سثک . تحلجل هسجر راتف1ِ ضکل ضوارُ
 (دار: هعٌا)پریر: ضٌا  ی  اًعفا 

 
 

 هجاًای ّا:ه غجر تررسی تأثجر ه غجرّا: هس قل تر. 3جدٍل ضوارُ 

 t آمار سطح معىاداری
 گاما

 (استاوذاردثيزأ)ضزایب ت

 مقصذ رابطٍ

 (yيز متغ یا) متغيز يابستٍ

 مبذأ رابطٍ

 (x يزَایمتغ یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.31 64/6 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى -/.26 -2/5 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.44 -89/8 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.20 -66/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.34 97/5 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.06 -----

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.21 -55/4 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.13 66/2 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.14 -88/2 /.000

 قات  زض  تَزى ٍاضُ َط  اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.18 -29/4 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.15 43/3 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.29 -41/6 /.000
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پریر: ضٌا  ی در راتفِ  ّا ٍ اًعفا  گر: ه غجرّا: ارزیاتی ّجااًی، سرکَب ّجااى تحلجل هسجر ًقص ٍاسفِ. 2ضکل ضوارُ 
 (دار: هعٌا) تَدى تا ه غجر رغثت تِ ازدٍا: ٍارُ قاتل درک تس گی ٍ طرح ّا: دل هجاى سثک

 

 ٍاتس ِ ٍ هجاًای )هدل( ّا:ه غجر تررسی تأثجر ه غجرّا: هس قل تر. 4جدٍل ضوارُ 

 t آمارٌ سطح معىاداری  ردذ/تأیي
 گاما

 (استاوذارد ثيزأ)ضزایب ت

 مقصذ رابطٍ

 (yز متغي )یا متغيز يابستٍ

 مبذأ رابطٍ

 (x يزَایمتغ یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.31 64/6 /.000 ٗ٘ستأ

 اٗويٖ تؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى -/.26 -2/5 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.44 89/8 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.20 -66/3 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.34 97/5 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.06 ---- ضز

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.21 -55/4 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.13 66/2 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.14 -88/2 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.18 -29/4 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.15 43/3 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.29 -41/6 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج /.06 26/1 ---- ضز

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج -/.09 -7/1 ---- ضز

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج -/.03 -/.57 ---- ضز

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج -/.08 77/1 ---- ضز

 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ ضغث  تِ اظزٍاج /.29 77/6 /.000 ٗ٘ستأ

 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى ضغث  تِ اظزٍاج -/.17 -99/3 /.000 ٗ٘ستأ

 ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف ضغث  تِ اظزٍاج /.24 95/5 /.000 ٗ٘ستأ
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زض هطحلِ تٗرس کرِ ترا ّرسف تطضؾرٖ هرسل پ٘كرٌْازٕ        

   ِ گرطٕ هتا٘طّرإ    تحق٘  تٗ٘٘ي تطاظـ هرسل ًقرف ٍاؾرُ

پصٗطٕ قٌاذتٖ  ّا ٍ اًُٗاف اضظٗاتٖ ّ٘داًٖ، ؾطکَب ّ٘داى

ٍاضُ قاترر   تؿررتیٖ ٍ َررط  ّررإ زل زض ضاتُررِ ه٘رراى ؾررث 

ّرإ   ضغث  تِ اظزٍاج اًدام قرس، هتا٘رط  تَزى تا هتا٘ط  زض 

ِ   ٍاضُ قات  زض  تؿتیٖ ٍ َط  ّإ زل ؾث  ٌٖرَاى   ترَزى تر

ت٘ي، هتا٘طّإ اضظٗراتٖ ّ٘دراًٖ،    هتا٘طّإ هؿتق  ٍ پ٘ف

ٌٖررَاى  پررصٗطٕ قررٌاذتٖ تررِ ّررا ٍ اًُٗرراف ؾررطکَب ّ٘درراى

ٌٖرَاى هتا٘رط    هتا٘طّإ ه٘اًدٖ ٍ هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج تِ

 سل تحل٘  هؿ٘ط قسًس.ٍاتؿتِ تحق٘  ٍاضز ه

ًتاٗح اٗي قؿرو  زض قالرة يرطاٗة هؿر٘ط اؾرتاًساضز ٍ      

تِ ًواٗف زض  2ٍ ق   قواضُ  4زاضٕ زض خسٍل قواضُ  هٌٗا

 آهسُ اؾ .

ٖ   4ََض کِ خسٍل قرواضُ   ّواى زّرس توراهٖ    ًكراى هر

يطاٗة هؿتق٘ن اظ لحاِ آهاضٕ هٌٗازاض ً٘ؿتٌس. ترا هقاٗؿرِ   

ترِ هتا٘رط ٍاتؿرتِ     يطاٗة هؿ٘ط هؿتق٘ن هتا٘طّإ هؿتق 

ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض هطحلررِ اٍل ٍ هطحلررِ آذررط هكرراّسُ  

قًَس کِ ّوِ يطاٗة هؿتق٘ن ٍ تأث٘ط هؿتق٘ن هتا٘طّإ  هٖ

زاضٕ ذَز ضا اظ زؾر    هؿتق  تط هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗا

 اًس.   زازُ

زّس کِ تا ٍخَز ؾِ هتا٘رط ه٘راًدٖ    اٗي ٗافتِ ًكاى هٖ

پرصٗطٕ   ّا ٍ اًُٗاف ٖ ّ٘داىقٌاذتٖ، ؾطکَت اضظٗاتٖ هدسز

قٌاذتٖ ًقف هؿتق٘ن هتا٘طّإ هؿتق  تط هتا٘ط ضغث  تِ 

زاض ًكسُ ٍ اٗي هتا٘طّا اثرط هؿرتق٘ن ذرَز ضا اظ     اظزٍاج هٌٗا

اًس. اٗي ٗافتِ حاکٖ اظ آى اؾ  کِ اٗي ؾِ هتا٘ط  زؾ  زازُ

 ٖ کٌٌرس ٍ زض ًت٘درِ    ه٘اًدٖ توام تأث٘ط ضا زض هسل تث٘٘ي هر

 سل کاه  اؾ .هسل ه٘اًدٖ، ٗ  ه

ّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى ٍ     إ هتا٘رط  اٗي ٗافتِ ًقف ٍاؾُِ

پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا ت٘ي هتا٘طّرإ هؿرتق  ٍ هتا٘رط     اًُٗاف

تَاى ٌَٖاى کرطز کرِ    کٌس ٍ لصا هٖ ضغث  تِ اظزٍاج تأٗ٘س هٖ

هررسل تحق٘قرراتٖ اظ قررسضت تَيرر٘ح ذررَتٖ تررطإ ًقررف     

پرصٗطٕ   گرطٕ هتا٘طّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى ٍ اًُٗراف      ه٘اًدٖ

قٌاذتٖ تطذَضزاض اؾ . چٌاًچِ تا ٍضٍز هتا٘طّإ ه٘راًدٖ  

زاضٕ ذرَز   تِ هسل يطاٗة هؿ٘ط هؿتق٘ن هكاّسُ قسُ هٌٗا

زؾ  زازًس. اظ ؾَٕ زٗیط ترطاظـ هرسل ترا هٗ٘اضّرإ      ضا اظ

آهاضٕ هُلَب ّن هُاتق  زاضز. لصا قَاّس ٍ ًتاٗح حواٗر   

ذَتٖ اظ هسل هفَْهٖ پ٘كٌْازٕ زض فطيِ٘ انرلٖ تحق٘ر    

 آٍضًس. ٖو  هٖتِ 

زض ازاهِ يطاٗة اؾتاًساضز هؿ٘طّإ غ٘طهؿرتق٘ن هرسل   

 قَز. اضائِ هٖ 5قسُ زض خسٍل قواضُ  انلا 
      

 ضدُ . ضرایة اس اًدارد هسجرّا: غجرهس قجن هدل اصلاح5جدٍل ضوارُ 

سطح 

 معىاداری

 آمارٌ

Z sobel 

 گاما

 استاوذارد( ثيزأ)ضزایب ت
 يز مياوجیمتغ

 مقصذ رابطٍ

 (yمتغيز  یا) متغيز يابستٍ

 رابطٍ مبذأ

 (x متغيزَای یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.09 74/4 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.04 16/3 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج قٌاذتٖٗطٕ پص اًُٗاف /.1 94/4 --

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.06 21/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.06 31/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.05 ---

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.06 77/3 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.02 21/2 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.03 59/2 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  تِ اظزٍاجضغث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.05 62/3 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.02 6/2 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.07 36/4 /.000
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ٖ   5ََض کِ خسٍل قرواضُ   ّواى زّرس توراهٖ    ًكراى هر

هؿ٘طّإ غ٘طهؿتق٘ن تِ غ٘رط اظ هؿر٘ط غ٘طهؿرتق٘ن ؾرث      

ٖ  زل گرطٕ هتا٘رط    تؿتیٖ اٗوي تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ه٘راًد

پررصٗطٕ قررٌاذتٖ ٍ هؿرر٘ط غ٘طهؿررتق٘ن ؾررث      اًُٗرراف

گطٕ هتا٘ط  تؿتیٖ اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ه٘اًدٖ زل

و. هؿر٘ط  p</.05زاض ّؿرتٌس )  پصٗطٕ قٌاذتٖ، هٌٖٗ اًُٗاف

تؿتیٖ اٗوي ترِ ضغثر  ترِ اظزٍاج ترا      ؾث  زلغ٘طهؿتق٘ن 

گررطٕ هتا٘ررط اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ ّررن زاضإ  ه٘رراًدٖ

زّس  ّا ًكاى هٖ تالاتطٗي يطاٗة غ٘طهؿتق٘ن اؾ . اٗي ٗافتِ

گطٕ هتا٘طّإ اضظٗاتٖ هدسز قرٌاذتٖ، ؾرطکَتٖ    تا ه٘اًدٖ

ّرإ   پرصٗطٕ قرٌاذتٖ، هتا٘رط ؾرث      ّرا ٍ اًُٗراف   ّ٘داى

ّا تأث٘ط ذَز ضا  تَزى ّ٘داى قات  زض  ٍاضُ تؿتیٖ ٍ َط  زل

 اًس.   اظ زؾ  زازُ

 گجر: تحث ٍ ً جاِ

ٔ   زّرس  هٖ ّا ًكاى زضهدؤَ ٗافتِ ّرإ   ؾرث   کرِ اًرَا

 قطاض ا تح  تأث٘طض ضغث  تِ اظزٍاج تَاًٌس ه٘عاى هٖ زلثؿتیٖ

ه٘عاى  ن٘تَاًٖ هتؿتیٖ  ََضٕ کِ اظ ًوطُ ؾث  زل زٌّس. تِ

ٕ   ضغث  تِ اظزٍاج ضا پ٘ف  تٌٖ٘ کٌ٘ن. تسٗي هٌٖٗ کرِ افرطاز

ِ  کررِ اظ ؾررث  زل َررَض  تؿررتیٖ اٗورري تطذررَضزاض تَزًررس ترر

زٌّرس ٍ   زاضٕ ضغث  ت٘كتطٕ تِ اظزٍاج اظ ذَز ًكاى هٖ هٌٗا

تؿررتیٖ  ّررإ زل ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض افررطاز زاضإ ؾررث  

  ِ ّرا ّوؿرَٖٗ    اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا ّن کوتط اؾ . اٗري ٗافتر

، 18إ تا ًتاٗح هُالٗرات زض اٗري حرَظُ زاضز ]    قات  هلاحِٓ

15، 13 ،14  .] 

تؿررتیٖ اٗورري زض نررَضت ً٘رراظ   افررطاز زاضإ ؾررث  زل

ّرإ   زازى َٖاَف هٌاؾة، هك لات ٍ ضًح تَاًٌس تا ًكاى هٖ

قٌاذتٖ ضا قط  زٌّس ٍ تِ زل٘  زاقتي اٗي ْطف٘ر  ٍ   ضٍاى

تَاًاٖٗ احتوال اٌٗ ِ ضغث  ت٘كتطٕ تِ زاقتي ضاتُِ پاٗرساض  

ٌس ٍخرَز  ّوطاُ تْٗس ٍ نو٘و٘  هاًٌرس اظزٍاج زاقرتِ تاقر   

تؿتیٖ اختٌراتٖ يروي    [. اظ ؾَٕ زٗیط افطاز تا زل14زاضز ]

تٌٓرر٘ن فانررلِ تررا هطاقررة، اظ تررطؼ َطزقررسى ٗررا هررَضز    

پطذاقرریطٕ قطاضگررطفتي ذ٘لررٖ تررِ َررطف هقاترر  ًعزٗرر   

قررًَس. زض اٗرري حالرر  هقررازٗطٕ اظ نررو٘و٘  فررسإ   ًوررٖ

قرَز. زٍؾرَگطاّا کرِ زض قرطاٍٗ      ؾاظٕ َٖاَف هٖ غ٘طفٗال

ّررإ هتٌرراقى اظ ؾررَٕ هطاقررة زضٗافرر    پاؾررد ظا اؾررتطؼ

اًس؛ حتٖ ظهاًٖ کرِ ذُرطٕ ٍخرَز ًرساضز ترِ هطاقرة        کطزُ

 ٖ چؿرثٌس. زض اٗري حالر  ترطخ٘ح هاًرسى زض ًقُرِ اهري         هر

 [.  14تَاًس ضغث  تِ اظزٍاج ضا کاّف زّس ] هٖ

ّا، ذطزگطاٖٗ،  ٍاضُ زٌّسُ ضٍاتٍ يٗ٘ف )َط  ًتاٗح ًكاى

ٍ پررصٗطـو ٍ گرراّٖ هٌفررٖ    ّررا درراىّ٘اًیاقررتي  ؾررازُ

ّرا ترا    ٍاضُ تَزى ٍ کٌتطلو اٗي َرط   ّإ قات  زض  ٍاضُ )َط 

ّرا ترا ًتراٗح هُالٗرات      هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج تَز. اٗي ٗافتِ

 قثلٖ زض تًاز تَزًس.

ّرإ قرٌاذتٖ    ٍاضُ کِ ت٘ي َرط   فطيِ٘ تأٗ٘سًكسى اٗي

 تَخِ تا هثث  ٍ ضغث  تِ اظزٍاج ضاتُِ هثثتٖ ٍخَز زاضز ً٘ع

 ً٘ؿ . اگطچِ اًتٓاض اظ قثلٖ زٍض ّإ پػٍّف تطذٖ ًتاٗح تِ

ٖ   ٍاضُ اضتثراٌ َرط    کوٖ تؿ٘اض ّإ پػٍّف  ترا  ّرإ ّ٘دراً

ٖ   تف ٘ر   تِ ضا زٗیط هتا٘طّإ  ترَزى  اًُثراقٖ ٍ غ٘طاًُثراق

 ٗ ٖ گف  ٗافتِ قاٗس تتَاى اٗي تث٘٘ي اها زض اًس کطزُ تطضؾٖ

ٕ  اضٍُ تفاٍت ت٘ي َط  تِ هطتٌَ اهط اٗي زلاٗ  اظ اًُثراقٖ   ّرا

ٕ  ٍاضُ چٌاً رِ َرط    غ٘طاًُثاقٖ )هٌفٖو اؾ ، )هثث و ٍ  ّرا

ٖ  زض اًُثاقٖ  ـ  تحر   فرطز ت٘كرتط   ّرط  ظًرسگ  ٍ ترأث٘ط آهرَظ

 ذَز زض هحٍ٘ هَخَز افطاز اظ آى ضا تاٗس فطز ٍ اؾ  ٗازگ٘طٕ

 ّاٖٗ ٍاضُ چٌ٘ي َط  زاقتي فطاتی٘طز ٍ احتوال ٍالسٗي هاًٌس

ِ  فطزٕ ٍ هحتو  ً٘ؿ  ظٗاز اتتسا اظ  ضا ّرا  ٍاضُ اٗري َرط    کر

ؾرٌ٘ي ترالاتط ترا     ًساضز، ٍقترٖ زض  اتتسا ٗا اظ ٍ اؾ  فطاًیطفتِ

هثثر  ٍ   ّ٘داًرات  اظ ّاٖٗ کِ ؾطقراض  افطاز زٗیط ٗا هَقٗ٘ 

ٕ  ٍاضُ َرط   اٌٗ ِ احتوال قَز هٌفٖ ّؿتٌس هَاخِ هٖ اٍ  ّرا

 تؿر٘اض  نَضت غ٘طاًُثاقٖ ٖور  کٌٌرس   ّا تِ زض اٗي هَقٗ٘ 

 [.22ٍ  21] تَز ذَاّس ظٗاز

ّإ هثث  اضتثاٌ  ٍاضُ کِ زض پػٍّف حايط َط  اظآًداٖٗ

يٗ٘ف ٍ گاّٖ هٌفٖ تا ه٘عاى ضغث  ترِ اظزٍاج زاًكردَٗاى   

ّرإ هٌفرٖ    ٍاضُ زاقتٌس ٍ اظ ؾَٕ زٗیط اضتثراٌ تر٘ي َرط    

ٕ هتٗرسزٕ  ّرا  پػٍّفًاؾاظگاض ٍ ه٘عاى ضغث  تِ اظزٍاج زض 

ٖ  [؛ ت1اًرس ]  گطفتِهَضز تطضؾٖ ٍ تأٗ٘س قطاض  ترَاى   ٌراتطاٗي هر

ّا ٍ ه٘رعاى ضغثر  ترِ     ٍاضُ ًت٘دِ گطف  کِ اضتثاٌ ت٘ي َط 

ّإ هٌفرٖ ٍ ًاؾراظگاض    ٍاضُ اظزٍاج ت٘كتط زض چْاضچَب َط 

قات  تطضؾٖ اؾ . ّوچٌ٘ي اٗي ٗافتِ تأث٘ط َٖاه  فطٌّیرٖ  

کٌس کِ تاٗؿتٖ هَضز تطضؾرٖ ٍ    ٍ ٗازگ٘طٕ ضا ذاَطًكاى هٖ

 هُالِٗ ت٘كتط قطاض گ٘طز.

زٌّرسُ ضاتُرِ هثثر  تر٘ي اضظٗراتٖ هدرسز        ًكراى  ًتاٗح

قٌاذتٖ ٍ ضغث  ترِ اظزٍاج ٍ ضاتُرِ هٌفرٖ تر٘ي ؾرطکَتٖ      

ّررا تررا هتا٘ررط ضغثرر  تررِ اظزٍاج تررَز. ّوچٌرر٘ي     ّ٘درراى

زاضٕ تا ضغث  ترِ   پصٗطٕ قٌاذتٖ ضاتُِ هثث  ٍ هٌٗا اًُٗاف

ضاتُرِ اٗري هتا٘طّرا ّرن ترا       اظزٍاج زض زاًكردَٗاى زاقر .  
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%AA%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-o-Title-ot-desc/


 

68 

 ۵2-5۵، صص 1402بُار ي تابستان ، 40، پياپی1، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 57-72 

 

کرِ اضظٗراتٖ    ًحَٕ ت  هلاحِٓ تَز. تِتؿتیٖ قا ّإ زل ؾث 

ِ  هدسز قٌاذتٖ تا ؾث  زل إ هثثر  ٍ   تؿتیٖ اٗوي ضاتُر

تؿررتیٖ ًررااٗوي )اختٌرراتٖ ٍ  ّررإ زل زاض ٍ تررا ؾررث  هٌٗررا

ّرا   زٍؾَگطاو اظ ضٍاتٍ هٌفٖ تطذَضزاض تَز. ؾرطکَتٖ ّ٘دراى  

زاض ٍ ترا   إ هٌفرٖ ٍ هٌٗرا   تؿتیٖ اٗوي ضاتُِ ّن تا ؾث  زل

ًرااٗوي )اختٌراتٖ ٍ زٍؾرَگطاو ضٍاترٍ     تؿتیٖ  ّإ زل ؾث 

 هثث  زاق .

ّرإ   پصٗطٕ قٌاذتٖ ً٘رع ترا ؾرث     ضٍاتٍ هتا٘ط اًُٗاف

تؿرتیٖ اٗوري    تؿتیٖ تِ ًحرَٕ ترَز کرِ ترا ؾرث  زل      زل

تؿرتیٖ ًرااٗوي    ّرإ زل  زاض ٍ تا ؾث  إ هثث  ٍ هٌٗا ضاتُِ

هٌفٖ زاق . ضٍاتٍ اٗي هتا٘طّا   )اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطاو ضاتُِ

ّإ ّ٘داًٖ ّن ٖوستاً اظ قست تالاٖٗ تطذرَضزاض  ُ ٍاض تا َط 

ٍ گاّراً اظ هٌٗرازاضٕ ّرن تطذرَضزاض ًثَزًرس       و%30 ظٗط)ًثَز 

ٍاضُ قاتر    ٍاضُ پرصٗطـو. َرط    )ضاتُِ تٌٓ٘ن ّ٘داى تا َرط  

تَزى ٍ کٌترطل، ضٍاترٍ هٌفرٖ ٍ هٌٗرازاضٕ ترا اضظٗراتٖ        زض 

پصٗطٕ قٌاذتٖ زاقتٌس. ضاتُِ اٗي  هدسز قٌاذتٖ ٍ اًُٗاف

 زاض تَز.   ّا هثث  ٍ هٌٗا ّا تا هتا٘ط ؾطکَتٖ ّ٘داى ٍاضُ َط 

ّرإ قثلرٖ زض    ّإ هُالِٗ حايط تا ًتاٗح پرػٍّف  ٗافتِ

زض  تَاًرس ٖ هر خرَٖٗ ّ٘دراًٖ    اٗي ظهٌِ٘ ّوؿَ اؾر . ًٓرن  

 قَزٖ هاٗداز  ّا داىّ٘تٌٓ٘ن  دِ٘زضًتؾاظـ اختواٖٖ کِ 

ٕ  ظٗازٕ تیصاضز. تط اٗي اؾاؼ پػٍّف ط٘تأث ً٘رع   ّإ تؿر٘اض

تؿتیٖ اٗوي اظ ضاّثطزّرإ   ًكاى زازًس کِ افطاز تا ؾث  زل

خَٖٗ کاضآهس هث  اضظٗراتٖ هدرسز قرٌاذتٖ ٍ افرطاز ترا       ًٓن

خرَٖٗ ًاکاضآهرس    تؿتیٖ ًااٗوي اظ ضاّثطزّإ ًٓرن  ؾث  زل

 [.43کٌٌس ] هث  ؾطکَتٖ اؾتفازُ هٖ

ّررإ هُالٗررِ حايررط زض هررَضز ضاتُررِ هثثرر       ٗافتررِ

تؿرتیٖ اٗوري ٍ ضٍاترٍ     ا ؾث  زلپصٗطٕ قٌاذتٖ ت اًُٗاف

تؿتیٖ ًااٗوي ّوؿَ ترا هُالٗرات    ّإ زل هٌفٖ آى تا ؾث 

اٗري پرػٍّف    اظ ّإ حان  ٗافتِ [. 18،30،29]قثلٖ اؾ  

ٖ   کرِ تر٘ي اًُٗراف    زّس هٖ ًكاى ؾرث    ترا  پرصٗطٕ قرٌاذت

 تؿتیٖ ًااٗوي زل ّإ ؾث  تا ٍ هثث  ضاتُِ اٗوي تؿتیٖ زل

ٖ  زٍؾرَگطا،  -ايُطاتٖ ٍ اختٌاتٖ  هٌفرٖ هٌٗرازاض   ّوثؿرتی

زاضإ  تَاى ٌَٖاى کطز کِ افرطاز  زٗیط هٖ ٖثاضت زاضز. تِ ٍخَز

ٖ  زل ؾرث   ُ  اٗوري  تؿرتی ٕ   زاضإ ّورَاض  اظ ؾرَُ  ترالاتط

ٍ  ترا  ذرَز ضا  قازضًرس  ٍ ّؿتٌس قٌاذتٖ پصٗطٕ اًُٗاف  قرطاٗ

 کٌٌس. ؾاظگاض گًَاگَى

زاضٕ هسل ؾاذتاضٕ ضاتُرِ   زض اٗي هُالِٗ تطاظـ ٍ هٌٗا

گطٕ  ّإ ّ٘داًٖ تا ه٘اًدٖ ٍاضُ تؿتیٖ ٍ َط  زل ّٕا ؾث 

پصٗطٕ قٌاذتٖ ترط ضٍٕ ضغثر     خَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ اًُٗاف ًٓن

 تِ اظزٍاج هَضز تطضؾٖ قطاض گطف .

زّس کرِ ترا ٍخرَز ؾرِ هتا٘رط       زضًْاٗ  ًتاٗح ًكاى هٖ

ّررا ٍ  ه٘رراًدٖ اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ، ؾررطکَب ّ٘درراى 

إ هؿتق  ترط  پصٗطٕ قٌاذتٖ ًقف هؿتق٘ن هتا٘طّ اًُٗاف

زاض ًكرسُ ٍ اٗري هتا٘طّرا اثرط      هتا٘ط ضغث  ترِ اظزٍاج هٌٗرا  

اًس. اظ ؾَٕ زٗیط تطاظـ هرسل   هؿتق٘ن ذَز ضا اظ زؾ  زازُ

تا هٗ٘اضّإ آهاضٕ هُلَب ّن هُاتقر  زاضز. لرصا قرَاّس ٍ    

ًتاٗح حواٗ  ذَتٖ اظ هسل هفَْهٖ پ٘كرٌْازٕ زض فطيرِ٘   

 آٍضًس. انلٖ تحق٘  تِ ٖو  هٖ

اضظٗاتٖ  کِ تَز اٗي هإٗس هؿ٘ط تحل٘  ّإ افتِٗ زضهدؤَ

پررصٗطٕ  ّررا ٍ اًُٗرراف هدررسز قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراى

تؿتیٖ اٗوي ٍ اختٌراتٖ   قٌاذتٖ )تِ غ٘ط اظ ضاتُِ ؾث  زل

پػٍّف  ت٘ي هتا٘طّإ ضا إ ٍاؾُِ تِ ضغث  تِ اظزٍاجو ًقف

اضظٗراتٖ   ترط  ترأث٘ط  تا تؿتیٖ ّإ زل ؾث  زٗیط ٖثاضت تِ زاضز؛

پررصٗطٕ  ّررا ٍ اًُٗرراف قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراىهدررسز 

 تِ ضغث  ه٘عاى زض ضا ّإ تحق٘  تا٘٘طاتٖ قٌاذتٖ آظهَزًٖ

 آٍضز. ٍخَز

 کرراهلاًافررطاز اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا ضاّثطزّررإ  

هتفاٍتٖ ضا تطإ تٌٓ٘ن َٖاَف ٍ پطزاظـ اَلاٖات ّ٘دراًٖ  

تؿتیٖ اٗوري اظ آى   . اقرال زاضإ ؾث  زلتطًسٖ هتِ کاض 

ٖ     ز کٌٌرس کرِ    ؾتِ ضاّثطزّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى اؾرتفازُ هر

ٕ هثث  ضا فٗرال  ّا داىٍّ٘  ضؾاًٌسٖ هتٌ٘سگٖ ضا تِ حساق  

اظ آى  ويًٗراا تؿرتیٖ   ٕ زلّرا  ؾرث  کٌٌس. اقررال ترا    هٖ

   ٖ کٌٌرس کرِ ترط     زؾتِ ضاّثطزّإ تٌٓ٘ن ّ٘دراى پ٘رطٍٕ هر

ِ ، ٍضظًرس ٖ ه س٘تأکٕ هٌفٖ ّا داىّ٘ ٕ ّ٘دراًٖ ضا  ّرا  تدطتر

 ضا ترا تٌ٘رسگٖ ت٘كرتط    ّرا   ٘ر هَقٗو ٍ گطّا ابؾطکَب )اختٌ

کٌٌرس )زٍؾرَگطاّاو تًٗرٖ هٗتقسًرس کرِ فطاٌٗرس        تدطتِ هٖ

تؿرتیٖ اؾر     خَٖٗ ّ٘داى زض ان  ذه٘هِ ؾث  زل ًٓن

[43.] 

 اظزٍاج، تِ ضغث  الیَٕ تطاظـ يطاٗة اؾاؼ تط ّوچٌ٘ي

تؿتیٖ تا ٍضٍز هتا٘طّإ  ّإ زل ؾث  کِ زاز ًكاى ّا ٗافتِ

ّررا  اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراى ه٘رراًدٖ 

گررطٕ اٗرري هتا٘طّررا  ٍاؾررُِ نررَضت غ٘طهؿررتق٘ن ٍ تررا تررِ

 ّؿتٌس. تِ اظزٍاج هثث  ضغث  کٌٌسُ تٌٖ٘ پ٘ف

تؿتیٖ اٗوي ٍ  اها زض زٍ هَضز ٌٖٗٗ ضاتُِ ت٘ي ؾث  زل

پرصٗطٕ   اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ٍاؾُِ هتا٘رط اًُٗراف  

ضٍاتررٍ غ٘طهؿررتق٘ن  قررٌاذتٖ، ضٍاتررٍ هؿررتق٘ن قثلررٖ زض 
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 زؾ  زازًس. زاضٕ ذَز ضا اظ هٌٗا

گطچِ پػٍّف هؿتٌسٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ترِ زؾر  ً٘اهرس    

ٍلررٖ اٗرري ٗافتررِ تررا ًترراٗح هُالٗررات هكرراتِ کررِ هتا٘ررط    

پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا زض تث٘٘ي ضٍاتٍ تر٘ي هتا٘طّراٖٗ    اًُٗاف

ِ 30چَى نو٘و٘  ظًاقرَٖٗ ]  کراض ترطزُ تَزًرس ّوؿرَ      [ تر

تؿتیٖ اٗوري ٍ   ق٘ن ه٘اى ؾث  زلً٘ؿ . گطچِ هؿ٘ط هؿت

زاض تَز ٍلرٖ ترا ٍضٍز هتا٘رط     اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗا

ٌَٖاى ه٘اًدٖ ضاتُِ تِ ؾو  ٖسم  پصٗطٕ قٌاذتٖ تِ اًُٗاف

زاضٕ ضفرر . تررا ًیرراّٖ تررِ ه٘ررعاى ضاتُررِ هؿررتق٘ن     هٌٗررا

پصٗطٕ قٌاذتٖ تا ضغث  ترِ اظزٍاج ٍ هقاٗؿرِ آى ترا     اًُٗاف

تؿتیٖ اٗوي ٍ اختٌاتٖ تا  ُِ ت٘ي ؾث  زلتط ضات ه٘عاى پاٗ٘ي

 ٖ تررَاى ًت٘دررِ گطفرر  کررِ قررسضت     ضغثرر  تررِ اظزٍاج هرر

پصٗطٕ قٌاذتٖ ًؿرث  ترِ    کٌٌسگٖ هتا٘ط اًُٗاف تٌٖ٘ پ٘ف

تؿتیٖ اٗوي ٍاختٌاتٖ ت٘كتط تَزُ ٍ تا ٍضٍز تِ  ّإ زل ؾث 

زاض  تؿتیٖ تط ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗرا  ّإ زل هسل تأث٘ط ؾث 

تَخِ تِ ًثرَز ؾرَات  هؿرتٌس ٖلورٖ ٍ      ًكسُ اؾ . قاٗس تا

ّإ پػٍّكٖ زض اٗري ظهٌ٘رِ، اضائرِ تث٘ر٘ي هفْرَهٖ ٍ       ٗافتِ

      ٖ ضؾرس   ًٓطٕ تطإ اٗي ٗافتِ زقرَاض تاقرس ٍلرٖ ترِ ًٓرط هر

ًٓرط   تَاى اٗي تث٘ر٘ي آهراضٕ ضا ترطإ ًت٘درِ حايرط زض      هٖ

 گطف .

ّوچٌ٘ي زض اٗي هُالٗرِ توراهٖ هؿر٘طّإ هؿرتق٘ن ٍ     

تَزى تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا   قات  زض ٍاضُ  غ٘طهؿتق٘ن اظ َط 

گطٕ هتا٘طّإ اضظٗراتٖ هدرسز قرٌاذتٖ، ؾرطکَب      ه٘اًدٖ

 تث٘٘ي زاض تَزًس. زض پصٗطٕ قٌاذتٖ، هٌٗا ّا ٍ اًُٗاف ّ٘داى

ترَزى   قات  زض  ٍاضُ َط  گف  تَاى هٖ ّا ٗافتِ اٗي احتوالٖ

زّس کِ افطاز تا چِ اًساظُ تط اٗي تراٍض ّؿرتٌس کرِ     ًكاى هٖ

ٍ فْن ّؿرتٌس ٍ اٗري    زض   قات ّاٗكاى  ّا ٍ ّ٘داى احؿاؼ

ٕ   هفَْم تِ ق   ٖ  گ٘رطٕ الیَّرا قرٌاذتٖ هٌدرط    ٍ ّ٘دراً

ٕ  ٖقاٗس ٍ تاٍضّا اظ هٌُقٖ قَز کِ تَاًاٖٗ پ٘طٍٕ هٖ  ضا فرطز

فرطز زضگ٘رط    تَاًس ه٘عاًٖ کِ ٍاضُ هٖ زّس، اٗي َط  هٖ ق  

 اضتثاٌ فٗال تا زٗیطاى اؾ  ضا تح  تأث٘ط قطاض زّس.

 ٍاضُ ٗر  َرط    اؾراؼ  تط افطاز چقسض اٌٗ ِ زٗیط ؾَٕ اظ

ضفتراض   ّرا  هَقٗ٘ر    ّوِ زض ٍ افطاَٖ نَضت تِ ذال ّ٘داًٖ

ٖ   زض اضتثاٌ قٌاذتٖ پصٗطٕ اًُٗاف کٌٌس تا هٖ  اظ اؾر . ٗ ر

ٖ  ٗر  فرطز   کِ ذانٖ قطاٍٗ ِ  آى ترا  زض ظًرسگ  اؾر   ضٍ ضٍتر

ٕ  تهرو٘ن  ٕ  گ٘رط  هؿرتلعم  تهرو٘ن  اظزٍاج اؾر . اٗري   ترطا

 فطز قطاٍٗ تا خَاًة هرتلف اظ خولِ ؾاظگاضٕ زضًٓطگطفتي

گرطفتي   تطْٖرسُ  ٍالسٗي، اظ ضٍاًٖ ٍ ٖاَفٖ قسى هؿتق  زٗیط،

ٖ  اآًْ اهثرال  ٕ ظًسگٖ، ٍّا هؿلَل٘  ِ  اؾر   ؾر . ترسْٗ  کر

ٕ  ٍاضُ َرط   قرسى  فٗرال  چٌ٘ي ضٍٗسازّاٖٗ تاٖر   ِ  ّرا  اٍل٘ر

 ضٗكِ تؿتیٖ ّإ زل تحَلٖ هث  ؾث  تِ لحاِ قَز کِ هٖ

ٍاضُ هثثر  ٍ   اؾ . افطازٕ کِ اظ َرط   کَزکٖ زض زٍضاى اآًْ

ََض اٗوي پطٍضـ  کاضاٖٗ تطذَضزاض ّؿتٌس ٍ اظ ؾَٕ زٗیط تِ

ذَٗف ًساضًرس ٍ زض ًت٘درِ    آٌٗسُ ٍ اظزٍاج اظ اًس، تطؾٖ ٗافتِ 

 زٌّس.   ًكاى هٖ تِ اظزٍاج تواٗ  ت٘كتطٕ

زٍضاى  زض پرػٍّف  ّإ اٗي پػٍّف اخطإ اظ هحسٍزٗ 

ِ  تَز 19 کٍَٗس ٍٗطٍؼ پاًسهٖ اٌٗ رِ   احتورال  ٍ اٗي هؿرلل

ِ  ترأث٘ط  پػٍّف ًتاٗح تط خْاًٖ، تحطاى اٗي ضا  تاقرس  گصاقرت

 ٖ  ّٕرا  هق٘راؼ  ظا اؾرتفازُ اظ ؾرَٕ زٗیرط   . زّرس  افعاٗف هر

زؾتطؼ ترَز   زض نَضت کِ تِ گ٘طٕ ، ضٍـ ًوًَِذَزگعاضقٖ

 کٌس. خاهِٗ ضا هحسٍز هٖ اقكاض ؾاٗط تِ ًتاٗح تٗو٘ن

ّرإ تٗرسٕ زض    ؾُح پرػٍّف پ٘كٌْازاتٖ تطإ اضتقإ 

ٕ  ّٕرا  پرػٍّف  اًدرام قرَز:   هٖ اٗي ظهٌِ٘ زازُ  زض ترط  خراه

 ِ  ؾرراٗط هتفراٍت  ّٕرا ٍ ٘هحر  زض ٍ ترط  گؿرتطزُ  ّٕرا  ًوًَر

اًٌرس  ه اَلاٖرات  اذص یطٗز ّٕا ضٍـ اظ اؾتفازُ تاّا  خوٗ٘ 

 حًٗتا ن٘تٗو ٍ ؿِٗهقا اه اى تطإ اٗداز هكاّسُ، ٍ ههاحثِ

ِ  ٖضٍق تا حايط پػٍّف ٕاخطا يّ٘وچٌ. هْن اؾ   اثرط  کر

 تررا اٗرر ٍ کٌررس حررصف ضا 19 سٗررکٍَ طٍؼٗررٍ ٖپاًررسه زٍضاى

 كرٌْاز ٘پ کٌرس  ؿِٗهقا ٖکًٌَ ٍٗقطا اظ قث  هكاتِ هُالٗات

 زضا ْآً کاضگ٘طٕ تِ تا اؾ  س٘اه کِ ٕهَاضز یطٗز اظ قَز. هٖ

ِ  ٕترط   ٘ر زق اَلاٖرات  ٌرسُ ٗآ ّٕا پػٍّف  نٗر آٍض زؾر   تر

 اظزٍاج تِ ضغث  تا ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  اضتثاٌ کطزىٖ تطضؾ

 يٗر ا ٖتطضؾر  يّ٘وچٌ ؛اؾ  خساگاًِ نَضت تِ خٌؽ زٍ زض

 ع٘ر ً ّرن  تاا ْآً ؿِٗهقا ٍ هتفاٍت ٖؾٌ ّٕا گطٍُ زض هَئَ

 افرطاز  ٕتاٍضّرا  زض پرػٍّف  هَئَ ٕاثطگصاض زض ضا ها زاًف

ٖ . زاز ذَاّرس  ًكراى  ف٘پر  اظ ف٘ت ِ  اظآًدراٗ  ّٕرا  ؾرث   کر

 ترأث٘ط  فرطز  ضفتاض َُ٘ق تط ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  ٍ تؿتیٖ زل

 اترطاظ  ٍّرا   دراى ّ٘  ٗطٗهس ٍ ٖٗقٌاؾا يّ٘وچٌ ٍ گصاضزٖ ه

ِ   ٗر توا فٗافعا ٍ هإثط ضٍاتٍ حفّ ٍ دازٗا زضا ْآً  اظزٍاج تر

 ترا  هطتثٍ ٖآهَظق ّٕا تطًاهِ ٕتطگعاض زاضًس؛ ٖٗؾعاِ ت ًقف

. تَز ذَاّس ؾَزهٌس ٖٗزاًكدَ ّٕاٍ ٘هح زض هَيَٖات يٗا

ٖ  گطٍُ ٕتطگعاض ٖآهَظق ّٕا تطًاهِ تط ٖلاٍُ  ّرسف  ترا  زضهراً

ٕ  ٍاضُ َرط   کاّف ٍ هثث  ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  فٗافعا  ّرا

ٖ  زل فٗافرعا  الثتِ ٍ ٖهٌف ٖداًّ٘  ٍ افرطاز  زض وري ٗا تؿرتی

 .تاقس گكا ضاُ تَاًسٖ هّا  زضهاى ٕکاضآهس ٖتطضؾ
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