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Introduction: This study aims to study the role of personality traits, Alexithymia, and 

cognitive avoidance on positive and negative emotions. 

Method: The method of this research was descriptive and correlational. The statistical 

population includes all Bachelor students of Zanjan University aged 18-25 in the academic 

year 2018-2019. 220 people were selected as a statistical sample by the available sampling 

method. Using the Big Five Factors Questionnaire (McCreery and Costa, 1985), Toronto 

Emotional Dysfunction Scale (Bagby, Parker Taylor, 1994), Cognitive Avoidance Scale 

(Sexton and Dagas Ria, 2004), and positive and negative emotion scales (Watson, Clark and 

Telgen, 1989) were collected. Findings were analyzed using Pearson correlation and stepwise 

regression. 

Result: Result: The results showed that neuroticism, difficulty in identifying feelings, 

difficulty in describing feelings, suppression of thought, substitution of thought, distraction, 

avoidance, and transformation of thought into thought have a positive and meaningful 

relationship. Extroversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness have 

a negative and significant relationship with negative emotion. In addition, extroversion, 

agreeableness, conscientiousness, and avoidance have a positive and meaningful relationship. 

Also, there is neuroticism, difficulty in identifying the feeling, and difficulty in describing the 

feeling of negative and meaningful relationship with positive emotion. 

Discussion and conclusion: The results showed that personality traits, alexithymia, and 

cognitive avoidance are effective in positive and negative emotions. Based on the findings, it 

can be said that different personalities and people with alexithymia and cognitive avoidance 

experience different emotions to an unequal degree. 
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بنز اافهنٍ بت ن  ي     یضنىاتت  ي اجتىاب یجاویَ ییواگً ،یتیضخص یَا یژگیوقص ي یپژيَص بزرس هیَذف اس ا :مقذمه

 .اس  یبىه

ً  تمابیآن ضابل  یبًد. جابعٍ آبار یي َم ستگ یهیپژيَص اس وًع تًص هیريش ا :روش  یبقطن  اارضىاسن   انیداوطنج

ٍ    ۵۵۲. اسن   ۸۹۳۳-۸۹۳۱ یلیدر سال تحصن  ۵۲تا  ۸۱ یداوطگاٌ سوجان با دابىٍ سى در دسنتز    یزین گ وهنز بنٍ ريش ومًون

ي اًسنتا،   یپىج اابل بشرگ )بک انز  یَا پزسطىابٍپژيَص با استهادٌ اس  یَا اوتخاب ضذوذ. دادٌ یاىًان ومًوٍ آبار بٍ

 ا،ین )سکسنتًن ي داگنا  ر   یضنىاتت  اجتىناب  ا ی(، بق۸۳۳۱ لًر،یپاراز ي ت ،یتًروتً )بگ  یجاویَ ییواگً ا ی(، بق۸۳۱۲

 یبا استهادٌ اس َم ستگ َا افتٍیضذوذ.  یآير ( جم ۸۳۱۳)ياتسًن، الارک ي تلگه،  یاافهٍ بت   ي بىه ا ی( ي بق۵۲۲۱

 ذ.ض لیگام تحل بٍ گام ًنیي رگزس زسًنیپ

 یاحساسنا،، فزيوطناو   فیدر تًصن  یاحساسنا،، دضنًار   ییدر ضىاسا یدضًار ،ییروجًرتً وطان داد ريان جیوتا :نتایج

بناسبًدن بنٍ تجزبنٍ،     ،ینی گزا ي بزين دار اتصًر بٍ فکز رابطٍ بت   ي بعى لیاجتىاب ي ت ذ ،یپزت فکز، حًا  یىیفکز، جاوط

 یضىاس هٍیبًدن، يظ بًافق ،ییگزا بزين هیبزا داروذ. الايٌ یبىه ٍاافه با یدار اي بعى یرابطٍ بىه یضىاس هٍیبًدن ي يظ بًافق

ً  ريان هیي َمچىن  دار اي اجتىاب رابطٍ بت   ي بعىن   فیدر تًصن  یاحسنا  ي دضنًار   ییدر ضىاسنا  یدضنًار  ،ییروجًرتن

 با اافهٍ بت   يجًد دارد. یدار اي بعى یاحسا  رابطٍ بىه

ً  ،یتیضخص یَا یژگیوطان داد ي جیوتا :گيری بحث و نتيجه در اًافنف بت ن  ي    یضنىاتت  ي اجتىناب  یجناو یَ ییوناگ

ٍ یي بنز اسنا     َسنتىذ  زگذاریتأث یبىه ً     یَنا   یگهن  ضخصن   تنًان  یبن  َنا  افتن ي  یجناو یَ ییبختلنف ي افنزاد درنار وناگ

 .اىىذ یاًافف بختلف را تجزبٍ ب یوابزابز شانیبٍ ب یضىاتت اجتىاب
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 .یاافهٍ بت   ي بىه ،یضىاتت اجتىاب ،یجاویَ ییواگً ،یتیضخص یَا یژگیي

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
    

L.ebrahimi@znu.ac.ir                               

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 

33 

 56-43، صص 1402بهار و تابستان ، 40، پياپی1، ضماره 21ضناسی بالينی و ضخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 43-56 

 

 هقذهِ

ٝ یىی اظ  افهطاز وهٝ زض ٔی یٙهٝ     قهٙ ذیی  ضٚاٖی ٞه   خٙبه

، ع َفٝ طزیٌ یٔٚ بطضؾی لطاض  تٛخٝ ٔٛضز  ٟآ٘ٚيییت ضٚا٘ی 

ی ٞه   خّٜٛاظ وٝ >. 1=اؾت اؾت. ع َفٝ ٕ٘ٛز بیطٚ٘ی ٞید ٖ 

ٚ ٕٔىٗ اؾت ب  ذّهك ٕٞ ٞٙهً    قٛز یٔضفی ض فطز اؾیٙب ٌ 

ٖ  یٔه یی اظ ع َفهٝ ضا  ٞه   خّٜٛب قس ی  ٘ب قس.  زض حه ت    تهٛا

، عٛاَه  >. 2چٟطٜ، ِحٗ نسا ٚ حطو   بس٘ی ٔك ٞسٜ وطز =

ؾهٛزٔٙس   خٟهت  اظآٖی ضفی ض ا٘ؿه ٖ اؾهت ٚ   ٞ  خٙبٝیىی اظ 

 ؾه ظز  یٔی ٞسفی ٔیٛخٝ ؾٛ  بٝی آ٘ ٖ ضا ٞ  تیفی ِاؾت وٝ 

وٙس وهٝ بهطای    یٔا٘ؿ ٖ ضا ٚازاض بٝ ا٘د ْ و ضٞ یی  ٗیبٙ بطاٚ 

بم ی اٚ ؾٛزٔٙس بٛزٜ ٚ اظ ا٘د ْ و ضٞ یی وهٝ بمه ی اٚ ضا بهٝ    

زض بٟبٛز ویفیت ظ٘سٌی  ضٚٗ یاظاوٙس؛  یٔآٌ ٜ  ا٘ساظز یٔذُط 

بهٝ   عٛاَه   >.3س =وٙ یٔؾعایی ایف    ٚ عّٕىطز افطاز ٘مف بٝ

ع َفهٝ ٔثبهت ضا    .قهٛ٘س  یٔه زٚ بیس ٔثبت ٚ ٔٙفهی تمؿهیٓ   

ٔ   حه ِیی ِهص    تٛاٖ یٔ حیُهی وهٝ احؿ ؾه   ضا    برهف به  

، اظ لبیهُ قه زو ٔی، ِهص ، بطاٍ٘یریٍهی،     وٙس یبطاٍ٘یریٝ ٔ

٘هٛ  اظ ع َفهٝ    ٗیه ا>. 4=قٛق ٚ اقیی ق ٚ ذطؾٙسی زا٘ؿت 

 ذّمهی ٔثبهت، اظ   یٞ  اظ ح ِت یا زضبطٌیط٘سٜ َی  ٌؿیطزٜ

خّٕٝ قه زی، احؿه ؼ تٛإ٘ٙهسی، قهٛض ٚ قهٛق، تٕ یهُ ٚ       

ٖ    اعیٕ زبٝ ا٘هس وهٝ    زازٜ ٘فؽ اؾت. ُٔ ِیه   ٌٛ٘ه ٌٖٛ ٘كه 

ط ته  یٔیی ٔفیس اؾت ٚ ب  ظ٘سٌی َٛت٘لاع َفٝ ٔثبت بطای ؾ

ع َفهٝ ٔٙفهی زاضای    وٝ یزضح ِ>. 5= ٕٞطاٜ اؾتٚ ؾلأیی 

یه بُیس عٕٛٔی اظ ٘ أیسی زضٚ٘هی ٚ عهسْ اقهی  َ بهٝ وه ض      

ذّمهی اخیٙه بی اظ    یٞ  برف اؾت ٚ بٝ ز٘ب َ آٖ ح ِت ِص 

      ٜ ، تهطؼ ٚ  لبیُ ذكهٓ، مهٓ، تٙفهط، حمه ض ، احؿه ؼ ٌٙه 

به     ؼیه ٔم ٗیه ٕ٘هطٜ به ت زض ا   >.6= سیه آ یعهب ٘یت پسیس ٔه 

 یپطذُههط ٚ قههس  ضفی ضٞهه  یضفی ضٞهه  ،یتى ٘كهه یضفی ضٞهه 

 >.7= زاضز یٔیٙ زاض یبؿیٍ ٞٓ ٍطیپطذُط ز

اِىؿههی ت یٕیهه  یهه  ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی یىههی اظ اذههیلات  

ٚ  ٘ ذٛق یٙس ٞید ٘ی اؾت وٝ ب  ع َفهٝ ٔٙفهی ضابُهٝ زاضز،   

زٞی ٞیده ٘ی ٚ ٘ه تٛا٘ی    زقٛاضی زض ذٛز٘ظٓ اظاؾت عب ض  

ی ا ؾه ظٜ ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی   >.8قٙ ذیی اَلاع   =زض پطزاظـ

  یٚ تٛنهه ییقٙ ؾهه  زض یزقههٛاض -1: چٙههسٚخٟی قهه ُٔ

بهیٗ احؿ ؾه   ٚ    یعٌهصاض یزقهٛاضی زض تٕ   -2 ؛احؿ ؾ  

 -3 ؛ٞیدههه ٘ی یریٍهههیحهههٛاؼ خؿهههٕ ٘ی ٘ قهههی اظ بطاٍ٘

 ضؾهه یی زض ٔحههسٚزیت زض پههطزاظـ تهههٛضی وههٝ تٛؾههٍ ٘ 

بهه   یقههٙ ذی ؾههبه -4ٚ  قههٛز یزضن ٔهه یپههطزاظ  َیههذ

>. ٚلیههی فههطزی زض تٛا٘هه یی 9=بیطٚ٘ههی اؾههت  یطیههٌ خٟههت

یی ٞه   ییقٙ ؾ یی ٚ پهطزاظـ ٚ تٙظهیٓ ٞید ٘ه   به  ٘ ضؾه      

ضٚ ب قس، زض ابطاظ ٞید ٖ وهٝ زض ٘ه ٌٛیی ٞیده ٘ی زیهسٜ      ضٚبٝ

 >. افطاز ٔبیلا10=ضا تدطبٝ ذٛاٞس وطز  ییٞ  یزقٛاض قٛز یٔ

 یٞهه  زاضای چٟههطٜ ذكههه ٚ ضؾههٕی ٚ ف لههس ٞطٌٛ٘ههٝ خّههٜٛ

ع َفی چٟطٜ ٞؿیٙس، زض قٙ ؾ یی ٞید ٖ اظ چٟطٜ زیٍهطاٖ  

ٚ اؾهییساز يهییفی بهطای ٕٞهسِی ٚ      قهٛ٘س  یزچ ض ٔكىُ ٔ

ذٛزآٌ ٞی زاض٘س. ایٗ افطاز ايُطاب ٚ تٙف ذٛز ضا اؾ ؾه   اظ  

ٕٞچٙهیٗ   >.11= وٙٙهس  یخؿٕ ٘ی آقى ض ٔ یٞ  َطیك ٘ك ٘ٝ

تٛنی  احؿ ؾ   ٚ  یوّٕ   ٔٙ ؾب بطا  فیٗی زض زایٗ افطا

اظ  یا٘ههس ٚ ایههٗ ٔؿهه ّٝ زض بؿههی ض بیهه ٖ ٞید ٘ تكهه ٖ ٘هه تٛاٖ

ت یٕیه  زض   اِىؿهی  >.12= قهٛز  یٔك ٞسٜ ٔ یتٙ بیٕ ضاٖ ضٚاٖ

تٙههی اؾ یىٛؾههٛٔ تیها ٔكهه ٞسٜ  بؿههی ضی اظ بیٕهه ضاٖ ضٚاٖ

قى یت انّی بیٕه ضاٖ ٍٞٙه ْ ٔطاخیهٝ بهٝ پعقهه       قٛز یٔ

ت یٕی  ٘یؿت، بّىٝ ایٗ ٔكىُ ضا زض خؿٓ بیٕ ض ذٛز  اِىؿی

تٛنی  احؿ ؾه   ذهٛز بهٝ قهط       یخ  ٚ بٝ زٞٙس ی٘ك ٖ ٔ

؛ ایٗ افطاز تٕ یهُ زاض٘هس زض عهٛو بیه ٖ     پطزاظ٘س یخعئی   ٔ

 >.13= ٞید ٘هه   بههٝ تٛنههی  ٚلهه یب ٔحیُههی ب طزاظ٘ههس    

ٚ فطایٙسٞ ی قٙ ذیی ٔییٛب زض يیی  ٞید ٘ی  یٞ  یآٌ ٞ

از ٔبیلا بٝ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی، بٝ بطاٍ٘یریٍی ظٔیٙۀ عٛاَ  افط

عههبی ٚ فكه ضٞ ی    یٞ  ٚ ٚاوٙف ٔس  یفیعیِٛٛغیه َٛت٘

ٔثبت بیٗ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی،  ضابُٝ >.14= قٛز یضٚا٘ی ٔٙدط ٔ

اذهیلات  ٔهطتبٍ به  ع َفهٝ      عٙٛاٖ ايُطاب ابٝافؿطزٌی ٚ 

قهسٜ   سییه تأبیٕ ضاٖ ؾ یىٛؾٛٔ تیه زض ُٔ ِیه     ا زضٔٙفی

ٝ ی زیٍط ٘ ٌٛیی ذّمی، اظ ؾٛ>. 15اؾت = زضٚ٘هی   یٞه   ٘كه ٘

. قٛز یٔٚ ٔٙدط بٝ ع َفٝ ٔٙفی  وٙس یٔ٘ ذٛق یٙس ضا تمٛیت 

ی ٔحیُی ضا ب  حؿ ؾهیت  ٞ  ٘ك ٘ٝافطازی وٝ ذّك ٔٙفی زاض٘س 

ٚ ع َفٝ ٔثبت ٘یع زض بطزاقهت ایٕهٗ اظ    وٙٙس یٔظی ز زضی فت 

٘مف ٔثبیی زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ع َفهٝ ٔٙفهی زض فطفیهت     ،ٔحیٍ

  >.16= زاضز ٘مف ؾ ظی ٞید ٘ی قٙ ذیی افطاز ٚ زض ٘ ٔیی زَ

ٝ  ی وهٝ  قهٙ ذی  ضٚاٖی ٞه   ؾه ظٜ یىی اظ  افهطاز   بهط ع َفه

قهٙ ذیی   . اخیٙه ب قهٙ ذیی اؾهت   بهٛزٜ، اخیٙه ب   طٌصاضیتأث

ضؾ ٘سٖ بحهطاٖ ٚ   حسالُ  ٞسف ا٘ى ض ی  بٝ ب  ییٞ  ق ُٔ پ ؾد

پصیطفیٗ ٔٛلییت ب  ایٗ ب ٚض وٝ  تٛا٘س یی  ٔ اؾت ٚ آٖعٛالب 

ٝ  ب قهس  قهطایٍ ضا ت ییهط زٞهس    تٛا٘هس  یٕ٘قرم  قه ُٔ   وه

بهطای ضٚیهسازٞ ی ٔریّه ، ٘كهرٛاض      ٚ زیٍطاٖ ؾطظ٘ف ذٛز

ؾه ظی، اضظیه بی ٔدهسز ٚ تٕطوهع ٔدهسز ضٚی       فىطی، ف خیٝ

قهٙ ذیی، ا٘هٛاعی اظ ضاٞبطزٞه ی     اخیٙ ب >.17=ٞ ؾت  بط٘ ٔٝ
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ٝ بهط اؾه ؼ آٖ افهطاز تفىهطا  ذهٛیف ضا زض      شٞٙی اؾت و

 ا٘ههٛا  >.18= زٞٙههس یٔههخطیهه ٖ اضتب َهه   اخیٕهه عی ت ییههط 

ی، فطٚ٘كه ٘ی فىهط،   پطته  حهٛاؼ  اظ: ا٘هس  عب ض ضاٞبطزٞ ی آٖ 

ی تٟسیسوٙٙسٜ ٚ تبهسیُ  ٞ  ٔحطنخ ٘كیٙی فىط، اخیٙ ب اظ 

 ٞه   تیبطزاقت افطاز اظ ٔٛلی وٝ یزضنٛضت >.19تهٛض بٝ فىط =

ٖ آ قهٙ ذیی اظ  ب قس بٝ اخیٙه ب  عیسآٔیٚ تٟسبٝ قىُ ٔبٟٓ 

ؾلأت ضٚا٘ی ذهٛز ضا  ٚض٘س ٚ أى ٖ زاضز وٝ آ ضٚیساز ضٚی ٔی

وٝ ٕٞیٗ أهط ٔٙدهط بهٝ تدطبهٝ     زض ٔیطو ذُط لطاض زٞٙس 

زض ازأهٝ ُٔ ِهب به ت    . قهٛز  ع َفٝ ٔٙفی زض ایٗ افهطاز ٔهی  

وٙٙهس   ع َفٝ ٔٙفی تدطبٝ ٔی ،ض٘دٛض ٌفت افطاز ضٚاٖ تٛاٖ یٔ

قههٙ ذیی ذههٛز ضا زض ٔیههطو ذُههط لههطاض    ٚ ؾههلأت ضٚاٖ

افطاز تلاـ وٙٙس وهٝ افىه ض    ٞطچمسض>. 21> ٚ =20= زٞٙس یٔ

ٔٙفی ضا ؾطوٛب وٙٙس ب عث تِٛیس اثط ٔیٙ لى ذٛاٞس قهس ٚ  

وهٝ ایهٗ    طزیه ٌ یٔه قىُ  وٙٙسٜ ٍ٘طاٖٜ ٔییٛبی اظ افى ض زٚض

اثط ٌصاقیٝ ٚ ظٔیٙٝ ضا بطای   ٟآ٘افى ض ٔٙفی بط عٛاَ  ٔٙفی 

 >.22وٙس = ٔی آٔ زٜی ضفی ضی ٞ  ی٘ بٟٙد ض

یی وهٝ به  عٛاَه  ٔٙفهی ٚ ٔثبهت زض      طٞه  یٔی یىهی اظ  

قرهههیت زض بههیٗ  ٔفٟههْٛ قرهههیت اؾههت. اؾههتاضتبهه ٌ 

ٚ  قهسٜ   ٚالهب ٕٞیكٝ ٔهٛضز چه ِف    قٙ ؾ ٖ ضٚأٖحمم ٖ ٚ 

 ٝ ٕٞههقههسٜ اؾههت؛ ٌطچههٝ   اضائههٝتیهه ضی  ٔییههسزی اظ آٖ 

ب  تیطی  ٚاحسی اظ آٖ تٛافك ٘ساض٘س أ  زض ٍ٘ ٜ  اظاٖپطزٝ ی٘ظط

ٛ ی فهطزی زض  ٞه   تفه ٚ  قرهییی بٝ  ٞ ی ٚیػٌیوّی:   ٜ ٘حه

وٙس وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ته    ضفی ض، احؿ ؼ ٚ عُٕ اق ضٜ ٔی

 ٘ؿهبی   ؾه ِی،   ؾ ِی ٚ ٕٞچٙیٗ زض َهَٛ زٚضاٖ بهعضي   بعضي

اٍِهٛیی   تٛا٘هس  یٔقرهییی  ٞ ی ٚیػٌی>. 23= ٞؿیٙسپ یساض 

ی ضٚا٘ی افهطاز فهطاٞٓ آٚضز ٚ   ٞ  ح ِتی ضفی ض ٚ ٙیب فیپطای ب

چهطا   زٞهس  یٔه قرهییی اؾت وٝ ٘كه ٖ   ٞ ی ٚیػٌیٕٞیٗ 

بطذی اظ افطاز بٟیط اظ ؾ یطیٗ ب  قطایٍ ٚ ٔی یطٞ ی ٔحیُی 

ض٘دههٛضی،  ضٚاٖع ٔههُ اپههٙح  ٗیهها >.24= وٙٙههس بطذههٛضز ٔههی

ٝ ی، طیپهص  تٛافهك یی، ٌطا بطٖٚ ٖ یهی ٚ  ٌطا تدطبه ا یهی ٌطا ٚخهسا

ی فطزی اظ ٘ظط قرههییی  ٞ  تف ٚ ی ضا بطای تبییٗ چ ضچٛب

٘كهه ٖ زازٜ اؾههت وههٝ    مهه  یتحم >.25=آٚضز  فههطاٞٓ ٔههی 

یی ب  ؾهُ  به تیی اظ ع َفهٝ ٔٙفهی ٚ ؾهُ       ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ

ٔثبت ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ؾُٛ  ب تیی  اظ ع َفٝپ ییٙی 

یی ٚ ٌكٛزٌی بٝ تدطبٝ به  ؾهُ  به تیی اظ    ض٘دٛضذٛ ضٚاٖاظ 

ٛ ٕٞطاٜ اؾت؛ اؾیطؼ  ٖ   ؾهُ   ٍهط یزی اظ ؾه  -به تی ٚخهسا

وٕیط زض اضتب ٌ اؾت  ظا اؾیطؼب  عٛأُ  ییٌطا بطٖٚٚ  ٛافكت

 ٚ به  په ییٗ   به  اؾهیطؼ  ب تیی اظ ؾه ظٌ ضی   ٕٞچٙیٗ ؾُ 

 >.26=اؾت اضظی بی پ ییٗ اظ ذُط ٕٞطاٜ 

قههسٜ ٘كهه ٖ  زض ضاؾههی ی ایههٗ پههػٚٞف ُٔ ِیهه   ا٘دهه ْ

ٖ وهٝ   زٞس یٔ ٖ یهی،  ٌطا بهطٚ ٝ تدطبهٝ، تٛافهك ٚ به     به  به ظبٛز

ٝ وهطزٖ ظ٘هسٌی ٚ زض    ٔیٙ زضن ب بٛزٖ، ٚ  ٚخساٖ  به   آٖ ازأه

ٚ اظ ؾٛی  زاضزٔثبیی ٚخٛز  بؿیٍی ٞٓ ع َفٝ ٔثبت، تدطبٝ

ٝ وطزٖ ظ٘سٌی ٚ  ٔیٙ زضن ب ض٘دٛضی ٚ  زیٍط بیٗ ضٚاٖ  ع َفه

>. ضابُۀ بیٗ ع َفهٝ  27بؿیٍی ٔٙفی ٚخٛز زاضز = ٔثبت، ٞٓ

اؾهت ٚ ضابُهٝ بهیٗ     زاض  ٔیٙه ٚ ٔثبهت   یهی، ٌطا بطٖٚٚ  ٔثبت

اؾهت. ضابُهٝ    زاض  ٔیٙه ٔٙفی ٚ  ض٘دٛضی، ع َفٝ ٔثبت ب  ضٚاٖ

 زاض  ٔیٙی ٔثبت ٚ ٚ ؾ ظٌ ضض٘دٛضی  بیٗ ع َفٝ ٔٙفی ب  ضٚاٖ

ی قٙ ؾه  فٝیٚفاؾت ٚ ضابُٝ بیٗ ع َفٝ ٔٙفی ب  ٌكٛزٌی ٚ 

یههی، ٌطا بههطٖٚ>. ٕٞچٙههیٗ اثههط 28اؾههت = زاض  ٔیٙههٔٙفههی ٚ 

 نهٛض   بٝیی بط ع َفٝ ٔثبت ٌطا فٝیٚفٌكٛزٌی بٝ تدطبٝ ٚ 

یی بط ع َفهٝ ٔثبهت   ٘ػ٘سٌطا ضٚاٖاثط  ؛ ٚاؾت زاض  ٔیٙٔثبت ٚ 

ٔثبت ٚ  نٛض  بٝزاض ٚ بط ع َفٝ ٔٙفی  نٛض  ٔٙفی ٚ ٔیٙ  بٝ

بیٗ  ا1393تحمیك عبسی ٚ ٕٞى ضاٖ ا زض>. 29= بٛززاض  ٔیٙ 

ی ریٍیٟٔ ضٌؿه ٘ تٛا٘ی زض قٙ ؾ یی ٞید ٖ ٚ ع َفٝ ٔٙفی، 

>. بهیٗ  30زاضز = زاضی ٚخهٛز  ذٛیی ضٚابٍ ٔیٙه   فیپط ضٚاٖٚ 

٘هه تٛا٘ی زض تٛنههی  ٞیدهه ٖ بهه  ع َفههٝ ٔٙفههی، ٌؿههّف،    

ذهٛیی ٚ ٕٞچٙهیٗ بهیٗ تفىهط      فیپط ضٚأٖٟ ضٌؿیریٍی ٚ 

عیٙههی بهه  تٕهه ْ ابیهه ز ٘ بٟٙدهه ض قرهههیت ضابُههٝ ٔثبههت ٚ  

ا ٘كه ٖ  1390ٕٞىه ضاٖ ا ٚ  بك ض  زاضی ضا ٘ك ٖ زاز٘س. ٔیٙ 

ع َفٝ ٔٙفی، زض زٚ خٟهت ٔیًه ز،    زاز٘س وٝ ع َفٝ ٔثبت ٚ

زض ضابُهههٝ بهههیٗ ٘ههه ٌٛیی ٞیدههه ٘ی ٚ قهههس  زضز ٘مهههف 

ٕٞىه ضاٖ  ٚ  عُ زذتی وٝ پػٚٞك >.31زاض٘س = وٙٙسُٜ یتیس

ا ا٘د ْ زاز٘س ٘ك ٖ زاز٘س وٝ ايُطاب ح ِت ٚ نهفت  1398ا

زاضی  قٙ ذیی ضابُٝ ٔٙفی ٚ ٔیٙه   پطؾی ضاٖ ب  ٔی یط اخیٙ ب

ا 1397ٕٞىه ضا٘ف ا ٚ  پهٛض  یلّه >. ٘ی یح پػٚٞف 32زاقت =

به    قهسٜ  ازضانی فطظ٘سپطٚضی ٞ  ؾبهبی ٍ٘ط ایٗ بٛز وٝ بیٗ 

>. 33ع َفههٝ ٔثبههت ٚ ٔٙفههی ضابُههٝ ٔیٙهه زاض ٚخههٛز زاضز = 

ٕٞچٙیٗ بیٗ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی ٚ عٛاَ  ٔثبت ٚ ٔٙفی ضابُٝ 

 ٚ وهطزٜ   ٖیه ب ضا ٔ  احؿ ؾ   ،عٛاَ  ٔیٙ زاضی ٚخٛز زاضز.

ٝ  به   وٙٙهس؛  ٔهی  یی ؾه  قٙ  ل بُ ٍطاٖیز یبطا ضا  ٟآ٘ بهٝ    تٛخه

ُ  عٛاَه   یپعقهى  ضٚاٖ اذهیلات   زض ٝىٙیا  قهٛز  ٔهی  ٔریه

 ییقٙ ؾه   ضٚٗ یه اظا ؛وٙهس  ٔی زقٛاض ضا احؿ ؾ   بٝ بطزٖ یپ

 یَطاحه  خٟهت  عٛاَ  وٙٙسٜ  یتًی ٚ وٙٙسٜ تیتمٛ عٛأُ

 اؾهت.  بهٛزٜ  یيهطٚض  زضٔ ٖ اٞساف كبطزیپی ٚ زضٔ ٘ اٞساف

 زض یٔٙفه  ٚ ٔثبهت  عٛاَ تأثیط  ٚ ع َفٝ و ضوطزبٝ   تٛخٝ ب 



 

 

35 

 56-43، صص 1402بهار و تابستان ، 40، پياپی1، ضماره 21ضناسی بالينی و ضخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 43-56 

 

 ٚ طٌههصاضیتأث عٛأههُ ییقٙ ؾهه  ِههعْٚ افههطاز، ضٚاٖ ؾههلأت

ٝ  پهػٚٞف  ٗیا ا٘د ْ بٝ  ظی٘ ٚ  ٟآ٘ یٞ  وٙٙسٜٗ ییتی ٓ  به  چكه

یٙىههٝ ضابُههٝ ع َفههٝ بهه   اٚ ٕٞچٙههیٗ ٘ظههط بههٝ  ذههٛضز یٔهه
ٝ   تٛخٝ ب قٙ ذیی ٔٛضز بطضؾی لطاض ٍ٘طفیٝ ٚ  اخیٙ ب قهیٛ    به

ع َفهٝ زض پیكهٍیطی، تكهریم ٚ     طیتهأث اذیلات  ٔریّه  ٚ  

 ؾؤاَزضٔ ٖ اذیلات  ٞسف ایٗ پػٚٞف بٝ ز٘ب َ پ ؾد بٝ ایٗ 

ٚ  یدهه ٘یٞ یی٘هه ٌٛ ،یییقرههه یٞهه  یػٌههیٚاؾههت وههٝ آیهه  
 ی ٘مف زاض٘س؟ع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙف یٙیب فیزض پ یقٙ ذی اخیٙ ب

 رٍش  

 ًَع پژٍّص  

ی ا اظ ٘ههٛ  ٕٞبؿههیٍ –یفیپههػٚٞف تٛنهه  ٗیههضٚـ ا

 بٛزٜ اؾت. بیٙیا یفپ

 آزهَدًی  

 الف( آزهَدًی

زا٘كٍ ٜ   ٖیزا٘كدٛ ٝیپػٚٞف ح يط ضا وّ یخ ٔیٝ آٔ ض

 یزض ؾُ  و ضقٙ ؾه  1398-1399زض ؾ َ تحهیّی  ظ٘د ٖ

 .زٞس یٔ ُیٞ  تكى ضقیٝ یاظ تٕ ٔ

 ب( ًوًَِ پژٍّص

 104٘فط پؿط ٚ  116٘فط ا 220 زا٘كدٛی ٖ تیساز ٗیاظ ب

 ت  18 یٙٝ ؾٙزض زأب  اؾیف زٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌ ٖ ٘فط زذیطا 

 یآٔ ض ٛ٘ٝعٙٛاٖ ٕ٘ بٝ ٚ زض زؾیطؼ یطیٌ بٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 25

قهسٜ پهٙح ع ٔهُ     فطْ وٛت ٜ یٞ  ٚ بٝ پطؾكٙ ٜٔٝ ا٘یر ب قس

ٛ   ؼیه ٔم ت،یبعضي قره   ؼیه تٛض٘یهٛ، ٔم  یده ٘ یٞ یی٘ه ٌ

 پ ؾد زاز٘س. یع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙف  ؼیٚ ٔم یقٙ ذی اخیٙ ب

 اتسارّای پژٍّص

ٝ  پطؾهف  ضخصیت:عاهلی   پٌج ًاهِ پرسص  NEO ٘ ٔه

ُ  ٔقرهییی اؾت وٝ بط اؾ ؼ تحّیُ ع یٞ  آظٖٔٛىی اظ ی

ی لهطاض  بطضؾه  ٔهٛضز حٛظٜ انهّی ضا   پٙح ٚاؾت  قسٜ  ؾ ذیٝ

ی، طیپهص  ا٘یُه ف یهی،  ٌطا بطٖٚیی، ٌطا زضٖٚوٝ ق ُٔ  زٞس یٔ

 ٖ زض ؾهه ذت ایههٗ   اؾههت. زضٚالههب  زِ ههصیطبٛزٖ ٚ ٚخههسا

٘ ٔٝ اظ آذط بٝ اَٚ حطوت قسٜ اؾت بٝ ایٗ ٔیٙی وٝ  پطؾف

٘ ٔٝ  ٔطتبٍ ب  نف   فطاٌیط اظ َطیك پطؾف یٞ  ؾٙدفاَٚ 

آٔه ضی ٚ تحّیهُ عه ّٔی     یٕ ضٞه  یت اؾ ؼ بطا٘د ْ قس. بیس 

ْ  زضاویك فی پٙح ع ٔهُ قٙ ؾه یی قهس.     ُ  بیهسی  ٌه   عٛأه

ٝ  تیه زضٟ٘  … ٚ قس٘س ٔحیٛا تحّیُ  پهٙح  قرههییی  ٘ظطیه

سٚیٗ قهسٜ اؾهت.   ته  (Big Five Personality Theory) عه ّٔی 

  بطٌطفیهٝ  ٟوٝ ٔحیٛای آ٘ ٞ  ٘ ٔٝ پطؾفزضؾت بطعىؽ ؾ یط 

ٞؿهیٙس. اِبیهٝ ایهٗ     یقٙ ؾه  ضٚاٖ قسٜ قٙ ذیٝ یٞ ٝ ی٘ظطاظ 

نٙییی ٔ ٘ٙهس   یقٙ ؾ ضٚاٖٞ ی زیٍط  ضٚیىطز زض بطذی ؾ ظٜ

ٝ  پطؾهف قهٛز.   ٞ ی ٔحٛضی ٘یع زیسٜ ٔی اضظی بی  نهف    ٘ ٔه

ٝ  اؾهت  قرههیت  ٙٝیظٔ زض ابعاضٞ  خسیستطیٗ اظ ٌ ٘ٝ پٙح  وه

 ٍ َ  زض وٛؾههی  ٚ وهطی  ٔههه تٛؾه  عٙههٛاٖ تحههت 1985 ؾه 

 قسٜٔیطفی قس. فطْ تدسیس٘ظط  NEO قرهییی ٘ ٔٝ پطؾف

٘ ٔهٝ تٛؾهٍ ٕٞه ٖ ٔهؤِفیٗ تحهت عٙهٛاٖ فهطْ         ایٗ پطؾف

قرهییی ٘ ٛ اضائٝ قسٜ اؾهت ٚ   ٝ٘ ٔ پطؾفتدسیس٘ظط قسٜ 

 یؾهؤاِ  60 ٚ ح يهط  ٘ؿرٝ ٕٞیٗ ی زض ٟ٘ یت فطْ وٛت ٜ آٖ 
قسٜ  یاؾی ٘ساضزؾ ظتٟیٝ ٚ ٞعیٙٝ،  ٚ ٚلت زض ییخٛ نطفٝ بطای

ٛ  ضٚاٖآِف ی وطٚ٘ب خ ابی ز قرههییی بهطای    .اؾت یی، ض٘دٛضذه

ٖ  به  یهی، ٌكهٛزٌی بهٝ تدطبهٝ، تٛافهك ٚ      ٌطا بطٖٚ بهٛزٖ   ٚخهسا

ٝ  75/0ٚ  71/0، 69/0، 78/0، 80/0تطتیهب   بٝ  آٔهسٜ   زؾهت   به

. يطیب پ ی یی ابی ز ٘ؿرٝ ف ضؾی بهٝ ٕٞه ٖ تطتیهب    >34=اؾت

 .>35=ٌعاضـ قسٜ اؾت  81/0ٚ  68/0، 73/0، 77/0، 86/0

٘ؿرٝ ف ضؾهی ٔمیه ؼ    هقیاس ًاگَیی خلقی تَرًتَ:

ٚ تٛؾههٍ بٍبههی  1994> وههٝ زض ؾهه َ 36ٞیدهه ٘ی تٛض٘یههٛ =

ٖ تٛؾهٍ بكه ض  زض ؾه َ    َطاحی قهسٜ ٚ زض ایهطا   ٕٞى ضاٖ

ی اؾت ا ٔ زٜبیؿت  آظٖٔٛ هتطخٕٝ ٚ بطضؾی قس. ی 1387

ٚ ؾٝ ظیطٔمی ؼ زقٛاضی زض قٙ ؾ یی احؿ ؾه  ، زقهٛاضی   

ی ا زضخٝ پٙحزض تٛنی  احؿ ؾ  ، تفىط عیٙی ضا زض ٔمی ؼ 

ٔٛافههكا  وهه ٔلا ا 5ٔرهه ِ ا تهه   وهه ٔلا ا 1ٜ ٕ٘ههطِیىههط  اظ 

ی ؾٝ ظیطٔمی ؼ ٞ  ٕ٘طٜوُ ٘یع اظ خٕب  ٕ٘طٜ هی .ؾٙدس یٔ

قهٛز. ایهٗ ٔمیه ؼ     بطای ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی وّی ٔح ؾهبٝ ٔهی  

ٞه ی عٕهٛٔی ٚ به ِیٙی ٔٙ ؾهب اؾهت ٚ       بطای اخطا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛز.نٛض  فطزی ی  ٌطٚٞی اخطا  تٛا٘س بطحؿب قطایٍ بٝ ٔی

وُ ٘ ضؾ یی ٞید ٘ی  ٕ٘طٜزض ایطاٖ يطایب آِف ی وطٚ٘ب خ بطای 

 ٚ3  ٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0، 85/0تطتیهههب  ظیطٔمیههه ؼ آٖ بههه

٘فطی  67 ٕ٘ٛ٘ٝیی ب ظآظٔ یی آٖ زض یه  یپ  ٔح ؾبٝ قسٜ اؾت.

وهُ   ٕ٘هطٜ بطای  87/0ت   80/0ٞفیٝ اظ  4 ف نّٝ ب زض زٚ ٘ٛبت، 

 قس. سییتأٞ ی ٔریّ  آٖ  ٘ ضؾ یی ٞید ٘ی ٚ ظیطٔمی ؼ

یهه ابهعاض ؾٙدكهی     هٌفیی:  ٍ هثثت عاطفِ هقیاس

ی اؾت وٝ بطای ؾهٙدف زٚ بیهس ذّمهی ییٙهی     یٕیآبیؿت 

>. ٞهط  37= اؾهت  قهسٜ   یَطاحع َفٝ ٔٙفی ٚ ع َفٝ ٔثبت 

ٞ  ضٚی یه ٔمیه ؼ   آییٓ اؾت. آییٓ 10ٔمی ؼ زاضای  ذطزٜ

ٝ  چیٞ بٝ; 0، ;بؿی ض و1ٓی اا ٘مُٝ 5 ا 5ظیه ز    ضیته  بؿه   ٚخه
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ی اؾت. ب  ت ییط ٘هٛ   ذٛزؾٙد. یه ابعاض قٛ٘س یٔی بٙس ضتبٝ

قك ح ِیی ع َفٝ ضا ؾٙدیس ٚ ٞهٓ   تٛاٖ یٔ زؾیٛضاِیُٕ ٞٓ

 قك نفیی، اٌط چٟ ضچٛب ظٔ ٘ی بٝ ٞفیٝ خ ضی اق ضٜ وٙهس، 

اٌط چٟه ضچٛب ظٔه ٘ی   ٚ  قٛز ح ِیی ع َفٝ ؾٙدیسٜ ٔی قك

قهٛز.   زض ٘ظط ٌطفیٝ قٛز، قك نفیی ؾٙدیسٜ ٔی تط یَٛت٘

 ٘ظهط  اظاؾت.  50ت   10ٔمی ؼ  زأٙٝ وّی ٕ٘طا  بطای ذطزٜ

ٔمی ؼ اظ  ٗیا ؾٙدی ییٙی پ ی یی ٚ ضٚایی، ی ضٚاٖٞ  ق ذم

ُّٔٛبی بطذٛضزاض اؾت. يطایب ؾ ظٌ ضی زضٚ٘هی   ٞ ی ٚیػٌی

ٔٙفهی   ع َفٝی ٚ بطا 88/0ا بطای ع َفٝ ٔثبت آِف ايطایب 

ای  ٞفیٝ 8 ف نّٝ ب ٔدسز  آظٖٔٛ -آظٖٔٛیی  یپ  اؾت. 87/0

اؾهت.   71/0ٚ بطای ع َفهٝ ٔٙفهی    68/0بطای ع َفٝ ٔثبت 

ٞه ی ٔیه ٖ    بؿهیٍی  ٝ اظ ٞٓ ٔؿیمُ ٞؿیٙس. ٞٓایٗ زٚ ع َف

ع َفٝ ٔٙفهی ٚ ٔثبهت به  بطذهی اظ ابعاضٞه ی ؾهٙدف وهٝ        

ؾٙدس ٔ ٘ٙس ايهُطاب،   ٞ ی ٔطتبٍ ب  ایٗ عٛاَ  ضا ٔی ؾ ظٜ

٘ ضاحیی ع ْ ضٚا٘ی ٘یع ضٚایی ذ ضخی ذٛب ایٗ ابعاض ضا ٘ك ٖ 

ٓ  ٔی بؿهیٍی ع َفهٝ ٔٙفهی به  فٟطؾهت       زٞس بطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞه

ٓ  ٚ 72/0ىیٙع ٚاضؾی علائهٓ ٞه ی   بؿهیٍی ع َفهٝ ٔثبهت     ٞه

٘ ٔٝ افؿهطزٌی بهه    بؿیٍی ع َفٝ ٔٙفی ب  پطؾف . 19/0ٓٞ

 -36/0٘ ٔهٝ افؿهطزٌی بهه     ٚ ع َفٝ ٔثبت ب  پطؾهف  58/0

بؿیٍی ع َفٝ ٔٙفی ب  ٔمی ؼ ايهُطاب   اؾت ٚ ؾطا٘د ْ ٞٓ

بؿیٍی ع َفهٝ ٔثبهت به  ٔمیه ؼ      ٚ ٞٓ 51/0ٟ٘ ٖ  - آقى ض

 >.38عاضـ قسٜ اؾت =ٌ 35/0ايُطاب آقى ض ٚ پٟٙ ٖ 

٘ ٔهٝ تٛؾهٍ    پطؾهف  ٗیه ا :یضیٌاخت  اجتٌاب اسیهق

 یقهٙ ذی  ؾهٙدف اخیٙه ب   ی> بهطا 39ؾىؿیٖٛ ٚ زاٌ ؼ =

پهٙح   ٝ،یه ٌٛ 25٘ ٔهٝ زض ل ِهب    پطؾهف  ٗیقسٜ اؾت. ا ٝیتٟ

ا 1 ا٘هس اظ  وهٝ عبه ض    ؾهٙدس  یضا ٔه  یقٙ ذی ضاٞبطز اخیٙ ب

ٝ    یٙیخ ٘كه ا 2وٙٙسٜ،  افى ض ٍ٘طاٖ یظ٘ ٚاپؽ   افىه ض ٔثبهت به

 یبهطا  یاؾیف زٜ اظ تٛخٝ بطٌطزا٘ه  ا3 ٙسٜ،وٙ افى ض ٍ٘طاٖ یخ 

 یٞه   تیه ٚ فی ِ ٞه   تیه اخیٙ ب اظ ٔٛلی ا4 ،یلُب ضٚ٘س ٍ٘طا٘

بٝ افىه ض   یشٞٙ طیته ٚ طییت  ا5وٙٙسٜ،  ؾ ظ افى ض ٍ٘طاٖ فی َ

بهٝ   یزضٚ٘ یٕٞؿ ٘ یؿیٍب ٞٓ بيطای وُٕ٘طٜ  ی. بطایولأ

 یی یههٚ پ  95/0  ؼیههوههُ ٔم یوطٚ٘بهه خ بههطا یضٚـ آِفهه 

 یٌعاضـ زاز٘س. زض پػٚٞك 85/0ٞفیٝ  6زض ف نّٝ  ییب ظآظٔ 

ب  اؾهیف زٜ   یی یپ  یطا٘یٌطفیٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا  نٛض  طاٖیوٝ زض ا

ٚ  72/0ٚ  74/0 ییب ظآظٔهه  یی یههٚ پ  وههطزٖ ٕههٝیاظ ضٚـ زٚ٘

 یوطٚ٘ب خ بهطا  یٌعاضـ وطز٘س. آِف  85/0  ؼیوُ ٔم ییضٚا

افىهه ض،  یٙیىهه ض، خ ٘كههاف یظ٘هه ٚاپههؽ یٞهه  ؼیههٔم ذههطزٜ

ٝ  ُیاخیٙ ب ٚ تبس ،یپطت حٛاؼ ، 90/0 بیه تطت تهٛض بٝ فىط به

 .آٔسٜ اؾت  زؾت  بٝ 84/0ٚ  90/0، 89/0، 71/0

 ضیَُ اًجام پژٍّص

ی ایههٗ پههػٚٞف بههٝ عّههت ؾههِٟٛت زض ٞهه  ٘ ٔههٝ پطؾههف
ٌهٛیی بهٝ    زؾیطؾی بٝ زا٘كدٛی ٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾِٟٛت زض پ ؾد

ِیٙههه ایٙیط٘یههی زض اذییهه ض  نههٛض  بههٝ ٘ ٔههٝ پطؾههف ؾههؤات 

ٝ  پطؾف ؾؤات ٘فط بٝ  250زا٘كدٛی ٖ لطاض ٌطفیٝ قس وٝ   ٘ ٔه

٘فط بٝ زِیهُ   30ی ٞ  پ ؾد٘فط  250پ ؾد زاز٘س وٝ اظ بیٗ ایٗ 

ٚ ٚخٛز زازٜ پط  وٙ ض ٌصاقهیٝ قهس ٚ    ٞ  زازٜ٘مم زض تىٕیُ 

 لطاض ٌطفت. ُیتحّ ٚ  ٝیتدع٘فط ٔٛضز  220ی ٔطبٌٛ بٝ ٞ  زازٜ

 ّا دادُیل ضیَُ تحل

ی پػٚٞف اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾهیٖٛ  ٞ  زازٜبطای تحّیُ 

ْ ب  اؾهیف زٜ اظ   ٞ  زازٜچٙسٌ ٘ٝ اؾیف زٜ قس.   spss26 افهعاض  ٘هط

 لطاض ٌطفت. ُیتحّ ٚ  ٝیتدعٔٛضز 
   

 ًتایج

 وٙٙهسٜ  قطوتزضنس اظ افطاز  52ٞ ی پػٚٞف  َبك ی فیٝ

زضنهس ظٖ بٛز٘هس. اَلاعه   تٛنهیفی ٔهطتبٍ به         48ٔطز ٚ 

 قٛز.  یٔ اضائٝ 1ٔی یطٞ ی پػٚٞف زض خسَٚ 

 هتغیرّای پژٍّص. هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد ۱جذٍل 
  

SD M متغير SD M متغير SD M متغير 

 ع َفٝ وُ 19/60 31/11 ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ 86/27 09/5 ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ 02/13 65/3

 ٔثبت ع َفۀ 48/35 73/8 بٛزٖ ٔٛافك 80/27 61/5 تفىط عیٙی 69/19 17/3

 ٔٙفی ع َفۀ 70/24 03/9 قٙ ؾی ٚفیفٝ 05/33 32/8 قٙ ذیی وُ اخیٙ ب 64/76 05/22

 ییٌطا بطٖٚ 48/24 56/7 ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی وُ 59/50 95/9 فطٚ٘ك ٘ی فىط 77/16 25/5

 ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ 46/27 63/6 ٞ  زقٛاضی زض قٙ ؾ یی احؿ ؼ 87/17 98/5 خ ٘كیٙی فىط 12/13 62/4

 پطتی حٛاؼ 17/16 43/5 اخیٙ ب 39/15 26/5 تبسیُ تهٛض بٝ فىط 18/15 28/5
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 ضٌاختی تا عاطفِ تستگی تیي هتغیرّای ضخصیت، ًاگَیی ّیجاًی ٍ اجتٌاب . ضریة ّن۲جذٍل
  

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

                        1 ع َفٝ وُ

                 1       621/0** ع َفٝ ٔٙفی

                  1       -189/0**  652/0** ع َفٝ ٔثبت

               1       692/0**  -342/0** 288/0** ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

              1 /445** -321/0** 648/0** 244/0** ٌطایی بطٖٚ 

             1 -043/0 -187/0** -141/0* 002/0 -111/0 ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

            1    213/0**  544/0**     -412/0**   -359/0**   414/0**    033/0  بٛزٖ ٔٛافك

           1    531/0**  285/0**   562/0**  -505/0**   -509/0**   597/0**    054/0 قٙ ؾی ٚفیفٝ

          1 -601/0** -558/0** -397/0** -437/0** 607/0** 535/0** -301/0** 194/0** ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی

زقٛاضی زض 

 قٙ ؾ یی احؿ ؼ
**237/0   **270/0-  **558/0   **675/0   **338/0-    **350/0-  **484/0-  **568/0-  **888/0   1         

زقٛاضی زض 

 تٛنی  احؿ ؼ
*136/0   **351/0-   **510/0   **543/0   **521/0-   *146/0-   **455/0-  **515/0-  **842/0   **659/ 1        

       1   250/0** 143/0*    496/0**  -223/0**   -315/0**  -419/0**   -136/0*     007/0 040/0       032/0      007/0 تفىط عیٙی 

      1    137/0*  471/0**  436/0**   478/0**   -173/0*     -121/0     -053/0   -161/0*    289/0**  312/0**     070/0 0*  303/0** قٙ ذیی اخیٙ ب

     1    877/0**   130/0   374/0**   343/0**    384/0**    -099/0       -103/0     -100/0    -116/0     212/0**   216/0**    064/0    222/0** فطٚ٘ك ٘ی فىط

    1     562/0**     761/0**  167/0*   484/0**  534/0**   551/0**  -386/0**       -320/0**   -200/0**  -209/0**   415/0**  537/0**    096/0     355/0** خ ٘كیٙی فىط

      1    541/0**   742/0**    877/0**  205/0**      400/0**   273/0**     376/0**     -107/0     -027/0   044/0      -121/0     207/0**     172/0*    095/0    210/0** پطتی حٛاؼ

  1 /736**   633/0**  818/0**   907/0**  093/0     361/0**    365/0**   399/0**     -087/0     -102/0    -114/0     -127/0     243/0**  278/0**   161/0*    346/0** اخیٙ ب

تبسیُ تهٛض بٝ 

 فىط
 *170/0      053/0       *162/0  **176/0     125/00        122/0   006/0      089/0-    **345/0   **336/0    **398/0       008/0-  **827/0       **595/0   **556/0   **689/0   **665/0       1 

    
يههطیب ٕٞبؿههیٍی بههیٗ ٔی یطٞهه ی قرهههیت، ٘هه ٌٛیی  

 قٛز. اضائٝ ٔی 2قٙ ذیی ب  ع َفٝ زض خسَٚ  ٞید ٘ی ٚ اخیٙ ب

قههٛز، بههیٗ  ٔكهه ٞسٜ ٔههی 2َههٛض وههٝ زض خههسَٚ  ٕٞهه ٖ

 ،اr;414/0بههههٛزٖ ا ٔٛافههههك ،اr;648/0ا یههههیٌطا بههههطٖٚ

ٔثبت ٚ  ضابُٝا r;161/0ا اخیٙ ب اr;597/0ا یقٙ ؾ ٚفیفٝ

ٛ  ضٚاٖ ٗیٕٞچٙ ٚ زاض ٔیٙ  یزقهٛاض  ،اr;-342/0ا ییض٘دٛضذه

  یتٛنهه زض ٚ زقههٛاضیا r;-270/0احؿهه ؼ ا ییقٙ ؾهه  زض

ٝ ا r;-351/0احؿه ؼ ا  ٝ  به   یزاض  ٔیٙه  ٚ یٔٙفه  ضابُه  ع َفه

ٛ  ضٚاٖبیٗ  ٗی. ٕٞچٙزاضز ٚخٛز ٔثبت  ،اr;692/0ا ییض٘دٛضذه

 زض یزقههٛاض ،اr;558/0ا احؿ ؾهه   ییقٙ ؾهه  زض یزقههٛاض

 ،اr;216/0فىهط ا  یفطٚ٘كه ٘  ،اr;510/0احؿ ؾه   ا   یتٛن

اخیٙه ب   ،اr;172/0ا یپطت حٛاؼ ،اr;537/0فىط ا یٙیخ ٘ك

 ٚ ٔثبهت ا ضابُٝ r;162/0فىط ا بٝ تهٛض ُیتبسا ٚ r;278/0ا

تدطبههٝ  بههٝ بٛزٖا بهه ظr;-0/321ا یههیٌطا بههطٖٚ ٚ زاض  ٔیٙهه

 یقٙ ؾهه ٚفیفههٝا ٚ r;-359/0بههٛزٖ ا ٔٛافههك ،اr;-141/0ا

 .زاض٘س یٔٙف ع َفٝ ب  زاض  ٔیٙ ٚ یٔٙفا ضابُٝ r;-509/0ا
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ّای ضخصیتی، ًاگَیی ّیجاًی ٍ  تیٌی عاطفِ هثثت تر اساس ٍیژگی . ًتایج تحلیل رگرسیَى جْت پیص۳جذٍل 
 ضٌاختی اجتٌاب

  

 R R2 F Sig b Beta T Sig مذل

1 763/0 582/0       

     000/0 22 /09   ضٌطؾیٖٛ

 0/ 905 119/0 008/0 009/0     ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

 000/0 08/7 477/0 629/0     ییٌطا بطٖٚ

 626/0 -488/0 -29/0 -050/0     ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

 975/0 032/0 002/0 003/0     بٛزٖ ٔٛافك

 000/0 12/5 352/0 370/0     قٙ ؾی ٚفیفٝ

 942/0 -073/0 -006/0 -009/0     ٞ  احؿ ؼزقٛاضی زض قٙ ؾ یی 

 811/0 -240/0 -017/0 -041/0     ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ

 133/0 50/1 087/0 240/0     تفىط عیٙی

 026/0 -24/2 -190/0 -317/0     فطٚ٘ك ٘ی فىط

 574/0 -563/0 -040/0 -075/0     خ ٘كیٙی فىط

 450/0 757/0 064/0 0 / 103     پطتی حٛاؼ

 000/0 13/4 390/0 647/0     اخیٙ ب

 861/0 -175/0 -013/0 -021/0     تبسیُ تهٛض بٝ فىط

 

ّای ضخصیتی، ًاگَیی ّیجاًی ٍ  تیٌی عاطفِ هٌفی تر اساس ٍیژگی . ًتایج تحلیل رگرسیَى جْت پیص۴جذٍل 

 ضٌاختی اجتٌاب
  

 R R2 F Sig B Beta T Sig مذل

1 787/0 620/0       

     000/0 82/25   ضٌطؾیٖٛ

 000/0 93/7 512/0 611/0     ض٘دٛضذٛیی ٚاٖ

 034/0 13/2 137/0 187/0     ییٌطا بطٖٚ

 016/0 43/2 139/0 246/0     ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

 470/0 724/0 044/0 071/0     بٛزٖ ٔٛافك

 002/0 -21/3 -211/0 -229/0     قٙ ؾی ٚفیفٝ

 473/0 -719/0 -057/0 086/0     ٞ  احؿ ؼزقٛاضی زض قٙ ؾ یی 

 006/0 78/2 192/0 475/0     ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ

 894/0 133/0 007/0 021/0     تفىط عیٙی

 576/0 -560/0 -045/0 078/0     فطٚ٘ك ٘ی فىط

 000/0 21/5 349/0 682/0     خ ٘كیٙی فىط

 022/0 -31/2 -187/0 -312/0     پطتی حٛاؼ

 034/0 13/2 192/0 330/0     اخیٙ ب

 016/0 -42/2 -170/0 -290/0     تبسیُ تهٛض بٝ فىط
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ی ع َفههٝ ٔثبههت بهه  ٙههیب فیپههخٟههت بطضؾههی ضابُههٝ ٚ 

ی قرهههییی، ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی ٚ  ٞهه  یػٌههیٚٔی یطٞهه ی 

قٙ ذیی اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌ ٘ٝ اؾهیف زٜ   اخیٙ ب

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 3قس وٝ ٘ی یح آٖ زض خسَٚ 

 58قهٛز، تمطیبه      ٔك ٞسٜ ٔی 3َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞ ٖ

ٔثبههت بههط اؾهه ؼ ٔی یطٞهه ی   ع َفههٝزضنههس اظ ٚاضیهه ٘ؽ 

 ٍ٘ط ا ٘یهع بیه  09/22ا Fقٛز. ٘ؿبت  بیٙی ٔی بیٗ، پیف پیف

ٝ ایٗ اؾهت وهٝ ضٌطؾهیٖٛ ٔی یهط      ٔثبهت بهط اؾه ؼ     ع َفه

قهٙ ذیی   ٞ ی قرهییی، ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی ٚ اخیٙه ب   ٚیػٌی

ٝ  477/0ٌطایی ب  بی ی  ٔیٙ زاض اؾت. بطٖٚ ٔیٙه زاضی   َهٛض  به

قٙ ؾی ب  بی ی  ٔثبت ضا زاضز. ٚفیفٝ ع َفٝبیٙی  لسض  پیف

 بیٙی ع َفٝ ٔثبت ٔیٙ زاضی لسض  پیف َٛض بٝ/. زضنس 352

ٚ اخیٙ ب ب   -190/0ضا زاضز. ٕٞچٙیٗ فطٚ٘ك ٘ی فىط ب  بی ی 

 .زاض٘س ضابیٙی ع َفٝ ٔثبت  لسض  پیف 390/0يطیب بی ی 

ی ع َفههٝ ٔٙفههی بهه  ٙههیب فیپههخٟههت بطضؾههی ضابُههٝ ٚ 

ی قرهههییی، ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی ٚ  ٞهه  یػٌههیٚٔی یطٞهه ی 

قٙ ذیی اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌ ٘ٝ اؾهیف زٜ   اخیٙ ب

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 4ٖ زض خسَٚ قس وٝ ٘ی یح آ

 62قهٛز، تمطیبه      ٔك ٞسٜ ٔی 4َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞ ٖ

ٔٙفههی بههط اؾهه ؼ ٔی یطٞهه ی   ع َفههٝزضنههس اظ ٚاضیهه ٘ؽ 

ا ٘یهع بیه ٍ٘ط   82/25ا Fقٛز. ٘ؿبت  بیٙی ٔی بیٗ، پیف پیف

ٝ ایٗ اؾهت وهٝ ضٌطؾهیٖٛ ٔی یهط      ٔٙفهی بهط اؾه ؼ     ع َفه

قهٙ ذیی   ٞ ی قرهییی، ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی ٚ اخیٙه ب   ٚیػٌی

َٛض ٔیٙه زاضی   بٝ 512/0ی ب  بی ی ض٘دٛض ٔیٙ زاض اؾت. ضٚاٖ

ٖ   ٔٙفی ضا زاضز ع َفٝبیٙی  لسض  پیف ٌطایهی به     ٚ ٘یهع بهطٚ

، 139/0 ، بههه ظبٛزٖ بهههٝ تدطبهههٝ بههه  بیههه ی 137/0بیههه ی 

 زقههٛاضی زض تٛنههی   ،211/0قٙ ؾههی بهه  بیهه ی    ٚفیفههٝ

، 349/0، خ ٘كیٙی فىهط به  بیه ی    192/0ٞ  ب  بی ی  احؿ ؼ

 ٚ 192/0اخیٙه ب به  بیه ی     -187/0پطتهی به  بیه ی     حٛاؼ

َٛض ٔیٙ زاضی  بٝ -170/0تبسیُ تهٛض بٝ فىط ب  يطیب بی ی 

 .زاض٘س ضأٙفی  ع َفٝبیٙی  لسض  پیف

 یریگ جِیًتتحث ٍ 

 یٔٙفه  ٚ ٔثبهت  ع َفٝ بیٙی پیفٞسف  ب  ح يط پػٚٞف

ٛ  ٚ یقهٙ ذی  اخیٙ ب ،یییقره ٞ ی ٚیػٌی  ؼاؾ بط  یی٘ه ٌ

ٝ  .ٌطفهت  ا٘د ْ ید ٘یٞ ٖ  پهػٚٞف  ٞه ی  ی فیه  ٗیبه  زاز ٘كه 

ٝ  یٔٙفه  ع َفٝ ٚ یقٙ ذی اخیٙ ب  یزاض  ٔیٙه  ٚ ٔثبهت  ضابُه

 ٌیلا٘سضظ آٔسٜ زؾت زض ضاؾی ی ٕٞؿٛیی ٘ی یح بٝ .زاضز ٚخٛز

 ػٜیههٚ بههٝ قههٙ ذیی عٛأههُ وههٝ ٘كهه ٖا 2015ٕٞىهه ضاٖ ا ٚ

 افهطاز  ظ٘هسٌی  ویفیت بط تأثیطٌصاض عٛأُ اظ قٙ ذیی اخیٙ ب

 پػٚٞف زضا 2015ٕٞى ضاٖ ا ٚ زٔیطچی نسضی .>39اؾت =

ٝ  ضؾهیس٘س  ٘ییدٝ ایٗ بٝ ذٛز  ٚ عه َفی  َهلاق ٞطچمهسض   وه

ٝ  أیس ب قس بیكیط ٕٞؿطاٖ ٔی ٖ قٙ ذیی اخیٙ ب  ظ٘هسٌی  به

ٝ  ییٙهی  ی بهس  ٔی و ٞف آ٘ ٖ ٗ  ٔیٙه زاضی  ٚ ٔٙفهی  ضابُه  بهی

زاضز  ٚخٛز ظ٘سٌی بٝ أیس ب  ع َفی َلاق ٚ قٙ ذیی اخیٙ ب

ٕٞىهه ضاٖ  ٚ فههطز نههٕسی پههػٚٞف ٞهه ی ی فیههٝ ٘یهه یح .>40=

ٗ  وٝ زاز ٘ك ٖا 1395ا ٝ  بهی  ٚ قهٙ ذیی  اخیٙه ب  ٞه ی  ٔؤِفه

زاضز  ٚخهٛز  زاضی ٔیٙه   ٚ ٔثبت ضابُٝ ٕٞؿطاٖ ع َفی َلاق

 قٙ ذیی تٛاٖ ٌفت وٝ اخیٙ ب زض تبییٗ ایٗ ٘ی یح ٔی .>22=

 ظٔ ٖ زض وٝ اؾیطؼ ٚ تٙف بٝ ٞ  قٙ ذت ت ییط وٝ بٝ ٔیٙی

 ب عهث  اؾهت  ظ٘هسٌی  ٞه ی  اؾهیطؼ  ٚ فكه ضٞ   ب  افطاز ٔٛاخٝ

 فك ض ٚ اؾیطؼ زِیُ بٝ ٔٛلییت ٚ عُٕ یه اظ افطاز قٛز ٔی

 ٗیه بهٝ ا  ٔٙدهط  اخیٙه ب  ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙس ٔی ذٛززاضی ظی ز

 ٘سٞٙس پ ؾد زضؾت ٞید ٘ی یٞ  ٔحطن بٝ افطاز وٝ قٛز ٔی

 اؾهیف زٜ  یٔهؤثط  ٞیده ٘ی  ٔهسیطیت  ضاٞبطزٞ ی اظ ٘یٛا٘ٙس ٚ

 اظ اخیٙه ب  پطتهی،  حٛاؼ ق ُٔ قٙ ذیی اخیٙ ب .>39= وٙٙس

ُ  ٚ ٘ ذٛقه یٙس  ذه َطا   یه   افى ض ؾطوٛب ٞ ، ٔٛلییت  تبهسی

ٝ  اؾهت  فىهط  بٝ تهٛض ٗ وهطزٖ   ٞهسف ٔٙحهطف   به   وه  اظ شٞه

ٗ  ٌیهطز.  ٔهی  نٛض  اؾت قسٜ ٍ٘طا٘ی ب عث وٝ ٔٛيٛعی  ایه

 ََٛ زض ِٚی ٞؿیٙس و ضآٔس ٌفت تٛاٖ ٔی ف ٞط زض ضاٞبطزٞ 

 زض ظیه ز . تهلاـ  قهٛ٘س  ٔی افطاز زض ٘ و ضآٔس افى ض ب عث ظٔ ٖ

 ٚ قهٛز   ٔهی  ٔیٙه لى  اثهط  تِٛیهس  ب عهث  افى ض ؾطوٛب خٟت

ْ  افىه ض  ؾهطوٛب  بطای بیكیطی تلاـ فطز ٞطچٝ  زٞهس  ا٘ده 

ٖ  افىه ض  ٚلٛ  افعایف بٝ ٔٙدط ٝ  ٚ وٙٙهسٜ  ٍ٘هطا  ٔٙفهی  ع َفه

 زض پطإٞیهت  خٙبٝ زٚ ٞید ٖ ٚ. قٙ ذت >42، 41قٛز =  ٔی

 زٚ ایٗ تی ُٔ افطاز ضفی ضٞ ی بیكیط زض ٚ اؾت ا٘ؿ ٖ ظ٘سٌی

ُ  آٌه ٞی  ٚ وه فی  قٙ ذت وٝ ظٔ ٘ی افطازاؾت.  ٔس٘ظط  و ٔه

 تٕطوهع  پهصیطـ،  ٔثبهت  زاض٘هس، ضاٞبطزٞه ی   افى ضق ٖ ضٚی

 ٚ بهطزٜ  و ض بٝ ضا ٔثبت ٔدسز اضظی بی ٚ ضیعی بط٘ ٔٝ بط ٔدسز

ٗ  ضا ٔثبت ع َفٝ ٚ افى ض نحی  ٞید ٘ی قٙ ذت ب   خه یٍعی

 ،یپههػٚٞف وّؿهه حی. ٘یهه وٙٙههس ٔههی ٔٙفههی ع َفههٝ ٚ افىهه ض

ٖ یز  ٗیا ٘كههه ٖ زازٜ اؾههت وههٝ بههه  2012ٚ ِههٛضا ا  ىؿههٛ

 ییٙههیضابُههٝ ٚخههٛز زاضز؛  یٚ افؿههطزٌ یقههٙ ذی اخیٙهه ب

ٌ     یقٙ ذی ٞطچمسض اخیٙ ب  یب ت ب قهس فهطز ٔؿهییس افؿهطز

تٛاٖ ٌفهت یىهی اظ    زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔی .>43= ذٛاٞس بٛز

ضفی ضی  -قٙ ذیی، اخیٙ ب اخیٕ عی ٞ ی اخیٙ ب ظیط ٔمی ؼ
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 ی و همکارميلقمان ابراه/  ... ینيبصيدر پ یضناختو اجتناب یجانيه ییناگو ،یتيضخص یهایژگینقص و

اؾهت. افهطاز زض اضتبهه ٌ به  زیٍهطاٖ عٛاَهه  ذهٛز ضا ٘كهه ٖ      

زٞٙس ٚ زضٚالب حًٛض زیٍطاٖ زض ظ٘سٌی فطز ٚ ٕٞچٙهیٗ   ٔی

ٞ ی اخیٕ عی ٚ تب زَ اَلاع   ٔی ٖ افطاز ٔٙدط  زض ٔٛلییت

ٞ ی یىهسیٍط ٚ   نحبتٞ  ٚ  ٞ ی ٔریّ  اظ ٔٛلییت بٝ ازضان

قٛز. افطازی وهٝ   ی ٔیٚ ٔٙفع َفٝ ٔثبت  تدطبٝبٝ َبب آٖ 

ٞه ی   پطزاظ٘هس اظ ٔٛلییهت   بٝ اخیٙ ب اخیٕه عی ضفیه ضی ٔهی   

وٙٙهس ٚ اظ ایٙىهٝ زض ایهٗ قهطایٍ لهطاض       اخیٕ عی زٚضی ٔهی 

بٍیط٘س ٚ ٔٛضز ذُ ب ٚالب قهٛ٘س زچه ض ايهُطاب ٚ ٍ٘طا٘هی     

  زیه احیٕ َ ظ بٝطز قٛز وٝ ف قٛ٘س ٚ ایٗ ٚیػٌی ٔٙدط ٔی ٔی

 -زیٍهط اخیٕه عی    ؼیه طٔمیظ وٙهس. ضا تدطبهٝ  ٔٙفهی   ع َفٝ

وٙهس   ٞه  فهطاض ٔهی    قٙ ذیی اؾت وٝ زض آٖ فطز اظ ٔؿ ِٛیت

قٛز وهٝ   زٞس ٚ ٔٙدط ٔی بٝ فطز زؾت ٔی یٕیتهٕ یبح ِت 

ٝ  ٜ ذٛز ٞیچٙسیآفطز بطای  ضیهعی ذ نهی ٘ساقهیٝ     ٌٛ٘ٝ بط٘ ٔه

ضیعی ٚ ٞهسف، احؿه ؼ ٚ عٛاَه      ب قس. ظ٘سٌی بسٖٚ بط٘ ٔٝ

ٝ ذٛبی بطای افهطاز بهٝ اضٔ ه ٖ ٘رٛاٞهس آٚضز ٚ      ایهٗ   بؿه   چه

 ٔكىلاتی ضا ٞٓ ب عث قهٛز  ی زض ظ٘سٌی٘ظٕ یبی ٚ بط٘ ٍٔ یب

اؾت بٝ  افی زٜ زٚضپصیطی  فطز وٝ اظ ٔؿ ِٛیت ٖآ ٕٞطاٜٚ بٝ 

لا  زأٗ بع٘س ٚ عٛاَ  ٔٙفی ضا ٘یهع تدطبهٝ وٙهس.    ایٗ ٔكى

وٙٙهس ٔكىلاتكه ٖ ضا    ؾیی ٔهی  زض ٔٛالیی ایٗ افطاز ٔیٕٛت 

بهطای ٔهس  َهٛت٘ی ذهٛز ضا زضٌیهط افىه ض        حُ وٙٙس ِٚهی 

 >.44وٙٙس وٝ بطای آٖ پ ؾری ٘ساض٘س = تیٙحّی ٔی

ٝ  زاز ٘ك ٖ پػٚٞف ٞ ی ی فیٝ ٘ی یح ٕٞچٙیٗ  ٘ه ٌٛیی  وه

ٝ  به   ٔیٙ زاضی ٚ ٔثبت ضابُٝ ٞید ٘ی ٝ  ٚ ٔٙفهی  ع َفه  ضابُه

 ٕٞؿٛیی ضاؾی ی. زض زاضز ٔثبت ع َفٝ ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی

 چههٛیِ ٚ ضافههط ضٚظ٘بههطي، پههػٚٞف پػٚٞكههی ٘یهه یح پیكههیٙٝ

عسْ پطزاظـ  زِیُ بٝ ٞید ٘ی ٘ ٌٛیی وٝ زاز ٘ك ٖا 2017ا

 ٔٙهیح  ٔٙفهی  ع َفی ٚ ذّمی یٞ  ح ِت بٝ قٙ ذیی نحی 

ٗ  .>45قهٛز=  ٔی ا 2013ا یپ ٘هس  ٚ زٚبهی  پهػٚٞف  ٕٞچٙهی

 به   آٖ ٞه ی  ٔمیه ؼ  ذهطزٜ  ٚ ٞیده ٘ی  ٘ه ٌٛیی  وٝ زاز ٘ك ٖ

ٓ  اُ٘ب لی میط ٞ ی ؾبه ٖ  تٙظهی ٍ  ٞیده  . >46اؾهت=  ٔهطتب

ٖ ا 2008خٛٞ ٘ؿهٖٛ ا  ٚ خٛضٔٗ فّسٔٗ، پػٚٞف حی٘ی   ٘كه 

 ٘ه ٌٛیی  احؿ ؾه    قٙ ؾه یی  زض زقٛاضی ٔمی ؼ ذطزٜ زاز

ا ٚحكت ٚ تطؼ ٔ ٘ٙسا ٞید ٘ی ٞ ی ٘ك ٘ٝ افعایف ب  ٞید ٘ی

 زاز ٘ك ٖا 2004ٕٞى ضاٖ ا ٚ ٌٛخت زی .>47اؾت=ٔطتبٍ 

ٝ  افهطازی  وٝ  ٞؿهیٙس  ذّمهی  ٘ه ٌٛیی  ذهٛنهی    زاضای وه

 تدطبههٝ ضا ظیهه زی ٘ ذٛقهه یٙس حهه ت  ٚ ٔٙفههی عٛاَهه 

وهٝ   تٛاٖ ٌفت افطازی زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔی .>48وٙٙس= ٔی

بس تفؿیط ٞ ی اٍ٘یریٍی ذٛز ضا  ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی زاض٘س ٘ك ٘ٝ

وٙٙهس ٚ زض تفؿهیط ٚ ٔیٙهی زٞهی بهٝ ٞید ٘ه   ذهٛز ٚ         ٔی

زض ضٚابهٍ ذهٛز به  زیٍهطاٖ      دٝیزض٘ی اَطافی ٖ ٔكىُ زاض٘س.

ایٗ افطاز اظ٘ظط ٕٞسِی ٚ نٕیٕیت  قٛ٘س. زچ ض ٔكىلاتی ٔی

اضتبه َی   یٞه   لهطاض زاض٘هس ٚ زض ٟٔه ض     یتطٗ ییزض ؾُ  پ 

ٝ یوهٝ زض٘ی  یٚ به ظذٛضز  ٞ  یػٌیبٝ ایٗ ٚ ا٘س. ب تٛخٝ ٘ تٛاٖ  ده

تهٛاٖ ٌفهت ع َفهٝ     وٙٙهس ٔهی   ٞ  اظ اَطافی ٖ زضی فت ٔی آٖ

وٝ ٘ ٌٛیی  ٔٙفی ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز اظ ؾٛی زیٍط افطازی

  ٝ ٞه ی ٔحیُهی ضا به  حؿ ؾهیت ظیه زی       ذّمی زاض٘هس ٘كه ٘

یی وهٝ زض  طٞه  یٔی یىهی اظ  وٙٙهس.   نٛض  ٔٙفی تیبیط ٔی بٝ

از زض ٔیهعاٖ  ٘ ٌٛیی ذّمی ُٔط  بٛزٜ، ٕٞسِی اؾت. ایٗ افط

ی ٕٞهسِ  ی لهطاض زاض٘هس.  تهط ٗ ییپه  ٕٞسِی زض ؾُ   زاضابٛزٖ

ی زیٍطاٖ بطای زضن بٟیهط  خ  بٝذٛز  لطاضزازٖییٙی تٛا٘ یی 

ٝ ٕٞهسِی   ٔیٕهٛت   احؿ ؾ   ٚ تدطبی   فطز زیٍهط.  ٖ  به  عٙهٛا

قهٛز وهٝ اظ زضن ح ِهت     پ ؾد ٞید ٘ی زض ٘ظهط ٌطفیهٝ ٔهی   

وٙهس   ؼ ٔهی ٌیطز ٚ ب  آ٘چٝ فطز احؿ  ٔی ٘ك تٞید ٘ی فطز 

ُ ضابُٝ ٕٞهسِی ٚ ٘ه ٌٛیی ذّمهی     ؛ ِصأك بٝ اؾت  زضن  ل به

تهٛاٖ ٌفهت افهطازی وهٝ ٘ه ٌٛیی ذّمهی        اؾت. زض ٘ییدٝ ٔی

ی ٞهٓ ذٛاٞٙهس   ضٚحه  یبه ٞؿیٙس ٕٞهٛاضٜ عٛاَه  ذكهه ٚ    

زاقت. تظٔٝ زاقیٗ ع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙفی ایٗ اؾت وٝ فهطز  

بٝ احؿ ؾ   زیٍطاٖ حؿه ؼ ٚ زض ٔهٛالیی تٛخهٝ وٙهس ته       

بطلهطاض    ٟه آ٘ب   ٔس  یَٛت٘ ضابُٝضا زضن وطزٜ ٚ   ٟآ٘بیٛا٘س 

بیٛا٘س عٛاَفی ٞٓ زاقهیٝ ب قهس. ایهٗ افهطاز      تیزضٟ٘ وٙس ٚ 

ی لطاض زاض٘س ظیهطا وهٝ   پعقى ضٚاٖٕٞٛاضٜ زض ٔیطو اذیلات  

ٞیده ٘ی ٞؿهیٙس وهٝ بهٝ      -ی خؿٕ ٘یٞ  ٕٞبؿیٝ فك ض تحت

ٚ  آیٙس. ایٗ ٘ ضؾ یی ٔ ٘ب تٙظیٓ ٞید ٘ه   قهسٜ   ولاْ زضٕ٘ی

وٙس. افطاز زاضای ٘ه ٌٛیی    آٔیع ضا زقٛاض ٔی ؾ ظٌ ضی ٔٛفمیت

 ٞید ٘ی بطای بی ٖ احؿ ؾ   ٚ عٛاَه  ذهٛز بهٝ ضفی ضٞه ی    

وهطزٖ، ترطیهب    پطزاظ٘هس. ٔثهُ په ضٜ    میطولأی ذُط٘ ن ٔی

 به  ، ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾه یط ضفی ضٞه یی وهٝ     یاق

ٛیی ٝ ٘هه ٌازأهه زض >.49ٔٙفههی ٕٞههطاٜ ذٛاٞههس بههٛز = ٝع َفهه

تهٛاٖ ٌفهت افهطازی وهٝ ایهٗ ٚیػٌهی ضا زاض٘هس         ٞید ٘ی ٔهی 

ٖ  ٔكىلاتی ٘یهع زض ظ٘هسٌی ذٛاٞٙهس زاقهت. ؾهطوٛب       وهطز

ٞید ٘   ٚ ٘ تٛا٘ی زض ابطاظ ٞید ٘   تأثیط ٔٙفهی بهط اضتبه ٌ    

  ٝ ٞید ٘ه   ٚ   افطاز ب  زیٍطاٖ ذٛاٞس زاقت ٚ زض ظٚخیٙهی وه

زٞٙس بط ٔكىلا  ظ٘ قٛیی ذهٛز   ذٛز ضا بطٚظ ٕ٘ی احؿ ؾ  

ٚ عٛاَ  ٔٙفهی ٘یهع بهط ظ٘هسٌی آٟ٘ه  حه وٓ        ظ٘ٙس یٔزأٗ 

بههٝ  زاضای ٘هه ٌٛیی ذّمههی ٘یهه ظ اؾ ؾههی افههطاز ذٛاٞههس قههس.

ی ٚ اعیٕه ز  یبه قه ٚ تطزیس ٚ  آٖ دٝی٘یٚابؿیٍی زاض٘س وٝ 
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ع َفٝ ٔٙفی ضا ٘یع تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز  ٞ  یػٌیٚزض وٙ ض ایٗ 

ك ی ايه فی ذهٛز ضا اظ َطیه   ٞ  تٙفتٛا٘س  >. فطز ب ِغ ٔی50=

ی فهطز ٗ یبه میطولأی ٚ ٕ٘ زٌطا ی  ذلاق زض ضٚابهٍ   -ولأی

ٔهطف وٙس، أ  فطز ٘ ب ِغ ل زض ٘یؿت ایٗ و ض ضا ا٘د ْ زٞهس.  

وهطزٖ، بهٝ تهٙف فهطزی      ی ٔٙ ؾب بطای ترّیٝٞ  ضاٜوٕبٛز 

 تٙكی ذٛاٞس قهس  ٔٙدط ٚ ب عث ٔكىلا  ٔعٔٙی ٔ ٘ٙس فعٖٚ

ؾهت.  ٞه ی افهطاز به  ٘ه ٌٛیی به ت ا      ی اظ ٚیػٌهی ىه ی ٗیه اوٝ 

به    احیٕه ت  ٘ ٌٛیی ذّمی، ؾ ذی ضی اؾت وهٝ   ٍطیز عب ض  بٝ

وٙیطَ ٞیده ٘ی ٔهطتبٍ اؾهت. ٘ه تٛا٘ی زض قهٙ ذت ٚ ابهطاظ       

قهٛز.   ٘ه تٛا٘ی زض اُ٘به ق به  ٔحهیٍ ٔهی      ٔٙدط بٝٞید ٘  ، 

افطاز زاضای ٘ه ٌٛیی ذّمهی ٘یٛا٘ٙهس به  ٔحهیٍ       وٝ یزضنٛضت

ی ٔحیُهیا،  ٞه   ٔحطنی زض بطابط طیپص بیقٛ٘س اآؾؾ ظٌ ض 

زض  احیٕهه ت ٚ  ٙهس یبطآ٘رٛاٞٙهس تٛا٘ؿهت اظ عٟههسٜ ٔكهىلا     

 ا ٌطفیه ض قهٙ ذیی  اخیٙه ب ا یشٞٙه ؾه ظی ٚ ٘كهرٛاض    ف خیٝ

اَلاعه   ٞیده ٘ی ٘یٛا٘هس زض فطایٙهس      وٝ یظٔ ٘ذٛاٞٙس قس. 

 ٘ظههط اظپههطزاظـ قههٙ ذیی ازضان ٚ اضظقههی بی قههٛز، افههطاز 

ٚ  ی ٚ زضٔ ٘سٌی قسٜآقفیٍقٙ ذیی زچ ض  -ع َفی ایهٗ   ا٘هس 

ٖ تٛا٘س ؾ ظٔ ٖ قهٙ ذت ٚ عٛاَه     ٘ تٛا٘ی ٔی ضا ٔریهُ   آ٘ه 

 یدٝ ع َفٝ ٔٙفی ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز.زض٘یوٙس. 

ٖ  پهػٚٞف  یٞ   فیٝی حیعلاٜٚ ٘ی  بٝ ٝ  زاز ٘كه  ٗ  اظ وه  بهی

ٛ  ضٚاٖ قرهیت ابی ز ٝ  ییض٘دٛضذه  ٚ زاض ٔیٙه   ٚ ٔثبهت  ضابُه

ٝ  ٚ بٛزٖ ٔٛافك تدطبٝ، بٝ بٛزٖب ظ ٌطایی، بطٖٚ  قٙ ؾهی  ٚفیفه

ٝ  ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی ضابُٝ ٗ  ٚ زاض٘هس  ٔٙفهی  ع َفه  ٕٞچٙهی

ٝ  بهٛزٖ،  ٔٛافهك  ٌطایهی،  بطٖٚ ٝ  قٙ ؾهی  ٚفیفه  ٚ ٔثبهت  ضابُه

ٝ  ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی ضابُٝ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ ٚ زاض ٔیٙ   ع َفه

 پػٚٞكی ٚیّؿٖٛ، ٙٝیكیپ ٕٞؿٛیی ضاؾی ی. زض زاض٘س ٔثبت

ٝ  ٌكٛزٌی وٝ زاز٘س ٘ك ٖا 2015ا طیٚاظ ٚ ٞ ضیؽ ٝ تد به  طبه

 ٔثبهت  عٛاَ  ٚ ظ٘سٌی اظ ضي یت بٝ ٔثبت تی ٔلا  اید ز ب 

ٖ  ا2013ٕٞى ضاٖ أٍی ٚ  .>51ا٘د ٔس= ٔی ٝ  زاز٘هس  ٘كه   وه

ٝ  ضا ٔثبیی تد ضب  ٖیٌطا فٝیٚف وٝ ییاظآ٘د   وٙٙهس  ٔهی  تدطبه

وٙٙهس   ٔی تدطبٝ ضا ب تتطی ٔثبت عٛاَ  ٚ ظ٘سٌی اظ ضي یت

ٗ  اظا 2012ٚا٘هس٘بطي ا  ٚ پ ٘ؿه   پػٚٞف اؾ ؼ بط .>52=  بهی

ٖ  قرههیت  بهعضي  ع ُٔ پٙح ٝ  ٚ ٌطایهی  بهطٚ  قٙ ؾهی  ٚفیفه

ٝ یٚف ٚ ٔثبهت  ع َفٝ ب  ٔثبت نٛض  بٝ ٝ  یهی ٌطا فه  نهٛض   به

ٝ  به   ٔثبهت  نٛض  بٝ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ ٚ ٔٙفی  ٔٙفهی  ع َفه

ؾهٕطن   ٚ ب ِبه ن  ٔٛتّهٛ،  پهػٚٞف  ٚ ٘یهع  .>53زاضز = ضابُٝ

ٝ  ایٗ بٝ ٘یعا 2010ا ٝ  ی فیٙهس  زؾهت  ٘ییده  ٞه ی  ٚیػٌهی  وه

ٝ یٚف ٚ ٌطایهی  بطٖٚ قرهییی ٝ  یهی ٌطا فه  ٚ ٔٙفهی  نهٛض   به

احؿه ؼ   به   ٔثبت نٛض  بٝ پصیطی تٛافك ٚ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

ٍ  زضٔ ٘سٌی ا 1391ٕٞىه ضاٖ ا  ٚ ٚثهٛلی  .>54= اؾهت  ٔهطتب

 بٛزٖ ٚخساٖ ب  ٚ ٌطایی بطٖٚ ض٘دٛضذٛیی، ضٚاٖ وٝ زاز٘س ٘ك ٖ

 افؿهطزٌی  ٚ ايهُطابی  یٞ  اذیلاَ ضٚیا٘یظ ض   ل بُ قیٜٛ بٝ

تهٛاٖ   زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔهی  .>55= ٌصاض٘س یٔ زاضی ٔیٙ  اثط

ٗ ٌفت  ٖ ییٙهی  تیه  قرههییی    افطازی وٝ ایه یهی،  ٌطا بهطٚ

افهطازی   زٞٙهس  قٙ ؾی ب ت ضا ٌعاضـ ٔی بٛزٖ ٚ ٚفیفٝ ٔٛافك

وٙٙس. ایٗ افطاز ٌطایف  وٝ ع َفٝ ٔثبت ضا تدطبٝ ٔی ٞؿیٙس

بؿی ض ٌطْ ٚ ٟٔطب ٖ  ،زاض٘س وٝ بٝ ٕٞٙٛع ٖ ذٛز وٕه وٙٙس

ٚیػٌهی قرههییی      ب تؾهت. ٟه ٞؿیٙس ٚ حؽ ٕٞهسضزی آ٘ 

ی، زٚؾهی  چٖٛ ٘هٛ  یی ٞ  یػٌیٚپصیطی بٝ زِیُ زاقیٗ  تٛافك

ٕٞسِی ٚ فطٚتٙی احیٕ َ بیكهیطی زاضز وهٝ زض ٔٛاخٟهٝ به      

ٚ ٘ ٔلایٕ   ؾ ظٌ ضی بٟیطی اظ ذٛز ٘ك ٖ زٞٙس ٚ  ٞ  یؾری

ضب ٘ ذٛق یٙس ٚ وٙٙس وٝ بٝ تد  ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز ؾیی ٔی

ُ ٔكىلا  ذٛیف، ٔیٙ ی ٔثبیی بسٞٙس ٚ آٟ٘ه  ضا   ُ   ل به  حه

قٙ ذیی، بهٝ   ی اخیٙ بخ  بٝایٗ افطاز  دٝیزض٘یلّٕساز وٙٙس، 

پطزاظ٘س ٚ ٕٞچٙهیٗ   ٔٙ ؾب ب  ٚل یب عیٙی ٚ شٞٙی ٔی ٔم بّٝ

افههطاز ع َفههٝ ٔثبههت ضا تدطبههٝ ذٛاٞٙههس وههطز. ٕٞچٙههیٗ   

ضیهعی ٚ ٘ظهٓ ذ نهی     بطای ظ٘سٌی ذٛز بط٘ ٔٝ قٙ ؼ فٝیٚف

پصیطی ب تیی زاض٘س ٚ ا٘ده ْ ٚفه ی  ضا خهع     ٔؿ ِٛیت، زاض٘س

وهٛـ ٞؿهیٙس.    بؿی ض ؾرت ،زا٘ٙس یٚاتی ذٛز ٔ یٞ  اضظـ

احؿ ؼ ٚ ٞیده ٖ ٔثبیهی    ،ذٛز ا٘د ْ ٚف ی  بٝ ٘حٛ احؿٗ

ٚیػٌی قرهییی زیٍهطی وهٝ زض پهٙح     .آٚضز یضا بٝ اضٔ  ٖ ٔ

ٝ  ،ع ُٔ ُٔهط  اؾهت   ایهٗ افهطاز زاضای    .اؾهت  یطیپهص  تدطبه

به ٞٛـ ٚ   ،وٙدى ٚی فىهطی به ت   ی،قٙ ذی ییب یحؿ ؾیت ظ

بٛزٖ ٘كه ٖ   ذلاق ٞؿیٙس ٚ إٞیت ظی زی بٝ تٙٛ  ٚ ٔؿیمُ

ٝ   زٞٙس. ٔی ٔثبهت ٚ   ،به  ع َفهٝ ٔثبهت    یطیپهص  ضابُهٝ تدطبه

زاض بٛز ٚ ق یس بیٛاٖ ٌفت ٚیػٌی قرهییی ذ نی وهٝ    ٔیٙ

ٖ  یتدطبٝ ٔثبت زض ظ٘سٌایٗ افطاز زاض٘س ب عث  قهٛز.   ٔهی  قه 

زض ایهٗ   ،ظ٘هسٌی ٚ َبییهت   یٞ  ییب یخؿیدٛ بطای وك  ظ

ٝ  آٚضز یافطاز حؽ ٘ٛبهٛزٖ ضا بهٝ اضٔ ه ٖ ٔه     وهٝ   یا ٚ ع َفه

بهٝ عبه ضتی    .>28= ٔثبهت ذٛاٞهس بهٛز    ،تدطبٝ ذٛاٞٙس وهطز 

بٝ زِیُ پ یبٙسی بٝ انهَٛ   قٙ ؼ فٝیٚفٌفت افطاز  تٛاٖ یٔ

سی زض ا٘ده ْ أهٛضا  ذهٛز    ی، ٞسفٕٙه وٛقه  ؾرتاذلالی، 

، ٞه   یؾریٔٛاخٟٝ ب   ضمٓ یعّٚ  زاض٘س ضاپ یساضی ٚ ثب   لسْ 

زٞٙهس. ایهٗ    بٝ اٞساف ذٛیف ٔساٚٔت ٘ك ٖ ٔهی  سٖیضؾ زض

پصیطی ب ت زض ٔٛاخٟهٝ به  تده ضب     افطاز ٕٞ ٘ٙس افطاز ب  تٛافك

، بیكیط احیٕه َ زاضز وهٝ اظ ضاٞبطزٞه ی تٙظهیٓ     ٙسی٘ ذٛق 
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پهطزاظـ حه ت     اؾهیف زٜ وٙٙهس.   َفی ٔثبهت  ع -قٙ ذیی

ٞ یٌی ٚ ؾهط  پهؽ ٞید ٘ی ٔٙفهی، بیكهیط زض ٘هٛاحی      یدٍه 

ٝ  ییاظآ٘ده  >. 54= طزیٌ ٘یٕىطٜ ضاؾتا نٛض  ٔیا ٘هٛاحی   وه

ب  ٞید ٘   ٔٙفهی زض اضتبه ٌ اؾهت ٚ افهطاز      لكط ٔ عضاؾت 

بیكههیط بهه  نههف تی ٕٞچههٖٛ اتهه ظٌی خههٛیی،     ٌههطا بههطٖٚ

قهٛ٘س وهٝ    ٔی بٛزٖ ٚ میطٜا تٛنی  ی، اخیٕ عیذٛاٞ د ٖیٞ

افهعایف   ضٚٗ یه اظای ٔطتبٍ به  ٞید ٘ه   ٔثبهت اؾهت.     ٘ٛع بٝ

یی زض فطز ب  و ٞف ٔیعاٖ فی ِیهت ٘هٛاحی   ٌطا بطٖٚتٕ یلا  

ٝ یزض٘یٔ عی ٔطبهٌٛ بهٝ ٞید ٘ه   ٔٙفهی ٕٞهطاٜ اؾهت.         ده

احیٕ َ ظی زی زاضز وهٝ ع َفهٝ ٔثبهت ضا تدطبهٝ      ٌطاٞ  بطٖٚ

ٛ  وٝ زاضای تی  قرهییی ضٚاٖ افطازیوٙٙس.  ض ٞؿهیٙس  ض٘ده

افطاز بطای  ٗیٍ٘طاٖ ٚ عهبی زاض٘س. ا ،ع َفی یثب ت یح ِیی ب

بٝ عبه ضتی افهطاز    ذٛز لسض  وٕیطی زاض٘س. یٞ  وٙیطَ تى ٘ٝ

یی ٞه   یػٌه یٚ، ب  زاقهیٗ  ض٘دٛض ضٚاٖزاضای ٚیػٌی قرهییی 

ی، ايهُطاب، پطذ قهٍطی ٚ   طیپهص  بیآؾه ی، چٖٛ اتى ٘كٍط

وٕیط اؾت ٚ ع َفٝ ٔٙفهی   ق ٖ یظ٘سٌافؿطزٌیا ضي یت اظ 

 ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز.

 یٞه   تیٔحهسٚز  ی پػٚٞف اظكٟٙ زٞ یپٚ  ٞ  تیٔحسٚز

ٖ  ٔهی  پهػٚٞف  ایٗ ٝ  تهٛا ٖ  به ٝ  ٔحهسٚزبٛز ٝ  آٔه ضی  خ ٔیه  به

ٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚض خٕب ضٚـ ظ٘د ٖ، زا٘كٍ ٜ زا٘كدٛی ٖ  ضٚـ به

اؾهت   ٕٞبؿیٍی ٚ تٛنیفی وٝ پػٚٞف ٔ ٞیت زؾیطؼ، زض

 ٚ ؾه ظز  یٕ٘ه  ٟٔی  ضا ٔیِّٛی ٚ ّتع ٘ی یح اؾیٙی ج أى ٖ وٝ

ٝ  یزٞه  ٌعاضـذٛز ٚ ٘ ٔٝ پطؾف اظ اؾیف زٜ ٗ  وه  اؾهت  ٕٔىه

 اقه ضٜ  زٞهس لطاض  یطتحت تأث ضاوٙٙسٌ ٖ  قطوت پ ؾد نحت

ٌ  ب یسٞ   ٌطٜٚ ؾ یط بٝ ٘ی یح تیٕیٓ زض ِصا وطز، . قهٛز  احییه 

ٝ  زض پػٚٞف ایٗ قٛز ٔی پیكٟٙ ز ْ  به ِیٙی  ٞه ی  ٕ٘ٛ٘ه  ا٘ده 

 ٘ی یح ٔك ٚضاٖ ٚقٙ ؾ ٖ  ضٚاٖ ،پعقى ٖ ضٚاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ قٛز

ْ  زضضا  پػٚٞف ایٗ ٞ ی ی فیٝ ٝ  ا٘ده   ضٚا٘هی،  ٚيهییت  ٔی یٙه

 .زٞٙس لطاضٔٛضز اؾیف زٜ  ضٚا٘ی اذیلات  زضٔ ٖ

 سپاسگساری 

اظ تٕ ٔی زا٘كدٛی ٘ی وٝ بطای ا٘د ْ ایٗ پهػٚٞف به  ٔه     

 وٙیٓ. ٕٞى ضی وطز٘س لسضزا٘ی ٔی
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ٛ ٝی٘ػاز ؾٕ یطیيٕ ٔ عتحهت   یلكهط  تیه فی ِ طییه ت  ی. اٍِه

ٚ  یههیطاٌ بهه  تٛخههٝ بههٝ بههطٖٚ یع َفههٝ ٔثبههت ٚ ٔٙفهه یاِمهه 

. یذطاؾه ٖ قهٕ ِ   یٔدّٝ زا٘كهٍ ٜ عّهْٛ پعقهى   . یی٘ٛضٚظٌطا
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