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Introduction: Mothers with autistic children suffer from high levels of stress and mindfulness, 

consisting of several components, is effective in reducing their stress; therefore efforts to 

improve the components of mindfulness are essential.  Therefore, trying to improve the 

components of mindfulness is essential. Therefore, this study aimed to study the effectiveness 

of mindfulness-based stress reduction group therapy in improving the components of 

mindfulness in mothers with children with autism. 

Method: The present study is a semi-experimental type of research (pre-test-post-test design 

with a control group) and the statistical population consisted of all the mothers of students in 

Tehran's second education district in 2020 who were diagnosed with autism. The samples were 

first selected purposefully, then they were divided into two equal experimental and control 

groups by a simple random method. To collect data, Baer's mindfulness questionnaire was 

used before and after the 8-session treatment period. Finally, the data were interpreted through 

multivariate covariance analysis. 

Result: The findings showed that the intervention was effective with the coefficient of 0.41, 

0.43, and 0.61, respectively, effective in improving the components of mindfulness, including 

"observation, action with consciousness and description". 

Discussion and conclusion: Accordingly, it is possible to use the mindfulness-based stress 

reduction therapy group as a suitable method to improve the mindfulness of mothers with 

autistic children, which is not only because mothers enjoy the benefits of improving the mind.  

Awareness reduces the stress caused by raising a child with autism disorder, but it can also 

have other effects of improving the components of mindfulness (such as reducing anxiety, 

consequences and psychological complications caused by raising a child with autism disorder). 
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آگواّی   کِ هادراى دارای فرزًذ هثتلا تِ اختلال اٍتیسن از سطَح تالای  استرس ترخَردار توَدُ ٍ رّوي   ازآًجایی :هقذهِ

ّای هتؼذدی تشکیل شذُ است در کاّش اسوترس آًْوا هوؤار اسوتا تٌواترایي تولام در اهور تْثوَد          ًیس کِ خَد از هؤلفِ
ُ  اارتخشوی  تررسوی  ّوذ   توا  حاضور  رٍ پژٍّش آگاّی اهری ضرٍری است، ازایي رّيّای  هؤلفِ  کواّش  درهواًی  گورٍ
 .گرفت اًجام اٍتیسن اختلال تِ هثتلا فرزًذ دارای هادراى آگاّی رّي ّای هؤلفِ تْثَد تر آگاّی رّي تر هثتٌی استرس
ُ  تا آزهَى پس -آزهَى پیش طرح)آزهایشی  ًیوِ ّای پژٍّش ًَع از رٍ پیش تررسی :سٍش ُ ( کٌتورل  گورٍ ِ  ٍ توَد  جاهؼو
ِ  1000 سوال  در تْوراى  پرٍرم ٍ آهَزم دٍ هٌطقِ آهَزاى داًش هادراى تواهی شاهل آهاری ِ  هثوتلا  کو  تَدًوذ  اٍتیسون  تو
ُ  تصادفی رٍم تِ سپس شذُ، اًتخاب ّذفوٌذ صَرت تِ اتتذا ّا ًوًَِ. داد تشکیل ُ  دٍ در سواد  ٍ آزهایشوی  هسواٍی  گورٍ
ِ  8 درهواى  دٍرُ از تؼوذ  ٍ قثل کِ تائر آگاّی رّي پرسشٌاهِ از ّا دادُ آٍری جوغ ترای. شذًذ تقسین کٌترل  اجورا  ای جلسو
 گرفت. قرار تفسیر هَرد چٌذهتغیرُ تحلیل کٍَاریاًس طریق از ّا دادُ درًْایت. شذ استفادُ شذ

 آگواّی  رّي ّای هؤلفِ تْثَد تر 11/0 ٍ 04/0 ،01/0 ایتای ضریة تا ترتیة تِ رکرشذُ کِ هذاخلِ داد ًشاى ّا یافتِ :ًتایج
 است. هؤار «تَصیف ٍ آگاّی تا ّوراُ ػول هشاّذُ،» شاهل

ِ   درهاًی کاّش استرس هثتٌی تر رّوي  گرٍُ تَاى از ّا هی تا تَجِ تِ یافتِ :گيشی بحث ٍ ًتيجِ ػٌوَاى رٍشوی    آگواّی تو
اختلال اٍتیسن اسوتفادُ کورد کوِ ایوي هَضوَع ًوِ تٌْوا سوة         آگاّی هادراى دارای فرزًذ هثتلا تِ  هٌاسة ترای تْثَد رّي

شوَد   آگاّی در کاّش استرس ًاشی از پرٍرم فرزًذ دارای اخوتلال اٍتیسون هوی    ترخَرداری هادراى از فَایذ تْثَد رّي
 آگاّی )ًظیور کواّش اضوطراب، پیاهوذّا ٍ ػوَار       ّای رّي تَاًذ در ترخَرداری از سایر تأایرات تْثَد هؤلفِ تلکِ هی
 شٌاختی ًاشی از پرٍرم فرزًذ دارای اختلال اٍتیسن( ًیس هیسر تاشذ. رٍاى
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 مقدمه

ثممب  وممِ اػمم  تحممَ ٖ –ٓلممجٖ اخممل   ًممَٖٓ اٍت٘ؼممن

دؿممَاسٕ خف٘مم  تممب ؿممذٗذ دس تٔبهمم  اخلوممبٖٓ  ا  َّممبٕ 

ِ ّمبٕ   ٘ فٔب هحذٍد ٍ تىشاسٕ سفلبس  ٓ ٗك ٍ   ؿمذُ  ؿمٌبخل

دس دٍساى اٍ ِ٘ صًذگٖ ؿشٍّ  ٓوَهبًّوشاُ اػ . اٗي اخل   

ٕ ؿخلٖ  اخلوبٖٓ  تحل٘لٖ ّب وٌؾؿذُ ٍ ٓبه  تخشٗت 

 .  [2] اػ  ًبهٔوَ  سفلبسّبٕ اص ٕا گؼلشدُ ً٘ [ 1]ٍ 

ِ  دّمذ ٖ هم  ًـمبى  ؿٌبػٖ ٘شٕگ ّوِ  ٔبتهٌب ّ  وم  ؿمَ٘

ِ   ٘شٕچـمو  افضاٗؾ اخ٘ش دِّ ػِ دس اٍت٘ؼن  اػم    داؿمل

ٕ ث اص پ٘ـ ٘شٕ هشوض 2000 ػب  دس وِٕ ًَس ثِ  دس ّمب  ٘ومبس

 ٍ ومشدُ  ثمشآٍسد  ًفمش  150 دس ٗه سا آى ؿَّ٘ هلحذُ اٗبلات

ِ  2011 ػب  دس سلن اٗي ٖ  دس ٍ  [3] 88 دس ٗمه  ثم  گضاسؿم

 ثِ خْبى ػٌح دس ًفش ه٘لَ٘ى 52 حذٍد وِ ؿذُ آ م دٗ ش
 ومَدن  68 ّمش  اص ٗه آى ؿَّ٘ ٍ ثَدُ هجل  ؿذُ روش اخل  

ٖ  ؿممَّ٘ ثممِ اٍت٘ؼممن ؿممَّ٘ اٗممشاى  دس .[4]اػ    خْبًمم

ػمب   دس وـمَس هلمٖ ػشؿموبسٕ. ثش اػبع اػم  ًضدٗمه آى

ِ  اػم  ًفمش ه٘ل٘مَى 79 اص ث٘مؾ اٗمشاى   خؤ٘م 2016  ومم

  .[5]اػمم   ؿممذُ ثممشآٍسد دسكممذ 1 اٍت٘ؼممن ؿممَّ٘

 اػم   فشاگ٘شٕ ٓلجٖ سؿذ آػ٘ت اٍت٘ؼن ً٘  اخل  

ٖ  استجبى ثشلشاسٕ دس ًبسػبٖٗ آى ثبسص ٍٗظگٖ وِ ِ  اخلومبٓ  ثم

ٕ  ٘م  فٔب  ٍ ٓ ٗك  سفلبسّب  ّوشاُ ِ ول ّمب  .[4]اػم    إ ٘ـم

ٖ  تٔمبه ت  ٍاستجبًمبت   دس همذاٍم  ًمبٗق  چٌمذ  دس اخلومبٓ

ٕ  ٍ اخلوبٖٓ تٔبه ت دس ًمق ؿبه  هخلل  صهٌِ٘  سفلبسّمب

 غ٘مشُ   ٍ استجبًمبت  فْمن  ٍ حفَ اٗدبد  ّٕب هْبست استجبًٖ 

 هجل ٗمبى  دس ً٘ض دسخَدهبًذگٖ اخل لات اص ً٘فٖ ّوچٌ٘ي

 اخمل لات  اٍت٘ؼن ؿذ ث٘بى وًَِس  ّوبى. [6]ؿَد ٖ ه دٗذُ

ِ اػ    ا ٔوش هبدام سؿذٕ -ٓلجٖ  ٍ استجمبى  دس همٔ   ثمب  وم

ٕ  ٘م  فٔب  ٍٓ ئمن   اخلومبٖٓ   تٔبه  ٕ  ٍ هحمذٍد  ّمب  تىمشاس

ِ  اص اخمل    اٗمي  ؿمَد  ٖ ه ؿٌبػبٖٗ  ٍ تمشٗي  ٘چ٘مذُ پ خولم

 ّٕمب  ٍاوٌؾ وِ ثَدُ وَدوٖ دٍساى اخل لات ٗيتش ًبؿٌبخلِ

 اهمب  ثبؿذ  هلفبٍت ثؼ٘بس تَاًذٖ هؼئلِ ه اٗي ثِ ٍا ذٗي اٍ ِ٘

 ٍ ٍا مذٗي  ٕ هخللم  ثبٍسّمب  تمثی٘ش  تح ّب  ٍاوٌؾ اٗي اغلت

هؼئلِ  ولٖ اًىبس اص ٕا گؼلشدُ ً٘  داسإ اًشافـبى هح٘ي

ٖ  ٓلم   ثِ. داسد تفبٍت دسهبى ثشإ خذٕ پ٘ ٘شٕ ٗب  ّوشاّم

 سفلمبسٕ   استجمبًٖ   صثمبًٖ   ّبٕٕ ًبٌّدبس اص گًَبگًَٖ ً٘ 

ٖ  سؿمذ  اص پمغ ٓ ئمن   ثشٍص اخلوبٖٓ   ٓمذم  ومَدن   ًج٘ٔم

ٕ  اٗدمبد  ػبص ٌِ٘صه تَاًذٖ ه هؤیش  ٍ لٌٖٔ ّٕب دسهبى  ثؼم٘بس

ِ  ومَدن  ًضدٗىمبى  ٍ خمبًَادُ  ثش سٍاًٖ فـبسّبٕ اص  د ٘م   ثم

 .  [2]ثبؿذ  اخل   اٗي پ٘چ٘ذُ هبّ٘ 

 ٍ ثَدُ پ٘چ٘ذُ هَهَٖٓ وَدن هجل  ثِ اٍت٘ؼن پشٍسؽ

ٕ . وٌمذ ٖ هم  اٗدمبد  خبًَادُ پَٗبٖٗ دس صٗبدٕ تغ٘٘ش  اص ثؼم٘بس

 ػمٌَ   پذساى  ثِ ًؼج  هبدساى وِ دٌّذٖ ه ًـبى هٌب ٔبت

ِ  وٌٌذ تدشثِ هٖ سا اػلشع اص ثبلاتشٕ ٖ  تَاًمذ ٖ هم  وم  اص ًبؿم

ٕ  ٍ ومَدن  تشث٘م   اػلشع  اٗمي  ثمب  همبدساى  ث٘ـملش  دسگ٘مش

 اًمذ  هَاخِ آى ثب هبدساى اٗي وِ هؼبئلٖ اص ٗىٖ. ثبؿذ هَهَّ

ٖ  و٘ف٘م   پبٗ٘ي ػٌح  و٘ف٘م   پمبٗ٘ي  ػمٌَ  . اػم   صًمذگ

 دس هجممل  ثممِ اٍت٘ؼممن  وممَدن داسإ هممبدساى دس صًممذگٖ

 غ٘شُ  ٍ طاپي ٌّذ  تبَٗاى  اٗلب ٘ب  ّوچَى هخللفٖ وـَسّبٕ

  .[7]ثَدُ اػ   هؼئلِخَد ث٘بً ش اٗي 

 ػممبٗش ٍ اػمملشع افؼممشدگٖ  اهممٌشاة  ثممبلإ ػممٌَ 

ِ  اص ً٘مض  ٖؿمٌبخل  سٍاى هـى ت ٖ  خولم ِ  اػم   هـمى ت  وم

ٖ  ومَدن   خلَكم٘بت . ؿمَد ٖ ه تدشثِ ِ  دسثمبسُ  ً شاًم  اداهم

ٕ  ّٕمب  ٍاومٌؾ  خبهِٔ  ون پزٗشؽ ؿشاٗي   دٗ مش  غ٘شپمزٗشا

 ٕ  دس ًبوممبهٖ ٍ وممَدن سفلبسّممبٕ ثممِ ًؼممج  خممبًَادُ آومب

 همؤیش  اػملشع  اٗدمبد  دس تَاًذٖ ه اخلوبٖٓ  حوبٗ  دسٗبف 

داسإ وَدن هجل  ثِ  هبدساى دس اػلشع ثبلإ ػٌَ . ثبؿذ

ِ  آًْمب  ث٘ـلش گشاٗؾ ثِ هٌدش تَاًذٖ ه اٍت٘ؼن  اص اػملفبدُ  ثم

 دس وولمش  ٕهٌذ ثْشُ ٍ پشخبؿ شاًِ ٍ ٗشًبپز أًٌبف ّٕب سٍؽ

ٕ ؿمذُ   اسائِ ّٕب ثشًبهِ ٍ دسهبًٖ خذهبت اص اػلفبدُ  اٗمي  ثمشا

 اػملفبدُ  دس گ٘شٕ ٘نتلو ثشإ د ٘  ّو٘ي ثِ ؿَد  وَدوبى
  .[2]ؿًَذ ٖ ه هَاخِ ؿىؼ  ثب دسهبًٖ ساّجشدّبٕ ثْلشٗي اص

ِ  اخ٘شاً وِ اػ  هْوٖ هفبّ٘ن خولِ اص آگبّٖ رّي  تَخم

 ًممؾ  ثلَاًمذ  سػمذ ٖ ه ًِش ثِ ٍ وشدُ خلت خَد ثِ سا صٗبدٕ

ٖ  رّي. وٌذ اٗفبهؼبئ  روشؿذُ  ثْجَد دس سا هْوٖ ِ  آگمبّ  ثم

 حمب   دس اػ   ثمَدى  خبف ّبٕ َُ٘ؿ ثِ وشدى تَخِ هٌٔبٕ

 هٌٔبػ  ثذاى آگبّٖ رّي. لوبٍت اص خب ٖ ٍ ّذفوٌذ حبهش 

 حبهمش  حمب   ثِ آٌٗذُ ٍ گزؿلِ اص سا خَد آگبّٖ ؿخق  وِ

ِ  ّمش  ثب  حِِ دس ثَدى ٌٖٗٔ آگبّٖ  رّي. وٌذ هٌَٔف  آًچم

ِ  دسثمبسُ  اُْمبسًِش  ثذٍى ٍ لوبٍت ثذٍى ّؼ   اوٌَى  آًچم

 . [8]تَه٘ح  ثذٍى هحن ٍالٔ٘   تدشثِ ٌٖٗٔ افلذ ٖ ه اتفبق

ٕ  ٍ فَاٗمذ  تشٗي هْن اص ٗىٖ  ومبّؾ  آگمبّٖ   رّمي  هضاٗمب

 وِ ؿٌبخلٖ ٍ ٓبًفٖ فشاٌٗذّبٕ تغ٘٘ش ػجت ٍ ثَدُ اػلشع

ٍ  ؿمذُ  ّؼملٌذ   هلٔذدٕ ثب ٌٖ٘ هؼبئ  ػبص صهٌِ٘  ثمش  اػم  

 افمضاٗؾ  فٔمب    حبفِِ ثْجَد. گزاسًذٖ ه ایش هٌفٖ احؼبػبت

 خَدآگممبّٖ  افممضاٗؾ ٓولىممشد  استمممبٕ سٍاثممي  دس سهممبٗ 

 خؼل ٖ  وبّؾ ّب  ٘وبسٕث ثب همبثلِ تَاًبٖٗ ٍ لذست افضاٗؾ
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 ّوکاساى ٍ آبادعلیهشین سَسکی  / ... ّایلفِؤآگاّی بش بْبَد هدسهاًی کاّص استشس هبتٌی بش رّياثشبخطی گشٍُ

ِ  اص غ٘مشُ   ٍ اهمٌشاة  ٍ افؼشدگٖٓ ئن  وبّؾ  فَاٗمذ  خولم

ِ [9]وشد  اؿبسُ آى ثِ تَاىٖ ه وِ اػ  آگبّٖ رّي  ث٘مبى  . ثم

ٖ  رّمي  گفم    تَاىٖ ه دٗ ش ِ  آگمبّ ِ  اص خمَد  وم  ّٕمب  هؤ فم

 هـمبّذُ   [10]ٍاومٌؾ   ٓمذم  لومبٍت   ٓذم چَى هلٔذدٕ

 ؿشاٗي دس اػ  ؿذُ تـى٘  آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  ٍ تَك٘ 

ِ  غ٘شُ ومبّؾ  ٍ افؼشدگٖ اهٌشاة  اػلشع  ٕ  ٍ ٗبفلم  استممب

 . [8] اػ  ٕهشٍس اهشٕ آى

 اص إ ؿممَُ٘ آگممبّٖ رّممي ثممش هجلٌممٖ تٌ٘ممذگٖ وممبّؾ

ٔ  اص تَخِ پشداخلي ثشإ وِ اػ  ٖدسهبً سٍاى ٖ  هشالجم  ؿمشل

 حمب   صهمبى  تدشث٘بت ثِ وبه  تَخٌَِٓاى  ثِ ٍ گشفلًِـئ  

 سٍؽ اٗمي  دس. اػم   ؿمذُ  تَكم٘    حِِ ثِ  حِِ ؿى  ثِ

 ثمذٍى  ٍ حمب   صهمبى  دس خمبف  ؿَُ٘ ٗه ثِ تَخِ پشداخلي

 اص ثلَاى وِ ٕا گًَِ ثِ تَخِ ػبخلي هٌَٔف تَاًبٖٗ ٍ لوبٍت

. اػم   اّو٘  حبئض داد پشٍسؽ سا آى هشالجِ توشٌٗبت ًشٗك

ِ  تمب  ؿًَذ هٖ تشغ٘ت افشاد ٖ  تدشث٘مبت  ثم  ّمش  دس خمَد  دسًٍم

ِ  احؼبػمبت  ٍ افىمبس   ثمذًٖ   ّبٕ حغ ّوچَى  حِِ   تَخم

 همَسد  ٕكمذاّب  ٍ هٌمبُش  ًِ٘ش هحٌٖ٘ ّبٕ خٌجِ ثِ ٍ وشدُ

ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌٖ تٌ٘ذگٖ وبّؾ. ٗبثٌذ توشوض  ٓ لِ  سٍؿم

ٕ  اخمل لات  ثشإ تَاًذٖ ه وِ اػ   اػملشع   چمَى  هلٔمذد

 اػملفبدُ  همَسد  غ٘مشُ   ٍ هضهي دسدّبٕ افؼشدگٖ  اهٌشاة 

 ٕصا اػلشع [11]ؿشاٗي  تح  وِ افشادٕ ثشإ ٍ گشفلِ لشاس

 هٌب ٔممبت ٍ ثممَدُ هف٘ممذ داؿمملٌذ لممشاس دٗ ممشاى اص هشالجمم 

 تمبت   وِ ًَٕس ثِ  اػ  هزوَس ادٓبٕ  ٗ٘ذوٌٌذُتث ؿذُ  اًدبم

 وبّؾ ثش ٖآگبّ رّي ٘شتثی ثشسػممٖ ثِ وِ [12]ّوىبساى  ٍ

ٖ  ثْضٗؼمملٖ افضاٗؾ ٍ هشالجلٖ فـممبس  افمشاد  هشالجمبى  سٍاًم

ِ  وشدًمذ  آم م  پشداخلٌذ ػممب خَسدُ ِ  وم روشؿمذُ   هذاخلم

 ٍ ّمَپغ . ؿمَد ٖ هم  هشالجمبى  اػملشع  ٍ فـبس وبّؾ ػجت

ِ  دس ً٘مض  [13]ّوىبساى  ِ  وشدًمذ  هـمخق  خمَد  هٌب ٔم  وم

 هجل  آوبٕ اص وِ افشادٕ ثشإ تَاًذٖ ه آگبّٖ رّي آهَصؽ

. ثبؿمذ وٌٌمذُ   وومه  وٌٌذ ٖ ه هشالج  خبًَادُ دس دهبًغ ثِ

 داد  ًـمممبى [14]ّوىبساى  ٍ ٍاٗلجشد هٌب ِٔ ًلبٗح ّوچٌ٘ي
ّ  رّمي  ثش هجلٌٖ اػمملشع وبّؾ  ػممم ه   ثْجمَد  دس ٖآگمب

ِ  هجمل   افشاد خبً ٖ هشالجبى اػلشع وبّؾ ٍ سٍاى  دهمبًغ  ثم

ِ  ً٘مض  [15]ّوىبساى  ٍ وَس. اػ هؤیش  ِ  ًلمبٗح  ثم  دػم   هـمبث

ِ  وشدًمذ  هـخق ً٘ض [16]خشاسُ  ٍ ؿٔجبًٖ. ٗبفلٌذ  ومبّؾ  وم

 خؼل ٖ ٍ هشالجلٖ فـبس تَاًذٖ ه آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع

  .دّذ وبّؾ سا اٍت٘ؼن ثِ هجل  وَدن داسإ هبدساى سٍاًٖ

 ثممش هجلٌممٖ اػمملشع وممبّؾ ؿممذ ث٘ممبى وممًِممَس  ّوممبى

 اػم   هٌبػمت  ٍ هثجم   ٘شاتتمثی  داسإ ٕا هذاخلِ آگبّٖ رّي

ِ  ثب   اهب[17] ِ  تَخم ٖ  رّمي  اّو٘م   ثم  داسإ همبدساى  دس آگمبّ

 ّٕمب  پمظٍّؾ  ثَدى هحذٍد ٍ ػَ ٗه اص اٍت٘ؼن ثِ هجل  وَدن

 ٍ دهبًغ آ ضاٗوش  ثِ هجل  افشاد ّٕب وٌٌذُ هشالج  ثش ؿذُ اًدبم
 ؿذُ اًدبم ّٕب پظٍّؾ توشوضخلَكبً  ٍ دٗ ش  ػَٕ اص هؼي افشاد

 ؿَدٖ ه هٌش ػؤا   اٗي آگبّٖ رّي ّٕب هؤ فِ اص غ٘ش هَاسدٕ ثش

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ ثش تَاًذٖ ه هزوَس هذاخلِ آٗب وِ  همبدساى  آگمبّ

 ثبؿذ؟هؤیش  ً٘ض اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ داسإ

 روش

 نوع پژوهش

 ًمش  )آصهبٗـمٖ   ً٘وِ ّٕب پظٍّؾ ًَّ اص حبهش پظٍّؾ

ِ  ثمَدُ ( وٌلش  گشٍُ ثبآصهَى  پغ -آصهَى ٘ؾپ  ّمذف  ثمب  وم

ٖ  اػملشع  ومبّؾ  ٖدسهمبً  گمشٍُ  ایشثخـٖ تٔ٘٘ي  ثمش  هجلٌم

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ ثش آگبّٖ رّي  فشصًمذ  داسإ همبدساى  آگمبّ

 .  ؿذ اًدبم اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل 

 آزمودنی

 اخمل    ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى ّوِ آهبسٕ خبهِٔ

  1400 ػب  سا دس تْشاى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ دٍ هٌٌمِ اٍت٘ؼن

ِ . داد تـى٘  ِ روشؿمذُ   همبدساى  اص ًفمش  40 ؿمبه   ًوًَم  وم

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ اص پبٌٖٗ٘ ًوشات ِ  آگمبّ  تىو٘م   دًجمب   ثم

 ثمَدُ  آٍسدًمذ  دػ  ثِ ّوىبساى ٍ ثبئش آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ

ق هلخللمبى  اػ   ّوچٌ٘ي اٗي افمشاد ثمش اػمبع تـمخ٘    

هشاوض هـبٍسُ هٌٌمِ فبلمذ ث٘ومبسٕ خؼموٖ ٗمب ًَسٍ َطٗمه      

دسهبًٖ ًجَدُ ٍ هَافك ؿمشو    دٗ ش ثَدُ ٍ تح  داسٍ ٗب سٍاى

 دس پظٍّؾ ثَدًذ.  

ِ   اًلخمبة  اٍ ٘مِ همبدساى   ٘شٕگ ًوًَِ اص پغ ًمَس   ؿمذُ ثم

 ؿمذًذ  تمؼم٘ن  وٌلش  ٍ آصهبٗـٖ گشٍُ دٍ دس ػبدُ تلبدفٖ

 (. ًفش 20 گشٍُ ّش)

 ابسار

  ِ  اثممضاس هممَسد اػمملفبدُ دس پممظٍّؾ حبهممش  پشػـممٌبه

ٗمه هم٘مبع    پشػـٌبهِاٗي ّوىبساى ثَد.  ٍ ثبئش آگبّٖ رّي

آٗلوٖ اػ  ومِ تَػمي ثمبئش ٍ ّوىمبساى اص      39خَدػٌدٖ 

  1آگمبّٖ فشٗجمشي   ّبٖٗ اص پشػـٌبهِ رّي ًشٗك تلف٘ك گَِٗ

آگمبّٖ   هم٘بع َّؿ٘بسٕ ٍ تَخِ رّي آگمبُ  هم٘مبع رّمي   

آگمبّٖ ؿمٌبخلٖ ٍ    تدذٗذًِشؿذُ رّمي   هم٘بع 2وٌچَوٖ

                                                 
1 . Freiburg 

2 . Kentucky 
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 اص اػملفبدُ  ثمب  3ػمَتبهتلَى  آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ ٍٓبًفٖ 

 داسإپشػـمٌبهِ   .ٗبفلمِ اػم    تحمَ   تحل٘  ٓبهلٖ سٍٗىشد

 5ٓبهم  اص   4  ثش اػمبع ًلمبٗح  ثَد وِ هؤ فِ  5گَِٗ ٍ  112

 ُهمبٗؼِ ثمَد  لبث  KIMS4 ؿذُ دس ّبٕ ؿٌبخلِ ٓبه  ثب ٓبه 

ثمَد ومِ    FMI5 ٍ MQ6 ّمبٖٗ اص  ٍ پٌدو٘ي ٓبه  ؿبه  آٗملن 

تح  ٌَٓاى حب   غ٘شٍاوٌـٖ ثِ تدشثِ دسًٍٖ تٔشٗ  ؿمذ.  

هـمبّذُ   ؿمذ:  گمزاسٕ   چٌ٘ي ًمبم  آهذُ اٗي دػ  ّبٕ ثِ ٓبه 

ثَدى ثمِ تدشثمِ دسًٍمٖ      ٓو  تَأم ثب َّؿ٘بسٕ  غ٘شلوبٍتٖ

ِ  تَك٘  ٍ غ٘شٍاوٌـٖ  ثَدى. ٓبه  هـبّذُ دسثشگ٘شًذُ تَخم

ّمب    ّبٕ ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ هبًٌذ احؼبػبت  ؿٌبخ  ثِ هحشن

ّبٕ  گزاسٕ تدشثِ . تَك٘  ثِ ًبمػ ّب  كذاّب ٍ ثَّب ّ٘دبى

ٕ  ثمب  تمَأم  ٓوم   ؿمَد   هٖ هشثَى ولوبت ثب ث٘شًٍٖ  َّؿم٘بس

 حِمِ   وشدى ثب حوَس رّمي وبهم  دس ّمش    دسثشگ٘شًذُ ٓو 

اػ  ٍ دس توبد ثب ٓو  هىبً٘ىٖ اػ  ومِ دس ٌّ مبم ٍلمَّ    

ثَدى ثمِ تدشثمِ    رّي فشد دس خبٕ دٗ شٕ اػ . غ٘شلوبٍتٖ

 ٖ داؿملي ًؼمج  ثمِ افىمبس ٍ      دسًٍٖ ؿبه  حب   غ٘شلومبٍت

ثَدى ثِ تدشثمِ دسًٍمٖ اخمبصُ     غ٘شٍاوٌـٖ ٍاحؼبػبت اػ  

 ٖ آًىمِ فمشد دس    آهذٍسف  ثِ افىبس ٍ احؼبػبت دسًٍٖ اػ  ثم

  ّوؼمبًٖ  ؿمذُ  هٌب ٔمِ اًدمبم   ثش اػبع ًلبٗح. ب گ٘ش وٌذْآً

ثم٘ي   إ ّب هٌبػت ثَد ٍ هشٗت آ فمب دس گؼملشُ   ًٖ ٓبه دسٍ

75/0  ٖ )دس ٓبهمم   91/0ثممَدى( تممب   )دس ٓبهمم  غ٘شٍاوٌـمم

ّمب   ّوجؼمل ٖ ثم٘ي ٓبهم     . ّوچٌم٘ي تَك٘ ( لشاس داؿم  

 15/0ٍ دس ً٘فٖ ثم٘ي   ُداس ثَد بهلَػي ٍ دس ّوِ هَاسد هٌٔ

 . لشاس داؿ  34/0تب 

ٕ احوذًٍمذ ؿذُ تَػي  اًدبم پظٍّؾ دس ت ٍ ًؼم    ح٘مذس

ِ  وشًٍجبخ آ فبٕ ؿٔ٘شٕ  ً٘ض هشٗت  ٍ 75/0 ثشاثمش  پشػـمٌبه

 ثمب تمَأم   ٓوم    84/0 هـمبّذُ  هم٘مبع  خشدُ ثشإ تشت٘ت ثِ

 ٓممذم ٍ 83/0 تَكمم٘  70/0 لوممبٍت ٓممذم  71/0 آگممبّٖ

 . [18]گضاسؽ ؿذ  75/0 ٍاوٌؾ

 شیوه پژوهش

اثلذا ثب توبهٖ هذاسع هٌٌمِ دٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تْشاى 

 آهمَص  داًؾ 120ّوبٌّ ٖ لاصم اًدبم ؿذُ ٍ  1400دس ػب  

هجل  ثِ اخل   اٍت٘ؼمن ؿٌبػمبٖٗ ٍ هبدساًـمبى فشاخَاًمذُ     

ؿذًذ  ػتغ اّذاف پظٍّؾ ثشإ هبدساى تج٘٘ي  پشػـمٌبهِ  

                                                 
3 . Southampton 

4 . Kentucky Inventory of Mindfulness Skills 

5 . Freiburg Mindfulness Inventory 

6 . Mindfulness Questionaire 

ِ ذُ ؿٗبد هبدساى اص ًفش 40ٗ  دسًْبثبئش ثِ اخشا دس آهذُ ٍ   وم

آٍسدُ ثَدًذ  دػ  ثِ ٖآگبّ رّي ّٕب هؤ فِ اص پبٌٖٗ٘ ًوشات

ثش اػبع تـمخ٘ق هلخللمبى هشاومض هـمبٍسُ      ّوچٌ٘ي ٍ

ٖ  ث٘وبسٕ فبلذ هٌٌمِ  ٍ ثَدًمذ  دٗ مش  ًَسٍ َطٗمه  ٗمب  خؼمو

 پمظٍّؾ  دس ؿمشو   هَافك ٍ ًجَدُ ٖدسهبً سٍاى ٗب داسٍ تح 

ِ  اص پغ. ً٘ض ثَدًذ اًلخبة ؿذًذ ٕ گ ًوًَم  همبدساى اٍ ٘مِ    ٘مش

ٖ ًَس  ؿذُ ثِ اًلخبة ٖ  گمشٍُ  دٍ دس ػمبدُ  تلمبدف  ٍ آصهبٗـم

 آصهمبٗؾ  گمشٍُ  ػتغ (ًفش 20 گشٍُ ّش)ؿذُ  تمؼ٘ن وٌلش 

ِ  ّفلِ 8 هذت ثِ ِ  ثمبس  ّمش  ٍ ثمبس  ٗمه  ٕا )ّفلم  40 همذت  ثم

ٖ  تح  ثشًبهِ( دل٘مِ لمشاس گشفلٌمذ. لاصم ثمِ تَهم٘ح      دسهمبً

َ  اػ  وِ  ِ اثشًبهِ دسهبًٖ ثب تىِ٘ ثمش هحلم  ومبّؾ   ٕ ثشًبهم

 صٗمي  وبثمبت  خمبى  تَػمي  آگبّٖ وِ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع

( 19) 7دس ولممبة وممبس ام ثممٖ اع آس ٍ [11] ؿممذُ ًشاحممٖ

ِ  خلؼمبت دسهمبى  تج٘٘ي ؿذُ اػ   تٌِم٘ن ؿمذ.     كمَست  ثم

ِ گشٍّمٖ ثمَدُ   آگمبّٖ   ثمب ّمذف آهمَصؽ هفْمَم رّمي      وم

 ٌّ ممبم  آگبّٖ اص استجبى ث٘ي رّي ٍ ثمذى  حوممَس رّممي   

ثمب اػمملفبدُ   ٍ غ٘شُ    هبًذى دس صهبى حب بّ ٍ فٔب ٘  تٌفغ

دس . هذٗل٘ـمي ٍ َٗگمب تٌِم٘ن ؿمذ     ٍ توشٌٗمبت ّب تىٌ٘هاص 

گمبّٖ ٍ  آ خلؼِ اٍ  تب چْمبسم تَهمم٘حٖ دس هممَسد رّممي    

خمَد   ّممذاٗ  ٍ  ثذى  استجبى ث٘ي رّيام ثٖ اع آس   ثشًبهِ

 داؿلي حومَس رّمي دس ثشإتوشٌٗبتٖ  ٍ ّوچٌ٘يدادُ ؿذ 

ِ   مبّٖ ٍ هبًممذى دس صهممبى حممب    آگم  رّمي  تٌفغ  هٔبٌٗمم

ِ   ؿذ. ؿ٘بساًِ ثذى اًدبم َّ  دس خلؼبت پٌدن تمب ّـمملن ثمم

ٖ  ؿذى دس توشٗي رّمي  ٓو٘ك ٍ    آگمبّ  توشٌٗمبت هذٗل٘ـممي 

ِ گؼلشؽ حومَس رّممي  تَخممِ ثممِ افىممبس ٍ       داؿملي   ً م

تـشٗح  1)هحلَإ خلؼبت دس خذٍ   پشداخلِ ؿذ ّب توشٗي

 ّم٘   وٌلش  گشٍُ ؿذُ اػ (. لاصم ثِ تَه٘ح اػ  وِ ثشإ

 خْ  هدذداً دسهبى دٍسُ اًلْبٕ دس اًدبم ًـذُ ٍ إ هذاخلِ

اػملفبدُ    ّوىمبساى  ٍ ثبئش آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ گشٍُ دٍ ّش

 هَسد اػلٌجبًٖ ٍ تَك٘فٖ ػٌح دٍ دس ٍ گشدآٍسٕ اً ٓبت

 . گشف لشاس تحل٘ 

 شیوه تحلیل

اص آهممبس تَكمم٘فٖ ٍ اػمملٌجبًٖ  ّممب دادُخْمم  تحل٘مم  

 چممَى ّممبٖٗ ؿممبخق اص تَكمم٘فٖ ثخممؾ اػمملفبدُ ؿممذ. دس

 ثخمؾ  دس ٍ فشاٍاًمٖ   ٍ دسكمذ  اػملبًذاسد   اًحشاف ه٘بً ٘ي 

 ؿذ. اػلفبدُ ٘شُهلغچٌذ وٍَاسٗبًغ تحل٘  اص اػلٌجبًٖ
 

                                                 
7 . MBSR( Mindfulness-based stress reduction ) 
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 ّوکاساى ٍ آبادعلیهشین سَسکی  / ... ّایلفِؤآگاّی بش بْبَد هدسهاًی کاّص استشس هبتٌی بش رّياثشبخطی گشٍُ

  

 آگاهی ذهن بر مبتنی استرس کاهش درمان برنامه .1 جدول
  

 ّا بشًاهِ جلسِ

1 

تَه٘حبتٖ   هـخق وشدى اّذاف ٍ اًلِبسات  اص دسهبى  ثشلشاسٕ ساثٌِ دسهبًٖ ٍ آؿٌبٖٗ آوبٕ گشٍُ ثب ٗىذٗ ش ٍ ثب لَاً٘ي گشٍُ

  آگبّٖ هٔشفٖ اخوب ٖ رّي  ساخْ ثِ هبّ٘  ث٘وبسٕ ٍ كحج  وشدى آوبٕ گشٍُ ساخْ ثِ آى ٍ تثی٘شات آى ثش اثٔبد صًذگٖ آًْب

 ً ٖ.ّبٕ تىب ٘  خب اسائِ وبسثشي  آهَصؽ ّـ٘بسٕ دس فٔب ٘لْبٕ هٔوَ  سٍصهشُ  ٍاسػٖ ثذى  توشٗي خَسدى وـوؾ

2 

هٔشفٖ هضاٗب ٍ تثی٘شات هثج    آهَصؽ هجبًٖ تئَسٕ هذٗل٘ـي  آگبّٖ ّبٕ صٗشثٌبٖٗ رّي آهَصؽ هفشٍهِ  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

توشٗي یج    اًدبم هذٗل٘ـي ًـؼلِ  آگبّٖ اص تٌفغآهَصؽ تىٌ٘ه   ّبٕ خؼوٖ ّبٕ هذٗل٘ـي ثشإ ؿشاٗي هضهي ث٘وبسٕ توشٗي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  سٍٗذاد خَؿبٌٗذ

3 

زٗشؽ ثِ خبٕ پآهَصؽ   آهَصؽ  آگبّبًِ ثب افىبس خَدآٌٗذ هٌفٖ ثشخَسد رّي  آهَصؽ ساخْ ثِ افىبس  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

 توشٗي یج   تىٌ٘ه هـبّذُ افىبس )آثـبس فىشٕ(  آهَصؽ چ ًَ ٖ هـبّذُ افىبس ثذٍى لوبٍت وشدى  وشدى وَؿؾ ثَْ٘دُ ٍ تم 

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  سٍٗذاد ًبخَؿبٌٗذ

4 

هٌفٖ ٍ خٌثٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ   هٔشفٖ اًَاّ ّ٘دبًبت هثج   آهَصؽ تفبٍت احؼبع ثب ّ٘دبى  هٔشفٖ ّ٘دبى  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

آهَصؽ ٗبفلي ًوَد خؼوبًٖ ّ٘دبى دس ثذى ثب اػلفبدُ اص   آگبّبًِ ثب ّ٘دبًبت ًبخَؿبٌٗذ هٌفٖ ثشخَسد رّي  چ ًَ ٖ ؿٌبػبٖٗ آًْب

توشٗي وبٍؽ ّ٘دبى دس   تىٌ٘ه هـبّذُ ٍ ؿٌبػبٖٗ ّ٘دبًبت  ؿذُ ًبؿٖ اص ّ٘دبى آگبّٖ ٍ سّبػبصٕ تٌؾ خؼوبًٖ اٗدبد رّي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  ثذى

5 

تثی٘شات ًبهٌلَة اػلشع ثش ث٘وبسٕ ٍ   ٖ چشخِ اػلشع ثذىهٔشف  آهَصؽ دسثبسُ اػلشع ٍ اًَاّ آى  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

آهذى اػلشع تىٌ٘ه فوبٕ تٌفغ ػِ  آهَصؽ ساّجشدّبٕ وٌبس  صا ؿذى هدذد ث٘وبسٕ ثب سٍٗذاد اػلشع تج٘٘ي چ ًَ ٖ فٔب 

ّبٕ  ئِ وبسثشياسا  ثَسإ هذٗشٗ  اػلشع stopتوشٗي   ّبٕ ثذًٖ ٍ كذاّبٕ پ٘شاهًٍَٖ توشٗي هذٗل٘ـي آگبّٖ اص حغ  إ دل٘مِ

 تىب ٘  خبً ٖ.

6 

إ تؼى٘ي دسد ثب  هشحلِ 2تج٘٘ي هذ    آگبّبًِ دس هذٗشٗ  ٍ وبّؾ دسد آهَصؽ تثی٘ش حبلات رّي  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

  ّبٕ ًبخَؿبٌٗذ ثذًٖ هبًٌذ اًَاّ دسد دس ثَدى ٍ ّـ٘بسٕ ٍ آگبّٖ ًؼج  ثِ آًْب وبٍؽ ٍ ؿٌبػبٖٗ حغ  آگبّٖ اػلفبدُ اص رّي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  توشٗي ٍاسػٖ ثذًٖ  پزٗشؽ ٍ وٌبس آهذى ثب دسد

7 

آگبّبًِ دس  اٗدبد حبلات رّي  آگبّٖ دس سفلبس سٍصهشُ ٍ ثْجَد سٍاثي ث٘ي فشدٕ آهَصؽ ًمؾ رّي  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

ّبٕ ثذًٖ ًبخَؿبٌٗذ وِ  ّ٘دبًبت ٍ حغ  حبلات افىبس آگبّبًِ دس ؿٌبػبٖٗ ٍ هذٗشٗ  ًمؾ حبلات رّي  تٔبه ت ٍ سفلبس ثب دٗ شاى

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  آگبّٖ دس سٍاثي سٍصهشُ توشٗي رّي  ؿَد ثبٓث هـى  دس تٔبه ت سفلبسٕ ثب دٗ شاى هٖ

8 

چ ًَ ٖ ثؼي ٍ گؼلشؽ حبلات   ّبٕ اسائِ ؿذُ دس ًَ  و  خلؼبت گزؿلِ هشٍس ولٖ آهَصؽ  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

ثحث ٍ تجبد  ًِش آوب گشٍُ ثب ٗىذٗ ش دسثبسُ تغ٘٘شات اٗدبد ؿذُ دس   آگبّٖ دس اثٔبد صًذگٖ ؿخلٖ ٍ سٍاثي ث٘ي فشدٕ رّي

 ثٌذٕ ولٖ اص و  ًَ  دٍسُ خلؼبت. ؿبى دس ًَ  خلؼبت گزؿلِ ٍ خوْ صًذگٖ

 

 نتایج

ٖ  وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ تثی٘ش ثشسػٖ خْ  ٖ  تٌ٘مذگ  هجلٌم

ِ  ثش آگبّٖ رّي ثش ٖ  رّمي  ّٕمب  هؤ فم  داسإ    همبدساى  آگمبّ

 ثِ هشثَى ّبٕ فشم ٘ؾپ اثلذا اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ

 .ؿذ اسصٗبثٖ وٍَاسٗبًغ تحل٘ 

 وٍَاسٗبًغ تحل٘  هفشٍهبت ثشسػٖ   -

ِ  دادُ اص ٍاثؼلِ ٘شهلغ گ٘شٕ اًذاصُ هم٘بع  ٗمب  ٕا ّب فبكمل

  ثبؿذ. ًؼجلٖ

 ٕ گشدآٍس ٕا ًبهِ پشػؾ اص ّب دادُ چَى حبهش ثشسػٖ دس

ِ چٌذ ً٘  دس آى ّبٕ گضٌِٗ وِ ؿذُ  لمشاس   ٘ىمشت  ٕا دسخم

 هفشٍهممِ هلغ٘شّممب ّوممِ هممَسد دس ثٌممبثشاٗي اػمم   گشفلممِ

 .اػ  ؿذُ ٘يتثه ثَدى إ فبكلِ

 هـبّذات تَصْٗ ثَدى ًشهب    -

 ثممش هجٌممٖ وٍَاسٗممبًغ  تحل٘مم  اص اػمملفبدُ دٍم ؿممشى

 آصهممَى ووممه ثممب ؿممذُٕ آٍس خوممْ اً ٓممبت ثممَدى ًشهممب 

 ه٘مضاى . گشفم   لمشاس  ػمٌدؾ  همَسد  اػو٘شً  -وَ وَگشاف

ِ  همَسد  دس اػمو٘شً   -ف وَ وَگشا هشاٗت ِ  ّوم ٕ  هؤ فم  ّمب

ِ  اًوٌ٘مبى  ػٌَ  ثِ تَخِ ثب آگبّٖ رّي  ث٘ـملش  05/0 اص وم

 اٗمي  همَسد  دس ثٌمبثشاٗي    ًذادُ ًـبى داس هٌٔب اًذ  ؿذُ گضاسؽ
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 .اػ  ث هبًْ وٍَاسٗبًغ تحل٘  آصهَى وبسثؼلي ثِ ّب هؤ فِ

ٕ  هفشٍهِ ثشسػٖ ثشإ   مَٗي  آصهمَى  اص ٍاسٗمبًغ  ثشاثمش

ِ  ثب. ؿذ اػلفبدُ ِ  تَخم ِ ا ثم ٕ  F آهمبسُ  ٌٗىم ِ  ثمشا  ّٕمب  هؤ فم

 لومبٍت   ٓمذم  آگمبّٖ   ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ )آگبّٖ  رّي

 61/0  11/0  70/0  70/0 تشت٘مت  ثِ( ٍاوٌؾ ٓذم ٍ تَك٘ 

ٕ  آصهَى اٗي ثشإ هٌٔبداسٕ ػٌح ٍ 97/0ٍ  هؤ فمِ   ّمش  ثمشا

 فمشم  دسكمذ  95 اًوٌ٘مبى  ثمب  ثٌمبثشاٗي  ثَد  05/0اص  ث٘ؾ

ٖ  دس  .ؿذ پزٗشفلِ گشٍُ دٍ ثشاثشٕ ِ  ثشسػم ٖ  هفشٍهم  ّو ٌم

 ثشاثمش  F آهبسُ ٌٗىِا ثِ ٌٓبٗ  ثب وٍَاسٗبًغ-ٍاسٗبًغ هبتشٗغ

 ٍاػمم   ف٘ـممش خممذٍ  دس هلٌممبُش همممذاس اص وولممش 62/1

ِ ا ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي ٕ  ػمٌح  ٌٗىم  آى ثمب  هلٌمبُش  هٌٔمبداس

ٖ  ثبوغ آصهَى كفش فشم ثَد  05/0 اص ث٘ؾ ٍ 126/0  هجٌم

 اًوٌ٘مبى  ثمب  پظٍّؾ فشهِ٘ دس ٍاسٗبًغ هبتشٗغ ّو ٌٖ ثش

 ؿذ.   پزٗشفلِ دسكذ 95
 سگشػَ٘ى خٌٖ ّبٕ ٘تؿ ّو ٌٖ فشم ٘ؾپ ثشسػٖ ثشإ

 ًومشات  ٍ گمشٍُ تمَأم   ایمش  ثمب  هلٌبُش سگشػَ٘ى هذ  اػ  لاصم

ِ  تَخِ ثب دّ٘ن  لشاس ثشاصؽ هَسد هـبّذات ثِ سا آصهَى ٘ؾپ  ثم

ٕ  آصهمَى  آهمبسُ  ٌٗىِا ِ  ثمشا ِ  ّوم  ثمَد  05/0 اص ثم٘ؾ  ّمب  هؤ فم

 ؿذ.  ثشلشاس سگشػَ٘ى خي ؿ٘ت ّو ٌٖ فشم ٘ؾپ ثٌبثشاٗي

 ٍ ثمبوغ  آصهمَى  ٕثشلشاس ثبروشؿذُ  ّبٕ ٗبفلِ اػبع ثش

ٖ  هفشٍهبت ػبٗش ثشسػٖ  وٍَاسٗمبًغ  تحل٘م   ؿمشاٗي  تومبه

 ٘شتممثی ه٘ممضاى اسصٗممبثٖ ثممشإ ٍ ؿممذ ثشلممشاس چٌممذهلغ٘شُ

 ثْجمَد  ثمش  آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ

 ٓمذم  آگبّٖ  ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ ) آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

 ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى(  ٍاوٌؾ ٓذم ٍ تَك٘  لوبٍت 

ِ  ؿذ دُاػلفب هزوَس آصهَى اص اٍت٘ؼن اخل    خمذاٍ   دس وم

  اػ . ؿذُ( اسائِ 4 ٍ 3)

 های مؤلفهآزمون  پس به مربوط یها آماره .2جدول 

 آگاهی ذهن

 هياًگيي ّا گشٍُ هتغيشّای ٍابستِ

 هـبّذُ
 70/54 آصهبٗـٖ

 95/53 وٌلش 

 ٓو  ّوشاُ ثب آگبّٖ
 30/56  آصهبٗـٖ

  70/55  وٌلش 

 ٓذم لوبٍت
 45/51  آصهبٗـٖ

    40/50  وٌلش 

 تَك٘ 
 70/27 آصهبٗـٖ

  27   وٌلش 

 ٓذم ٍاوٌؾ
 55/27 آصهبٗـٖ

 95/26   وٌلش 

 

 ه٘بً ٘ي اػ  ؿذُ هـخق( 2) خذٍ  دس وًَِس  ّوبى

آصهَى  پغ دس وٌلش  گشٍُ ثب همبٗؼِ دس آصهبٗؾ گشٍُ ًوشات

ِ  ثب ساثٌِ دس ِ  ػم ِ  اص هؤ فم آگمبّٖ ؿمبه      ٕ رّمي ّمب  هؤ فم

  ٓو  ّومشاُ ثمب آگمبّٖ    (95/53همبث   دس 70/54) هـبّذُ

( 27 همبث  دس 70/27) تَك٘  ٍ( 70/55همبث   دس 30/56)

 اػم    داس بهٌٔ ً٘ض آهبسٕ ًِش اص هَهَّ اٗي وِ ث٘ـلش ثَدُ

.(P < 0/05) 

 وممبّؾ ٖدسهمبً  ( گمشٍُ 3) خمذٍ   اػمبع  ثمش  ّوچٌم٘ي 

ٖ  رّي ثش هجلٌٖ اػلشع ِ  آگمبّ ٕ  همشٗت  ثمب  تشت٘مت  ثم  اٗلمب

ِ  ثْجَد ثش 61/0 ٍ 43/0  41/0  ٓوم   هـمبّذُ   ٕ ّمب  هؤ فم

 اػ . گزاؿلِ تثی٘ش تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب ّوشاُ

           

 آگاهی ذهن های . آنالیس کواریانس چندمتغیره مربوط به مؤلفه3جدول 
  

 هشبعات ًسبی اتا داسی اهعٌسطح  F هياًگيي هجزٍسات دسجِ اصادی ًَع سَم هجوَع هجزٍسات هتغيشّای ٍابستِ هٌبع

 ّب گشٍُ

 413. 000. 25.368 25.002 1 25.002 هـبّذُ آصهَى پغ

 432. 000. 25.132 87.399 1 87.399 آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  آصهَى پغ

 045. 223. 1.540 407. 1 407. لوبٍت ٓذم آصهَى پغ

 616. 000. 53.014 58.682 1 58.682 تَك٘  آصهَى پغ

 008. 604. 274. 102. 1 102. ٍاوٌؾ ٓذمآصهَى  پغ
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 آزمایش و کنترل گروه دو در کلیطور  بهآگاهی  ذهن به مربوط چندمتغیره کواریانس . تحلیل4 جدول
  

 هجزٍس ایتا سطح هعٌاداسی F هياًگيي هجوَع هجزٍسات یآصاددسجِ  هجوَع هجزٍسات هٌابع تغييشات

 733. 000. 98.742 865.524 1 865.524   ولٖ ًَس ثِآگبّٖ  رّي  

    8.765 36 315.557 خٌب

 

ٕ  ثمش  ً٘ض ٍ ًلمبٗح تحل٘م  وٍَاسٗمبًغ    ( 4) خمذٍ   هجٌمب

دسهبًٖ وبّؾ تٌ٘ذگٖ هجلٌٖ ثمش   حبوٖ اص آى اػ  وِ گشٍُ

آگمبّٖ   دس افمضاٗؾ رّمي   73/0آگبّٖ ثب همشٗت اتمبٕ    رّي

ٖ  هشاوض اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى  آهَصؿم

  .اػ  ایشثخؾ تْشاى 2 هٌٌمِ اٍت٘ؼن

 گیری بحث و نتیجه

ٖ  ّذف ثب حبهش پظٍّؾ ٖ  ثشسػم  ٖدسهمبً  گمشٍُ  ایشثخـم

ِ  ثْجمَد  ثمش  آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ ٕ ّمب  هؤ فم

ِ  هجمل   فشصًمذ  داسإ آگبّٖ هبدساى رّي  اٍت٘ؼمن  اخمل    ثم

ٖ  وٍَاسٗمبًغ  تحل٘  ًلبٗح. ؿذ اًدبم ِ  اػم   آى اص حمبو  وم

ٖ  تٌ٘ذگٖ وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ دسهبى ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌم  آگمبّ

ٕ  همشٗت  ثمب  تشت٘مت  ثِ  ثْجمَد  ثمش  61/0 ٍ 43/0  41/0 اٗلمب

ٖ  ثمب  ّوشاُ ٓو  هـبّذُ  ّٕب هؤ فِ  تمثی٘ش  تَكم٘   ٍ آگمبّ

 اػ . گزاؿلِ

ِ  ؿمذ  هـخق پظٍّؾ پ٘ـٌِ٘ ثش هشٍس ثب ِ  وم ٕ  ٗبفلم  ّمب

ِ  ثمب  حبهمش  پظٍّؾ ٕ  ٗبفلم ٖ  ّمب  پبئَ ٌ٘مب  هبًٌمذ  پظٍّـم شاً

  [20] 3احومذ  ٍ 2ساٗمبى   [19]ّوىمبساى   ٍ 1تمَسع  سٍخبع

 ٍ ٍاٌٗجممشد  [12]ّوىممبساى  ٍ تممبت   [15]ّوىممبساى  ٍ وممَس

ٖ  ٍ [13]ّوىبساى  ٍ َّپغ  [14]ّوىبساى  خمشاسُ   ٍ ؿمٔجبً

ٖ   ومبّؾ  هذاخلِ وِ صهٌِ٘ اٗي دس[ 16]  ثمش  تٌ٘مذگٖ هجلٌم

ٖ  فـمبس  داسإ افمشاد  ثشإ آگبّٖ رّي ٕ  هشالجلم  ایمشات  حمبٍ

ِ   حبٍ ثِ اهب اػ  ّوؼَ اػ  هف٘ذ ثؼ٘بس ٕ  هؤ فم  همَسد  ّمب

 داسد ٍخمَد  ّبٖٗ تفبٍت پظٍّؾ  خبهِٔ هَاسدٕ دس ٍ ثشسػٖ

  :ؿَد هٖ پشداخلِ ؿش  اٗي ثِ وِ

 تَسع سٍخبع پبئَ ٌ٘ب ثشسػٖ دس پظٍّؾ خبهِٔ ّشچٌذ

 حبهمش  پظٍّؾ ًِ٘ش [21]احوذ  ٍ ساٗبى ٍ [20]ّوىبساى  ٍ

 ثمش  كمشفبً  اهمب  ثمَدُ  اٍت٘ؼمن  اخمل    داسإ وَدوبى ٍا ذٗي

ٖ  تٌ٘ذگٖ وبّؾ ایشثخـٖ ٍ ًـذُ هلوشوض هبدساى  ثمش  هجلٌم

                                                 
1 . Paulina Rojas-Torres 

2 . Rayan 

3 . Ahmad 

ٖ  رّي ّبٕ هؤ فِ ثش سا آگبّٖ رّي ٖ  همَسد  آگمبّ  لمشاس  ثشسػم

 اػملشع   افؼمشدگٖ   اهمٌشاة   چمَى  هَاسدٕ ثِ ثلىِ ًذادُ

ٖ  دس پمظٍّؾ  خبهِٔ. پشداخلٌذ غ٘شُ ٍ آٍسٕ تبة ٕ  ثشسػم  ّمب

 ٍ ٍاٌٗجممشد [12]ّوىممبساى  ٍ . تممبت [15]ّوىممبساى  ٍ وممَس

 ٌٓمَاى  ّم٘   ثِ ً٘ض [13]ّوىبساى  ٍ َّپغ ٍ [14]ّوىبساى 

ِ  ًجمَدُ  اٍت٘ؼمن  اخمل    داسإ افمشاد  هبدساى ٗب ٍا ذٗي  ثلىم

 دهبًغ ثِ هجل  ٍ ػب خَسدُ افشاد هشالجبى ثش سا خَد پظٍّؾ

ِ  اص غ٘مش  ّبٖٗ هؤ فِ ثِ ٍ دادُ اًدبم ٕ  هؤ فم ٖ  رّمي  ّمب  آگمبّ

ٖ  اهٌشاة  افؼشدگٖ  اػلشع  ًِ٘ش)پشداخلٌذ   فـبس هشالجلم

ِ [ 16]خمشاسُ   ٍ ؿٔجبًٖ  (غ٘شُ ٍ  حبهمش  پمظٍّؾ  ًِ٘مش  وم

 ِ  اًدممبم اٍت٘ؼمن  وممَدن داسإ همبدساى  سٍٕ سا خممَد هٌب ٔم

ٖ  ٍ ًـمذُ  هلوشوض آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ ثش اًذ دادُ  ایشثخـم

ٖ  فـمبس  ثش سا آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ  ٍ هشالجلم

   .دادًذ لشاس اسصٗبثٖ هَسد هبدساى سٍاًٖ خؼل ٖ

ِ  تثی٘ش تح  ٍ چ ًَِ حبهش پظٍّؾ اٌٗىِ تج٘٘ي دس  چم

 ثممش آگممبّٖ رّممي ثممش هجلٌممٖ اػمملشع وممبّؾ ساّجشدّممبٖٗ

 هـمبّذُ   ثْجَد ػجت ٍ گزاؿلِ تثی٘ش آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

 وشد ث٘بى تَاى هٖ اػ   ؿذُ تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو 

 اص همزوَس  پشٍتى  دس اػلفبدُ هَسد ّبٕ تىٌ٘ه اص ثشخٖ وِ

 هثجم   افىبس یج  ٍ هٔشفٖ دس هؼئلِ ح  وبسثشد ث٘بى خولِ

 اص اػمملفبدُ ثممب هؼممئلِ حمم  ساّجشدّممبٕ ًممش  هٌبػممت  ٍ

 ٓو٘مك  ؿٌبخ  دادى ًوبٗؾ خلؼِ  دس ؿذُ هٌش  ّبٕ هثب 

ِ  پ٘ىمبى  اص اػلفبدُ ثب ٖ  سٍؽ  اٗمي  تـمشٗح  ٍ ٍاسًٍم  ٍ هٔشفم

 ؿمشًٖ   ّبٕ فشم پ٘ؾ هفَْم ٍ ٓو٘ك ّبٕ ؿٌبخ  ثشسػٖ

 افىممبس  دسثممبسُ هَخممَد ؿممَاّذ اسصٗممبثٖ ٍ هحممَسٕ ثبٍسّممبٕ

ِ  گمشٍُ  دس ػمؤالات  ٍ ؿمَاّذ  اص اػلفبدُ ثب خَدآٌٗذ  تَاًؼمل

ُ  ٓوم   هـبّذُ )آگبّٖ  رّي ّبٕ هؤ فِ ثْجَد ثش اػ   ّومشا

   .ثبؿذ هؤیش( تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب

ٖ  اػملشع  دسهبًٖ وبّؾ گشٍُ آگمبّٖ اص   رّمي  ثمش  هجلٌم

ّبٖٗ چَى تومشٗي َّؿم٘بسٕ دس ٓولىشدّمبٕ     ًشٗك فٔب ٘ 

صدى  غمزاخَسدى ٍ غ٘مشُ اٗمي     هٔوَ  ٍ سٍصهمشُ ًِ٘مش لمذم   
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اهىبى سا فشاّن وشد تب هبدساى داسإ فشصًذ هجل  ثمِ اخمل     

اٍت٘ؼن سا ٍاداس وٌذ تب دس صهبى فٔب ٘  فمي ثِ ّوبى هَهَّ 

سفملي خمَد سا    صدى  ساُ ٘ي لمذم ًَس هثمب  حم   تَخِ وٌٌذ  ثِ

حغ وشدُ ٍ ٌّ بم غزاخَسدى ثش ًٔن غزا توشوض وٌٌذ ٍ اص 

آى  زت ثجشًذ. تَخِ ثِ فٔب ٘  دس ح٘ي اًدبم آى ػجت ؿمذ  

تب فشد دس صهبى حب  صًذگٖ وشدُ ٍ ثش اٌٗدب ٍ اوٌَى توشومض  

گشفلٌمذ پمزٗشؽ سا    ؿذُ افمشاد ٗمبد   وٌذ. ًٖ توشٌٗبت اًدبم

تدشث٘بتـبى گؼلشؽ دادُ ٍ َّؿم٘بسٕ   وشدى خبٕ لوبٍت ثِ

خبٕ ّذاٗ  خَدومبس اٗدمبد وٌٌمذ. صهمبى       حِِ حبهش سا ثِ

ثخـمٖ ٓوم ًٖ  هذٗل٘ـمي      ؿذُ ًمٖ توشٌٗمبت آسام   كشف

ٍاسػٖ ثذًٖ ٍ غ٘شُ )وِ ٌّ بم ومبّؾ اػملشع هجلٌمٖ ثمش     

گشف ( ٓبه  ه٘مبًدٖ ثمشإ افمضاٗؾ     آگبّٖ كَست هٖ رّي

ْ  ٓولىممشد سٍاى ِ ؿممٌبخلٖ ٍ دسًْبٗمم  ث ّممبٕ  جممَد هؤ فمم

 ومشدى  ؿشو  ثب هٌب ِٔ هَسد هبدساى آگبّٖ ؿذ. دسٍالْ رّي

ٖ  رّمي  ثب هزوَس دسهبًٖ خلؼبت دس ِ  ٍ آگمبّ ٕ  هؤ فم  آى ّمب

 دس صٗممشا فشاگشفلٌممذ  سا آى ثْجممَد ّممبٕ ساُ ٍ ؿممذُ هَاخممِ

ٖ  اػملشع  ومبّؾ  دسهبًٖ گشٍُ ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌم  فمشد  آگمبّ

ِ  ؿَد هٖ هلَخِ داًؼلِ ٍ گشٍُ اص ثخـٖ سا خَدؽ  ثمش  آًچم

ِ  دس ّوچٌ٘ي. اػ  هـلشن گزؿلِ آًْب  ٍ هـمى   ثمب  ساثٌم

 ٗىذٗ ش ثِ ٍ پشداخلِ اً ٓبت تجبد  ثِ دسهبً ش دسهبى سٍؽ

 ثمذٍى  تَاًؼملٌذ  گشٍُ آوبٕ حبهش پظٍّؾ دس. وٌٌذ ووه

 اص پشداخلمِ   ؿمذى  آصهمَى  ٍ وشدى تدشثِ ثِ ؿىؼ  اص تشع

 تٔبهم    ًشٗمك  اص ٍ وشدُ ا  َثشداسٕ دسهبً ش ٍ ٗىذٗ ش سفلبس

 . ثشػٌذ هـىلـبى اص ث٘ـلشٕ دسن ثِ تمل٘ذ ٍ هـبّذُ

 ثمش  ً٘مض  ٗىمذٗ ش  ثمب  تدبسة ٍ احؼبػبت گزاؿلي دسه٘بى

ٖ  رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ دسهبى تثی٘ش  ثْجمَد  دس آگمبّ

 ثِ دسهبًٖ ؿَ٘ٓ اٗي. اػ  گزاؿلِ ایش آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

ٕ  دٗ ش تـَٗك ٍ حوبٗ  اص تب داد هٖ اخبصُ افشاد  گمشٍُ  آومب

 ؿمبّذ  داؿملٌذ  ؿمشو   گشٍُ دس وِ افشادٕ. ؿًَذ ثشخَسداس

ٖ  ً٘ض دٗ شاى وِ ثَدًذ هَهَّ اٗي ِ  هـمى ت ِ  ؿمج٘  آًمبى  ثم

 آوبٕ. وشدًذ هٖ تٌْبٖٗ احؼبع وولش تشت٘ت ثذٗي ٍ داسًذ

 هـمبّذُ  ثمب  ٍ وشدُ ا  َثشداسٕ ٗىذٗ ش اص تَاًؼلٌذ هٖ گشٍُ

 ؿًَذ  هلَخِ اػ   هَفك هـى  ٗه وشدى ح  دس وِ فشدٕ

ِ  فمشد  ّمش  پ٘ـمشف   ثمب . داسد ٍخَد ثْجَدٕ ثِ اه٘ذ وِ  ثم٘م

ٕ  اص حوبٗم   ا  َٕ تَاًؼلٌذ هٖ گشٍُ آوبٕ  ثبؿمٌذ   دٗ مش

 دػمملبٍسد ثممِ سػمم٘ذى ٍ هَفم٘مم  احؼممبع تشت٘ممت ثممذٗي

ِ  پظٍّـم ش  سٍؽ اٗي دس. ٗبف  هٖ گؼلشؽ ٕ  ثم  توشومض  خمب

ِ  سا خمَد  صهمبى  فشد  ٗه سٍٕ ٕ  ثمضسي  گمشٍُ  ثم  افمشاد  اص تمش

ٖ  پٌبّ بُ دسهبًٖ گشٍُ ٍ داد هٖ اخللبف  هحم٘ي  ثمَدُ   اهٌم

ٖ  دس سا خَد آوب  ٍ سفلبس داد هٖ اخبصُ افشاد ثِ گشٍُ  ٍ اٗوٌم

 فمَساً  گمشٍُ  دس تٔبهم   ثب پظٍّـ ش وٌٌذ توشٗي وبه  اهٌ٘ 

 ًؼج  ٍاوٌـٖ چِ گشٍُ آوبٕ اص ٗه ّش وِ ؿذ هٖ هلَخِ

ِ  اخلوبٖٓ ّبٕ هَلٔ٘  دس ٍ داسًذ دٗ شاى ثِ ٕ  چم  اص سفلمبس

 اً ٓمبت  اٗمي  اص اػملفبدُ  ثب ٍٕ ػتغ. دٌّذ هٖ ًـبى خَد

 .دّذ اسائِ اسصؿوٌذٕ ثبصخَسد خَد هذدخَٕ ثِ تَاًؼ  هٖ

 ّممبٕ هْممبست ٍ ّممب تىٌ٘ممه ؿممذى آه٘خلممِ دسًْبٗمم 

ٖ  رّمي  ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ سٍؽ دس ؿذُ اػلفبدُ  آگمبّ

 حبهش پظٍّؾ دس تب ؿذ ػجت گشٍّٖ دسهبى فَاٗذ ٍ هضاٗب ثب

ٖ  رّمي  ثْجمَد  دس ثلَاًذ ؿذُ گشفلِ وبس ثِ دسهبًٖ ؿَُ٘  آگمبّ

 آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ  ّبٕ هؤ فِ ثْجَد ٍ ولٖ ًَس ثِ

ِ  هجمل   فشصًمذ  داسإ همبدساى  دس اخمق  ًمَس  ثِ تَك٘  ٍ  ثم

 .ثبؿذ هؤیش اٍت٘ؼن

 ها و پیشنهادهای پژوهشی محدودیت

 ثِ هحذٍدثَدى تَاىٖ هٕ پظٍّؾ حبهش ّب  ٗهحذٍداص 

 فشصًذ داسإ هبدساى وٌٌذگبى هشاخِٔثِ  آهبسٕ ًوًَِ ٍ خبهِٔ

ٖ  هشاومض  اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  ِ  اٍت٘ؼمن  آهَصؿم  2 هٌٌمم

ِ  ٕ ًلبٗحشٗپز ن٘تٔو وِ وشد اؿبسُ تْشاى ُ  ػمبٗش  ثم سا  ّمب  گمشٍ

 ّٕمب ٕ ش٘م گ اًذاصُ كشف اص   ّوچٌ٘ي اػلفبدُوٌذٖ ه دؿَاس

ٕ  دّمٖ   خمَدگضاسؽ ٕ ّمب  بع٘م هم ثش هجلٌٖ  ٍ دسهمبى  اخمشا

ِ  ٕ هشثَىّبٖ بثٗاسص ِ  ثم ٓمذم   ً٘مض  ٍ دسهمبً ش  تَػمي  هذاخلم

ٖٗ اػ  ومِ  ّب  ٗهحذٍدًوب ً٘ض ػبٗش  دسهبى گشٍُ اص اػلفبدُ

پظٍّـمٖ   ؿَدٖ هپ٘ـٌْبد  يٗثٌبثشاثذاى اؿبسُ وشد   تَاىٖ ه

ثش ػبٗش گشٍُ هبدساى داسإ فشصًذ هجل  ثمِ اخمل   اٍت٘ؼمن    

اص ؿَُ٘ دسهبًٖ   وٌٌذُ اػلفبدُُ ٍ ثش ػِ گشٍُ )ً٘ض اًدبم ؿذ

ِ ًوب ٍ ثذٍى دسٗبف  ّش ًمَّ   دسهبى وٌٌذُ بف ٗدس ٕ( ا هذاخلم

. دسًْبٗم  پ٘ـمٌْبد ومبسثشدٕ پمظٍّؾ حبهمش      ؿَد هٌب ِٔ

ٖ وبّؾ اػلشع هجلٌٖ ثش دسهبً گشٍُدسًِشگشفلي ایشثخـٖ 

آگممبّٖ اص ػممَٕ  ٕ رّمميّممب هؤ فممِآگممبّٖ ثممش ثْجممَد  رّممي

  هـبٍساى ٍ ػبٗش هلخللبى حمَصُ ثْذاؿم    شاىدسهبً  سٍاى

 .       اػ سٍاى 

 ػتبػ ضاسٕ

  هذٗشاى ٍ هٔبًٍبى هٌٌمِ ىهؼئَلا اص توبهٖ لٍِ٘ػ يٗثذ

دٍ آهَصؽ ٍ پمشٍسؽ تْمشاى ومِ وومب  ّوىمبسٕ سا دس ثمِ       

یوشسػ٘ذى هٌب ِٔ حبهش داؿلِ ٍ ّوچٌ٘ي اص هبدساى داسإ 

فشصًذ هجل  ثِ اخل   اٍت٘ؼمن ومِ ثمب ؿمشو  دس پمظٍّؾ       
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كمبدلبًِ ػتبػم ضاسٕ    اًمذ  ثمَدُ ٓبه  اكلٖ پ٘ـجشد ثشسػٖ 

 وٌن.ٖ ه

 منابع
ا مِ.   فشاّمبًٖ  حدم    آصادف    پشٍٗمض    فبًوِ فشٍؿبى  ٌٖ٘چ -1

ٗمبفل ٖ   ٖ ًؼخِ فبسػٖ هم٘بع ػمبصؽ ػٌد سٍاىّبٕ  ٗظگٍٖ

. ؿٌبػٖ ثمب ٌٖ٘ ٍ ؿخلم٘    ًـشِٗ ٓلوٖ سٍاى ٖ ؿٌبخل سٍاى

1398(  2) 17 :138-125. 

 هِبّشٕ  ٓو٘ذٕ اه٘ش  لوشاًٖ  اوجش   صادُ حؼي ّذا  ًشٗوبى  -2

 حوبٗ  ثب اػلشع ٍ اهٌشاة افؼشدگٖ  استجبى هشٗن. ثشسػٖ

ٖ  اص سهبٗ  ٍ اخلوبٖٓ ِ  هجمل   وَدومبى  همبدساى  دس صًمذگ  ثم

  1399  ػم ه   ًِمبم  تحم٘مبت هدلِ. اٍت٘ؼن ً٘  اخل  

(3) 16: 205-199. 

 ٓلمٖ   سٗـمْشٕ   پَلادٕ هَ َد  و٘خؼشٍاًٖ  هد٘ذ  سػلوٖ  -3

 پزٗشؽ ثش هجلٌٖ دسهبى ایشثخـٖ همبٗؼِهحوذسهب.  ثحشاًٖ 

ٕ ًباه ٍ اهٌشاة ثش ٕا همبثلِ ساّجشدّبٕ آهَصؽ ٍ تْٔذ ٍ  ٘مذ
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ٖ  و٘ف٘م   دس ؿخل٘لٖ  داسإ همبدساى  سٍاى ػم ه   ٍ صًمذگ
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