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Introduction: There is an increasing research interest in the concept and measurement of 

mental toughness. Thus, this study seeks to evaluate the psychometric properties of the 

shortened Mental Toughness Questionnaire (MTQ-12) for adolescents. 

Method: In this survey study, 300 adolescents who were selected using the convenience 

sampling method, were answered the shortened Mental Toughness Questionnaire (MTQ-12) 

and the Health-oriented Academic life-style Questionnaire (Salehzadeh, Shokri & Fathabadi, 

2017). 

Result: The confirmatory factor analysis proved the same unidimensional solution, as in the 

previous study on adolescents. The unidimensional structure of the shortened Mental 

Toughness Questionnaire (MTQ-12) was confirmed. All the items had significant path 

estimates (.65 to .94). Cronbach’s alpha for the shortened Mental Toughness Questionnaire 

was .94. Criterion evidence for the mental toughness factor scores was demonstrated through 

significant correlations with health-oriented academic life-style behaviors. 

Discussion and conclusion: Results show preliminary psychometric support for the MTQ-12 

as a valid and reliable assessment tool to be used in research contexts. On the other hand, these 

findings provide further psychometric evidence for the MTQ-12 and support the utility of the 

questionnaire in Iran. 
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ُ    دّذ کِ ًسجت ثِ هفَْم ٍ اًذازُ هرٍر ضَاّذ ًطبى هٖ :مقذمٍ إ ٍجهَد   گ٘رٕ پرطبقتٖ رٍاًٖ، علاقهِ حقی٘یهبحٖ اساٌٗهذ

( 2012پرطبقتٖ رٍاًٖ )پبپبگئَرگَ٘ ٍ ّوکهبراى،  سٌجٖ ًسخٔ کَحبُ پرسطٌبهِ  پژٍّص حبضر ثب ّذف آزهَى رٍاى .دارد

 در ث٘ي گرٍّٖ از ًَجَاًبى اًجبم ضذ.

گ٘رٕ در دسترس اًتخبة ضذًذ، ثِ ًسخٔ کَحبُ پرسطهٌبهِ   ًَجَاى کِ ثب رٍش ًوًَِ 300در اٗي هطبلعِ پ٘وبٗطٖ،  :ريش

زادُ، ضکرٕ  حقص٘لٖ )صبلح ُ سلاهت پرطبقتٖ رٍاًٖ ٍ پرسطٌبهِ راتبرّبٕ سجک زًذگٖ حقص٘لٖ ارحیبدٌّذُ ٍ ثبزدارًذ

 ( پبسخ دادًذ.1336آثبدٕ،  ٍ اتح

عهبهلٖ ًسهخٔ    ، ّوسَ ثب ًتبٗج هطبلعبت دٗگهر از سهباتبر حهک   AMOSااسار  ٕ ثر پبٗٔ ًرمذٗ٘حأًتبٗج حقل٘ل عبهلٖ  :وتایج

حهب   65/0عٌبدارٕ داضتٌذ )ّب، ضراٗت هس٘ر ه کَحبُ پرسطٌبهِ پرطبقتٖ رٍاًٖ، حوبٗت کرد. در اٗي هذل هفرٍض، ّوِ هبدُّ

ةٖ ًسهخٔ کَحهبُ پرسطهٌبهِ          34/0ٖ پرطبقتٖ رٍاًٖ کل عبهل(. آلفبٕ کراًجبخ ثرإ ًورُ 34/0 ثهِ دسهت آههذ. رٍاٗهٖ هلاکه

 هقَر ثِ دست آهذ. گر/ثبزدارًذُ سجک زًذگٖ حقص٘لٖ سلاهت پرطبقتٖ رٍاًٖ از طرٗق راثطِ ثب ًورات راتبرّبٕ حسْ٘ل

ُ  12، ًتبٗج هطبلعٔ حبضر ًطبى داد کِ ًسخٔ کَحبُ َعدرهجو :گيری بحث ي وتيجٍ إ پرسطهٌبهِ پرطهبقتٖ رٍاًهٖ،     ههبدّ

، گهر ٗد بى٘ه ث ثِضٌباتٖ هثجت، در ث٘ي ًَجَاًبى، اثسارٕ رٍا ٍ پبٗبست.  هثبثٔ ٗک ک٘ف٘ت رٍاى ثرإ سٌجص پرطبقتٖ رٍاًٖ ثِ

پرسطٌبهِ پرطبقتٖ رٍاًٖ اراّن آٍرد ٍ از اٗهذٓ اسهتفبدُ   سٌجٖ هضبعفٖ را ثرإ ًسخٔ کَحبُ  ًتبٗج اٗي هطبلعِ ضَاّذ رٍاى

 از ًسخٔ کَحبُ پرسطٌبهِ پرطبقتٖ رٍاًٖ در ًوًَِ ًَجَاى اٗراًٖ حوبٗت کرد.
   

  هب کلیدواژه
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 مقدمٍ

 2ث٘بًگز سَاًبٖٗ رٍاًٖ فزد ثزإ اسشقبهز 1دزعبقشٖ رٍاًٖ

ثب ّدف دسش٘بثٖ ثهِ ٗهه ّهدف هقه٘ي      3در ثزاثز ًبهلاٗوبر

ّهبٕ ههْهَهٖ هشههبٍسٖ     >. اگزچهِ سقهبرٗو ٍ ههد    1اسز =

درثبرُ دزعبقشٖ رٍاًٖ د٘طهٌْبد ضهدُ اسهزت هشاننهبى ثهب      

سَاًبٖٗ ثبسگطهز ده    »ت «4ًبدذٗز خَدثبٍرٕ سشلش »سأک٘د ثز 

هَاتْهِ  »ت «6هقبٍهز ٍ دزّ٘هش اس اتشٌهبة  »ت «5ّب اس ضکسز

  ٍ حههؼ سوزکهش در   »ت ٍ «7فطهبرّب  هؤثز ثب سجهبرة رًجبًٌهدُ 

ٖ   اًهدٗص  رٍٗبرٍٖٗ ثب ثس٘برٕ اس دزر ت ثهز  «8سهبسّبٕ احشوهبل

  ٖ ٖ 3ٍ  2ٍرسًهد =  هبّ٘ز چٌدثُقدٕ آى اصهزار هه رغهن   >. فله

ّبٕ آکبده٘ه هداٍم درثبرٓ هبّ٘ز ٍ کبرثزد دزعبقشٖ  هجبحثِ

ًگهز ثهِ ٗهه     ضٌبسٖ هثجهز  رٍاًٖت اٗي ههَْم در قلوزٍ رٍاى

 >.5ٍ  4ُ اسز =ههَْم غبلت سجدٗل ضد

فٌَاى ٗه فجبرر چشهزٕت   عَر کلٖت دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ ثِ

ضٌبخشٖ سَاًوٌدسبس در گسهشزُ ٍسه٘قٖ اس    ث٘بًگز هٌبثـ رٍاى

ّبٕ د٘طزفز اسز کِ سلاهز رٍاًٖ هثجهز را افهشاٗص    ثبفز

ِ  ٍ کهل  9ضهوَ   >. چٌ٘ي رٍٗکهزد تْهبى  6دّد = هٖ إ  ًگزاًه

غلاحٖ هٌجهز  ثِ سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهِ ساٗهص اصه     ًسجز

ٖ     هٖ هسهشککوٖ ثزخهَردار    10ضهَد کهِ اس خبسهشگبُ سجزثه

آفزٌٗهٖ   ً٘سزت اس ح٘ث ًؾزٕ اثْهبم دارد ٍ ثهِ اٗجهبد اثْهبم    

ّهبٕ   >. ثب سَتهِ ثهِ چهبلص   7کٌد = ً٘ش کوه هٖ 11ههَْهٖ

> 4اًکبرًبدذٗز هزثَط ثِ سقزٗو دزعبقشٖ رٍاًٖت گبسه٘بردٕ = 

ئهِ کهزد.   عزحٖ رٍسآههد ٍ آگبّبًهِ را درثهبرٓ اٗهي سهبسُ ارا     

ثاهص   هٌهدٕ ههْهَهٖ الْهبم    > در اٗي سَسق4ِگبرس٘بردٕ =

فٌَاى ٗهه هٌجهـ رٍاًهٖ     کٌد کِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ سأک٘د هٖ

حبلشٖت ثب ثزخَردارٕ اس هبّ٘شٖ ّدفوٌدت هٌقغو ٍ کبرآههدت  

هداراًهِ را سهجت    ّهبٕ ّهدف   ثاطٖ ثِ سلاش اًشابة ٍ سداٍم

 ـ  هٖ ِ 4گ٘هزٕ گبسه٘بردٕ =   ضهَد. هَعه سههبىت   عهَر ّهن   > ثه
هقبصهز   کبرثزددذٗزٕ ّبٕ سٌشِٖ دزعبقشٖ رٍاًٖ ٍ ّن رٗطِ ّن

                                                 
1 . mental toughness 

2 . persevere 

3 . adversity 

4 . unshakeable self-belief 

5 . the ability to rebound after failures 

6 . persistence or refusal to quit 

7 . coping effectively with adversity and pressure 

8 . retaining concentration in the face of many 

potential distractions 

9 . universal 

10 . empirical basis 

11 . conceptual obfuscation 

ضٌبسد. اّنّ  ّب ثِ رسو٘ز هٖ آى را در ع٘و ٍس٘قٖ اس هَقق٘ز

>ت آههَسش ٍ دهزٍرش   8ّبٖٗ هبًٌهد ٍرسش =  آًْب ضبهل هَقق٘ز

 >.13> ٍ سلاهز اسز =12>ت حزفِ =11ٍ  10ٍ  9=

 سههبى ثهب فهدم ٍتهَد سقزٗههٖ ههَرد سَافهة درثهبرٓ         ّن

ّبٕ آکبده٘هه   ّبٕ اصلٖت ثکث دزعبقشٖ رٍاًٖت دٗگز ًگزاًٖ

>. اٗهي  14ضدٗدٕ را درثبرُ اٗي سهبسٓ اٗجهبد کهزدُ اسهز =    

ثُقدٕ در ثزاثز چٌدثُقهدٕ،ت   ّب اسبسبً ثز ثُقددذٗزٕ )سه چبلص

ّبٕ کلهٖ در   سٌَؿ ثبفشبرٕ )قبثل٘ز کبرثزددذٗزٕ در هَقق٘ز

ز گزاٗطهٖ  ّهبٕ ٍاثسهشِ ثهِ سهٌ٘هِ، ٍ هبّ٘ه      ثزاثز هَقق٘هز 

)صهشٖ در ثزاثز حبلشٖ، سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًٖ هشوزکش ّسشٌد 

>. اٗي فَاهل اس اّو٘هز سٗهبدٕ ثزخَردارًهد ٍ ثبٗهد ثهِ      15=

رسههو٘ز ضههٌبخشِ ضههًَد  سٗههزا فههدم سَافههة درثههبرٓ آًْههبت   

ٖ  دههذٗزٕ ٗبفشههِ سقوهه٘ن کٌههد ٍ  ّههبٕ هَتههَد را هکههدٍد ههه

ٖ  ٗکذبرچگٖ رٍاى گ٘هزٕ دزعهبقشٖ    اثشارّهبٕ اًهداسُ   12سهٌج

   ٖ >. درٍاقهـت سهب سههبًٖ کهِ     16ثهزد =  رٍاًٖ را سٗهز سهؤا  هه

إ  ضهدُ  ّب اس ٗه خبسشگبُ دژٍّطهٖ قهَٕ ٍ سثج٘هز    هق٘بس

   ٖ سهَاى ثهِ    ًطئز ًگ٘زًد ٍ رٍاٖٗ سبسُ را ًطهبى ًدٌّهدت ًوه

ٖ 14ضدُ اعوٌ٘بى داضز = افشجبر ًشبٗج گشارش کهِ   >. اسآًجهبٗ

ِ    اٍلَٗز ًاسز غبلهت هکق  ّهبٕ   قهبى ثهز اعهلاؿ اس هطانه

گ٘زٕ سبسُ دزعبقشٖ هشوزکهش اسهزت در ضهزاٗظ فهدم      اًداسُ

سهٌجٖ دزعهبقشٖ    دسش٘بثٖ ثِ سَافة ههْهَهٖت ٍارسهٖ رٍاى  

ٖ   4رٍاًٖت سضق٘و ضدُ اسهز =  ضهوبر اس   >. ٍتهَد سقهبرٗو ثه

دزعبقشٖ رٍاًهٖ ٍ سَسهقِ اثشارّهبٕ هاشلهوت گهَاُ ثهز اٗهي        

ّهب در دٍ عجقهِ کهلاى     >. در اٗي ثبفزت هق٘بس15هدفبسز =

ٖ     13گ٘زًد: کلٖ تبٕ هٖ  14هبًٌهد دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًه

هبًٌد دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ     15> ٍ ٍاثسشِ ثِ ثبفز17=

> ٍ س٘بِّ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهزإ آههَسش    18= 16ٍرسضکبراى

 >.19= 17ًؾبهٖ

دّد کهِ در ثه٘ي هکققهبى     هزٍر ضَاّد سجزثٖ ًطبى هٖ

ًگههزت سکل٘ههل  ٖ هثجههزضٌبسهه هٌههد ثههِ قلوههزٍ رٍاى  فلاقههِ

ّبٕ هاشلو اثشارّهبٕ سهٌجص دزعهبقشٖ     سٌجٖ ًساِ رٍاى

>. 21ٍ  20رٍاًٖت ٗه اٍلَٗهز دژٍّطهٖ هْهن ثهَدُ اسهز =     

سهٌجٖ ًسهاِ اصهلٖ     ّهبٕ رٍاى  ث٘يت ٍارسٖ هطانِ دراٗي

                                                 
12 . psychometric integrity 

13 . global 

14 . Mental Toughness Questionnaire 

15 . context specific 

16 . The Sports Mental Toughness Questionnaire 

17 . Military Training Mental Toughness Inventory 
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ِ 22إ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ =   هبدُّ 48دزسطٌبهِ  ٕ  > ٍ ًسها  ّهب

 18ضههدُ ٍ هٌجقههث ٍ هسههشازن اس آى هبًٌههد ًسههاِ  کَسههبُ

ُ  10إ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ٗهب ًسهاِ       هبدُّ إ  ههبدّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت در کبًَى سَتِ هکققبى هاشلهو  

ثَدُ اسز. ًشهبٗج هغبلقهِ ّبرسهجَرات اسه،زهزت ٍٗسهلکب ٍ      

> اس رٍاٖٗ فبهلٖ ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ  23ٍرًي =

کزاسهز  ثزاٗيت ًشهبٗج هغبلقهبر    اًد. فلاٍُ رٍاًٖ حوبٗز کزدُ

> اس 26> ٍ گزثههز ٍ ّوکههبراى =25>ت گزثههز ٍ ّوکههبراى =24=

ه ثهبسآسهَى ًسهاِ اصهلٖ     ّوسبًٖ درًٍهٖ ٍ دبٗهبٖٗ آسههَى   

ثزاٗيت کهلاا   دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزدًد. فلاٍُ

 48> ثب سأک٘د ثز رٍاثظ هقٌهبدار ثه٘ي ًسهاِ    22ٍ ّوکبراى =

ثٌ٘هٖت   َشإ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهب قلوزٍّهبٖٗ هبًٌهد خه      هبدُّ

رعبهٌدٕ اس سًدگٖت خَدکبرآهدٕ ٍ اعغزاة صهشٖت ضَاّد 

هضبفهٖ را در دفبؿ اس رٍاٖٗ سبسٓ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ 

 فزاّن آٍرد. 

> ثهب سأک٘هد ثهز    27گَ٘ئيت کل٘زه سبهذسَى ٍ دَسَٗي = هه

ٍاقق٘بسٖ هبًٌد هکدٍدٗز سهبى سٌجصت سهٌجص دزعهبقشٖ   

ّههبٕ  گههز سههبسُ رٍاًههٖ در کٌههبر هجوَفههٔ کث٘ههزٕ اس دٗ   

ضههٌبخشٖ ٍ د٘طههگ٘زٕ اس احسههبس خسههشگٖ احشوههبلٖ  رٍاى

ّههبٕ ضههٌبخشٖ   دٌّههدگبى ٍ ّو،ٌهه٘ي هکههدٍدٗز  دبسهه 

ُ   هطبرکز ثهَدى داهٌهٔ سَتهِ آًْهب ٗهب       کٌٌدگبى هبًٌهد کَسهب

سبسّبت ثز  اًدٗص دذٗزٕ ث٘ص اس د٘ص آًْب در ثزاثز دزر آس٘ت

ضدُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖت   عزٍرر سَسقِ ًسأ کَسبُ

ضهدُ دزسطهٌبهِ    اصزار ٍرسٗدًد. ثز اٗي اسبست ًسهأ کَسهبُ  

ّبٕ ًسأ اصلٖ  دزعبقشٖ رٍاًٖت کِ ثب اسشهبدُ هسشق٘ن هبدُّ

آى سَسهقِ ٗبفههزت ثهب سههَْلز ث٘طهشزٕ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ را    

> 28>. ًشبٗج هغبلقِ ً٘کلاست هَرلٖ ٍ دهزٕ = 27سٌجد = هٖ

ثهزإ ًوهزار    87/0ثب گشارش عهزٗت ّوجسهشگٖ ثزاثهز ثهب     

ّبٕ ثلٌد ٍ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖت حوبٗهز    ساًِ

إ دزسطٌبهِ  هبدُّ 18سٌجٖ قبثل قجَلٖ را ثزإ ًساِ  رٍاى

دزعبقشٖ رٍاًٖ فزاّن آٍرد. عزاٗت ّوسهبًٖ درًٍهٖ ًسهاِ    

ُ  18کَسبُ  إ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ در دهژٍّص      ههبدّ

ثهز ثهب   > ثزا29لاًگت ثزاًدت کبلدتٖت لادٗگبت دبسهٖ ٍ گزٗجهز =  

ت در 75/0> ثزاثز ثهب  26ت در دژٍّص گزٗجز ٍ ّوکبراى =70/0

ت در دهژٍّص  80/0> ثزاثز ثب 30دژٍّص صجَرٕ ٍ ّوکبراى =

ٍ درًْبٗزت در  92/0> ثزاثز ثب 31صبدقٖ ثْوٌٖ ٍ ّوکبراى =

ثِ دسهز آههد.    82/0> ثزاثز ثب 7دژٍّص داگٌب  ٍ ّوکبراى =

قههبر هبًٌههد در ثاههص دٗگههزٕت اگزچههِ در سقههدادٕ اس هغبل

> ٍ سهبثز  32>ت دزٕت ً٘کلاست کهلاا ٍ کزاسهز =  20خداٖٗ =

> ّوسههَ ثههب ًسههاِ ثلٌههد دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖت 33=

 18ّبٕ سکل٘هل فهبهلٖ اس سهبخشبر چٌدثقُهدٕ ًسهاِ       ٗبفشِ

إ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ دفهبؿ کزدًهدت در سقهداد       هبدُّ

ثقُهدٕ   هدٗگزٕ اس هغبلقبرت ًشبٗج رٍاٖٗ فبهلٖ ثز سبخشبر س

>. 35ٍ  34إ اٗي دزسطٌبهِ اصزار ٍرسٗدًد = هبدُّ 18ًساِ 

>ت 33>ت سهبثز = 32ثز اسبس ًشبٗج هغبلقبر دزٕ ٍ ّوکهبراى = 

> ٍ ثب سَتِ ثِ سکزار چبلص هزثَط ثِ 35تکوي ٍ ّوکبراى =

ثهَدى ًسهاِ    ثَدى در ثزاثز چٌدثُقدٕ ثُقدٕ ثُقددذٗزٕ ٗب سه

شٖ رٍاًهٖت دبدهبگئَرگَ٘ ٍ   إ دزسطٌبهِ دزعبق هبدُّ 18کَسبُ 

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ   هبدُّ 10> ًساِ 36ّوکبراى =

> سَسهقِ ًسهاِ   36را سَسقِ دادًد. دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ را ثهب ّهدف سهٌجص      هبدُّ 10

سهز   إ ٍس٘ـ ضوَ  دزعبقشٖ رٍاًٖ در هجوَفِ هَتش ٍ تْبى

عهزٍرٕ داًسهشٌد. دبدهبگئَرگَ٘ ٍ    اس دٗگز اثشارّبٕ سٌجصت 

ُ  10هٌؾهَر سَسهقِ ًسهاِ کَسهبُ      > ث36ِّوکبراى = إ  ههبدّ

ّبٕ ًساِ ثلٌهد   دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت اثشدا اس ث٘ي هبدُّ

إ را کِ دارإ ث٘طشزٗي  هبدُّ 12دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت 

ٍ  3ت کٌشههز 2ت سقْههد1ثههبر فههبهلٖ رٍٕ چْههبر ثقُههد چههبلص  

اًشابة کزدًد. در اداههِت ثهب سَتهِ ثهِ ثهبر      ثَدًدت  4اعوٌ٘بى

هبدُّ هٌشاهتت رٍٕ فبههل کلهٖ     12هبدُّ اس  2فبهلٖ عق٘و 

 هبدُّ ثبقٖ هبًدًد. 10دزعبقشٖ رٍاًٖت 

ثز اٗي اسبست دهژٍّص حبعهز ً٘هش ّوسهَ ثهب دهژٍّص       

ُ   36دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = حلهٖ   > ثهب ّهدف تسهشجَٕ را

ر ثزاثههز ثههَدى د ثقُههدٕ ثههزإ چههبلص ثُقددههذٗزٕ ٗههب سههه  

ثَدى ًساِ کَسبُ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ در     چٌدثُقدٕ

 ث٘ي گزٍّٖ اس ًَتَاًبى اٗزاًٖ اًجبم ضد. 

 ريش

 وًع پژيَص

     ِ  دژٍّص حبعز سَصه٘هٖ اس ًهَؿ د٘وبٗطهٖ ثهَد. تبهقه

آهَساى دخشز ٍ دسز  داًص سوبهٖ دژٍّص حبعز ضبهل آهبرٕ

آههَسش ٍ دهزٍرش ضهْز     2هقغـ اٍ  هشَسهغِ در هٌغقهِ   

ثَدًد. ًوًَهِ آههبرٕ    1400-1401سْزاى در سب  سکن٘لٖ 

                                                 
1 . challenge 

2 . commitment 

3 . control 

4 . confidence 
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)ثهب ه٘هبًگ٘ي سهٌٖ    =دسهز   150آههَست   داًص 300ً٘ش ضبهل 

، ٍ کوٌِ٘ سب ث٘طٌِ٘ سهٌٖ  11/1ٍ اًکزاف اسشبًدارد  82/14

ٍ  39/14)ثب ه٘هبًگ٘ي سهٌٖ   =دخشز  150ٍ  >سب  16سب  14

 16سهب   14، ٍ کوٌِ٘ سب ث٘طٌِ٘ سٌٖ 20/1اًکزاف اسشبًدارد 

ّبٕ اٍ  هشَسغِ ثَدًد کِ ثهب   ّبٕ هاشلو دٍرُ اس دبِٗ >ب س

گ٘ههزٕ در دسههشزس اًشاههبة ضههدًد. در ًوًَههِ  رٍش ًوًَههِ

درصهد،ت   32آههَس اس دبٗهِ ّههشن )    داًهص  96هٌشاتت سقداد 

 97درصد، ٍ سقداد  37آهَس اس دبِٗ ّطشن ) داًص 111سقداد 

درصهد، اًشاهبة ضهدًد. در     2/32آههَس اس دبٗهِ ًْهن )    داًص

> ثب سأک٘د ثز هٌغهة  37ٍّص حبعزت عجة دٗدگبُ کلاٗي =دژ

 ُ ّهههبٕ آسههههَى ثهههب سقهههداد   سٌبسهههت ثههه٘ي سقهههداد ههههبدّ

کٌٌدگبىت اسآًجبکِ ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ  هطبرکز

 300ت سقداد 1ثِ  25هبدُّ داضزت ثز اسبس ًسجز  12رٍاًٖ 

 آهَس اًشابة ضدًد.   داًص

 ابشارَای پژيَص

سًدگٖ سکن٘لٖ ارسقبدٌّهدُ   دزسطٌبهِ رفشبرّبٕ سجه

آثهبدٕ   سادُت ضکزٕ ٍ فشح صبلح 1سکن٘لٖ ٍ ثبسدارًدُ سلاهز

سزٗي اضکب   > اٗي دزسطٌبهِ را ثب ّدف سٌجص هشقبرف38=

ّههبٕ  هداراًههٔ ٗبدگ٘زًههدگبى در هکهه٘ظ رفشبرّههبٕ د٘طههزفز

 در قبلهت دزسطهٌبهِ   يٗاد٘طزفز سکن٘لٖت عزاحٖ کزدًد. 

ٍ  ٕفهزد  ٕاتهزا  ز٘ه بثلثهب ق  ٖدّ دزسطٌبهِ خَدگشارش هٗ

 ٕکزدّبٗرٍ ثب اسشٌبد ثِاثشارت  يٗاسز. ا  بفشِٗسَسقِ  ٖگزٍّ

ِ  ضهبهل  طزفز٘د شش٘هقبصز اًگ ًٕؾز ٕ  ًؾزٗه   هاًشؾبره  ّهب

 طهههزفزت٘د  ّهههدف تٕارسشت خَدکبرآههههده  ارسشت کٌشهههز 

سَسقِ ٗبفشهِ   تدٍ٘ اه ٕاسٌبدت خَدارسضوٌد تٕگز ي٘٘خَدسق

ُ  124 اٗي دزسطٌبهِ ثهب ضهوَ    .اسز   13ثهِ سهک٘هه    ههبدّ

 در اٗي دزسطهٌبهِت  .سٌجد ٗبدگ٘زًدگبى را هٖالگَٕ رفشبرٕ 

 76سکنه٘لٖ ٍ    ُ ثِ رفشبرّهبٕ ارسقبدٌّهدُ سهلاهز   هبدّ 48

ٖ  ثِ رفشبرّهبٕ ثبسدارًهدُ سهلاهز     ً٘شُ هبدّ هزثهَط   سکنه٘ل

ُ ثهز  دٌّدگبى ثهِ ّهز ههبدّ    دبس در اٗي دزسطٌبهِت . ضَد هٖ

، سب کبهلاً هاهبلهن  5هَافقن ) إ اس کبهلاً درتِ 5 ع٘هٖرٍٕ 

 گهز سهلاهز   قهد رفشبرّهبٕ سسهْ٘ل   ر ثُددٌّد.  هٖ، دبس  1)

  ٖ ٖ   خهَش ت سکنه٘ل هطههلَل٘ز ههبدُّت   10ثهب   2ثٌ٘هٖ سکنه٘ل

ُ  10ثب  4گ٘زٕ ّدف سسلغٖ تْزهبدُّت  8ثب  3سکن٘لٖ ت ههبدّ

                                                 
1 . Health-oriented Academic life-style 
2 . academic optimism 
3 . academic engagement 
4 . mastery goal orientation 

ً٘ش ثهب   6آٍرٕ سکن٘لٖ سبةهبدُّ ٍ  10ثب  5سزسًدگٖ سکن٘لٖ

ُ ثبسدارًهد رفشبرّهبٕ  قهد  ثُدر ضهَد.   گ٘زٕ هٖ هبدُّ اًداسُ 10

ٖ د تسکنهه٘لٖ  سهلاهز  هههبدُّت  10ثههب  7ضهدُ  آهَخشههِ  رهبًهدگ

ِ    دزخبضگزٕهبدُّت  9ثب  8علجٖ اتشٌبة اس کوه ثهب   9هٌهقلاًه

ٖ  اّوهههب ههههبدُّت  10 ههههبدُّت  9ثهههب  10کهههبرٕ سکنههه٘ل

ههبدُّت   11ب ث 12اتشٌبة اس سلاشهبدُّت  7ثب  11سبسٕ خَدًبسَاى

گزاٗهٖ   کوهب  ههبدُّ ٍ درًْبٗهزت    10ثب  13فزٗجکبرٕ سکن٘لٖ

در دهژٍّص  . ضهًَد  گ٘زٕ هٖ هبدُّ اًداسُ 10ثب  14غ٘زاًغجبقٖ

عهزاٗت ّوسهبًٖ درًٍهٖ اثقهبد     > 38سادُ ٍ ّوکهبراى =  صبلح

ثٌ٘هٖ   سکن٘لٖ ضبهل خهَش   گزّبٕ سلاهز چٌدگبًِ سسْ٘ل

ٖ    تْز تهطلَل٘ز سکن٘لٖ تسکن٘لٖ ت گ٘هزٕ ّهدف سسهلغ

ِ  سزسًدگٖ سکن٘لٖ ٍ سبة سزس٘هت ثزاثهز ثهب     آٍرٕ سکن٘لٖ ثه

ٍ عزاٗت ّوسبًٖ  93/0ٍ  93/0ت 93/0ت 93/0ت 85/0ت 89/0

درًٍههٖ رفشبرّههبٕ ثبسدارًههدٓ سههجه سًههدگٖ سکنهه٘لٖ      

ضدُت اتشٌبة اس کوهه   آهَخشِ هکَر ضبهل درهبًدگٖ سلاهز

ٕ  کبرٕ سکنه٘لٖت خَدًهبسَاى   ت اّوب  علجٖ ت اتشٌهبة اس  سهبس

  گزاٗههٖ غ٘زاًغجههبقٖ ت ٍ کوههب  سههلاشت فزٗجکههبرٕ سکنهه٘لٖ

ٍ  96/0ت 95/0ت 90/0ت 93/0ت 94/0ت 92/0سزس٘ت ثزاثهز ثهب    ثِ

ثِ دسهز آههد. در هغبلقهِ حبعهزت عهزاٗت ّوسهبًٖ        95/0

هکهَر   گزّبٕ سجه سًدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز   درًٍٖ سسْ٘ل

گشٌٖٗ  ثٌٖ٘ سکن٘لٖت هطلَل٘ز سکن٘لٖت ّدف ضبهل خَش

ِ  سسلغٖت سزسًدگٖ سکن٘لٖ ٍ سبة سزس٘هت   آٍرٕ سکن٘لٖ ثه

ٍ عزاٗت ّوسبًٖ  92/0ٍ  90/0ت 91/0ت 88/0ت 90/0ثزاثز ثب 

هکهَر   ّبٕ سجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز    درًٍٖ ثبسدارًدُ

  ِ گزاٗهٖ غ٘زاًغجهبقٖت    ضهدُت کوهب    ضبهل درهبًهدگٖ آهَخشه

کبرٕ سکنه٘لٖت فزٗجکهبرٕ    سبسٕ سکن٘لٖت اّوب  خَدًبسَاى

علجٖ ٍ دزخبضگزٕ  گزٗشٕت اتشٌبة اس کوه ٖت سلاشسکن٘ل

ت 95/0ت 93/0ت 92/0ت 94/0ت 93/0سزس٘ت ثزاثز ثهب   هٌهقلاًِ ثِ

 دسز آهد. ثِ 94/0ٍ  96/0ت 94/0

 

                                                 
5 . academic buoyancy 

6 . academic resilience 

7 . learned helplessness 

8 . avoidance of help seeking 

9 . passive aggression 

10 . academic procrastination 

11 . self-handicapping 

12 . effort avoidance 

13 . academic cheating 

14 . maladaptive perfectionism 
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  ٖ دبدهبگئَرگَ٘ ٍ   1ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًه

> د  اس ٍارسهٖ ًشهبٗج هغبلقهبر هشوزکهش ثهز      36ّوکبراى =

ُ  18ضهدٓ   ّبٕ فٌٖ ًساِ کَسبُ هطانِ إ دزسطهٌبهِ   ههبدّ

ثَدى  ثُقدٕ دزعبقشٖ رٍاًٖ ٍ اعلاؿ اس چبلص ثُقددذٗزٕ ٗب سه

هٌؾَر سٌجص سبسٓ دزعبقشٖ  ثَدى آىت ثِ در ثزاثز چٌدثُقدٕ

ِ     ثِ ّهبٕ هقغهَف ثهز     صَرر هَتش ٍ ثهب گهذار اس سقهدد ٗبفشه

إ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ را    هبدُّ 10ثُقددذٗزٕت ًساِ 

ز اسبس ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ صَرر هسشق٘ن ث ثِ

> ٍ 36سَسقِ دادًد. ًشبٗج هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکهبراى = 

 10ثقُههدٕ ًسههاِ  > اس سههبخشبر سههه7داگٌههب  ٍ ّوکههبراى =

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزدًد. در دژٍّص  هبدُّ

> 7> ٍ داگٌههب  ٍ ّوکههبراى = 36دبدههبگئَرگَ٘ ٍ ّوکههبراى = 

سزس٘هت ثزاثهز ثهب     إ ثِ هبدُّ 10رًٍٖ ًسأ عزاٗت ّوسبًٖ د

 ثِ دسز آهد.   82/0ٍ  84/0

 ضیًٌ اوجام پژيَص

در اٗههي دههژٍّصت ّوسههَ ثههب د٘طههٌْبد دبدههبگئَرگَ٘ ٍ   

ِ 7> ٍ داگٌب  ٍ ّوکهبراى = 36ّوکبراى = هٌؾهَر سَسهقٔ    > ثه

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖت اس ثهه٘ي    هههبدُّ 10ًسههاِ 

عبقشٖ رٍاًٖت ثِ اسإ ّهز  ّبٕ ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دز هبدُّ

هبدُّ کِ  3ٗه اس چْبر ثُقد چبلصت اعوٌ٘بىت سقْد ٍ کٌشز ت 

دارإ ثبلاسزٗي ثبر فبهلٖ ثَدًد اًشابة ضدًد. ثز اٗي اسهبست  

در دژٍّص حبعزت هکققبى ثز اسبس ًشهبٗج هغبلقهٔ خهداٖٗ    

 18سهٌجٖ ًسهأ فبرسهٖ     >ه کِ ثب ّهدف سکل٘هل رٍاى  20=

ٖ رٍاًهٖ در ًَتَاًهبى س٘شّهَش    إ دزسطهٌبهِ دزعهبقش   هبدُّ

ُ  12اًجبم ضدهت ًسهأ   إ دزسطهٌبهِ را ثهزإ سکل٘هل     ههبدّ

سٌجٖ آى ثزگشٗدًد  ثٌهبثزاٗيت ثهز اسهبس     ّبٕ رٍاى هطانِ

إ  هههبدُّ 18> اس ًسهأ فبرسههٖ  20ًشهبٗج هغبلقههٔ خههداٖٗ = 

  ُ ت ثهزإ ثقُهد   3ٍ  2ت 1ّهبٕ   دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًهٖت ههبدّ

ثهزإ ثقُهد افشوهبد ٗهب اعوٌ٘هبىت       8ٍ  7ت 6ّبٕ  چبلصت هبدُّ

ثههزإ ثقُههد کٌشههز  ٍ درًْبٗههزت اس  15ٍ  13ت 11ّههبٕ  هههبدُّ

 ثزإ ثُقد سقْد اسشهبدُ ضد.   18ٍ  17ت 16ّبٕ  هبدُّ

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

ّب ثز دبٗٔ ًؾزٗٔ  ثزاٗيت در اٗي دژٍّصت سکل٘ل دادُ فلاٍُ

َسبُ ّبٕ ًسأ ک کلاس٘ه سسز اًجبم ضد. اثقب ٗب حذف هبدُّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزإ ًَتَاًهبى اٗزاًهٖ ثهِ اسکهبٕ     

                                                 
1 . Mental Toughness Scale for Adolescents 

ّههبٕ آهههبرٕ سکل٘ههل فههبهلٖ اًجههبم ضههد. در اٗههي  هطانههِ

ِ  دژٍّصت ثب سَتِ ثِ رفبٗز ههزٍعِ هٌؾهَر   ّبٕ چٌدگبًِت ثه

ثزآٍرد هد  ثهِ کوهه فهي سکل٘هل فبههل سأٗ٘هدٕ اس رٍش       

ثهزاٗيت هَافهة ثهب     اسشهبدُ ضهد. فهلاٍُ   2ًوبٖٗ ث٘طٌ٘ٔ درسز

> ثزإ ارائِ ٗه ارسٗبثٖ 39٘طٌْبد ه٘زست گبهسز ٍ گبرٌَٗ =د

ت ضهبخص  ،2χ)تبهـ اس ثزاسش الگَ اس ضبخص هجهذٍر خهٖ   

 ٕ ت ضههبخص ثههزاسش ،df2χ/) هجههذٍر خههٖ ثههز درتههِ آساد

ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ    4ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ ثهزاسش    3إ هقبٗسِ

  6ٍ خغبٕ رٗطِ هجهذٍر ه٘هبًگ٘ي سقزٗهت     5ثزاسش اًغجبقٖ

ٌه٘يت در اٗهي دهژٍّصت ّوسهَ ثهب ًشهبٗج       اسشهبدُ ضد. ّو،

> ٍ داگٌهب  ٍ ّوکهبراى   36هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

ِ  گ٘زٕ سه >ت هد  اًداس7ُ= فٌهَاى الگهَٕ هههزٍ      فبهلٖ ثه

 ارتح اًشابة ٍ آسهَى ضد.

 وتایج

ِ   در اٗي هغبلقِت دادُ ّهبٕ آههبرٕ    ّب ثب اسهشهبدُ اس ثسهش

SPSS-18  ٍAMOS-20   دهه  اس سجشٗههِ ٍ سکل٘ههل ضههدًد .

ّب ٍ قجهل اس سکل٘هل ٍ ٍارسهٖ سأٗ٘هدٕ آًْهبت       گزدآٍرٕ دادُ

ٕ   فز  د٘ص ِ   ٍ ّهن  7ّهبٕ ثٌْجهبر آسههَى   8خغهٖ چٌدگبًه

     ِ ّهبٕ ثٌْجهبرٕ ٍ    ضدًد. ثهزإ اٗهي هٌؾهَرت اثشهدا ههزٍعه

ّههبٕ غ٘زفههبدٕ   خغههٖ چٌدگبًههِ ٍ ّو،ٌهه٘يت دادُ   ّههن

، ٍارسٖ ضدًد. در اٗي دژٍّصت هَافة ثب د٘طٌْبد 9)دٍرافشبدُ

هشل٘هزٕت اس   ّبٕ غ٘زفبدٕ سهه  > داد40ُچٌ٘ه ٍ ف٘د  =سبثب

ت چه ضدًد SPSSدر ثسشِ آهبرٕ  Zعزٗة ًوزار اسشبًدارد 

(001/0p< ,29/3Z=±    ِدر اٗي ثاصت ًشهبٗج ًطهبى داد که .،

ّههبٕ  ّهه٘د دادُ دٍرافشههبدُ ٗههب غ٘زفههبدٕ در هکههدٍدٓ دادُ 

ّهبٕ سَصه٘هٖ    ت اًداس1ُضدُ ٍتَد ًداضز. تدٍ   ثٌٖ٘ د٘ص

ٖ  ت اًکههزاف اسههشبًدارد ٍ آهههبرُ  ه٘ههبًگ٘ي ٍ  10ّههبٕ چههَلگ

إ  هههبدُّ 12ّههبٕ ًسههأ کَسههبُ  را ثههزإ هههبدُّ 11کطهه٘دگٖ

   دّد. اًکزاف دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ًطبى هٖ
      

                                                 
2 . maximum likelihood 

3 . Comparative Fit Index (CFI) 

4 . Goodness of Fit Index (GFI) 

5 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

6 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

7 . normality 

8 . Multicollinearity 

9 . outliers 

10 . skewness 

11 . kurtosis 
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 َای پزسطىامٍ پزطاقتی رياوی َای چًلگی ي کطیدگی مادٌّ َای تًصیفی میاوگیه، اوحزاف معیار ي ضاخص . اوداس1ٌجديل 
  

 کشيذگی چًلگی اوحراف استاوذارد مياوگيه َا مادٌّ

  66/0  86/0 71/0 22/3 اًگ٘شت ثزاٗن خَضبٌٗد اسز. . اغلت سلاش ثزإ حل هَعَفبر چبلص1

  61/0  73/0 84/0 34/3 کٌد. اًگ٘ش هي را خَضکب  هٖ ثزإ اًجبم سکبل٘و تدٗد ٍ چبلص . سلاش2

 59/0 66/0 77/0 51/3 ّبٗن را ضکَفب کٌن. سزٗي قبثل٘ز ضًَد کِ ثشَاًن هْن ّب سجت هٖ . چبلص3

 34/0 81/0 92/0 21/3 کٌن ثِ خَدم افشوبد دارم. . ٍقشٖ در حضَر دٗگزاى صکجز ه4ٖ

 67/0 48/0 67/0 44/3 ّبٕ خَدم افشقبد دارم. . ثِ سَاًب5ٖٗ

 81/0 88/0 93/0 71/3 ّبٕ خَد اعوٌ٘بى ًدارم. . در کلت ثِ سَاًب6ٖٗ

 71/0 66/0 94/0 42/3 کٌٌد. اٍقبر ّ٘جبًبسن هبًٌد خطنت ًبراحشٖ ٍ ًگزاًٖ هي را کٌشز  هٖ . گب7ّٖ

 80/0 72/0 93/0 17/3 خَاّن ثسبسم. عَر کِ هٖ ام را آى سَاًن آٌٗدُ هٖ . اگز ساز سلاش کٌن8

 45/0 20/0 85/0 89/1 افشد کٌشز  دارم. ام اسهبق هٖ کٌن ثز آً،ِ در سًدگٖ . احسبس ه9ٖ

 60/0 52/0 90/0 31/3 ضَم. . اگز سکز فطبر قزار گ٘زم سسل٘ن ه10ٖ

  45/0  91/0 71/0 30/3 کٌن. هٖضدى رّب  . اغلت کبرّبٗن را قجل اس سوبم11

  73/0  72/0 76/0 56/3 ضَم. ضدى ثب هطکلارت اغلت سسل٘ن هٖ . ٌّگبم هَات12ِ

 

 

ّبٕ اثهشار سهٌجص افشوهبد هقزفشهٖ در ثهبسٓ       اسشبًدارد هبدُّ

ّهبٕ   ثِ دسز آهدًد. ًشبٗج هزثهَط ثهِ آههبرُ    94/0سب  67/0

، ًطههبى داد کههِ |<81/0|کطهه٘دگٖ )، ٍ |<91/0|چههَلگٖ )

ّبٕ دزسطهٌبهِت اس ًقهبط ثهزش د٘طهٌْبدٕ      ٗه اس هبدُّ ّ٘د

 |8|ٍ کطه٘دگٖ ثزاثهز ثهب     |3|ّبٕ چَلگٖ ثزاثز ثهب   ثزإ آهبرُ

ث٘طشز ًجَدًد  ثٌبثزاٗيت ّوسَ ثب هٌغهة د٘طهٌْبدٕ کلاٗهي    

هشل٘ههزٕ ثههزإ ّههز ٗههه اس   > ههزٍعههِ ثٌْجههبرٕ سههه37=

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ   هبدُّ 12ّبٕ ًسأ کَسبُ  هبدُّ

ِ     رفبٗز ضدُ اسز. فلاٍُ هٌؾهَر   ثهزاٗيت در اٗهي دهژٍّصت ثه

ٍ  1ّهبٕ سکوهل   خغٖ چٌدگبًِت اس آههبرُ  آسهَى ههزٍعِ ّن

ت اسشهبدُ ضد. در اٗي ثاهصت ّوسهَ ثهب    2فبهل سَرم ٍارٗبً 

> اسآًجبکِ سوهبهٖ  41د٘طٌْبد ّبٗزت ثلهت ثبث٘ي ٍ آًدرسَى =

ٍ ّوِ هقبدٗز  10/0سز اس  آهبرٓ سکول ثشراهقبدٗز هزثَط ثِ 

ثَدًد  ثٌبثزاٗيت ههزٍعهِ فهدم    3سز اس  ً٘ش کَچه VIFآهبرُ 

ّبٕ سَص٘هٖ ه٘بًگ٘ي ٍ  اًداسُ 1خغٖ رفبٗز ضد. تدٍ   ّن

ُ   اًکزاف هق٘بر ٍ ضبخص ّهبٕ   ّبٕ چَلگٖ ٍ کطه٘دگٖ ههبدّ

                                                 
1 . tolerance 

2 . variance inflation factor 

ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖ را در ًوًَِ ًَتَاًهبى  

ثزاٗيت در اٗي هغبلقِت ثب ّهدف سهٌجص    دّد. فلاٍُ هًٖطبى 

ٕ  3گزاف٘کٖ اس عزٗهة ثسهشِ    4ههزٍعِ ثٌْجبرٕ چٌهدهشل٘ز

ت اس ًوهههَدار هجهههذٍر کهههب در ثزاثهههز فبصهههلِ SPSSآههههبرٕ 

> 42اسههشهبدُ ضههد. عجههة دٗههدگبُ آف٘ههزٗي =  5هْههبلاًَث٘ 

، در اٗي رٍش دٗدارٕت در صَرسٖ هشل٘زّب اس سَسٗهـ  2015)

ًزهب ِ چٌدهشل٘زٕ ثزخَردارًد کِ ًقهبط در اهشهداد ٗکهدٗگز    

قزار گ٘زًد. ًشبٗج اٗي رٍش دٗدارٕ در اٗهي هغبلقهِت ًطهبى    

صَرر خغٖ هشنل ًوبٗص دادُ ضهدًد ٍ   داد کِ هشل٘زّب ثِ

ٗه اس دٍ اًشْبٕ ثبلا ٍ دهبٗ٘ي سَسٗهـ هقهبدٗزت     ٘دسقزٗجبً در ّ

ّبٕ غ٘زفبدٕ ٍتَد ًداضشٌد. ثٌبثزاٗيت هکققهبى ًش٘جهِ    دادُ

گزفشٌههد کههِ هشل٘زّههب اس سَسٗههـ ثٌْجههبر چٌههدهشل٘زٕ      

 ثزخَردارًد.

 تحلیل عاملی تأییدی    

در اٗي ثاصت ثزإ سق٘ه٘ي رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهأ کَسهبُ      

                                                 
3 . graphical assessment 

4 . multivariate normality 

5 . chi-square versus Mahalanobis distance plot 
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آههبرٕ سکل٘هل فهبهلٖ    دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ اس رٍش   

هٌؾهَر سأٗ٘هد هبّ٘هز     سأٗ٘دٕ اسشهبدُ ضد. ثِ ث٘بى دٗگزت ثِ

ثُقدٕ اثشار سٌجصت اس هدٗبثٖ هقبدلِ سبخشبرٕ ثِ کوه  سه

هٌؾَر آسههَى فزعهِ٘    سکل٘ل فبهلٖ سأٗ٘دٕت اسشهبدُ ضد. ثِ

فبهلٖت  ّبٕ ث٘ي ّب ٍ ّوجسشگٖ هزثَط ثِ ثبرّبٕ فبهلٖ فبهل

س رٍش ثهههزآٍردی ث٘طهههٌِ٘  در سکل٘هههل فهههبهلٖ سأٗ٘هههدٕ ا 

ت اسشهبدُ ضهد. در اٗهي ثاهصت ثهزإ ارسٗهبثٖ      1ًوبٖٗ درسز

ثب هد  ههزٍ  هقبٗسِ ضهد.   2ثزاسًدگٖ هد ت هد  اسشقلا 

ّهبٕ ً٘کهَٖٗ ثهزاسش ثهزإ ههد        ًشبٗج ًطبى داد کِ اًداسُ

   ٖ ضههَد ّوههِ هشل٘زّههب    اسههشقلا ت کههِ در آى فههز  ههه

ّهبت   ثهب دادُ اًدت ثز ثزاسًدگٖ عهق٘هٖ ههد  هشثهَر     ًبّوجسشِ

 df2χ, 001/0, p<39/3609(;300/ = 68/54دلالز داضز )

N= ,66، 2χٖآهبرداًبى سأک٘د ه .،  ٖ  3کٌٌد کِ هقدار سزت٘که

ثبٗد کَچه ٍ ه٘شاى احشوب  هزثَط ثِ آى اس سغح  2χآهبرٓ 

ٍتَدت اٗي  سز ثبضد. ثباٗي آهدُت ثشرا دسز هقٌبدارٕ آهبرٕ ثِ

حجن ًوًَِ حسهبس اسهز.   آهبرُت ثِ ه٘شاى سٗبدٕ ًسجز ثِ 

ثز اٗي اسبست ّز هد  قبثل قجَلٖ ثِ دل٘ل سَاى ث٘ص اس حد 

     ٖ ضهًَد   ثبلإ اٗي رٍش آسههَى آههبرٕت اغلهت اٍقهبر رد هه

هٌؾَر اعهلاؿ   >  ثٌبثزاٗيت هَافة ثب د٘طٌْبد آهبرداًبىت ث39ِ=

ِ  اس ثزاسًدگٖ قبثل قجَ  هد  ثب دادُ عهَر تهبٗگشٌٖٗ اس    ّبت ثه

ضههَد  ت اسههشهبدُ هههdf2χٖ/ <3> ٗههب df2χ =43/ <5ًسههجز 

ت ثهزإ  2χت ثب سَتِ ثِ هقٌهبدارٕ آسههَى   2>. در تدٍ  39=

ّهبٕ   ّهبت ضهبخص   اعلاؿ اس ثزاسًدگٖ ههد  هههزٍ  ثهب دادُ   

ً٘کَٖٗ ثزاسش دٗگزٕ ٍارسٖ ضدًد. ثب سَتِ ثِ فدم اتوهبؿ  

 37ّبٕ ً٘کَٖٗ ثزاسش سزت٘کٖ = ًؾز آهبرداًبى درثبرٓ اًداسُ

ّصت ّوسَ ثب هٌغهة آرثهَکلٖ ٍ ٍسهکٖ    >ت در اٗي دژ39ٍٍ 

ّبٕ ً٘کَٖٗ ثزاسش هاشلهوت فجهبرار خغهبٕ     > ثز اًداس44ُ=

 ت سأک٘د ضد.  5ّبٕ اصلاح ٍ ضبخص 4ثبق٘وبًدُ

ثقُهدِٕ سٗزثٌهبٕ ههْهَهٖ     ثب ٍتَد اعلاؿ اس سبخشبر سهه 

فٌهَاى ٗهه ههد      ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖت ثِ

هٌغهة ههْهَهٖ   ههَْهٖ ارتهحت اههب عهزٍرر هنهبف اٗهي      

ّههبٕ رق٘ههتت فزصههز   سههزت٘ح دادُ ضههدُت ثههب دٗگههز هههد   

ثقُهدٕ هههزٍ  ثهزإ     سزٕ ثزإ دفبؿ اس سبخشبر سه هغوئي

اثشار سٌجص دزعبقشٖ رٍاًهٖ فهزاّن خَاّهد کهزد. ثهز اٗهي       

                                                 
1 . maximum likelihood 

2 . independence model 

3 . preferable value 

4 . residual error terms 

5 . modification indices 

گ٘زٕ رق٘تت  ّبٕ اًداسُ اسبست در اداهِت ثب ّدف آسهَى هد 

ٍاًهٖت  فبهلٖ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ ر  سبخشبر چْبر

ّهبٕ   ٍارسٖ ضد. در اٗي ثاهصت ًشهبٗج هزثهَط ثهِ ضهبخص     

ّهبٕ   فهبهلٖ ثهزإ ّهز ٗهه اس ضهبخص      ثزاسش ههد  چْهبر  

> ضبهل ضبخص هجذٍر خٖ 39د٘طٌْبدٕ ه٘زس ٍ ّوکبراى =

(2χ،  ٕ ت ،df2χ/) ت ضبخص ًسجز هجذٍر خٖ ثهز درتهِ آساد

 ِ ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ ثهزاسش    (CFI)إ  ضبخص ثزاسش هقبٗسه

(GFI) ٖ ٍ خغهبٕ   (AGFI)ثهزاسش اًغجهبقٖ    ت ضبخص ً٘کهَٗ

ِ  (RMSEA)رٗطِ هجذٍر ه٘بًگ٘ي سقزٗت  سزس٘هت ثزاثهز ثهب     ثه

ثِ دسهز آههد    12/0ٍ  76/0ت 82/0ت 83/0ت 67/4ت 67/224

 ،.2ّب دلالز دارد )تدٍ   کِ ثز ثزاسش عق٘و هد  ثب دادُ

ثقُهدِٕ ًسهأ کَسهبُ دزسطهٌبهٔ      درًْبٗزت سهبخشبر سهه  

دزعههبقشٖ رٍاًههٖ اًشاههبة ٍ آسهههَى ضههد. ًشههبٗج هزثههَط ثههِ 

فههبهلٖ ثههزإ ّههز ٗههه اس  ّههبٕ ثههزاسش هههد  سههه ضههبخص

> ضبهل ضبخص 39ّبٕ د٘طٌْبدٕ ه٘زس ٍ ّوکبراى = ضبخص

ت ضهبخص ًسهجز هجهذٍر خهٖ ثهز درتهِ       ،2χ)هجذٍر خٖ 

ِ ت ضبخص ثهزاسش هقبٗ ،df2χ/) آسادٕ ت ضهبخص  (CFI)إ  سه

ت ضههبخص ً٘کههَٖٗ ثههزاسش اًغجههبقٖ (GFI)ً٘کههَٖٗ ثههزاسش 

(AGFI)    خغبٕ رٗطِ هجذٍر ه٘هبًگ٘ي سقزٗهت ٍ(RMSEA) 

 06/0ٍ  96/0ت 93/0ت 96/0ت 86/1ت 46/100سزس٘ت ثزاثز ثب  ثِ

ّهب دلالهز    ثِ دسز آهد کِ ثز ثزاسش قبثل قجَ  هد  ثب دادُ

 ،.2دارد )تدٍ  

فههبهلٖ ًسههاِ کَسههبُ  ٕ سهههگ٘ههز هههد  اًههداسُ 1ضههکل 

 دّد. دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ را در ًَتَاًبى ًطبى هٖ

ّهبٕ رگزسهًَٖ٘ سهبخشبر     ًشبٗج هزثَط ثِ ٍسى 3تدٍ  

گ٘زٕ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ   فبهلٖ هد  اًداسُ  سه

دّد کهِ ثهزإ فبههل     دّد. ًشبٗج ًطبى هٖ رٍاًٖ را ًطبى هٖ

ٖ اس لکههبػ آهههبرٕ ّههبٕ رگزسههًَ٘ سٗزثٌههبٖٗت تو٘ههـ ٍسى

ت عزاٗت رگزسًَٖ٘ ثزإ 3،. در تدٍ  P<001/0هقٌبدارًد )

ثزاٗيت در  آهد. فلاٍُ دسز ثِ 94/0سب  48/0فبهل ٗبدضدُ ث٘ي 

ّبٕ فٌٖ ًسهأ کَسهبُ    اٗي ثاصت ثب ّدف اعلاؿ اس هطانِ

     ٖ ًگهز ٍ   دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهب اخهذ رٍٗکهزدٕ تشئه

ّوجسشگٖ ّهز ههبدُّ ثهب     ّبت عزٗت هقغَف ثز ّز ٗه اس هبدُّ

ًوزُ کل ٍ عزٗت ّوسبًٖ ثب فز  حهذف ّهز ههبدُّت ثهزإ     

،. در اٗهي دهژٍّصت   3فبهلٖ گشارش ضد )تدٍ   سبخشبر سه

 934/0ٍ  601/0سزس٘ههت ثزاثههز ثههب   ثههِ AVE   ٍCRهقههبدٗز

آهد. در اٗي هغبلقِت عزٗت دبٗبٖٗ اهُگب ً٘هش ثزاثهز ثهب     دسز ثِ

 آهد. دسز ثِ 935/0
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 گیزی رقیب َای اوداسٌ َای ویکًیی بزاسش ي مقادیز بارَای عاملی مدل . اوداس2ٌجديل 
  

 ۱χ /df۱χ GFI AGFI CFI RMSEA loadings َای رقيب مذل

 - 42/0 00/0 09/0 22/0 69/54 39/3609 هد  اسشقلا 

 45/0 – 69/0 12/0 83/0 76/0 82/0 67/4 67/224 فبهلٖ هد  چْبر

 48/0 – 94/0 06/0 96/0 93/0 96/0 86/1 46/100 فبهلٖ هد  سه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  
 

 عاملی پزسطىامٍ پزطاقتی رياوی در وًجًاوان ییدی ساختار تکتأ. تحلیل 1ضکل 
 

۰8/۱ 

۲۲/۱ 

  2گَِٗ 

e۰۵ 

9۰/۱ 

 12گَِٗ 

e۰  َِٗ1گ 

e۵ 

e۰۰ 

9۰/۱ 

 11گَِٗ 

83/۱ 

۲3/۱ 

89/۱ 

۲7/۱ 

89/۱ 

 پزطبقتی روانی
 

 e3 3گَِٗ 

 e۰ 4گَِٗ 

 e۲ 5گَِٗ          

e6 

e9 

e8 

e۰۱ 

76/۱ 

 6گَِٗ 

 7گَِٗ 

 8گَِٗ 

 9گَِٗ 

 10گَِٗ 

6۰/۱ 

6۲/۱ 

e7 
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 رضا رحيمی ي َمکار/  ساختار عاملی، پایایی ي ريایی ملاکی وسخٍ کًتاٌ پرسشىامٍ پرطاقتی رياوی

 َای رگزسیًوی، َمبستگی َز گًیٍ با ومزٌ کل ي مقدار آلفا با فزض حذف گًیٍ  . مقادیز آلفای کزاوباخ، يسن3جديل 

 عاملی بزای مدل تک
  

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted َای رگرسيًوی يزن َا مادٌّ ردیف

    α; 94/0دزعبقشٖ رٍاًٖ  

1  48/0 62/0 93/0 

2  55/0 64/0 93/0 

3  65/0 71/0 93/0 

4  53/0 59/0 93/0 

5  57/0 65/0 93/0 

6  83/0 82/0 93/0 

7  64/0 64/0 93/0 

8  76/0 72/0 93/0 

9  89/0 84/0 93/0 

10  89/0 77/0 93/0 

11  94/0 86/0 93/0 

12  91/0 78/0 93/0 
           

 

 ريایی ملاکی

در اٗي ثاصت ثزإ سق٘٘ي رٍاٗهٖ هلاکهٖ ًسهأ کَسهبُ     

دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖت هَافة ثب د٘طٌِ٘ ًؾزٕ ٍ سجزثٖت 

دزاکٌدگٖ هطهشز  )ّوجسهشگٖ، ثه٘ي دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب       

گههز سههجه سًههدگٖ سکنهه٘لٖ   رفشبرّههبٕ ثبسدارًدُ/سسههْ٘ل

ٗي ثاصت ًشبٗج ًطبى داد کِ هکَر هکبسجِ ضد. در ا سلاهز

ّوجسشگٖ ث٘ي دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب ٍتهَُ هاشلهو رفشبرّهبٕ    

هکهَر ضهبهل    گهز سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز      سسْ٘ل

آٍرٕ  ،ت سههبة001/0p  ,58/0;rثٌ٘ههٖ سکنهه٘لٖ )  خههَش

،ت سههههزسًدگٖ سکنهههه٘لٖ 001/0p  ,61/0;rسکنهههه٘لٖ )

(001/0p  ,51/0;r ( ٖ001/0، ٍ هطهههلَل٘ز سکنههه٘لp  

,49/0;r  ٖت هثجز ٍ هقٌبدار ٍ ّوجسشگٖ ث٘ي دزعبقشٖ رٍاًه،

ثب اثقبد هاشلو رفشبرّبٕ ثبسدارًدٓ سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ    

 001/0pضههدُ ) هکههَر ضههبهل درهبًههدگٖ آهَخشههِ سههلاهز

,45/0-;r 001/0گزاٖٗ غ٘زاًغجهبقٖ )  ،ت کوبp ,39/-0;r ت،

،ت 001/0p ,40/0-;rسههههبسٕ سکنهههه٘لٖ )  خَدًههههبسَاى

،ت فزٗجکههبرٕ 001/0p ,54/0-;r)کههبرٕ سکنهه٘لٖ   اّوههب 

 001/0pگزٗههشٕ ) ،ت سههلاش001/0p ,30/0-;rسکنهه٘لٖ )

,49/0-;r 001/0علجهٖ )  ،ت اتشٌبة اس کوههp ,34/0-;r ٍ ،

،ت هٌهٖ ٍ هقٌبدار 001/0p ,41/0-;rدزخبضگزٕ هٌهقلاًِ )

ثَد. ثز اٗي اسبست ًشبٗج در اٗي ثاص ثب سأک٘د ثز ّوجسشگٖ 

گزّهبٕ سهجه    دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب سسهْ٘ل    هثجز ٍ هقٌبدار 

هکَر ٍ ّوجسشگٖ هٌههٖ ٍ هقٌهبدار    سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز

ّهبٕ سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ      دزعبقشٖ رٍاًٖ ثهب ثبسدارًهدُ  

هکَر ًطبى داد کِ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ   سلاهز

 رٍاًٖ اس رٍاٖٗ هلاکٖ هغلَثٖ ثزخَردار اسز.
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 گیزی   بحث ي وتیجٍ

سهٌجٖ   ّبٕ رٍاى ّدف سکل٘ل هطانِدژٍّص حبعز ثب 

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ در  هههبدُّ 12ًسههاِ کَسههبُ 

گزٍّٖ اس ًَتَاًبى اًجبم ضد. ًشبٗج سکل٘هل فهبهلٖ سأٗ٘هدٕ    

ُ  12فهبهلٖ ًسهاِ کَسهبُ     ًطبى داد کِ سبخشبر سهه  إ  ههبدّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ در هقبٗسِ ثهب سهبخشبر چٌدثقُهدٕ    

ثزاٗيت ًشهبٗج هزثهَط    ب ًطبى داد. فلاٍُّ ثزاسش ثْشزٕ ثب دادُ

گزّب ٍ  ثِ ّوجسشگٖ ث٘ي ًوزُ کلٖ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب سسْ٘ل

هکهَرت ضهَاّد     ّبٕ سجه سًدگٖ سکن٘لٖ سهلاهز  ثبسدارًدُ

ُ  12هشقٌٖ را در دفبؿ اس رٍاٖٗ هلاکٖ ًسهاِ کَسهبُ    إ  ههبدّ

دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ فههزاّن آٍرد. عههزٗت ّوسههبًٖ 

إ دزسطههٌبهِ  هههبدُّ 12ٖ ًسههاِ کَسههبُ درًٍههٖ ًوههزُ کلهه

 آهد کِ هغلَة ثَد. دسز ثِ 94/0دزعبقشٖ رٍاًٖ 

در ثاص ًاسزت ًشبٗج هزثَط ثِ رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهاِ    

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ ّوسههَ ثههب  هههبدُّ 12کَسههبُ 

> ٍ داگٌهب  ٍ  36ّبٕ هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = ٗبفشِ

ٖ ًسهأ کَسهبُ دزسطهٌبهِ    فهبهل  >اس سبخشبر سه7ّوکبراى =

دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزد. در اٗهي ثاهصت سکهزار سهبخشبر     

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ  هبدُّ 12فبهلٖ ًساِ کَسبُ  سه

در گزٍُ ًَتَاًبى اٗزاًٖت در سأه٘ي دغدغٔ سٌجص دزعبقشٖ 

رٍاًٖ ثب رتَؿ ثِ رٍٗکهزدٕ اٗجهبسٕ ٍ ثهب سهَْلز ّهز چهِ       

شبٗج هغبلقبسٖ اس اٗي دسز ّوسَ ث٘طشز هؤثز ثَد. ثٌبثزاٗيت ً

 ِ >ت رٗههشٕ ٍ 22ّهبٕ هغبلقههبر کهلاا ٍ ّوکههبراى =   ثهب ٗبفشهه

> عههوي سههدار  35> ٍ تکوههي ٍ ّوکههبراى =34ّوکههبراى =

دبساٖ هشقي ثهِ چهبلصِ هقغهَف ثهز ثُقددهذٗزٕ دزعهبقشٖ       

ٕ    ثُقدٕ رٍاًٖ ٍ سأک٘د ثز سقدم سه ثهَدىت   ثهَدى ثهز چٌدثقُهد

در ههشي رٍٗهبرٍٖٗ ثهب    سَْلز در سٌجص دزعبقشٖ رٍاًٖ را 

ٍاقق٘بسٖ هبًٌهد هکهدٍدٗز سههبى سهٌجص ٍ هکهدٍدٗز در      

ثهزاٗيت   کٌهد. فهلاٍُ   دٌّدگبى هوکي هٖ هٌبثـ ضٌبخشٖ دبس 

ًشبٗج دژٍّص حبعز درثهبرٓ هطهبثْز رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهاِ      

     ِ ّهبٕ هغبلقهبر    کَسبُ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب ٗبفشه

> ًطبى 7براى => ٍ داگٌب  ٍ ّوک36دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

داد کههِ سههبخشبر سٗزثٌههبٖٗ اصههلٖ ٍ سههبسٍکبرّبٕ فلّههٖ     

سَاًهبٖٗ ثبسگطهز   »ت «ًبدهذٗز  خَدثبٍرٕ سشلهش  »کٌٌدُ  سج٘٘ي

هَاتِْ »ت «هقبٍهز ٍ دزّ٘ش اس اتشٌبة»ت «ّب د  اس ضکسز

حههؼ سوزکهش در   »ٍ « هؤثز ثهب سجهبرة رًجبًٌهدُ ٍ فطهبرّب    

ٖ سهبسّبٕ احش  اًهدٗص  رٍٗبرٍٖٗ ثب ثس٘برٕ اس دهزر  ت در «وهبل

ِ     گزٍُ إ د٘هزٍٕ   ّبٕ ًوًَِ هاشلهوت اس اصهَ  کلهٖ هشطهبث

کٌد. ثهِ ث٘هبى دٗگهزت ًشهبٗج دهژٍّص حبعهز ّوسهَ ثهب          هٖ

> ٍ داگٌهب  ٍ  36ّبٕ هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = ٗبفشِ

>ت رٗهشٕ ٍ ّوکهبراى   22>ت کهلاا ٍ ّوکهبراى =  7ّوکبراى =

لکهبػ   کٌد کهِ اس  >سأک٘د ه35ٖ> ٍ تکوي ٍ ّوکبراى =34=

سبخشبرٕت الگَٕ فبهلٖ ههزٍ  ٍ د٘طٌْبدٕ ثزإ سَصه٘و  

ٍ سج٘هه٘ي سَاًههبٖٗ رٍاًههٖ فههزد ثههب ّههدف اسههشقبهز در ثزاثههز 

ًبهلاٗوبر ثب ّدف دسش٘بثٖ ثهِ ٗهه ّهدف هقه٘يت اس سهَاى      

 هکهٖت ثزخَردار اسز. 

در ثاص دٗگزٕت ًشهبٗج دهژٍّص حبعهزت ثهب سأک٘هد ثهز       

ثهب رفشبرّهبٕ   ّوجسشگٖ هثجهز ٍ هقٌهبدار دزعهبقشٖ رٍاًهٖ     

هکَر ٍ ّوجسهشگٖ   گز سجه سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز سسْ٘ل

هٌهٖ ٍ هقٌبدار دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب رفشبرّبٕ ثبسدارًهدُ سهجه   

ّهبٕ هغبلقهبر    هکَرت ّوسَ ثب ٗبفشِ سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز

>ت 13>ت کزاگهز = 9>ت حق٘قٖ ٍ گزثهز = 11فغبٖٗ ٍ ّوکبراى =

سههز ٍ سههَاى >ت اسههشبهخت کزا36دبدههبگئَرگَ٘ ٍ ّوکههبراى =

> اس ًقههص 46> ٍ اسههشکلاٗز ه سبهذسههَى ٍ ّوکههبراى =   45=

ِ    سجٌٖ٘٘ دزعبقشٖ رٍاًٖ در هَقق٘ز عهَر   ّهبٕ آکبده٘هه ثه

کٌد. در اٗي ثاصت ًشبٗج هزثَط ثِ رٍاٖٗ  سجزثٖ حوبٗز هٖ

دّهد   هلاکٖ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ًطبى هٖ

ًٖ هثجهز در  هثبثِ ٗه ک٘ه٘ز رٍا کِ سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ

در هقبٗسِ ثهب سهبسه٘ز    1ثسشز سدار  سهبس٘ز خَدسَاًوٌدسبس

ت اهکبى  سا ت در ثغي رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة چبلص2خَدًبسَاى سبس

رتَؿ ثِ اضکب  سهبسگبراًِ دبسه  ثهِ هغبلجهبر سکنه٘لٖ را      

ِ  هوکي هٖ هثبثهِ ٗهه رگهِ     کٌد  ثٌبثزاٗيت دزعبقشٖ رٍاًٖ ثه

ٕ ضٌبخشٖ چبلطهٖ در  ّب ضان٘شٖت اس عزٗة سقَٗز ارسٗبثٖ

ّبٕ ضٌبخشٖ سْدٗدهکَرت عهوي سسهْ٘ل    هقبٗسِ ثب ارسٗبثٖ

إ سبسگبراًِت اس رتهَؿ ثهِ اضهکب      ّبٕ هقبثلِ رتَؿ ثِ رٍِٗ

کههبرٕ سکنهه٘لٖت  گههزٕ هبًٌههد اّوههب  رفشههبرٕ خَدهزاقجههز

گزٗههشٕت اتشٌههبة اس   سههبسٕ سکنهه٘لٖت سههلاش   خَدًههبسَاى

ٖ   کوهه   ـّهبٕ رفشهبرٕ غ٘زٍا   علجهٖ ٍ اسهشبًداردگشٌٗ ًگههز  قه

  ٖ آٍرد. در هقبثهلت دزعهبقشٖ رٍاًهٖ اس     تلَگ٘زٕ ثِ فوهل هه

عزٗههة کوههه ثههِ سلذٗههِ خشاًههٔ هْههبرسٖ ٗبدگ٘زًههدگبى ٍ   

دزٍراً٘دى گسشزٓ گٌجٌِ٘ رفشبرٕ آًْب در رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة 

إ هبًٌهد   د٘زاهًَٖت فزصز رتَؿ ثِ اضکب  رفشبرٕ سبسگبراًِ

سکن٘لٖ آٍرٕ  ثٌٖ٘ سکن٘لٖت سزسًدگٖ سکن٘لٖت سبة خَش

                                                 
1 . empowering interpretations 

2 . disempowering interpretations 
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ٖ  ّبٕ سسلغٖ گشٌٖٗ ٍ ّدف ضهَد گبسه٘بردٕ    ًگز را سجت هه

>  47>  ً٘ههَهيت اسههشزٗکل٘زةت آثزٌٗهههت لَٗههد ٍ ل٘ههٌد = 8=

ثهزاٗيت دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب      >. فهلاٍُ 48سزٍهذشز ٍ ّوکبراى =

ّهبٕ سهسه٘زٕ خَدثهبٍرٕ ٍ خَدکبرآههدٕ      ضوَ  ؽزف٘هز 

ّبٕ رفشهبرٕ آًْهب ثهزإ     ضدُ در افزادت هٌغة گشٌٗص ادرا 

دّد ٍ سهجت   رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة چبلطٖ فزارٍٕ را سل٘٘ز هٖ

ضههَد کههِ در ثسههشز اعلافههبسٖ راّجزدّههبٕ سههبسگبراًِ   هههٖ

ثاطٖ ضٌبخشٖ ّ٘جهبى هبًٌهد ثبسارٗهبثٖ ضهٌبخشٖت ثهبس       ًؾن

سوزکش هثجزت دهذٗزش ٍ سوزکهش هجهدد ثهز هسهئلِت قجهل اس       

رتههَؿ ثههِ اضههکب  غ٘زاًغجههبقٖ رفشبرّههبٕ سههجه سًههدگٖ   

ِ اضکب  اًغجبقٖ رفشبرّبٕ سهجه سًهدگٖ   سکن٘لٖت رتَؿ ث

 >.49هکَر را فزاّن آٍرد = سکن٘لٖ سلاهز

 َا ي پیطىُادَای پژيَص محديدیت

ّهبٕ دهژٍّص حبعهز     در اٗي ثاصت ثزخٖ اس هکدٍدٗز

ضًَد. ًاسزت اگهز در اٗهي دهژٍّصت فهدم آسههَى       هزٍر هٖ

ارسٕ تٌسههٖ سههبخشبرفبهلٖ ًسههأ کَسههبُ دزسطههٌبهِ   ّههن

ِ  دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزا فٌهَاى ٗهه هکهدٍدٗزت     ٕ ًَتَاًهبىت ثه

گ٘زٕ ًساِ کَسهبُ   فزصز اعلاؿ اس سل٘٘زًبدذٗزٕ هد  اًداسُ

 ٖ آٍردت  دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزإ ًَتَاًبى را فزاّن ًوه

عهَر اک٘هد    ارسٕ تٌسٖ سبخشبرفبهلٖ اٗي اثشارت ثِ سکل٘ل ّن

ت ثب سَتِ ثِ آًکِ ًوًَِ دٍمضَد.  ثِ هکققبى ثقدٕ سَصِ٘ هٖ

آهَساى هشَسغِ اٍ  ٗکٖ اس  ّص حبعز فقظ اس ث٘ي داًصدژٍ

هٌبعة آهَسش ٍ دزٍرش ضْز سْزاى اًشابة ضدًدت ثٌبثزاٗيت 

ّبٕ هسشازن اس اٗهي دهژٍّص ثهِ دٗگهز      دذٗزٕ ٗبفشِ سقو٘ن

ّبٕ ًَتَاى ثبلٌٖ٘ ٍ غ٘زثبلٌٖ٘ت ثبٗد ثهب احش٘هبط کهبفٖ     گزٍُ

 ت اگزچِ در اٗي دهژٍّص هکقهة کَضه٘د ثهب    سَماًجبم ضَد. 

ّبٖٗ هبًٌد رٍاٖٗ فبهلٖ ٍ رٍاٗهٖ هلاکهٖ اس    اسشهبدُ اس رٍش

هطانٔ رٍاٖٗ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثهزإ  

ًَتَاًبى اعلاؿ حبصل کٌدت اهبت ثزإ اعلاؿ اس ٍٗژگهٖ فٌهٖ   

دبٗبٖٗت فقظ ثِ عزاٗت ّوسبًٖ درًٍٖ ثسٌدُ کزد. ثٌهبثزاٗيت  

ٖ ٍ حشٖ رٍاٖٗ اسشهبدُ اس دٗگز عزق اعلاؿ اس هطانِ دبٗبٗ

ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهزإ ًَتَاًهبى ً٘هش     

 ضَد. د٘طٌْبد هٖ

سهٌجٖ ًسهأ    درهجوَؿت در اٗي دژٍّصت سکل٘هل رٍاى 

کَسههبُ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ ًطههبى داد کههِ اٗههي     

ّههبٕ  دزسطههٌبهِت اثههشار سٌجطههٖ رٍا ٍ دبٗههب ثههزإ هَقق٘ههز

اٗهي هغبلقهِ    ضَد. درهجوهَؿت ًشهبٗج   دژٍّطٖت هکسَة هٖ

سٌجٖ هضبفهٖ را ثزإ ًسأ کَسبُ دزسطهٌبهِ   ضَاّد رٍاى

دزعبقشٖ رٍاًٖ فزاّن آٍرد ٍ اس اٗدٓ اسشهبدُ اس ًسهأ کَسهبُ   

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ در ًوًَِ ًَتهَاى اٗزاًهٖ حوبٗهز    

 کزد.
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