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Introduction: Adjustment of patients with the challenges and tensions of Covid-19 using 

integrative self-knowledge, self-compassion, and emotion regulation can be associated with 

the level of Self-concept clarity. Therefore, the integrative self-knowledge, self-compassion, 

and emotion regulation of patients were compared based on the levels of Self-concept Clarity. 

Method: The present study had a Single-factor design. The population of the study was 

patients with Covid-19 and a sample included 162 participants. Based on the levels of self-

concept clarity (low, middle, and high), three groups were defined, each consisting of 35 

people. Data were collected using the self-concept clarity, integrative self-knowledge scale, 

emotion regulation questionnaire, and self-compassion scale. Data were analyzed using the 

MANOVA test and Bonferroni’s post hoc test. 

Result: According to the results, the mean integrative self-knowledge and self-compassion in 

the high Self-concept clarity group were significantly more than the other two groups, and in 

the middle group more than the low group. There was no significant difference between the 

groups in terms of reappraisal. The mean of suppression in the high self-concept clarity group 

was higher than the low self-concept clarity group. 

Discussion and conclusion: These findings imply that the higher levels of Self-concept 

Clarity can help to promote integrative self-knowledge and self-compassion and reduce 

suppression in the patients with Covid-19 that facilitates adjustment with the disease. 
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، شفقت خًد ي تىظیی   گیری از خًدشىاسی اوسجامی با بُرٌ 91-َای کًيید َا ي تىش سازگاری بیماران با چالش :مقذمٍ

، شیفقت خیًد ي تىظیی     تًاود در ارتباط با سطح يضًح خًدپىدارٌ آوان باشد؛ بىیابرایه، خًدشىاسیی اوسیجامی   می َیجان

 سطًح يضًح خًدپىدارٌ مقایسٍ شد. بر اساسبیماران  َیجان

 961د، ي ومًوٍ شیام   بًدو 91-یديکًان مبتلا بٍ جامعٍ پژيَش بیماربًد.  عاملی طرح تک دارای ،پژيَش حاضر :ريش

وفیر بیًد    53سطًح يضًح خًدپىدارٌ )پاییه، متًسط ي بالا(، سٍ گیريٌ کیٍ َیر ییک شیام        بر اساسکىىدٌ بًد.  شرکت

شیفقت   مقییاس  تىظیی  َیجیان ي  ، پرسشىامٍ خًدشىاسی اوسجامیمقیاس يضًح خًدپىدارٌ،  َا با مقیاس شد. دادٌ تعریف

 گردآيری شد ي با آزمًن ماوًا ي آزمًن تعقیبی بىفريوی تحلی  شد. ،خًد

ي در  ،یگیر از دي گیريٌ د  بیالا  يضًح خًدپىدارٌگريٌ در  خًدشىاسی اوسجامی ي شفقت خًد ، میاوگیهوتایجطبق  :وتایج

ٌ  از وظر ارزیابی مجددبًد. ر تبیش طًر معىاداری بٍ گريٌ متًسط از گريٌ پاییه  َیا تفیايم معىیاداری دییدٌ وشید.      بیه گیري

 پاییه بیشتر از گريٌ يضًح خًدپىدارٌ بالا بًد. میاوگیه فريوشاوی در گريٌ يضًح خًدپىدارٌ

تًاود بٍ ارتقای خًدشىاسی  می سطًح بالاتر يضًح خًدپىدارٌَا دلالت بر ایه دارد کٍ  ایه یافتٍ :گيزی بحث ي وتيجٍ

کىىدٌ سازگاری  کمک کىد کٍ ایه ویس تسُی  91-کاَش فريوشاوی در بیماران مبتلا بٍ کًيیدي ، شفقت خًد اوسجامی ي

 با بیماری است.
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 مقدمه

ٔاتبطظکبارککککیفا٣٘ٛک٘اٛی٣کب٥ٕاری٢ککک،ک19-ب٥ٕاری٢کو٤ٚٛا کک

ضاٟتککدیکک2019ازکدسرٔطتکسرَکوٝککوتٚ٘ر٤ٚتٚسکج ٤ کاست

باٛدٖکنٖکککٚکبٝکسطبکٔسات٢کک،>1=کٚٚٞرٖکچ٥ٗکضٙرسر٣٤کض 

کترستکجٟرٖکٌستتشک٤رفبستیتکدیکد٤ٍتک٘مرطکچ٥ٗکٚکستکبٝ

کٕٞچاٖٛکب٥ٕاری٢کککزا٤ا٣ککلتایٌتفتٗکدیکضاتا٤ظکاساتتسکک.ک>2=

کٝکک19-و٤ٚٛ  فاتد٢کٔر٘ٙا کککک،کبرکبٛجٝکباٝکصػٛغا٥رمکٔٙرػاتب

کٖککک٘رضٙرصتٝک ،کاعلایارمک٘ارچ٥دکدیباریٜککککباٛدٖک٤ٚاتٚسکِٔٛا کن

کٗکی ْکدیٔرٖکلغع٣ٔر٥ٞتکٚکیٛایؼکا٤ٗکب٥ٕری٢،ک ،کٚکٔغٕان

ک٘رضاا٣کازکنٖ،سااتیتکباارن٢کا٘تطااریکٚک٥ٔااداٖکٔااتيکٚک٥ٔااتک

ٔاٛج٣ککٚکیٚدککج ٢کبتا٢کسلأت٣کافتادکبٝکضٕریک٣ٔبٟ ٤ ٢ک

.ک>3=ا٘ا ازدکککیاٜکٔا٣کبٝککدیکجرٔعٝکبتسکٚکاضغتابکٌستتدٜکاز

ٚکدِٟاتٜککبتسککوٝکدیغٛیمکابتلا،کب٥ٕریکٔطىلاب٣ک٘ظ٥تکچٙرٖ

یاکباٛدٖکٔاتيککککاِٛلاٛ کک٤ب٘ربٛا٣٘کٚکلتکنٖ،پ٥طتفتکک٘سطتکبٝ

کٖوٙ ککبجتبٝک٣ٔ باتککک٘ا کبٛاکضاٙرصت٣کٔا٣کککوٝکا٤ٗکپت٤طار٣٘کیٚا

کٝٔٙفکبأث٥تک٘ر٠ٛکٔ ٤ت٤تکیلائٓکٚکعَٛکدٚی٠کب٥ٕری٢ ک٣کداضات

،کلتایٌتفتٗکدیکچ٥ٙٗکضاتا٤ظککٞرکپژٚٞصکبتکاسرس.ک>2=کبرض 

،ک٘ظ٥اتکاصاتلانمککککزا٣٤کبرکپ٥رٔا ٞر٢کیٚا٘ا٣کٌساتتدکٜکککاستتس

اساتککصُّم٣کٚکاضغتاب٣کدیکبرزٔر٘ ٌرٖکا٤اٗکب٥ٕاری٢کٕٞاتاٜکککک

،ک٘ر٠ٛکٔٛاجٟٝکٚکسرزٌری٢کافتادکبرکی٤ٚا ادٞر٢ککحرَک٤ٗ.کبرا>4=

ٔتفارٚمککک19-زاکٚکبٟ ٤ ن٥ٔد٢کچاٖٛکب٥ٕاری٢کو٤ٚٛا ککککنس٥ب

کٝک؛>5=کاست باتکک(کدیٚ٘ا٣کٚکب٥تٚ٘ا٣کک)یٛأاُکٔتتّفا٣کککک،چتاوا

،کٚک٤ىا٣کازکا٤اٗکککٌذای٘ا ککچ٣ٍٍ٘ٛکا٤ٗکٔمربّٝکٚکسرزشکباأث٥تک

ک.کک>6=استکک1ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜیٛأُک

کٗک٢ٚکازکٔراٛیککستر٤پٛک٢ٚکچٙ بع ک٣ٔفٟٛٔ،ک2صٛد کبات٤

ابعاردکٔتتّا کککک.>7=کضاٛدکک٣ٔرسٛبکٔاکک٣ضٙرسکیٚاٖک٥ٓٔفرٞ

ٚایٜککعاتحککه٤اکصٛدکدیکلرِبکبػٛیامکفاتدکازکصاٛدشکدیٖٚککک

ک٣4.کِىاک>7=کضٛدک٣ٔک٣دٞکسرزٔرٖک3بٝک٘رْکصٛدپٙ ایٜک٣ضٙرصت

کت٥ٔتواااادکضتػااااٚکٞسااااتٝککصٛدپٙاااا ایٜکیا،ک(1945)

وٝکفاتدککک٢یطریمکاستکازکبػٛیکٚکبرٚیکوٝک>8=کتد٥ٌک٣دی٘ظتٔ

،ک>9=کوٙا کک٣ٔک ا٥،ک٘سطتکبٝکصٛدکپ٢بجریبکیض ک٥تبرتکبأث

ک٢ٞارککٚایٜکعتحک٣ز٘ ٌک٣عکافتادکدیک5تد٤ٔ َکٞٛیٚٚک٢ٔطٙرکبت

وااٝکصٛدپٙاا ایٜککساارز٘ ک٣ٔااکغطاار٥ٖازکصااٛدکٚکٔرک٣ٔتتّفاا

                                                 
1 . Self-concept Clarity 

2 . Self 

3 . Self-concept 

4 . Lecky 

5 . Horowitz 

کدایدک٣٘مصکاسرسا٘سرٖکیفتریکک٥ٓنٟ٘رستکٚکدیکبٙظک٤ٗبتکٟٔٓ

اسات.ککک٢ٚکسارصتریکک٣٤دٚکبع کٔرتاٛاکک٢.کصٛدپٙ ایٜکدایا>7=

اسااتکٚکبعاا کک٣ٚکایزضااک٣نٖکضاارُٔکیٙرغااتکدا٘طااک٢ٔرتااٛا

یٙرغتکٔتبٛطکاستکٚکک٤ٗاک٣دٞک٘رٜٛکسرزٔرٖٝکنٖکبک٢سرصتری

ک٤ٗاادیکاک.>7=کٚکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکاسااتک٣ ٥ٌااچ٥ضاارُٔکپ

ٚضاٛحکککاسات.ککضا کٜٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکپتداصتاٝککککپژٚٞصکبٝ

صٛدپٙ ایٜ،کبٝک٥ٔداٖکضفرف٥تکٔرتٛا٢کبرٚیٞر٢کفاتدکدیباریٜککک

غٛیب٣کوٝکب ٖٚکضطٟٝکٚکبارکاع٥ٕٙارٖککککٛدش،کاضریٜکداید،کبٝص

افتاد٢کوٝک.ک>10=بعت٤ کض ٜکٚکدایا٢کٕٞتٛا٣٘کدی٣٘ٚکاستک

ک،ض ٜکٚک٘ساطتر کبرثطارب٣کدای٘ا ککککبعت٤ -صٛبک،حصٛدپٙ ایٜکٚاض

ک؛دٞٙ کضٙرصت٣کیاکٌدایشک٣ٔک٥ٔداٖکبرنبت٢کازکبٟد٤ست٣کیٚاٖ

بت٢کدیبریٜکصٛدضرٖکدای٘ کٚکازکی٤ٚا ادٞر٢کککچتاوٝکد٤ کیٚضٗ

کپذ٤ت٘ا ککث٥تکوٕتت٢کٔا٣کأٞر٢کا٤ٗکی٤ٚ ادٞرکبکیٚزٔتٜکٚکایز٤رب٣

کٗازا.ک>11= رٔاُکٟٕٔاا٣کدیکا٤جااردککیٚ،کٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکیک٤ا

ٞر٢کفتد٢کبتا٢کٔٛاجٟٝکبرکاستتسکاسات؛کأارکٔسانّٝکککککبفرٚم

کٝکک ا٢کیاکباتکککا٤ٗکاستکوٝکصٛدپٙ ایٜکچٍٛ٘ٝکچٙا٥ٗکنثاریکٔمربّا

کٌذاید.کککجر٢ک٣ٔ

بٛا٘ کٔتبطظکبرکاثتٌذای٢کصٛدپٙ ایٜککبتط٣کازکا٤ٗکنثریک٣ٔ

کا٘سجر٣ٔکچتاوٝکصٛدضٙرس٣کبرض ؛ک6صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔبتک

,ک12=کوٙا کک٥ٌتکدیکبتابتکاستتسکیٕاُکٔا٣کککیٙٛاٖک٤هکضتبٝکبٝ

برزٕ٘ار٣٤کٔفٟا٣ٔٛکافاتادکدیباریٜککککککیٙٛاٖکبٝصٛدپٙ ایٜکک،کٚ>13

.کصٛدضٙرسا٣کک>14=دٞٙ ٜکصٛدضٙرس٣کاستککصٛدضرٖ،کضىُ

٤رفتٝ،کپ٤ٛط٣کٚکا٘ساجر٣ٔکککضٙرصت٣کسرزٔرٖکی٣کفتا٤ٙ کیٚاٖ٘ٛ

کٓککزٔرٖ وٙا کککدٞا٣کیٕاُکٔا٣ککککٔٙ کاستکوٝکدیکجٟاتکصاٛد٘ظ

کتام٥٥اک٘سطتکباٝکب کک٣)نٌرٞک٢اکٝٚکضرُٔکدٚکٚجٝکبجتبک>15=

٘ساطتکباٝکاعلایارمککککک٣)نٌرٞک٣ّٔأبجریبکصٛد(کٚکبک٢ِاکِرظٝ

وٝکبرکٞٓکٔاتبطظکٞساتٙ کٚککککٔتبطظکبرکصٛدکدیکٌذضتٝ(کاست

کٓککه٤ کٝ>16=کسارز٘ کک٣ٔاکٚکٚاحا کیاکککواُکٔٙساج یطاریب٣،ککک.کبا

یٙااٛاٖکبلاضاا٣کککبااٝکیاکصٛدضٙرساا٣کا٘سااجر٣ٔکبااٛاٖککٔاا٣

٤رفتٝکبتا٢کدینکبجاریبکصاٛدکدیکعاَٛکزٔارٖکٚکدیککککککسرزٔرٖ

ک،کوااٝ>17=وااتدکجٟااتکوساابکپ٥رٔاا ٞر٢کٔغّااٛبکبعت٤اا ک

ساطبکا٘ساجرْکٚکککٞر٢کٔتبطظکبرکصاٛد،کککٚاسغ١کپتدازشکدادٜکبٝ

ٚکازکعتفا٣کدیکککضاٛدککضاٙرصت٣کٔا٣ککک٤ىپریچ٣ٍکدیکسغحکیٚاٖ

زا٣٤کٔر٘ٙ کب٥ٕاری٢،کٕٞرٞٙاًکبارککککککٔٛاجٟٝکبرکی٤ٚ ادٞر٢کبٙص

س٥سااتٓکف٥د٤ِٛٛک٤ااهکدیکیاسااتر٢کحفاااکبعااردَکایٌر٥٘ساآک

کٝ.کٔغرِعاارمک>18=کوٙاا کفعر٥ِااتکٔاا٣ ک،٤ٌٛاار٢کنٖکاسااتکواا

                                                 
6 . Integrative self-knowledge 
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 مجتبی دَقان ي َمکار... /  19-تفايت خًدشىاسی اوسجامی، شفقت خًد ي تىظيم َيجان افزاد مبتلا بٍ کًيیذ

صٛدضٙرس٣کٚکدینکپ٥ٛست٣ٍکٚکب اْٚکصاٛدکدیکعاَٛکزٔارٖکککک

ضاٙرصت٣کٚکبٟد٤سات٣کککک،کبرکسرزٌری٢کیٚاٖ(ازکٌذضتٝکبرکن٤ٙ ٜ)

ضٙرصت٣کٚک٥ٞجر٘ارمکککیٚاٖذ٣ٙٞکیابغ١کٔثطتکٚکبرک٘رسرزٌری٢ک

ٞر٢ککٔتتب٣ک٘ظ٥تکاضغتابکٚکٔمرب١ّک٘رورینٔ کدیکبتابتکٔٛلع٥ت

٘را٠ٛکککوٝک٣٤ازن٘جرکدیٚالع،ک.>19=کزاکیابغ١کٔٙف٣کدایدکاستتس

بعرُٔکضتعکبرکسرصتریکیٚا٣٘کصٛد،کح٥ِٗکٔٛاجٟٝکبرکی٤ٚا ادکک

ضٙرصت٣ک٘رضا٣کککزا،کدیکا٤جردکنثریکسٛءِکجسٕر٣٘کٚکیٚاٖکاستتس

،کصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکبارکککک>20=کازکا٤ٗکی٤ٚ اد،کٔاثثتکاساتکک

ایبطاارطکداید.ک،ک>12=کٚکجساإر٣٘ک>22ک،ک21=٣کساالأتکیٚا٘اا

بااٛاٖکٌفاات،ککٔاا٣ک>12=کعطااكکٌاادایشکلتباار٣٘کٚکٕٞىااریاٖ

زاککصٛدضٙرس٣کبتکدینکیٚ٘ کٔمرٚٔتکدیکبتابتکٚلار٤عکاساتتسکک

سدا٣٤کدایدکٚکافاتاد٢کواٝکازکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔککککککٝبأث٥تکب

کٝککک باتکککبرنبت٢کبتصٛیدای٘ کدیکٔٛاجٟٝکبارکا٤اٗکٚلار٤ع،کسارزٌریا٘

کٛکککوٙٙ .کٔمربّٝک٣ٔ دکدایدکواٝکدیکساغٛحکککأرکا٤اٗکٔسانّٝکٚجا

چاٝککک19-ٔتتّ کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ،کافاتادکٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا کککک

کوٙٙ .ککک٥ٔدا٣٘کازکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکیاکبجتبٝک٣ٔ

د٤ٍتکیرُٔکٔتأثتکازکصٛدپٙ ایٜکوٝکدیکٔٛاجٟٝکبارکضاتا٤ظککک

کٝ.ک>6=استکک1زاک٘مصکداید،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکبٙص ک،٣عاٛیکوّاکککبا

کت٥اأٛلعکه٤اابااٝکک٣ى٤ِٛااٛک٤د٥ٚکفک٣یٚا٘ااک٣ٚاوٙطااکجاار٥ٖٞ

ازکافىری،کاحسرسرمکٚکیفتریٞارککک٣ع٥ٚسک ٥ا٘ ازکاستکٚکبرکعکیاٜ

کجر٥ٖٞک٤ٗ2چریِدکدایٚک٣بىرّٔک٤ٝ٘ظتک،ٕٞتاٜکاست.کبرکبٛجٝکبٝ

کجر٘رم٥ٞک،دیٚالعکاست.ک٢ا٘سرٖکضتٚیک٢ٚکبمرک٢سرزٌریک٢بتا

کٌک٢زاکٚکبراٛنمکاساتتسکککت٥٥اکسرزشکبرکب ک٢بتا حارئدککک٣ز٘ا 

واریوتدکٔثطات،کچٙر٘چاٝک٘اٛ ،کککککک٤ٗاکغٓیک٣یّک.ٞستٙ کت٥إٞ

کبٙرسبک٘ اضتٝکبرض کت٥برکٔٛلعکجر٘رم٥ٖکٞض مکٚکٔ مکزٔر

کٛککٚک٘رورینٔ کٔتتبکبٛا٘ ک٣ٔ کحارنمککت٤ت٤ٔا کک٠برض .کباٝک٘را

٘رصٛضار٤ٙ کٚکککجر٘ارمک٥ٞکیکٔتاتبِکنثارککحاذ ِککجٟاتِکک٣جر٥٘ٞ

ک٥ٖٞک٥ٓبٙظاکک،صٛضار٤ٙ ککجر٘رم٥حفاکٞ کضاٛدکک٣ٌفتاٝکٔاکککجار

وٙا کککبٝکفتا٤ٙ ٞر٣٤کاضریٜک٣ٔکجر٥ٖٞک٥ٓ،کبٙظ٣یطریبکٝبک.>23=

وٝکٔسنَٛک٘ظریم،کایز٤رب٣کٚکبػر٥حکٔر٥ٞتکٚکٔا مکزٔارٖککک

باتکاسارسکٔا َککککک.>24=٥ٞجار٣٘کاساتککککٚکحارنمکٞرککٚاوٙص

ک٥ٝزٔک٤ٗاکدیکاکرم٤اک٘ظتک٤ٗوٝکازکپتواریبتدبتکک>25=ک3سٌٚت کٙا

کٝککک٤ٙ ٢اٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکفتبک،است ٚاساغ١کنٖ،کککاستکواٝکفاتدکبا

٘ر٠ٛکبجتبٝک٤ارکاباتازک٥ٞجر٘ارمکصٛضار٤ٙ ک٤ارک٘رصٛضار٤ٙ کیاککککککک

زا،ککٞار٢کباٙصکککوٙ .کافتادکبر٤ کبتٛا٘ٙ کدیکٔٛلع٥تکٔ ٤ت٤تک٣ٔ

                                                 
1 . Emotion regulation 

2 . Charles Darwin 

3 . Gross 

ٞار٢کککّكکٚاواٙصکپذ٤تکبتا٢کصَکا٢کا٘عغر ک٥ٞجر٘رمکیاکبٝکض٥ٜٛ

کٝ کباات٤ٗک٤اا ازکیاک.>26=٥ت٘اا کوریٌکساارزٌریکباارکنٖکٔٛلع٥ااتکباا

ٚکک٣4ٔجاا دکضااٙرصتک٣رب٤ااایز،کجاار٥ٖٞک٥ٓبٙظااک٢یاٞطتدٞاار

ٔتٕتودکبتکک٢یٙٛاٖکیاٞطتدٞرکبٝکب٥بٝکبتبکوٝاستکک٣5فتٚ٘طر٘

ک٣رب٤اک.کایزضاٛ٘ کک٣ضٙرصتٝکٔاکک7ٚکٔتٕتودکبتکپرسخک6ٙ ٤طر٥بتکپ

ک٣ٔٙفکجر٘رم٥وٝکٞکوٙ ک٣یاکٔعٙرکٔکت٥ٔٛلعک٢اکٌٛ٘ٝکبٝک،ٔج د

بعا کازککک٣ضٛ٘ .کدیکٔمرباُ،کفتٚ٘طارک٘کک٤ُٚکنثریکٔتتبکنٟ٘رکبع 

کٌککجارٖ،ک٥ٞک٣٤ٚکضٙرسرک ٥بِٛ ک.وٙا کک٣ٔاکک٢ت٥ازکاباتازکنٖکجّاٛ

که٤اکک٣یاٞطاتدکسارِٓکٚکفتٚ٘طارک٘کککه٤ٔج دکک٣رب٤ایزکٗ،٤بٙربتا

دٞا ،کککضاٛاٞ ک٘طارٖکٔا٣کککک.>27=کضٛدک٣ٔک٣یاٞطتدک٘رسرِٓکبّم

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپ٥طر٤ٙ کیاٞطتدٞر٢کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکسرِٓک٤رک

٘رسر٣ِٕکاستکوٝکافتادکدیکٔمربُک٥ٞجر٘رمک٘رصٛضر٤ٙ کبٝکواریکک

کی٤ٚاا ادٞر٢کبااتا٤ٗ،کی٤ٚااری٣٤ٚکباارکک.کیاالاٜٚ>28=٥ٌت٘اا ککٔاا٣

کٖک٢ازکلط٥اُکب٥ٕاریکک،ک>29=کزا٢کز٘ ٣ٌکاستتس ،ک>30=کساتعر

کٚکد٤ربااتک>31=کیتٚلاا٣-،کٔطااىلامکلّطاا٣>27=دیدکٔاادٔٗک

ایبطارطکداید،کٚکبٛا٘ار٣٤کبٙظا٥ٓککککک٘رصٛضر٤ٙ کرک٥ٞجر٘رمبک>32=

کٞار٢ککا٤اٗکٔٛلع٥اتککک٥ٞجر٘رمک٘مصکٟٕٔا٣کدیکسارزٌری٢کبارککک

دیکضااتا٤ظکک.کبٙااربتا٤ٗ،کٕٔىااٗکاسااتک>29=یدکداکزاکاسااتتس

کٛکککزا٢کاستتس کیاٞطتدٞار٢کک٥٘ادکک19-٤ا کٚاباتلاکباٝکب٥ٕاری٢کو

ا٥ٕٞتکا٘غطارل٣کداضاتٝ،کٚکا٤اٗکٔسانّٝکٞآکککککککبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖ

کٚابستٝکبٝکسغٛحکٔتتّ کصٛدپٙ ایٜکبرض .ککک

ٞار٢کدضاٛایککککافتادکدیکٔٛاجٟٝکبرکٔٛلع٥اتکک١یلاٜٚ،کٔمربّکبٝ

کٝ>33=کطظکاست٥٘دکٔتبک8صٛدکز٘ ٣ٌکبرکضفمتِ غاٛیمککک،کوٝکبا

بٝکدیدکٚکی٘ کدی٣٘ٚکص٤ٛصکٚکبٕر٤ُککبٛجٝکٚکحسرس٥تک٘سطت

ٚکبرکٌتا٤طارمکٕٞ ن٘اٝکٚکککک>34=کضٛدکبٝکاِت٥رْکنٖکبعت٤ ک٣ٔ

ک٢سارزٜکباتاککک٤ٗاکا.ک>35=بتاصکایبطارطکدایدککککیفتریٞر٢ک٤اری٢ک

ضا کٚککک٥ت٢ٌکٚکا٘ ازٜک ٤بعت(ک2003)ک9بریکبٛسظک٘ ک٘تست٥ٗ

واٝکضارُٔککککٝکضا کنٖکدیک٘ظتکٌتفتاکک٢بتاک٣سٝکٔثِفٝکدٚٚجٟ

/ا٘دٚاکٚک٣بجتبٝکٔطاتتنکا٘سارک٘کک،٢/صٛدستز٘طٍت٣صٛدٟٔتبر٘

٘طاارٖککٞاارک٤رفتااٝاساات.کک٣افتاعااک٢/ٕٞر٘ٙ ساارز٥ری٢بااٝکٞٛض

کب٥دیکبتاباتکنساککک٣یرٔاُکٔرارفظتکککه٤ضفمتکصٛدککدٞ ک٣ٔ

ک.>34=کیدیابغاٝکداکک٣ضاٙرصتککیٚاٖک٣ساتک٤استکٚکبارکبٟدکک٣یٚا٘

ٞاار٢کدضااٛای،کبٛجااٝکفااتدکبااتکیرٔااُکککازن٘جروااٝکدیکٔٛلع٥اات

                                                 
4 . Cognitive Reappraisal 

5 . Suppression 

6 . Antecedent-focused 

7 . Response-focused 

8 . Self-Compassion 

9 . Neff 



 

134 

 142-131، صص 1402بُار ي تابستان ، 40پی، پيا1، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 131-142 

 

بتا٥ٍ٘دا٘ٙ ٠کاساتتسکٚکٔفات٢کباتا٢کٌت٤ادکٚکاجتٙاربکازکنٖکککککک

ضٛد،کازک٥ٞجر٘رمکٚکبجتب٥رمکدی٣٘ٚکصٛدککٔٛلع٥تکٔتٕتودک٣ٔ

أرکضفمتکصٛدکازکعت٤كکا٤جردکنٌار٣ٞکِکک.>20=ٚیزدککغفّتک٣ٔ

ٚکبتصاٛید٢ککک>33=کذ٣ٙٞک٘سطتکبٝکافىریکٚک٥ٞجر٘ارمکٔٙفا٣کک

دینکٚکٟٔتبر٣٘کبرکصاٛد،کدیکجٟاتککک،کٕٞتاِٜکٔطت٣ٙکبتکپذ٤تش

زاکٚککٞار٢کباٙصکککورستِٗکپ٥رٔ ٞر٢کٔتاتبک٘رضا٣کازکٔٛلع٥اتککک

.ک>20=کیساار٘ کبتلااتای٢کٔجاا دکبعااردَ،کبااٝکفااتدک٤ااری٢کٔاا٣ک

ٕٞچ٥ٙٗ،کضفمتکصٛدکٔٛجبکبعا ٤ُکبتضاحکواٛیب٥دَٚکدیکککک

ضٛد،کضتبرٖکلّبکیاکبٙظا٥ٓکٚکباٝککککزاک٣ٔکٞر٢کاستتسکٔٛلع٥ت

افاتادکک.ک>34=کوٙ کسرز٢کفتدکٍٞٙرْکبٙصکیٚا٣٘کوٕهک٣ٔکنیاْ

کُکُٔطفكکبرکصٛد،کازکعت٤كکیاٜ ٞار٢کککٞار٢کٔٙرساب،کچارِصککککحا

ٚکبٝکضاىُکٔغّاٛب٣کبارکنٖکککککوتدٜٔتبطظکبرکب٥ٕری٢کیاکبع ٤ُک

کُٕٞچٙا٥ٗ،کضافمتکصاٛدکباٝکدکِککک.ک>36=ک٤ربٙا ککا٘غطرقکٔا٣ک ک٥ا

کٝککک ٞار٢کککورٞصکفطریکیٚا٣٘،کبرکبعٟ کب٥طاتتک٘ساطتکباٝکبٛغا٥

.ک>37=کتریٞر٢کٔتبطظکبارکسالأت٣کٕٞاتاٜکاساتککککپدضى٣کٚکیف

دٞا کواٝکککک٘طرٖکٔا٣کک>38=ضٛاٞ کٔغرِعٝکیست٣ٕکٚکٕٞىریاٖک

٤ٛٞتکٚکصٛدضٙرس٣کبارکضافمتکصاٛدکیابغاٝکٔثطاتکدای٘ا .ککککککک

کٔکبٙربتا٤ٗ،ک غاتحکواتدکواٝکدیککککپژٚٞصکحرضتکا٤اٗکٔسانّٝکیاک

ازک٘ظاتککک19-سغٛحکٔتتّ کصٛدپٙ ایٜ،کافتادکٔطتلاکبٝکو٤ٚٛا ک

کچٍٛ٘ٝکٞستٙ .کککککضفمتکصٛدک

ع٥فا٣کازکبجاریبکککک19-٤ ٚدیٔجٕٛ ،کابتلاکبٝکب٥ٕری٢کوٛ

یاکباٝکک(کٞر٢کبا ٣٘ککٔر٘ٙ کافىریکٚک٥ٞجر٘رمکٚکحس)فتد٢ککدیٖٚ

ٞر٢کجا ٢کککبٛا٘ کٔٛجبکچرِصکٚکدضٛای٢کٕٞتاٜکدایدکوٝک٣ٔ

کبٙاربتا٤ٗ،کافاتادککضٛد.ککافتادکٔطتلاضٙرصت٣ککبتا٢کسلأتکیٚاٖ

،کبٙظا٥ٓککصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکک٥٘رزٔٙ کبٝکسغحکٔغّٛب٣کازک

ٞار٢کککٞستٙ کبرکبتٛا٘ٙ کبارکا٤اٗکچارِصککک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدک

دیکٔاذوٛیککچتاواٝکٞاتکساٝکٔاٛیدککککککزاکی٤ٚاریٚکضاٛ٘ ؛کککاستتس

٘ٙ کب٥ٕری٢کٔر)زا٢کز٘ ٣ٌککوٙرینٔ ٖکافتادکبرکی٤ٚ ادٞر٢کبٙص

کٟارکفاتد٢ک٘رصٛضار٤ٙ ک٘رضا٣کازکنک٘کککٚکبجریبکدیٖٚ(ک19-٤ٚ ٛو

ٕٞاٝکا٤اٗککککیس کبٝک٘ظتک٣ٔ.کأرک>34,ک33,ک29,ک6=کدای٘ ک٘مص

کاحتٕارن کک؛کبٙاربتا٤ٗ،کدٞٙا ککیخک٣ٔکپٙ ایٜبجریبکدیکبرفتکصٛد

بٛا٘ا کباٝککککٔا٣کپٙا ایٜککصٛدکٚضٛحکحکبرنبتٛسغبتصٛیدای٢کازک

ٞر٢کز٘ ٣ٌ،کٔر٘ٙ کابتلاکباٝکب٥ٕاری٢ککککٔمربّٝکٔثثتبتکبرکدضٛای٢

فتؼکپژٚٞصکحرضتکا٤ٗکبٛدکک،یٚک٤ٗوٕهکوٙ .کازاک19-٤ ٚوٛ

کٝ کٛکککوا ٛحکساغکبتصاٛیدای٢کازککک،19ک-٤ا کٚدیکزٔارٖکاباتلاکباٝکو

دٞٙا ٜکبفارٚمککککبٛضا٥حکبٛا٘ا کککٔا٣ککٔتفرٚمکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

صٛدضٙرساا٣ککازک٘ظاات٥ٔاارٖکافااتادکٔطااتلاکبااٝکا٤ااٗکب٥ٕااری٢کک

کساٛ،کک٤هازکک،.کأربرض ک،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدا٘سجر٣ٔ

کٞر٢کٔٛجٛدکبٝکٔغرِعٝکبجاریبکب٥ٕاریاٖکدیکبرفاتککککدیکپژٚٞص

جّٕاااٝککٚکیٛأااُکٔاااتبطظکباارکنٖ،کازکککپٙااا ایٜصٛدکٚضااٛحک

صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکواٝکدیکٔٛاجٟاٝکبارکاستتساداٞرکٔاثثتکککککک

ٛیباٛدٖککٚکازکس٣٤ٛکد٤ٍت،ک٘ٛظٟک؛است،کوٕتتکبٛجٝکض ٜکاست

کٝک19-٤ ٚب٥ٕری٢کوٛ باٛدٖکٔر٥ٞاتکبجاریبکککککٔٛجبک٘رضاٙرصت

ضٛدکواٝکٔغرِعاٝککککضٙرصت٣کافتادکدیکزٔرٖکابتلاکبٝکنٖک٣ٔکیٚاٖ

کایز٤ارب٣ک،کدیکٔغرِعٝکحرضتکباٝککیٚک٤ٗ.کازاوٙ کنٖکیاکضتٚی٢ک٣ٔ

صٛدضٙرساا٣کازک٘ظااتکک19-ٔطااتلاکبااٝکو٤ٚٛاا ککافااتادبفاارٚمک

کباتکاسارسکساغٛحککک،کا٘سجر٣ٔ،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصاٛدک

 .کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپتداصتٝکض 

 روش

 نوع پژوهص

اسات.کیرٔاُکککک1یار٣ّٔککپژٚٞصکحرضتکٔطت٣ٙکبتکعتحکبه

بٛدکوٝکباتا٢کنٖکککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ٘ظتکدیکا٤ٗکپژٚٞصککٔٛید

بعت٤ا کضا ؛کٚکٔت ٥تٞار٢کککک(کپر٥٤ٗ،کٔتٛسظکٚکبرن)سٝکسغحک

ا٢کوٝکدیکا٤اٗکساغٛحکٔاٛیدکٔمر٤ساٝکلاتایکٌتفتٙا ککککککککٚابستٝ

کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدکبٛد٘ .کک،کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

  آزمودنی

 الف( جامعه آماری

ک19-٤ا کٚجرٔعٝکپژٚٞصکحرضت،کافتادکٔطتلاکبٝکب٥ٕری٢کوٛ

ککک.بٛد٘ ک1399کدیکسرَ

 ب( نمونه پژوهص

٘فتکبٛد٘ .کبرکبٛجٝکبٝکلتای٥ٌت٢کک162پژٚٞصکا٥ِٚٝکٕ٘ٛ٘ٝک

ٚکٔرا ٚد٤تکدیکٌاتدنٚی٢کدادٜ،کککک19-دیکدٚی٠کض٥ٛ کو٤ٚٛا ک

.کضا کنٚی٢ککٞر٢کپژٚٞصکحرضتکدیکبساتتکا٤ٙتت٘اتکجٕاعککککدادٜ

کٝکک ٞار٢کٔاٛیدکاساتفردٜکدیکا٤اٗککککککبتا٢کا٤اٗکٔٙظاٛی،کپتسطاٙرٔ

بعت٤ کضا کٚک٥ِٙاهکنٖکباٝکٕٞاتاٜککککککغٛیمکن٘لا٤ٗکبٝپژٚٞصک

ٞ  کا٘جرْکپژٚٞصکٚکضتا٤ظکیازدای٢کبٛض٥ررمکنزْ،کضرُٔک

یاا ْک٥٘اارزکبااٝکذوااتک٘اارْکٚکدیخکاعلایاارمکضتػاا٣کدیکککککک)

ٞاار٢کاجتٕااری٣ککضااطىٝفتاصااٛاٖکدیکک٤ااك،کازکعت(پتسطااٙرٔٝ

-٤ٚا کٛ،کدیکاصت٥ریکداٚعّطرٖکٔطتلاکبٝکو(بٍّتاْکٚکا٤ٙسترٌتاْ)

لتایکدادٜکض .کا٤ٗکافتادک٥٘دکاضاترظکد٤ٍات٢کواٝکٚاجا کککککک19

پتوااتدٖککبااتا٢د٘اا کیاکضااتا٤ظکضااتوتکدیکا٤ااٗکپااژٚٞصکبٛ

ک.ککوتد٘ پتسطٙرٔٝکٔعتف٣ک

                                                 
1 . Single factor design 
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 ابسار پژوهص

 1مقیاس وضوح تصور از خود. 1

ازکا٤ٗکٔم٥رسکبتا٢کسٙجصکٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکاساتفردٜککک

ب ٤ٚٗکض کک>39=ٚکٕٞىریاٖکک2ض .کا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظکورٔپطُ

یر٣ّٔکاست.کا٤ٗکٔم٥رسک٥ٔاداٖککک٤ٌٛٝکبٛدکٚکبهک12وٝکضرُٔک

وٙا .کککز٤رب٣کٔا٣کثطرمکٚکسرزٌری٢کبػٛیکافتادکازکصٛدضرٖکیاکای

کٝک5ٌذای٢کا٤ٗکپتسطٙرٔٝکدیکع٥ا کککٕ٘تٜ ص٥ّا٣ککک.1:کا٢کٌد٤ٙا

کٝضٛدک٣ٔکا٘جرْک(ص٣ّ٥کٔٛافكک.5ٔترِ ،ک ،ک3،ک2،ک1ٞار٢ککک.ک٤ٌٛا

ٌااذای٢ککغااٛیمکٔعىااٛسکٕ٘ااتٜکبااٝک12ٚکک10،ک9،ک8،ک7،ک5،ک4

کٖکضٛ٘ .کضرصعک٣ٔ ا٤اٗکٔم٥ارسکدیکا٤اتاٖککککک٣ساٙجککٞار٢کیٚا

.کعطكکٌدایشکن٘رٖ،کا٘جرْکض ک>40=ٚکٕٞىریاٖککبٛسظکیض٥رٖ

دیکبتیس٣کیٚا٣٤کٔم ایکٕٞطست٣ٍکا٤اٗکٔم٥ارسکبارکٔم٥ارسککککک

ن٘رٖکٔم ایکک٥ٗ،نٔ .کٕٞچٙکدستکبٝک(-62/0)صٛدپٙ ایٜکیاجتزک

کٝدٚ٘ک٤ب(،کضت83/0یاک)ک٥رسٔمک٤ٗوتٚ٘طرخکاک٢نِفر ک٢سارزک٥ٕا

(کٌاادایشکداد٘اا .کدیکک85/0)ک٣٤برزنزٔاارک٤ب(،کٚکضاات67/0)

پژٚٞصکحرضتکٔم ایکنِفار٢کوتٚ٘طارخکا٤اٗکٔم٥ارسکبتاباتکبارککککککک

کنٔ .ککدستکبٝک82/0

 3مقیاس خودضناسی انسجامی. 2

سارصتٝککک>41=ٚکٕٞىاریاٖکککا٤ٗکٔم٥رسکوٝکبٛسظکلتبار٣٘ک

،ک٤ٌٛ٣ٝکاستکوٝکسٝکٔثِفٝکصٛدضٙرس٣کباأٔکّک12ض ،کدایا٢ک

صٛدضٙرساا٣کبجتباا٣کٚکصٛدضٙرساا٣کا٘سااجر٣ٔکیاکایز٤اارب٣ککک

وٙ .کدیکپژٚٞصکحرضتکازکٔثِفاٝکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔککککک٣ٔ

سرز٢کبجتباٝکصاٛدکدیککککاستفردٜکض کوٝکبلاض٣کبتا٢ک٤ىپریچٝ

ٌذضتٝ،کحرَکٚکن٤ٙ ٜکبرکٞ  کایبمارءکٚکا٘غطارقکصاٛدکاسات.ککککک

کٝککٕ٘تٜ کٝک5دیکع٥ا کککٌذای٢کا٤اٗکپتسطاٙرٔ یٕا بر کک)ا٢ککٌد٤ٙا

کٝضٛدکا٘جرْک٣ٔ(ک4،کیٕ بر کدیست;0٘ردیست;ک ،ک1ٞار٢ککک.ک٤ٌٛا

ٌذای٢ککغٛیمکٔعىٛسکٕ٘تٜکنٖکبٝک12ٚکک11،ک10،ک8،ک5،ک4،ک2

ا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظکلتبار٣٘ککک٣سٙجکٞر٢کیٚاٖکضٛ٘ .کضرصعک٣ٔ

دیکسٝکٕ٘ٛ٘ٝکنٔت٤ىر٣٤کٚکسٝکٕ٘ٛ٘اٝکا٤تا٘ا٣کککک>41=کٚکٕٞىریاٖ

کٓ تا،کٔلاوا٣،کافتتالا٣کٚکافدا٤طا٣ککککٌاککبتیس٣کض ،کوٝکیٚا٣٤کٞا

ٞار٢کککوتد٘ ،کٚکٔم ایکنِفر٢کوتٚ٘طرخکدیکٕ٘ٛ٘ٝک٥٤ ٔم٥رسکیاکبأ

کٝ ک74/0ٝٚکک78/0،ک78/0بتب٥ابکککنٔت٤ىر٣٤کبا ٞار٢ککک،کٚکدیکٕ٘ٛ٘ا

ٌدایشکض .کدیکپژٚٞصکک81/0ٚکک81/0،ک82/0بتب٥بککا٤تا٣٘کبٝ

حرضتکٔم ایکنِفار٢کوتٚ٘طارخکٔثِفاٝکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکککککک

                                                 
1 . Self-concept clarity Scale 

2 . Campbell 

3 . Integrative self-knowledge Scale (ISK) 

کنٔ .کککدستکبٝک76/0بتابتکبرک

 4مقیاس تنظیم هیجان. 3

ب ٤ٚٗکضا کواٝکککک>42=ک5ٌتٚسکٚکجرٖا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظک

دٚکیاٞطتدکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکضرُٔکایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کیاک

ٞار٢ککک٤ٌٛٝکاست.ک٤ٌٛٝک10وٙ .کا٤ٗکٔم٥رسکضرُٔککایز٤رب٣ک٣ٔ

،ک4،ک2ٞار٢ککک٤ٌٛٝک٥ٔداٖکایز٤رب٣کٔج د،کٚک10ٚکک8،ک7،ک5،ک3،ک1

وٙاا .کا٤ااٗککک٥ٌاات٢کٔاا٣کک٥ٔااداٖکفتٚ٘طاار٣٘کیاکا٘اا ازکٜک9ٚکک6

;کورٔلا ک7;کورٔلا کٔترِ ،ک1)ا٢ککٌد٤ٙٝک7دیکع٥ کک،پتسطٙرٔٝ

کٖکضاٛدکک٣ٌٔذای٢ککٕ٘تٜ(کٔٛافك ٔمارد٤تککک،>42=ک.کٌاتٚسکٚکجار

نِفر٢کوتٚ٘طرخکبتا٢کیاٞطتدٞر٢کایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کیاک

،ک>43=کٌدایشکداد٘ .کدیکا٤تاٖ،کبرضهک73/0ٚکک79/0بتب٥بککبٝ

ٔمرد٤تکنِفر٢کوتٚ٘طارخکا٤اٗکپتسطاٙرٔٝکیاکباتا٢کدٚکیاٞطاتدکککککک

کٝ ٌادایشککک90/0ٚکک87/0بتب٥ابکککایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کبا

ٞار٢کباتازشکککک٥٘دکبٝکضارصعکک٥٤ ٢داد،کٚکدیکبر٥ُّکیر٣ّٔکبأ

نِفار٢کککلربُکلط٣ِٛکدستک٤رفت.کدیکپژٚٞصکحرضتک٥٘دکٔمرد٤ت

ک73/0ٚکک67/0بتب٥اابکبتابااتکباارککوتٚ٘طاارخکا٤ااٗکدٚکیاٞطااتدکبااٝ

کنٔ .کککدستکبٝ

 6مقیاس ضفقت خود. 4

ٚکٕٞىاریاٖککک7بٛسظکی٤سکفتْکوٛبرٜکاستکا٤ٗکٔم٥رسکوٝ

ٟٔتبار٣٘کبارکصاٛدکدیکککک=٤ٌٛاٝککک12ضارُٔکککٚکب ٤ٚٗکضا کک>44=

وتدٖکصٛد،کاضتتانکا٘سر٣٘کدیکٔمرباُکا٘ادٚا،کٚککککٔمربُکلضرٚم

٤اهککواٝکدیکککاستک>نٌر٣ٞکدیکبتابتکٕٞر٘ٙ سرز٢کافتاع٣کذٞٗ

;کبمت٤طار کک5;کبمت٤طار کٞتٌاد،ک...،ککک1)ا٢ککدیجٝک5ٔم٥رسک٥ِىتمک

کٝککٌذای٢ک٣ٔکٕ٘تٜ(ک٥ٕٞطٝ ٚکک11،ک9،ک8،ک4،ک1ٞار٢کککضاٛد.ک٤ٌٛا

ضاٛد.کککٌاذای٢کٔا٣کککا٤ٗکپتسطٙرٔٝکبٝکضىُکٔعىٛسکٕ٘تٜک12

٥ٌات٢کضافمتکصاٛد،کککککبتا٢کا٘ا ازکٜک>45=کضٟطرز٢کٚکٕٞىریاٖ

ا٢کیاکایز٤رب٣کواتدککک٤ٌٛٝک12فتْکوٛبرٜکک٣سٙجکٔطتػرمکیٚاٖ

ٟٔتبر٣٘کبٝکصٛد،ک ٞر٢کٔم٥رسکوٝکضتا٤بکنِفر٢کوتٚ٘طرخکصتدٜ

نٌر٣ٞککوتدٖکصٛد،کبجریبکٔطتتنکا٘سر٣٘،کا٘دٚا،کذٞٗکلضرٚم

،ک91/0،ک87/0،ک83/0بتب٥اابککبااٝیاکٚکٕٞر٘ٙ ساارز٢کافتاعاا٣ک

تاکٌکزٔرٖکٚکٞٓکٚکیٚا٣٤کٞٓکوتدٔررسطٝکک77/0ٚکک92/0،ک88/0

پتسطٙرٔٝکیاک٥٘دکٔغّٛبکٌدایشکداد.کدیکپژٚٞصکحرضاتک٥٘ادککک

کککنٔ .کدستکبٝک76/0ٔم ایکنِفر٢کوتٚ٘طرخکا٤ٗکٔم٥رسک

                                                 
4 . Emotion Regulation questionnaire (ERQ) 

5 . Gross  &  John 

6 . Self-compassion Scale (SCS) 

7 . Raes 
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 ضیوه اجرای پژوهص

ٞر٢کپژٚٞصکبٝکٕٞتاٜکبٛضا٥ررمکنزْکٚکککابت اکپتسطٙرٔٝ

تت٘ت٣کدیکاصت٥ریکداٚعّطرٖکلاتایککا٤ٙکغٛیمکبٝضتا٤ظکیازدای٢،ک

صٛدضٙرساا٣کٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜ،کٕ٘ااتامککٌتفاات.کسااپس،

ا٘ساااجر٣ٔ،کبٙظااا٥ٓک٥ٞجااارٖکٚکضااافمتکصاااٛدکدیک٥ٔااارٖک

ٚضااٛحک٥ٌاات٢کضاا ،کابتاا اکٕ٘ااتٜکککوٙٙاا ٌرٖکا٘اا ازٜکضااتوت

کْ ؛کساپس،کٕ٘اتککضاکن٘رٖکٔررسطٝککصٛدپٙ ایٜ ٚضاٛحکککامکصار

ک35ضا .کدیکادأاٝ،ککککZکاساتر٘ ایدککبط ٤ُکبٝکٕ٘اتکٜکصٛدپٙ ایٜ

یٙٛاٖکٌاتٜٚکککبٛد٘ کبٝکZوٙٙ ٜکوٝکدایا٢کبرنبت٤ٗکٕ٘تٜککضتوت

وٙٙ ٜکواٝکدایا٢کوٕتات٤ٗککککضتوتک35برن،ککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

ک35پار٥٤ٗ،کٚکککٚضٛحکصٛدپٙا ایکٜیٙٛاٖکٌتٜٚککبٛد٘ کبٝکZٕ٘تٜک

یٙٛاٖکٌاتٜٚکککٔتٛسظکبٛد٘ کبٝکZوٙٙ ٜکوٝکدایا٢کٕ٘تٜککضتوت

٤اتککدیٟ٘ر.کبٙاربتا٤ٗ،کک٤ کض ٘ ٔتٛسظکبعتکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

.کساپس،کبفارٚمک٥ٔار٥ٍ٘ٗکککک٘فتکٚایدکبر٥ُّکٟ٘ر٣٤کض ٘ ک105

،کبٙظا٥ٓک٥ٞجارٖکٚککک)صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔٔت ٥تٞر٢کٚابستٝک

کب٥ٗکسٝکٌتٜٚکٔٛیدکنزٖٔٛکلتایکٌتفت.ک(کضفمتکصٛد

 ها ضیوه تحلیل داده

ٞرکدیکسغحکبٛغ٥ف٣کضرُٔکٔررسطٝککبجد٤ٝکٚکبر٥ُّکدادٜ

ا٘رتا کاستر٘ اید،کچ٣ٍِٛکٚکوط٥ ٣ٌکبٛد؛کفتاٚا٣٘،ک٥ٔر٥ٍ٘ٗ،ک

ٚکدیکسغحکاستٙطرع٣کازکنزٔاٖٛکبر٥ّاُکٚای٤ار٘سکٚکنزٔاٖٛککککک

.کضا ک>کاساتفردٜککبٙفتٚ٘ا٣کٔمر٤سٝکچٙ ٌر٘ٝک=نزٔاٖٛکبعم٥طا٣ککک

کا٘جرْکض .ککSPSS-23افدایککٞرکبرکاستفردٜکازک٘تْکبٕر٣ٔکبر٥ُّ

 نتایج

ٞرکازک٘ظتکساغٛحکٔت ٥تٞار٢ککککبٛز٤عکنزٔٛد٣٘ک1دیکج َٚک

ٙرصت٣کجٙس٥ت،کبرػا٥لام،کٚضاع٥تکز٘رضا٣٤ٛکٚککککضکجٕع٥ت

دٞ کک٘طرٖک٣ٔک1عٛیکوٝکج َٚکک٥ٕٗٞدینٔ کذوتکض ٜکاست.ک

ٞارکازک٘ظاتکٔت ٥تٞار٢کٔاذوٛیکدیکساٝکٌاتٜٚککککککککبٛز٤عکنزٔٛد٣٘

 ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٥٤ٗ،کٔتٛسظکٚکبرنک٘دد٤هکبٝکٞٓکاست.ک

 

 ضناختی در سه گروه پژوهص ها از نظر متغیرهای جمعیت .توزیغ آزمونی1جدول 
  

 
 سطًح يضًح خًدپىذارٌ

 بالا متًسط پائيه

کجٙس٥ت
ک29ک27ک27کزٖ

ک6ک8ک8کٔتد

کبرػ٥لام

ک6ک10ک13کبتک٥٤ٗد٤پّٓکٚکپر

ک18ک17ک15کوریدا٣٘کٚکوریضٙرس٣

ک10ک8ک5کوریضٙرس٣کایض 

ک1ک0ک2کدوتت٢

کٚضع٥تکز٘رض٣٤ٛ

ک11ک5ک8کٔجتد

ک23ک29ک25کٔتأُٞ

ک1ک0ک2کٔغّمٝ

ک0ک1ک0کفٛمکٕٞست

کدینٔ 

ک1ک2ک6کز٤تک٤هک٥ّ٥ٖٔٛ

ک2ک8ک5ک٤هکبرکدٚک٥ّ٥ٖٔٛ

ک8ک6ک8کدٚکبرکسٝک٥ّ٥ٖٔٛ

ک15ک11ک11کسٝکبرکپٙ ک٥ّ٥ٖٔٛ

ک2ک6ک2کپٙ کبرکٞطتک٥ّ٥ٖٔٛ

ک3ک1ک1کٞطتکبرکدٜک٥ّ٥ٖٔٛ

ک4ک1ک2کبرنبتکازکدٜک٥ّ٥ٖٔٛ
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ٞار٢کبٛغا٥ف٣کباٝکبفى٥اهکککککک،کٔمرد٤تکضرصع2دیکج َٚک

ٞرک)سٝکسغحکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ(کٌدایشکض ٜکاسات.کبارککککٌتٜٚ

٤ٙىٝکٔم ایکچ٣ٍِٛکٚکوط٥ ٣ٌکٔت ٥تکفتٚ٘طر٣٘کدیکابٛجٝکبٝک

لاتایککک-84/0بارککک51/0دٚکٌتٜٚکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکدیکبرزٜک

کداید،کبٛز٤عکا٤ٗکٔٛایدک٥٘دک٘تٔرَکاست.ک

کٝکیاالاٜٚ ٞاار٢کبر٥ّااُکٚای٤اار٘سکککبااتا٤ٗ،کساار٤تکٔفتٚضاا

ک٤هک٥چنٔریٜکنزٖٔٛک٤ِٛٗکبتا٢کٞچٙ ٔت ٥ت٢ک٥٘دکبتیس٣کض ؛ک

فتٚ٘طار٣٘ککک(،W;18/0،کP>05/0)ازکٔت ٥تٞر٢کایز٤رب٣کٔج دک

(05/0<P43/0،ک;W)ٚکضاافمتکصااٛدکک(05/0<P21/1،ک;W)ک

دٞا کٔفتٚضاٝکٍٕٞٙا٣کٚای٤ار٘سککککککٔعٙردایک٘ط کوٝک٘طرٖکٔا٣ک

،کأارکنٔاریٜکنزٔاٖٛکِا٤ٛٗکباتا٢کٔت ٥اتکککککککصغرٞرکبتلاتایکاساتکک

(،ک٣ِٚکF;81/4،کP<05/0صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکٔعٙردایکض ک)

برکبٛجٝکبٝکا٤ٙىٝکحجٓکٕ٘ٛ٘ٝکدیکٞتکسٝکٌتٜٚکٔسار٢ٚکاساتککک

.کٕٞچٙا٥ٗ،کنٔاریٜکنزٔاٖٛککککوٙ کٔطى٣ّکا٤جردک٣ٕ٘کٔسنّٝا٤ٗک

دٞا کککوٝک٘طرٖکٔا٣کک(.F;49/1ک،p>/05)بروسکٔعٙردایک٘ط ککاْ

ٞار٢کٚای٤ار٘سکوٛای٤ار٘سکییر٤اتککککککٔفتٚضٝک٤ىسر٣٘کٔاربت٤سک

کض ٜکاست.کنٔریٜکضرصعکچٙا ٔت ٥ت٢کنٔطا ا٢ک٤ّٚىادک٥٘ادکککک

دٞٙا ٜکٚجاٛدککککوٝک٘طرٖک(.F;02/11،کP<001/0)ٔعٙردایکض ک

ٞرست.ک٘تر٤ کنزٖٔٛککح الُک٤هکبفرٚمکٔعٙردایکدیک٥ٔرٖکٌتٜٚ

لرباُککک2ٞرکازک٘ظتکٔت ٥تٞار٢کٚابساتٝکدیکجا َٚکککککبفرٚمکٌتٜٚ

 ٔطرٞ ٜکاست.

 

 ویلک-های توصیفی و نتایج آزمون ضاپیرو مقادیر ضاخص. 2جدول 
  

 سطًح يضًح خًدپىذارٌ 
 َای تًصيفی شاخص

 کشيذگی چًلگی اوحزاف استاوذارد مياوگيه

کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

ک-75/0ک17/0ک57/3ک28/9کپر٥٤ٗ

ک-51/0ک-06/0ک86/2ک43/12کٔتٛسظ

ک-29/0ک43/0ک18/2ک22/15کبرن

کایز٤رب٣کٔج د

ک-11/0ک-44/0ک48/7ک20/24کپر٥٤ٗ

ک-71/0ک06/0ک15/6ک91/25کٔتٛسظ

ک05/0ک-51/0ک24/7ک74/27کبرن

کفتٚ٘طر٣٘

ک-56/0ک-08/0ک85/5ک26/15کپر٥٤ٗ

ک-76/0ک20/0ک22/5ک40/13کٔتٛسظ

ک-76/0ک55/0ک86/5ک54/11کبرن

کضفمتکصٛد

ک-62/0ک04/0ک92/4ک77/33کپر٥٤ٗ

ک-20/0ک-12/0ک85/5ک54/38کٔتٛسظ

ک45/0ک-42/0ک38/7ک97/43کبرن
           

 

کصٛدضٙرس٣کا٘ساجر٣ٔکدٞ کوٝکازک٘ظتکک٘طرٖک٣ٔک3ج َٚک

(001/0>p11/36،ک;F)001/0)ٚکضااااافمتکصااااااٛدککک>pک،

12/12;F)بفارٚمکٔعٙاردای٢ککککٞتکسٝکسغحکصٛدپٙا ایکٜب٥ٗکک

ٚکضافمتکصاٛدکککک٥ٔر٥ٍ٘ٗکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکداضت.ٚجٛدک

دٚکٌاتٜٚککعٛیکٔعٙاردای٢کازکککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبرنکبٝدیکٌتٜٚک

کٝکبٛدتکتد٤ٍتکب٥ط عاٛیکٔعٙاردای٢کازککککٚکدیکٌتٜٚکٔتٛسظک٥٘دکبا

ازک٘ظتکفتٚ٘طر٣٘کفماظکبا٥ٗکدٚکٌاتٜٚککککک.بٛدتکتٌتٜٚکپر٥٤ٗکب٥ط

ٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکپاار٥٤ٗکٚکباارنکبفاارٚمکٚجااٛدکداضااتککککک

(026/0;P78/3،ک;Fکب ٤ٗکغٛیمکوٝک٥ٔر٥ٍ٘ٗکفتٚ٘طر٣٘کدیک.)

طتتکازکٌتٜٚکٔعٙردای٢کب٥کعٛیکبٌٝتٜٚکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٥٤ٗک

ایز٤اارب٣کٔجاا دکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکبرنساات.کأاارکازک٘ظااتککک

(11/0;p25/2،ک;Fک)ٜٚکٞرکٔطرٞ ٜک٘ط .کبفرٚب٣کٔعٙردای٢کب٥ٗکٌت 
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 بنفرونینتایج آزمون مانوا و آزمون مقایسه چندگانه . 3جدول 
  

 
 بىفزيویآسمًن  آسمًن ماوًا

F df معىاداری اختلاف مياوگيه سطًح خًدپىذارٌَای سيجی  مقایسٍ مجذير اتا معىاداری 

 41/0ک001/0ک2ک11/36کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

ک001/0ک-14/3کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-94/5کبرنک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-80/2کبرنک-ٔتٛسظک

ک04/0ک110/0ک2ک25/2کایز٤رب٣کٔج د

ک920/0ک-71/1کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک108/0ک-54/3کبرنک-پر٥٤ٗک

ک827/0ک-83/1کبرنک-ٔتٛسظک

ک07/0ک026/0ک2ک78/3کفتٚ٘طر٣٘

ک517/0ک86/1کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک021/0ک71/3کبرنک-پر٥٤ٗک

ک517/0ک86/1کبرنک-ٔتٛسظک

ک32/0ک001/0ک2ک22/24کضفمتکصٛد

ک005/0ک-77/4کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-20/10کبرنک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-43/5کبرنک-ٔتٛسظک

 

 

 گیری بحث و نتیجه

کٝپژٚٞصکحرضاتکک ٔغرِعاٝک٥ٔاداٖکصٛدضٙرسا٣کککککٔٙظاٛیککبا

ب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝککٚکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکدیک،کضفمتکصٛدکا٘سجر٣ٔ

)پاار٥٤ٗ،ککبااتکاساارسکسااغٛحکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜک19-و٤ٚٛاا 

ٔتٛسااظکٚکباارن(کا٘جاارْکضاا .ک٘تاار٤ ک٘طاارٖکدادکصٛدضٙرساا٣ک

ا٘سجر٣ٔکدیکٌتٜٚکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبارنکب٥طاتتکازکدٚکٌاتٜٚکککک

د٤ٍت،کٚکدیکٌتٜٚکٔتٛساظک٥٘ادکبا٥صکازکٌاتٜٚکپار٥٤ٗکاسات.ککککککک

،کنٖکوسار٣٘کازکک19-،کازک٥ٔرٖکافاتادکٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا ککککدیٚالع

ٚضاٛحکککصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکبرنبت٢کبتصٛیدای٘ کواٝکدایا٢ک

ٞارکٕٞساٛکبارکٔغرِعاٝککککککصٛدپٙ ایٜکب٥طتت٢کٞستٙ .کا٤ٗک٤رفتٝ

ٞار٢کککبرزٕ٘ار٣٤ککٔثربٝکبٝٙ ایٜکاست.کدیٚالع،کصٛدپک>14=ک1ٚاً٘

٤ىا٣کازکیٙرغاتکصٛدضٙرسا٣کیٕاُککککککغٛیمکبٝفتدکازکصٛدش،ک

٤ربا کککٞرکافدا٤صک٣ٔک،کٚکٚلت٣کٚضٛحکا٤ٗکبرزٕ٘ر٣٤>14=وٙ کک٣ٔ

وٙا کبارککککبت٢کازکصٛدکدایدکبٝکاٚکوٕهک٣ٔکٚکفتدکبػ٤ٛتکیٚضٗ

بٝکبجتبٝکصٛدکدیکٌذضتٝکٚکاوٖٙٛکٚکٔطارٞ ٜکصاٛدکدیکککک٘سطت

بات٢کداضاتٝکبرضا ،کواٝکا٤اٗکککککککبتکٚکٚاضاحککن٤ٙ ٜکبػ٤ٛتکیٚضٗ

                                                 
1 . Wang 

ضااٛد؛کز٤ااتاکدیککٔٛجابکافاادا٤صکصٛدضٙرساا٣کا٘ساجر٣ٔکٔاا٣کک

جر٣ٔک٘ااٛی٣کباالاشکفعرن٘ااٝکبااتا٢کفٟاآکٚکصٛدضٙرساا٣کا٘ساا

سرز٢کبجریبکٌذضتٝ،کحرَکٚکن٤ٙ ٜکصٛدکدیک٤هکوُکک٤ىپریچٝ

،کٚکا٤ااٗکدیکغااٛیب٣کحرغااُک>41=ضااٛدککٔعٙااردایکا٘جاارْکٔاا٣

ضٛدکوٝکفتدکابتا اکبرزٕ٘ار٣٤کیٚضا٣ٙکازکٌذضاتٝ،کحارَکٚککککککک٣ٔ

ن٤ٙ ٜکصٛدکداضتٝکبرض کبارکبعا کبتٛا٘ا کنٖکیاکٔٙساجٓکوٙا کککککک

وااٝکبتٛا٘اا کازک٤ىپااریچ٣ٍکاٚکدیکبتابااتکی٤ٚاا ادٞر٢کک٢٘رااٛکبااٝ

کٝزاک٥٘دکٔررفظتکوٙ .ککاستتس وّا٣،کافادا٤صکٚضاٛحکککککعاٛیککبا

بٛا٘ا کباٝککککٔا٣کک19-ٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا کککصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕاریاٖکک

افدا٤صکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکن٘ارٖکعا٣کٔٛاجٟاٝکبارکا٤اٗکککککککک

کب٥ٕری٢کوٕهکوٙ .کک

٤رفتٝکد٤ٍتک٘طرٖکدادکوٝک٥ٔداٖکاستفردٜکازکیاٞطتدکبٙظ٥ٓک

٥ٞجرٖکفتٚ٘طر٣٘کدیکسغٛحکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکٔتفرٚمکاست.ک

ک>28=ٚکٕٞىاریاٖککک2ا٤ٗکٔغرِعٝکٕٞسٛکبرک٘تر٤ کٔغرِعٝکپری٤س

،کٞتکچٙ کازک٘ظتکایز٤رب٣کٔج دکبفرٚمکٔعٙردای٢کدیٚالعاست.ک

وٝکک19-بٝکو٤ٚٛ ٔطرٞ ٜک٘ط ،کأرکنٖکدستٝکازکب٥ٕریاٖکٔطتلاک

                                                 
2 . Parise 



 

139 

 مجتبی دَقان ي َمکار... /  19-تفايت خًدشىاسی اوسجامی، شفقت خًد ي تىظيم َيجان افزاد مبتلا بٍ کًيیذ

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٣ٙ٥٤کدای٘ ک٘سطتکبٝکب٥ٕریا٣٘کوٝکٚضاٛحکک

برنسات،کباٝک٥ٔاداٖکب٥طاتت٢کازکفتٚ٘طار٣٘کککککککضرٖکصٛدکپٙ ایٜ

کٚکک٣٤ٞارککدٚکفاتدکبارکصٛدپٙا ایکٜککوٙٙا .کککاستفردٜک٣ٔ ک٢واٝکحار

ک٣دٞااک،کبسااتٝکبااٝک٘رااٜٛکساارزٔرٖ ٞسااتٙکىساار٤ٖک٢ٔرتااٛا

ازکک٣ٔتفارٚبککری٥ٕٔىٗکاستکاحسرسرمکبساکک٤طرٖٞرکصٛدپٙ ایٜ

د٣ٞکک.کبٙربتا٤ٗ،کزٔر٣٘کوٝکافتادکسرزٔرٖ>46=کصٛدکبجتبٝکوٙٙ 

دای٘ کٕٔىاٗکاساتککککضرٖکصٛدپٙ ایٜبت٢کازککبتکٚکیٚضٗکٔغّٛب

کٝاحسرسرمکٚک٥ٞجر٘رب٣کوٝک٘سطتکبٝکصٛدکدای٘ کیاک کٝکبا ٢کاکٌٛ٘ا

٥جٝکٌتا٤صکوٕتت٢کبٝکدی٘تبتکضٙرسر٣٤کٚکبجتبٝکوٙٙ ؛ککضفر 

ازک٣کرکوسر٣٘کوٝکبػاٛیکضافرفککٔافتٚ٘طر٣٘کنٖک٥ٞجر٘رمکدای٘ .ک

زا،ک٥ٞجر٘اارمککصااٛدک٘ ای٘اا ،کدیکٔٛاجٟااٝکباارکٚلاار٤عکاسااتتسک

وٙٙاا کٚکیاٞطتدٞاار٢کککت٢کیاکبجتبااٝکٔاا٣کت٘رصٛضاار٤ٙ کب٥طااک

،کازکجّٕاٝکک>6=ک٥ٌت٘ا کک٘رسرزٌریا١٘کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکیاکبٝکوریک٣ٔ

ٌری٢کوٝکاساتفردٜکازکنٖکدیکا٤اٗکٔاٛایدککککا٤ٗکیاٞطتدٞر٢ک٘رسرز

کٖک واٝکککٕٔىٗکاستکافدا٤صک٤رب ،کفتٚ٘طر٣٘کاست.کأار،کٕٞچٙار

٘طرٖکدادٜکض کا٤ٗکبفارٚمکبٟٙارکبا٥ٗکب٥ٕاریا٣٘کواٝکٚضاٛحککککککک

وااآکاساااتکٚکب٥ٕاااریا٣٘کواااٝکٚضاااٛحککضااارٖکصٛدپٙااا ایٜ

ضٛد،کٚکوسر٣٘کوٝکازکٚضاٛحکککبرنستکد٤ ٜک٣ٔکضرٖکصٛدپٙ ایٜ

برکدٚکدستٝکد٤ٍتکبفرٚب٣کدیکصٛدپٙ ایٜکٔتٛسغ٣کبتصٛیدای٘ ک

بٛاٖکٌفتکواٝکافادا٤صکککک٥جٝ،ک٣ٔدی٘ت٥ٔداٖکفتٚ٘طر٣٘ک٘ ای٘ .ک

باٝکن٘ارٖکککک19-ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝکو٤ٚٛا کک

ٞر٢ک٘رصٛضر٤ٙ کٔتبطظککوٙ کبرکدیکٔٛاجٟٝکبرک٥ٞجرٖکوٕهک٣ٔ

برکضتا٤ظکا٤ٗکب٥ٕری٢،کوٕتاتکازکیاٞطاتدکفتٚ٘طار٣٘کاساتفردٜککککک

کوٙٙ .کک

ٞرک٘طرٖکدادکوٝکب٥ٗکساغٛحکٔتتّا ککککٗ،ک٤رفتٝافدٖٚکبتکا٤

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکازک٘ظتکضفمتکصٛدکبفرٚمکٔعٙردای٢کٚجٛدک

داید،کب ٤ٗکغٛیمکوٝکساغٛحکبارنبتکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜکدیککککک

ٔمر٤سٝکبرکسغٛحکپر٥٤ٗکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕاریاٖکٔطاتلاککک

،کضفمتکصٛدکب٥طتت٢کیاکبٝکٕٞتاٜکداید.ک٤ى٣کازک19-بٝکو٤ٚٛ 

افادا٤صکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜک٥ٔاداٖکب٥طاتت٢کازککککککدن٣ّ٤کواٝکک

بٛا٘ا کبرضا کواٝ،کچاٖٛککککککضفمتکصٛدکیاکبٝکٕٞتاٜکدایدکا٤ٗک٣ٔ

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبرکضفرف٥تکبػ٤ٛتکصٛدکٚکٕٞتٛا٣٘کدیٚ٘ا٣کک

ضاٛد،ککک،کنٌر٣ٞکفتدکازکصاٛدشکب٥طاتتکٔا٣ککک>10=ٕٞتاٜکاستک

ٞر٢کس٥ٌٛتا٘ٝکٚکلضرٚب٣ک٘سطتکبٝککٞرکٚکٍ٘تشک٥ٔداٖکبتداضت

باٝکککبتکٚکورینٔ بتک٘سطتک٤رب کٚکٍ٘تض٣کٔعت َکصٛدکورٞصک٣ٔ

ضٛدکا٘تمردکازکصاٛدکوارٞصککککوٙ کوٝکٔٛجبک٣ٔکصٛدکا٤جردک٣ٔ

بٝکصاٛدکداضاتٝکبرضا .ککککک٘سطتکبت٢ک٤رب کٚکفتدکٍ٘تشکٔطفمر٘ٝ

ٕٞچ٥ٙٗ،کافتاد٢کوٝکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکن٘رٖکوٕتتکاستکدچریک

،کواٝکک>35=ضاٛ٘ کککپت٤طر٣٘کضتػا٣کٕٞ ن٘اٝکب٥طاتت٢کٔا٣کککک

فتد٢کب٥طتت٢کازکد٤ٍتاٖکیاکبجتبٝککضٛدکفرغّٝکب٥ٗکٔٛجبک٣ٔ

کاضاتتانکا٘سار٣٘ککوٙٙ کٚکا٤ٗکٕٔىٗکاستکٔٛجبکضٛدکٚجاٝکک

بتکضٛد.ککپتیً٘دیکن٘رٖککا٘دٚاکبتکٚکیً٘کضفمتکصٛدکدیکن٘رٖکوٓ

بٛا٘ کا٤ٗکیٚ٘ کک٤رب ک٣ٔکأرکٚلت٣کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکافدا٤صک٣ٔ

یسا کنٖکدساتٝکازککککیاکٔعىٛسکوٙا ؛کبٙاربتا٤ٗ،کباٝک٘ظاتکٔا٣ککککک

وٝکٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکب٥طاتت٢کککک19-ب٥ٕریاٖکٔطتلاکبٝکو٤ٚٛ 

دای٘ کأىرٖکب٥طتت٢کبتا٢کابترذکضفمتکصٛدکدای٘ ،کواٝکا٤اٗککک

رٖکبارکاساتتسک٘رضا٣کازکا٤اٗکککککبٛا٘ کبٝکٔمربّٝکٔثثتبتکن٘ک٥٘دک٣ٔ

کب٥ٕری٢کوٕهکوٙ .

دٞا کواٝککککٞر٢کپژٚٞصکحرضتک٘طرٖکٔا٣کک،ک٤رفتٝدیٔجٕٛ 

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکبع٥٥ٗک٥ٔاداٖکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔ،کککک

٘ماصککک19-ضفمتکصٛدکٚکفتٚ٘طر٣٘کب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝکو٤ٚٛا کک

٣ٕٟٔکداید.کنٖکدستٝکازکب٥ٕریا٣٘کواٝکازکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜکککک

صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکٚکضفمتکصاٛدککب٥طتت٢کبتصٛیدای٘ کازک

بت٘ کٚک٥٘رزکوٕتت٢کباٝکاساتفردٜکازکفتٚ٘طار٣٘کککککب٥طتتکبٟتٜک٣ٔ

کٌک٣برتا٘ک٢ٞرکت٥ازن٘جروٝ،کدیکٔٛلعدای٘ .ک ٔر٘ٙا کاباتلاکککک٣ز٘ا 

باٝکصاٛدشککککفتدک٘سطتک٢ٞرک٘ظرْکبرٚیٞرکٚکبتداضت٢،کٕری٥بٝکب

کٚضاٛحکسغٛحکبرنبتککتد،٥ٌک٣لتایکٔک٢ج ک٢ ٤دیکٔعتؼکبٟ 

وٙٙ ٜکیُٕکوتدٜکٚکبارکککیرُٔکٔررفظتکه٤ٔثربٝککصٛدپٙ ایٜکبٝ

یاکدیکٔٛاجٟاٝکبارکبجتباٝککککک٢فتد،کبٛاٖکٚک٣دیٚ٘کت٥ظتفک ٥ِبس

ک٤ٝ.کبتطا کک٣ٔاکزاکبٟطاٛدکککبٙص پاژٚٞصک٘طارٖکککک٤ٗاکاک٢ٞارککرفتا

ک٣سا کٔرارفظتکککه٤اککبٛا٘ا کک٣صٛدپٙا ایٜکٔاکککٚضٛحکدٞ ،ک٣ٔ

برض .کدیٚالع،کٞتچما یککک٢ٕری٥پتاستتسِکبکظ٤دیٔمربّٝکبرکضتا

 ،کفاتدکبارکککٜکبرضاکضا کک ٤اکبتکبعتکٚکیٚضٗکبتکك٥صٛدپٙ ایٜکیٕ

بجریبکٔاتبطظکککبٝکضٙرصتکٚکدینِک٢بتکص٥ٚکا٘سجرْکبکٙص٥ب

ک٤ٗاکدیکاک٥ٗ.کٕٞچٙاکدپاتدازکک٣(کٔاکٙا ک٤ٜبرکصٛدک)ازکٌذضتٝکبرکن

کٚکک٢باتککص٥باککتش٤دینکٚکپذکظ،٤ضتا ک٢ٞارکک٣ژٌاک٤٘ساطتکباٝک

دیککضاٛدکک٣بریا کٔاککک٤ٗاکٚکاکوٙا کک٣ٔک ا٥صٛدکپک٣ٔثطتکٚکٔٙف

کٌٝتالضارٚمکوٕتاتکککٍ٘ر٣ٞبرکک٥دبتاٍ٘کچرِصک٢ٞرکت٥ٔٛلع ٚکک٤ر٘ا

بٛافاكکٚکککه٤اکباٝکک،کت٤اکبٍٙاتدکٚکدیٟ٘رککٝکصٛدبک٢ک٘سطتا٘تمرد

وٝکبٝکٔ ٤ت٤تکبٟتتکٚکورینٔا بتکِککبرکصٛدکبتس ک٣دیٚ٘ک٣سرزض

ٚاضاحکٚککک٣٤برزٕ٘ارکک،یالاٚکٜکٝ.کبوٙ کنٔ ٜکوٕهک٣ٔک٥صپبرتاِٖک

کٞککک ٚکک٣جارک٥٘یٚضٗکفتدکازکصٛدش،کباٝکضاٙرصتکبٟتاتکحارنمک

ک٥ٖٞک٥ٓبٙظاکک٢یاٞطتدٞارککباتککا٘تتربکسرزٌریا٘ٝ دیکٔٛالاعکککجار

کٚککاستتس کجر٘ارمک٥ٞک٣ازکباریکٔٙفاککک٘ت٥جاٝ،کیدکزاکوٕاهکواتدٜک

کٌکجر٥ٖسرِٓکٞک١وٝکازکبجتبک٣ٔر٘ٙ کفتٚ٘طر٘کٔتتب ک٢ت٥جّاٛ

ک .ضٛدک٣ورستٝکٔ،کوٙ ک٣ٔ
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 ها و پیطنهادهای پژوهص محدودیت

ک٢ت٥اکٌکبارکدٚیٜکاٚخکک٣زٔارک٘کٞٓک٥ُبٝکدِک٢ت٥ٌکٕ٘ٛ٘ٝکٙ ا٤فت

ک٤اكکازکعتکٕاریاٖ،ک٥باٝکبکک٥ٓٔستمک٣سٚکی ْکدستتک19- ٤وٛٚ

ک٢ٞارککت٤ٔسانّٝکازکٔرا ٚدککک٤ٗاکواٝکاککغٛیمکٌتفاتککٙتت٘ت٤ا

وٝکا٤اٗکپاژٚٞصکککک٣٤ازن٘جریلاٜٚ،ککبٝکپژٚٞصکحرضتکبٛدٜکاست.

دیکلرِبک٤هکعاتحکغ٥تبجتبا٣کاجاتاکضا ،کبعٕا٥ٓک٘تار٤ کبارکککککککک

ٞر٢کنبا٣کککضٛدکپژٚٞصکٔر ٚد٤تکٔٛاجٝکاستکٚکپ٥طٟٙردک٣ٔ

دیکچٟاریچٛبک٤اهکعاتحکککککحرضاتکبٝکنزٖٔٛکٔسن١ّکپاژٚٞصکک

کطاٟٙردک٥پٞر٢کا٤ٗکپاژٚٞصکککبٝک٤رفتٝکبرکبٛجٝبجتب٣کبپتداز٘ .ک

ضٛد،کدیکعتاح٣کٚکایائٝکٔ اصلامکٔطت٣ٙکباتکصٛدضٙرسا٣کککک٣ٔ

ا٘سجر٣ٔ،کضفمتکصٛدکٚکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکبتا٢کٔ ٤ت٤تکضتا٤ظک

کٝ(ک19-پتاستتسک)ٔر٘ٙ کب٥ٕری٢کو٤ٚٛ  صٛدپٙا ایٜکککٚضاٛحککبا

کٗازاب٥ٕریاٖک٥٘دکپتداصتٝکضٛد.ک ٚضاٛحکککیٚ،کنٔاٛزشکایبمار٢ککک٤ا

صٛدپٙ ایٜکبتا٢کبٟطٛدکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ،کضفمتکصاٛدکٚکک

دیکباٛاٖکککورٞصکاستفردٜکن٘رٖکازکفتٚ٘طار٣٘ک٥ٞجر٘ارمکیاکٔا٣ککک

 ٔ ٘ظتکلتایکداد.کٚکایبمردٞٙ ٜکسلأتکتا٥ٝ٘ط٥ٍپک٢ٞرکبت٘رٔٝ
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