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Introduction: Non-suicidal self-injury and suicidal behaviors are prevalent issues among 

adolescents globally. The main objective of the present study was to investigate the mediating 

role of emotion regulation in the relationship between cyberbullying victimization and non-

suicidal self-injury and suicide behaviors among adolescents. 

Method: This research was fundamental and descriptive-correlational. The statistical 

population consisted of all adolescents in Mashhad city in 2022. The research sample 

comprised 551 adolescents who completed the research instruments online. They completed 

the Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI), Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-

R), Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), and Cyberbullying Victimization Scale (CVS). 

Research data were analyzed using SPSS and Lisrel software, as well as the structural equation 

modeling method. 

Result: The study findings indicated a significant correlation between being a victim of 

cyberbullying and the regulation of emotions with non-suicidal self-injury and suicidal 

behaviors (p < 0.05). The model examining the mediating role of emotion regulation in the 

relationship between cyberbullying victimization and non-suicidal self-injury and suicide 

behaviors among adolescents demonstrates a good fit (CFI= 0.96, NFI= 0.97, IFI= 0.97, GFI= 

0.93, RMSEA= 0.077). The indirect impact of cyberbullying victimization on suicide 

behaviors, mediated by the suppression emotion regulation strategy, is significant (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: The results indicate that emotion regulation indirectly amplifies 

the impact of cyberbullying victimization on suicidal behaviors. Paying attention to these 

structures in the field of psychopathology and formulating prevention and intervention 

programs for them can be beneficial. 
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 َدد  . َستىد جُان سرتاسر وًجًاوان بیه در شایغ مشکلات جسي خًدکشی رفتارَای ي خًدکشی غیر خًدزوی :مقذمٍ

 خًدکشدی  رفتارَدای  يخًدکشدی   غیدر  خدًدزوی  بدا  سدایرری  قلددری  شدن قرباوی بیه رابطٍ بررسی حاضر پژيَش اصلی

 .بًد َیجان تىظیم میاوجی وقش بٍ تًجٍ با وًجًاوان

ی بىیادی ي تًصیفی از وًع َمرستگی بًد. جامعد  ممداری متشدکز از تمدامی وًجًاودان      َا پژيَشایه پژيَش از  :ريش

مولایه بٍ ابسارَای ایده پدژيَش یعىدی     صًرت بٍوًجًان بًد کٍ  551بًد. ومًوٍ پژيَش شامز  1001شُر مشُد در سال 

سشدىام  تىظدیم َیجدان ي    شددٌ، پر  یددوظر تجد خًدکشدی  رفتارَای تعمدی، پرسشىام  ي مگاَاوٍ رساوی یبمس خًد سیاَ 

یدابی   ي َمچىدیه ري  مددل  « لیدسرل »ي  spssی افسارَدا  ودر  ی پژيَش بدا  َا دادٌپاسخ دادود.  مقیاس قرباوی شدن سایرری

 معادلات ساختاری تحلیز شدود.

 شیخًدک رفتارَای يخًدکشی  غیر خًدزوی با سایرری ي تىظیم َیجان قلدری شدن وتایج وشان داد کٍ بیه قرباوی :وتایج

ٍ  در َیجدان  تىظیم میاوجی وقش (. مدلp< 05/0رابطٍ يجًد دارد )  خدًدزوی  بدا  سدایرری  قلددری  شددن  قربداوی  بدیه  رابطد

، CFI ،69/0 =NFI ،69/0 =IFI= 69/0اسد  )  برخًردار خًبی براز  وًجًاوان از خًدکشی رفتارَای ي خًدکشی غیر

69/0 =GFI ،099/0 =RMSEA) . گدری راَردرد تىظدیم َیجدان      یداوجی مسدایرری بدا    قلددری یرمستقیم قرباوی شددن  غاثر

 (.p= 05/0سرکًبی بر رفتارَای خًدکشی معىادار اس  )

 بدر  قرباوی شدن قلدری سدایرری  اثر افسایش در غیرمستقیمی وقش َیجان تىظیم کٍ داد وشان وتایج :گيری بحث ي وتيجٍ

ای ٍ مداخلد ي  پیشدگیری َدای  ٍ بروامشىاسی رياوی ي تديیه  َا در حًزٌ مسیب تًجٍ بٍ ایه سازٌ .دارد خًدکشی رفتارَای

 مفید باشد. تًاود یَا م در مًرد من
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 هقدهِ

ٝ  2ضفتاضٞا٢ ذٛزوطی٣  ٚ 1ذٛزوط٣ غ٥ط ذٛزظ٣٘  اظجّٕی

 بٝ ٔٙجط وٝ ٞستٙس ذططساظ٢ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ بٝ الساْ

 ضٛ٘س. ظٔا٣٘ وٝ ا٤ٗ   ٣ٔافطاز  زض ٔطي حت٣ ٚ جس٣ٕ آس٥ب

ُ  ٤یه  افتٙس،   ٣ٔاتفاق  ٞٓ با زٚ  لی٢ٛ  بسی٥اض  ذططسیاظ  عأی

 ضس٤ستط٢ ضفتاض٢ ٚ ٣ضٙاذت ضٚاٖ ٔطىلات با افطاز ٚ ٞستٙس

ذٛزوطیی٣ ٚ  [. ضیی٥ٛخ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط1ضییٛ٘س     ٔیی٣ ٔٛاجییٝ

٣ٙ٥ بالا باِ ٥طغ٣ٙ٥ ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ زض ب٥ٗ ٘ٛجٛا٘اٖ باِ

 ٚذٛزوط٣  غ٥طذٛزظ٣٘  ب٥ٗ تٕا٤ع اظٞا  پژٚٞص است. اٌطچٝ

 ضست زض چٙس ٤ٚژ٣ٌ ٟٔٓ اظجّٕٝ ٥٘ت، ذٛزوط٣ ضفتاضٞا٢

ٗ  ٣ٔ حٕا٤تٞا  ضٚش تعساز ٚ فطاٚا٣٘ آس٥ب،  زٚ وٙٙس، أا ا٤ی

ٓ ضابطٝ ل٢ٛ   پس٤یسٜ  [. ضفتیاض ذٛزوطی٣ ٤یه   2زاض٘یس    بیاٞ

 ٕٞطاٜ تابٛ ٚ اً٘ با وٝ است ٣چٙسعأّ ٚ ٢چٙسبعس پ٥چ٥سٜ،

 ٚ زضٔییاٖ اضظ٤ییاب٣، ٣،ضٙاسیی سیی ب ٔفٟیی٣ٔٛ، اسییت. حییسٚز

اسیت   سیازٜ حیُ   ضاٜ فالس ٚ پ٥چ٥سٜ واض ٤ه آٖ پ٥ط٥ٍط٢ اظ

 زسییتٝ سییٝ بییٝ ذییاظطییٛض  بییٝذٛزوطیی٣  [. ضفتاضٞییا3٢ 

ٖ  زض٥ٌیط  افىیاض  بٝ ذٛزوط٣ ضٛ٘س. افىاض ٣ٔ ٢بٙس ط مٝ  ضیس

 طیط   زاضز. اضیاضٜ  ظ٘یس٣ٌ  بٝ زازٖ پا٤اٖ ٞسف با ضفتاض٢ زض

 طط٤ك اظ وٝ زاضز اضاضٜ ذاغ٣ ضٚش تس٤ٚٗ بٝ وٝ ذٛزوط٣

 زض٥ٌیط  ذٛزوط٣ بٝ الساْ ٚ زاضز ٔطي ٤ا ٔطزٖ لػس فطز آٖ

 ٔطي ٤ا ٔطزٖ لػس حسالُ آٖ زض وٝ ذٛزظ٣٘ ضفتاض زض ضسٖ

 طیٛض  بٝ[. ٘طخ ض٥ٛخ ذٛزوط٣ زض جأع١ ا٤طاٖ 4زاضز   ٚجٛز

 [. ض٥ٛخ5ٌعاضش ضسٜ است   100000زض ٞط  ٥ٔ9/9ا٥ٍ٘ٗ 

 بیا  ٔطت ط ٞا٢ ٤ٙٝٞع ٚ ٘ٛجٛا٣٘ زٚضٜ زض ذٛزوط٣ ضفتاضٞا٢

 ٚ تحػیی٣ّ٥ اجتٕییاع٣، ذییا٘ٛاز٣ٌ، فییطز٢، سییط  زض آٖ

 [.3بالا است   التػاز٢-اجتٕاع٣

وٝ است ا٢  ٚ آٌاٞا٘ٝ عٕس٢ضفتاض ذٛزوط٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ٚاسطٝ  بٝبسٖ  ٢ٞا بافتٔا ضٛز، ا ٣ا٘جاْ ٕ٘ ٣ذٛزوط با لػس

 ٥بآسی  ٥سٖٚ ذطاضی  ، ظزٖسٛظا٘سٖ ٤سٖ،بطضفتاضٞا٣٤ ٔا٘ٙس 

 ٔٛضزپص٤طش ٣ٚ فطٍٞٙ ٣ضفتاض بٝ ِحاظ اجتٕاع ٤ٗاب٥ٙس.  ٣ٔ

وٙس ٚ ٕٞچٙی٥ٗ جیعٚ    ٥ٔ٣ست، واضوطزٞا٢ افطاز ضا ٔرتُ ٘

ٚجیٛز   ٞیا  آٖٔٛاضز٢ است وٝ ٥٘اظ بٝ ٔطاِعٝ ب٥طتط زض ٔٛضز 

ضفتیاض   ٤ٗازٞس وٝ ض٥ٛخ  ٘طاٖ ٣ٔ [. ازب٥ات پژٚٞص6زاضز  

[. عٛأُ 7 است زضغس  7/37 تا 4/3ب٥ٗ ٘ٛجٛا٘اٖ ا٤طا٣٘ زض 

 ظٖ بٛزٖ، سٛاز پا٥٤ٗ سلأت، ض٤ٚیسازٞا٢  اظجّٕٝٔتعسز٢ 

                                                 
1 . non-suicidal self-injury 

2 . suicidal behaviors 

ٝ  ٘اسیاظٌاض،  ٞا٢ ٚاضٜ طط  ظ٘س٣ٌ، ظا٢ استطس ٔعٙی٢ٛ    ٔمابّی

٢ ضٚا٘یی٣ ٔ ییُ افسییطز٣ٌ، اوییططا  ٚ  ٞییا اذییتلأَٙفیی٣، 

٤ٗ ٔ ُ اعت٥یاز بیٝ ا٤ٙتط٘یت،    آفط ٔطىُضرػ٥ت، ضفتاضٞا٢ 

ٓ ٔػطف ٔٛاز ٚ الساْ بٝ ذٛزوطی٣،   جسی٣ٕ، تجیاض     علائی

 ذٛزوطی٣  غ٥یط ٘أطّٛ  زٚضٜ وٛزو٣ ٚ لّسض٢ بیا ذیٛزظ٣٘   

[. ٕٞچٙی٥ٗ عٛأیُ ٔرتّفی٣    8، 7٘ٛجٛا٘اٖ ٔطت ط ٞستٙس  

ٔ ییُ باٚضٞییا٢ ز٤ٙیی٣، سییاذتاض ٚ ضٚابییط ذییا٘ٛازٜ، ٚوییع٥ت 

ضٚا٣٘ ٔ ُ افسیطز٣ٌ ٚ   ٢اٞ اذتلاَ التػاز٢ ذا٘ٛازٜ، ٚجٛز

 پیا٥٤ٗ،  ٘فی   عیعت ٢ ٘اواضآٔس، ا ٔمابّٝاوططا ، ضاٞ طزٞا٢ 

 ٔا٘ٙییس) ضییٙاذت٣ ضٚاٖ عٛأییُ سییابمٝ الییساْ بییٝ ذٛزوطیی٣،

 ٤ط٢٘اپییص ا٘عطییاف فمییساٖ ِییصت، تىییا٘ص ٌییط٢،  ٘اا٥ٔییس٢،

الیساْ بیٝ    ٤یا  ضٚا٘ی٣  ٢ٞا اذتلاَ ذا٘ٛاز٣ٌ سابمٝ ،(ضٙاذت٣

سا٤ ط٢ با ضفتاض  ض٢لّس ٔطىلات ضفتاض٢، لّسض٢، ذٛزوط٣،

لطبییا٣٘ ضییسٖ [. »9، 3ذٛزوطیی٣ ٘ٛجٛا٘ییاٖ ضابطییٝ زاض٘ییس  

 جیعٚ عٛأیُ ز٤ٍیط ٔیطت ط بیا ذیٛزظ٣٘       3«لّسض٢ سیا٤ ط٢ 

[. 10ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ ٞسیت     ذٛزوط٣ غ٥ط

 اظٚاضزضیسٜ   ٔىیطض  ٚ عٕیس٢  آس٥ب عٙٛاٖ بٝلّسض٢ سا٤ ط٢ 

ُ  سیا٤ط  ٚ ٕٞطاٜ ٢ٞا تّفٗ ٞا، ٤ا٘ٝضا طط٤ك اِىتط٥٘ٚىی٣   ٚسیا٤

[. ا٤ٗ ضفتاض بٝ سی ب تىیطاض٢ بیٛزٖ،    11تعط٤ف ضسٜ است  

زضٛاض٢ فیطاض اظ آٖ، لطبا٥٘یاٖ ٔتعیسز ٚ ٕٞچٙی٥ٗ ٘اضیٙاس      

٢ بیطا٢ ٘ٛجٛا٘یاٖ   تیط  ٘یأطّٛ  بٛزٖ ٔطتى اٖ آٖ پ٥أسٞا٢ 

[. اظ سی٢ٛ  12٘س ت بٝ سا٤ط ضفتاضٞیا٢ پطذاضیٍطا٘ٝ زاضز    

پ٥أیسٞا٢  ز٤ٍط، افعا٤ص تعساز لطبا٥٘یاٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ    

ٞییا٢ عٕییسٜ  ٣ٍ٘طا٘یی٘اذٛضییا٤ٙس آٖ بییط لطبا٥٘ییاٖ ٤ىیی٣ اظ  

[. لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ ٥٘یع بیٝ   13ٔترػػاٖ است  

ظا٢ بی٥ٗ فیطز٢ ٘اضی٣ اظ لّیسض٢ سیا٤ ط٢       ٥بآسضفتاضٞا٢ 

[. ضیی٥ٛخ لّییسض٢ سییا٤ ط٢، لطبییا٣٘ ضییسٖ  12اضییاضٜ زاضز  

لطبا٣٘ ضیسٖ سیا٤ ط٢ زض بی٥ٗ     -سا٤ ط٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لّسض٢

 4/31ٚ  9/10، 7/7ٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ ا٤طا٘ی٣ بیٝ تطت٥یب    آٔ زا٘ص

[. بطضس٣ ازب٥ات پژٚٞص ٘طاٖ 10زضغس ٌعاضش ضسٜ است  

زٞس وٝ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیا         ٣ٔ

ذٛزوطی٣   ٣ غ٥ط٘ظذٛز[ ٚ 16-12، 10ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣  

٤ٗ تٛجیٝ  بیاٚجٛزا ٥س ضسٜ است؛ تائ[ 21-17، 10٘ٛجٛا٘اٖ  

ا٢ ٥ٔا٘ج٣ ا٤ٗ ضابطٝ ضسٜ اسیت. تٙیی٥ٓ   ٞ ٥سٓٔىا٘و٣ٕ بٝ 

تٛا٘یس   ٣ٔی ٞا ٚ فطا٤ٙسٞا٣٤ است وٝ  ٥سٓٔىا٤٘ى٣ اظ  ٥ٞ4جاٖ

 ٥ٔا٘ج٣ ا٤ٗ ضابطٝ باضس.

                                                 
3 . cyberbullying victimization 

4 . emotion regulation 
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تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘مص ٣ٕٟٔ زض سیلأت ٚ ب٥ٕیاض٢ بیاظ٢    

٣، ظٔیاٖ تجطبیٝ ٚ   زٞی  ضىُزض  ٔؤثطوٙس ٚ بٝ فطا٤ٙسٞا٢  ٣ٔ

تٙیی٥ٓ   ٞا اضیاضٜ زاضز. فطا٤ٙیس   ٥جاٖٞچ٣ٍٍ٘ٛ تجطبٝ ٚ ابطاظ 

افتس  ٥ٞٔ٣جاٖ زض سٝ ٔطحّٝ ضٙاسا٣٤، ا٘ترا  ٚ اجطا اتفاق 

[. اضظ٤اب٣ ٔجسز ضیٙاذت٣ ٚ سیطوٛب٣ زٚ ضاٞ یطز ضا٤ی      22 

تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٞسیتٙس. اضظ٤یاب٣ ٔجیسز ضیٙاذت٣ ضیى٣ّ اظ      

 ٔٛلع٥ت ٤ه اضظ٤اب٣ ٘ح٠ٛ تغ٥٥ط ضٙاذت٣ است وٝ بٝ اغلا 

اضاضٜ زاضز، أا وٙس  تغ٥٥ط آٖ ٥ٞجا٣٘ ٔعٙا ٚ اثط وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ بٝ

 ابیطاظ  ضفتیاض  اظ ٔساْٚ بطا٢ ج٥ٌّٛط٢ سطوٛب٣ بٝ تلاش افطاز

ضیٛز. اضظ٤یاب٣ ٔجیسز     ٣ٔی اطیلاق   ٔ  یت  ٤یا  ٔٙفی٣  ٥ٞجاٖ

ضٙاذت٣ با واضوطز ب٥ٗ فطز٢ بٟتط، ٥ٞجاٖ ٔ  یت ب٥طیتط ٚ   

بیا   ویٝ سیطوٛب٣   ٣زضحیاِ ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ وٕتط ٔطت ط اسیت،  

واضوطز ب٥ٗ فطز٢ بستط، ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ ب٥طتط ٚ ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ 

٢ ٔرتّیف ٘طییاٖ  ٞییا پیژٚٞص [. 24، 23وٕتیط ضابطییٝ زاضز   

-25ذٛزوطی٣    وٝ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ بیا ذیٛزظ٣٘ غ٥یط    ا٘س زازٜ

[ ٘ٛجٛا٘یییاٖ ٚ 34-31، 26[ ٚ ضفتاضٞیییا٢ ذٛزوطییی٣   30

سالاٖ ٔطت ط است. ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّیسض٢   بعضي

 [ ضابطٝ ٚجٛز زاضز.36، 35جاٖ  ٚ تٙی٥ٓ ٥ٞ

اٌطچٝ ضابطٝ ب٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا بطضس٣ ضیسٜ اسیت؛ أیا     

تٛجٝ ا٘سو٣ بٝ ٘مص ضاٞ طزٞیا٢ تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ زض ضابطیٝ     

ٚ  ذٛزوطی٣  غ٥ط ذٛزظ٣٘ با سا٤ ط٢ لّسض٢ ضسٖ لطبا٣٘ ب٥ٗ

ٚ ٕٞىاضاٖ  1ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ضسٜ است. بطا٢ ٔ اَ ٚاً٘

م٥ٓ لطبا٣٘ ضسٖ سیا٤ ط٢ بیط   [ زض٤افتٙس وٝ اثط غ٥طٔست20 

ٞیا٢ ٔٙفی٣ ٔعٙیازاض     ٥جاٖٞ ٚاسطٝ بٝذٛزوط٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط

[ ٘طاٖ زاز٘یس ویٝ ضاٞ طزٞیا٢    37ٚ ٕٞىاضاٖ   2است. و٥اٖ

٢ ظا اسیتطس تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٥ٔا٘ج٣ ضابطیٝ بی٥ٗ ض٤ٚیسازٞا٢    

ٞیییا٢ زٚضٜ ویییٛزو٣ بیییا ذیییٛزظ٣٘  ٢بیییسضفتاضظ٘یییس٣ٌ ٚ 

 ذٛزوط٣ ٚ افسطز٣ٌ است. غ٥ط

 ٚلیٛخ  ٚ ذٛزوطی٣  ذٛزظ٣٘ غ٥یط  بالا٢ خض٥ٛ بٝ تٛجٝ با

 زٚ جأعیی١ ٞییط زض ذٛزوطیی٣ ضفتییاض بییا آٖظٔییاٖ  ٞییٓٔىییطض 

[، افیعا٤ص تعیساز لطبا٥٘یاٖ    ٣ٙ٥2  بیاِ  ٥طغ ٚ با٣ٙ٥ِ ٘ٛجٛا٘اٖ

 [ ٚ افیعا٤ص 13لّسض٢ سا٤ ط٢ ٚ پ٥أسٞا٢ ٘اذٛضیا٤ٙس آٖ   

ٗ  زض اجتٕاع٣ ٢ٞا ضسا٘ٝ اظ استفازٜتٛجٝ  لابُ  ٘ٛجٛا٘یاٖ،  بی٥

[ ٚ 12ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣     بیط  سیا٤ ط٢  اثط لّیسض٢  زضن

 ا٤یٗ ضفتاضٞیا بیطا٢    ٥یاٖ اظ لطبا٘[ 20ذٛزوط٣   ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 اظ ا٥ٕٞیت ٔؤثط ٢ ا ٔساذّٝپ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٌستطش ضاٞ طزٞا٢ 

                                                 
1 . Wang 

2 . Qian 

علاٜٚ زا٘ص ٔٛجیٛز زضبیاضٜ عٛأیُ     بٝ .است بطذٛضزاض ظ٤از٢

 ذیٛزظ٣٘  بیا  سا٤ ط٢ لّسض٢ ضسٖ لطبا٣٘ ٥ٔا٘ج٣ ضابط١ ب٥ٗ
[. 21، 12اضٞا٢ ذٛزوط٣ ٔحیسٚز اسیت    ٚ ضفت ذٛزوط٣ غ٥ط

 ٥ٔیا٘ج٣  زض ٥ٕٞٗ ضاستا پژٚٞص حاوط با ٞسف بطضس٣ ٘میص 

ٖ  لطبا٣٘ ب٥ٗ ٥ٞجاٖ زض ضابطٝ تٙی٥ٓ  بیا  سیا٤ ط٢  لّیسض٢  ضیس

 ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ ا٘جاْ ضس.ٚ ضفتاضٞا٢  ذٛزوط٣ غ٥ط ذٛزظ٣٘

 رٍش

 ًَع پژٍّص

٢ ب٥ٙیاز٢ ٚ تٛغی٥ف٣ اظ ٘یٛخ    ٞیا  پژٚٞصا٤ٗ پژٚٞص اظ 

 بٛز. ٕٞ ست٣ٍ

 آزهَدًٖ

 آهارٕ ٍ ًوًَِ پژٍّص ٔجاهع

جأع١ آٔاض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٔتطیىُ اظ تٕیا٣ٔ ٘ٛجٛا٘یاٖ    

 551بٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پیژٚٞص ضیأُ    1401ضٟط ٔطٟس زض ساَ 

آ٘لا٤یٗ بیٝ ابعاضٞیا٢ ا٤یٗ پیژٚٞص       غٛضت بٝ٘ٛجٛاٖ بٛز وٝ 

  َ ٘فیط   ٤200یاب٣   پاسد زاز٘س. حسالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ بیطا٢ ٔیس

ٚ  500، 300، 200، 100اسییت. ٕٞچٙیی٥ٗ حجییٓ ٕ٘ٛ٘ییٝ   

٘فط بٝ تطت٥ب وع٥ف، ٘سی تا  ٔٙاسیب، ذیٛ ، ذ٥ّی٣      1000

٘فط  500[. بط ا٤ٗ اساس حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 38ذٛ  ٚ عا٣ِ است  

 ٞا آٖتعساز  ٞا زاز٢ٜ ٚضآ جٕعزض ٘یط ٌطفتٝ ضس، أا زض ظٔاٖ 

ٝ بٝ ضٚش  وٙٙسٌاٖ ضطوت٘فط ضس٥س.  551بٝ  ٥یط٢ زض  ٌ ٕ٘ٛ٘ی

 12٘ٛجٛا٘یاٖ   ٢ ٚضٚز ضأُٞا ٔلانزستطس ا٘ترا  ضس٘س. 

ْ . بیٛز  پژٚٞص زض ضطوت بٝ تٕا٤ُ ساَ ٚ 18تا   پاسید  عیس

 .٢ ذطٚج بٛزٞا ٔلانجعٚ ٞا  پطسطٙأٝ بٝ وأُ

 پژٍّصابسارّإ 

ا٤یٗ ٔم٥یاس تٛسیط     :3هق٘اس قرباًٖ ضدى ساٗبرٕ

[ ٚ بیا اغیلا  ٔم٥یاس لّیسض٢     11  4«پاتچ٥ٗ ٚ ٥ٞٙیسٚجا »

سیاذتٝ ضیسٜ    2010سا٤ ط٢ ٥ٞٙیسٚجا ٚ پیاتچ٥ٗ زض سیاَ    

٥ط٢ فطاٚا٣٘ لطبا٣٘ ضسٖ ٌ ا٘ساظٜٔازٜ زاضز وٝ بطا٢  9است ٚ 

تٛسط لّسضٞا٢ سا٤ ط٢ بٝ ضىُ آظاض ٚ اش٤ت، ٌصاضتٗ ٘یط، 

 ٝ ، زٞٙییسٜآظاضٞییا٢ ظضییت ٚ   ٥ّٓفییٚ  ٚ  تػیی٤ٛط، غییفح

پطاو٣ٙ ٚ ٕٞچٙی٥ٗ تٟس٤یس بیٝ آظاض ٚ اش٤یت اسیتفازٜ       ٤عٝضا

ٝ  پٙ ضٛز. ٞط ٔازٜ با استفازٜ اظ ٤ه ٔم٥اس  ٣ٔ  ٢0 اظ ا زضجی

 ٞیا  ٕ٘طٜضٛز. زأٙٝ  ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ)ذ٣ّ٥ ظ٤از(  4)ٞطٌع( تا 

                                                 
3 . Cyberbullying Victimization Scale (CVS) 

4 . Patchin & Hinduja 



 

132 

 138-129، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 129-138 

 

اسیت. اعت یاض ا٤یٗ آظٔیٖٛ بیٝ ضٚش ٕٞسیا٣٘        36تا  0ب٥ٗ 

ٛزٜ اسییت. بیی 935/0تییا  89/0زضٚ٘یی٣ )آِفییا٢ وطٚ٘ ییاخ(  

ٌیعاضش ضیسٜ    92/0تیا   30/0با ٤ىس٤ٍط  ٞا سؤإَٞ ست٣ٍ 

[. زض پژٚٞص ٔجیس٢ ٚ ٕٞىیاضاٖ اعت یاض )آِفیا٢     11است  

[. زض 39ٌیعاضش ضیسٜ اسیت      73/0وطٚ٘ اخ( ا٤ٗ ٔم٥یاس  

بٛز. ٘تا٤  تح٥ُّ  74/0پژٚٞص حاوط وط٤ب آِفا٢ وطٚ٘ اخ 

 ٥٤96/0س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ ساظٜ )تأعا٣ّٔ 

=CFI ،95/0 =NFI ،94/0 =NNFI ،96/0 =IFI ،96/0 =GFI ،

073/0 =RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ٕ  ٍ آگاّاًِ رساًٖ ٘بآس خَد س٘أّ ا٤یٗ   :1تعودد

ٔیازٜ   17[ ساذتٝ ضسٜ اسیت ٚ  40  2«ٌطاتع»س٥اٞٝ تٛسط 

٥ییط٢ فطاٚا٘یی٣، ضیست، ٔییست ٚ ٘ییٛخ  ٌ ا٘یساظٜ زاضز ویٝ بییطا٢  

سٖ، سیٛظا٘سٖ، وٙیسٖ، ویطبٝ    ضفتاضٞا٢ آس٥ب بٝ ذٛز )بط٤ی 

ظزٖ، سییٛضاخ وییطزٖ، ٌییاظ ٌییطفتٗ، ذطاضیی٥سٖ، ضىسییتٗ(  

غیٛضت   ضٛز. ٞط ٤ه اظ ع اضات ا٤ٗ پطسطٙأٝ بٝ ٣ٔاستفازٜ 

 0ب٥ٗ  ٞا ٕ٘طٜضٛز. زا١ٙٔ  ٌصاض٢ ٣ٔ )ذ٥ط( ٕ٘طٜ 0)ب٣ّ( ٚ  1

اسییت. ٢ٚ وییط٤ب اعت ییاض ا٤ییٗ سیی٥اٞٝ ضا بییٝ ضٚش   17تییا 

ٌیعاضش ویطز.    68/0 ٚ 83/0ٕٞسا٣٘ زضٚ٘ی٣ ٚ بیاظ آظٔیا٣٤    

ٕٞچ٥ٙٗ ٘طیاٖ زاز ویٝ اظ ضٚا٤ی٣ سیاظٜ، ٍٕٞیطا ٚ افتطالی٣       

[. زض پییژٚٞص ٔٙػییٛض٢ ٚ  39ٔٙاسیی ٣ بطذییٛضزاض اسییت   

بٛزٜ است. ضٚا٣٤  73/0ٕٞىاضاٖ وط٤ب ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ بطابط 

 CFI ،91/0 =IFI ،91/0 =GFI ،087/0= 90/0سییییییاظٜ آٖ )

=RMSEA 25برص بٛزٜ است   ٤تضوا( ٥٘ع .] 

بیٛز.   85/0زض پژٚٞص حاویط ویط٤ب ٕٞسیا٣٘ زضٚ٘ی٣     

 َ ٢ ا٤یٗ  ٞیا  ٔیازٜ ٤یاب٣ ٔعیازلات سیاذتاض٢،     بطا٢ ا٘جاْ ٔیس

، 6، ٢5 ٞیا  ٔیازٜ ٢ ضس٘س. بسیتٝ اَٚ ضیأُ   بٙس بستٝس٥اٞٝ 

، 9، 4، 3، 2، ٢1 ٞیا  ٔیازٜ ٚ بستٝ زْٚ ضیأُ   14ٚ  12، 11

٥٤یس٢ ٘طیاٖ زاز   تأبٛز٘س. ٘تا٤  تح٥ُّ عا٣ّٔ  16ٚ  15، 13

 95/0ض تیه عیا٣ّٔ ا٤یٗ آظٔیٖٛ اظ ضٚا٤ی٣ سیاظٜ )      وٝ ساذتا

=CFI ،93/0 =NFI ،94/0 =NNFI ،95/0 =IFI ،93/0 =GFI ،

072/0 =RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ُ  ٗدًظرتجد خَدکطٖ رفتارّإ پرسطٌاهٔ  :3ضدد

[ ساذتٝ ضیسٜ  41ٚ ٕٞىاضاٖ   4ا٤ٗ پطسطٙأٝ تٛسط ع ٕاٖ

ٞیا٢ چٙیس    ٥اسٔمظ ٔازٜ زاضز. ٞط ٔازٜ با استفازٜ ا 4است ٚ 

                                                 
1 . Gratz 

2 . Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) 

3 . Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) 

4 . Osman 

 ٞا آٖضٛز. زض پژٚٞص  ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘ط٢ٜ ٚ بٙس زضج٢ٝ ا زضجٝ

بٛزٜ اسیت.   87/0- 88/0بطابط « پ٥طسٖٛ»وط٤ب ٕٞ ست٣ٍ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘طاٖ زاز٘س وٝ اظ ضٚا٣٤ افتطال٣ ٔٙاس ٣ بطذیٛضزاض  

بٛزٜ است.  82/0[. وط٤ب اعت اض ٘سرٝ فاضس٣ آٖ 41است  

ا٢ ٔٙاسی ٣ بیٛزٜ اسیت    علاٜٚ زاضا٢ ضٚا٣٤ ساظٜ ٚ ٍٕٞیط  بٝ

بیٛز.   87/0[. زض پژٚٞص حاوط وط٤ب ٕٞسا٣٘ زضٚ٘ی٣  42 

٥٤س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ تأ٘تا٤  تح٥ُّ عا٣ّٔ 

 CFI ،1 =NFI ،1 =NNFI ،1 =IFI ،1 =GFI ،0= 1سییییییاظٜ )

=RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ا٤یٗ پطسطیٙأٝ تٛسیط     :5پرسطٌاهٔ تٌظ٘ن ّ٘جداى 

ٔازٜ زاضز. ٞط  10[ ساذتٝ ضسٜ است ٚ 24«  ٌطاس ٚ جاٖ»

ٝ  پیٙ  ٔازٜ با اسیتفازٜ اظ ٤یه ٔم٥یاس     )ویألا    ٢1 اظ ا زضجی

ضٛز. ا٤ٗ آظٔیٖٛ   ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ)وألا  ٔٛافك(  7ٔراِف( تا 

زاضا٢ زٚ ذطزٜ ٔم٥اس اضظ٤اب٣ ٔجسز ٚ سطوٛب٣ است. زا١ٙٔ 

ٞسیت.   4-28ٚ  6-42ٝ تطت٥یب  ٞا بی  ٥اسٔمٕ٘طٜ ا٤ٗ ذطزٜ 

 73/0ٚ  79/0اعت یاض ا٤یٗ زٚ ذیطزٜ ٔم٥یاس ضا بطابیط       ٞا آٖ

ٔیاٜ   3ٌعاضش وطز٘س. وط٤ب باظآظٔا٣٤ ٞط زٚ ٔم٥اس پ  اظ 

بٛزٜ اسیت ٚ آظٔیٖٛ اظ ضٚا٤ی٣ ٍٕٞیطا ٚ ٚاٌیطا٢       69/0بطابط 

[. زض پییژٚٞص لّٙییسضظازٜ ٚ 24ٔٙاسیی ٣ بطذییٛضزاض اسییت   

ض٣٘ٚ بطا٢ ٕ٘طٜ ویُ ٚ زٚ  پٛض٘ماش تٟطا٣٘ وط٤ب ٕٞسا٣٘ ز

، 81/0ذطزٜ ٔم٥اس اضظ٤یاب٣ ٔجیسز ٚ سیطوٛب٣ بیٝ تطت٥یب      

 [.43بٛزٜ است   80/0ٚ  75/0

زض پژٚٞص حاوط وط٤ب ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ ذطزٜ ٔم٥یاس  

بییٛز. ٘تییا٤   60/0ٚ  75/0اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز ٚ سییطوٛب٣ بطابییط 

٥٤س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ ساظٜ تأتح٥ُّ عا٣ّٔ 

(95/0 =CFI ،94/0 =NFI ،92/0 =NNFI ،95/0 =IFI ،96/0 

=GFI ،087/0 =RMSEA.ضوا٤ت برط٣ بطذٛضزاض است ) 

 پژٍّص اًجام ضَ٘ٓ

٢ لاظْ اظ تحػ٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘طٍاٜ ٔجٛظٞا اذصپ  اظ 

 ٞیا  آٖ زستٛضاِعُٕبٝ ٕٞطاٜ  ٞا پطسطٙأٝآظاز ٚاحس ٥٘طابٛض، 

ٚ  https://porsa.irandoc.ac.irزض سا٤ت  ٥ِٙیه آٖ   ا٤جاز ضیس 
٢ اجتٕاع٣ )تٍّطاْ( بٝ اضیتطان ٌصاضیتٝ ضیس ٚ اظ    ٞا ض ىٝزض 

 ٘ٛجٛا٘اٖ زذتط ٚ پسط زعٛت ضس تا زض پژٚٞص ضطوت ٕ٘ا٤ٙس.

 ّا دادُ تحل٘ل ضَ٘ٓ

ٚ ٥ِییعضَ ٚ  ٢SPSS افعاضٞییا ٘ییط٢ْ پییژٚٞص بییا ٞییا زازٜ

 ٤اب٣ ٔعازلات ساذتاض٢ تح٥ُّ ضس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ضٚش ٔسَ

                                                 
5 . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
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 ّا ٗافتِ

ٖ  ٔستٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ سٗ  اسیتفازٜ اظ ا٤ٙتط٘یت زض بی٥ٗ     ظٔیا

اظ بییی٥ٗ  بیییٛز.( 55/1) 10/4ٚ ( 86/1) 28/16 ٘ٛجٛا٘یییاٖ

٘فیط پسیط    159( ٚ 3/70٘فیط زذتیط )   377 وٙٙسٌاٖ ضطوت

زضغس( ٔمطع ٔتٛسطٝ  6/24٘فط ) 132( بٛز٘س. تعساز 7/29)

زضغس( ٔتٛسطٝ زْٚ بٛز٘یس. ٚویع٥ت    4/75٘فط ) 404اَٚ ٚ 

 5/43) 233زضغیس(،   19) 102زضغیس(،   2/2) 12التػاز٢ 

زضغییس( ٘فییط بییٝ  8/11) 63زضغییس( ٚ  5/23) 126زضغییس(، 

تطت٥ب بالا، ٔتٛسط بیٝ بیالا، ٔتٛسیط، ٔتٛسیط بیٝ پیا٥٤ٗ ٚ       

٢ تٛغیی٥ف٣ ٚ وییط٤ب ٞیا  ضییاذع 1پیا٥٤ٗ بییٛز. زض جیسَٚ   

 ٕٞ ست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٌعاضش ضسٜ است.

 

 پژٍّص هتغ٘رّإ پ٘رسَى ّوبستگٖ . ه٘اًگ٘ي، اًحراف استاًدارد ٍ ضراٗب1 جدٍل
    

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرَا

       - ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ لطبا٣٘ -1

      - 13/0** تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ، سطوٛب٣ -2

     - 34/0** 03/0 تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ، اضظ٤اب٣ ٔجسز -3

    - -22/0** 14/0** 39/0** ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ -4

   - 60/0** -16/0** 11/0** 48/0** ذٛزوط٣ ذٛزظ٣٘ غ٥ط -5

  - 83/0** 52/0** -12/0** 07/0 40/0** ذٛزوط٣، بستٝ اَٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط -6

 - 55/0** 92/0** 52/0** -16/0** 12/0** 42/0** بستٝ زْٚذٛزوط٣،  ذٛزظ٣٘ غ٥ط -7

 33/2 41/1 85/3 39/9 60/12 64/22 83/7 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 19/2 59/1 45/3 25/5 19/4 89/5 77/2 ا٘حطاف استا٘ساضز
    

 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞا٢ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢، ضاٞ طز 

اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز، ضفتاضٞییا٢   تٙییی٥ٓ ٥ٞجییاٖ سییطوٛب٣ ٚ   

ذیٛزظ٣٘   زْٚٚ  ذٛزوط٣، بستٝ اَٚ ذٛزوط٣، ذٛزظ٣٘ غ٥ط

، 39/9، 64/22، 60/12، 83/7ذٛزوطیی٣ بییٝ تطت٥ییب    غ٥ییط

 عٙییٛاٖ بییٝضا  ±1بییٛز. بطذیی٣ ٔمییساض   33/2ٚ  41/1، 85/3

 1[، ٘تا٤  جسَٚ 44  ا٘س وطزٜا٘حطاف اظ ٘طٔاَ بٛزٖ ٌعاضش 

ژٚٞص ٤عٙی٣  زٞیس ویٝ ٔتغ٥طٞیا٢ ٔیلان ا٤یٗ پی       ٣ٔ ٘طاٖ

ذٛزوطی٣   (، ذٛزظ٣٘ غ٥یط Ku ،76/0 =Sk= 52/0ذٛزوط٣ )

(46/0 =Ku ،69/0 =Sk( َٚبسییییییتٝ ا ٚ )48/0 =Ku ،87/0 

=Sk( ْٚز ٚ )56/0 =Ku ،70/0 =Skذٛزوطی٣   ( ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ٗ   زٞیس  ٣٘تا٤  ٘طاٖ ٔ٘طٔاَ ٞستٙس.  لطبیا٣٘ ضیسٖ    ویٝ بی٥

لّسض٢ سا٤ ط٢ با ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣، ضفتاضٞیا٢  

ٖ   ذٛزوط٣ ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط ضابطیٝ ٚجیٛز    ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یا

(، أا بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ      p<01/0زاضز )

بی٥ٗ  . (p>05/0ساضز )٘ی ضابطیٝ ٚجیٛز   ضاٞ طز اضظ٤اب٣ ٔجسز 

ضاٞ طزٞییا٢ تٙییی٥ٓ ٥ٞجییاٖ سییطوٛب٣ ٚ اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز بییا 

ذٛزوطی٣ ضابطیٝ ٚجیٛز     ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ذٛزوطیی٣ ٚ  ذییٛزظ٣٘ غ٥ییطبیی٥ٗ ٕٞچٙیی٥ٗ  (.p<01/0) زاضز

 ٘تییا٤  (.p<05/0) ضفتاضٞییا٢ ذٛزوطیی٣ ضابطییٝ ٚجییٛز زاضز

َ  زض سیاذتاض٢  ٔعازلات ٤اب٣ ٔسَ ضٚش بٝ ٔطبٛط  ٚ 2 جیسٚ

بٝ ز٥ِیُ عیسْ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘       .است ضسٜ اضائٝ 1 ضىُ

ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ با ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ اضظ٤اب٣ ٔجسز 

٥ِٝ، ضاٞ طز اضظ٤یاب٣ ٔجیسز اظ   ٚ ٕٞچ٥ٙٗ عسْ بطاظش ٔسَ اٚ

 ٔسَ ٟ٘ا٣٤ حصف ٌطز٤س.
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 هدل برازش ضدُهربَط بِ  غ٘رهستق٘ناثرات هستق٘ن ٍ . ۲ جدٍل
   

 β T P اثر

 <01/0 38/9 59/0 ذٛزوط٣ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <01/0 9 45/0 لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣

 <01/0 95/2 18/0 لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط سطوٛب٣

 <05/0 13/2 11/0 ذٛزوط٣ سطوٛب٣ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <01/0 87/2 14/0 سطوٛب٣ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣

 >05/0 86/1 02/0 سطوٛب٣تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ  ذٛزوط٣ اظ طط٤ك ضاٞ طز لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <05/0 24/2 03/0 تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ اظ طط٤ك ضاٞ طز لطبا٣٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إ تٌظ٘ن ّ٘جاى )سرکَبٖ( در رابطِ ب٘ي قرباًٖ ضدى زٍرگَٖٗ ساٗبرٕ با  هدل ًْاٖٗ هربَط بِ ًقص ٍاسطِ .1 ضکل
 خَدکطٖ ٍ رفتارّإ خَدکطٖ ّإ غ٘ر خَدزًٖ

 

 ٕ برازش هدلّا ضاخص. 3 جدٍل
   

 RMSEA CFI NFI AGFI IFI RFI GFI شاخص

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 08/0≤* ٔلان بطاظش

 93/0 95/0 97/0 97/0 97/0 96/0 077/0 آٔاضٜ پژٚٞص حاوط
   

1سوال   

9سوال   

 2مبده 

 6مبده 

 4مبده 

 1مبده 

 2مبده 

 3مبده 

 سرکوبی

 خودکشی

 خودزنی

 اول بسته بسته دوم

11/0  

 قرببنی شدن

5سوال   

6 سوال  

8سوال   

7سوال   

 4 مبده

59/0  

45/0  

18/0  

44/0  

44/0  

87/0  

81/0  
87/0  

66/0  
81/0  

38/0  

65/0  14/0  

73/0  
83/0  
43/0  

57/0  

23/0  

71/0  78/0  



 

135 

 َمکاري  سيذٌ مليحٍ اوًاری ... / رفتارَای ي خًدکشیغير خًدزوی با سایبری قلذریشذن  یقرباو بيه رابطٍ

اثط ٔسیتم٥ٓ  زٞس وٝ  ٘طاٖ ٣ٔ 2ٚ جسَٚ  1٘تا٤  ضىُ 

ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ     لطبا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیط    

ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣    (،p، 18/0=β95/2=t<01/0)سیطوٛب٣  

(01/0>p، 45/0=β، 9=t ) ذٛزوطییی٣  ٚ ذیییٛزظ٣٘ غ٥یییط

(01/0>p، 59/0=β، 38/9=t)  ٓٔعٙییازاض اسییت. اثییط ٔسییتم٥

ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ بیط ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطیی٣       

(01/0>p، 14/0=β، 87/2=t)  ذٛزوطیی٣  ٚ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط

(05/0>p، 11/0 =β، 13/2 =t)  .اثط غ٥طٔستم٥ٓ ٔعٙازاض است

اظ طط٤ك لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ 

 ،p<05/0)ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ ٔعٙیازاض اسیت     

03/0 =β، 24/2 =t) .لطبا٣٘ ضسٖ اثط غ٥طٔستم٥ٓ  ٤ٗ،باٚجٛزا

ذٛزوطی٣ اظ طط٤یك ضاٞ یطز     لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 ،p، 02/0 =β>05/0)تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٔعٙازاض ٥٘ست 

86/1 =t) َٚت.اس ضسٜ ٌعاضش٢ بطاظش ٞا ضاذع 3. زض جس 

، بطاظش تط ٥م٣، ٚز ٞا٢ ذ٣ ضاذع 3بط اساس جسَٚ 

بیطاظش  بطاظش ٞٙجاض٢، بطاظش ٘طْ ٘طسٜ، بطاظش افعا٤طی٣،  

ذطیا٢  ٥ٔیا٥ٍ٘ٗ ٔجیصٚضات    جیصض ٥٘ى٣٤ٛ بیطاظش ٚ  ٘س ٣، 

، 95/0، 50/351 ضسٜ بٝ تطت٥ب بطابط بطا٢ ٔسَ بطاظشتمط٤ب 

ٞیا٢   بٛز. ضیاذع  077/0ٚ  92/0 ،92 ،95/0، 94/0، 93/0

٥ٔیا٥ٍ٘ٗ ٔجیصٚضات    ٝٚ لط٤ب ض٤طی  90/0تط اظ  بعضيبطاظش 

 است. ٔسَ ٔطّٛ  بطاظشزٞٙسٜ  ٘طاٖ[ 44  08/0تط اظ  وٓ

 گ٘رٕ ٘جًِتبحث ٍ 

ٓ  ٥ٔا٘ج٣ ٘مص بطضس٣ ا٤ٗ پژٚٞص ٞسف ٖ  تٙیی٥  ٥ٞجیا

ٗ  زض ضابطٝ ٖ  لطبیا٣٘  بی٥  ذیٛزظ٣٘  بیا  سیا٤ ط٢  لّیسض٢  ضیس

ٖ  ذٛزوطی٣  ضفتاضٞیا٢  ٚ ذٛزوط٣ غ٥ط ٘تیا٤    .بیٛز  ٘ٛجٛا٘یا

ٔطبٛط بیٝ ٕٞ سیت٣ٍ بی٥ٗ ٔتغ٥طٞیا٢ پیژٚٞص ٕٞسیٛ بیا        

٢ ل ٣ّ ٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢     ٞا پژٚٞص

٣ ٘ظذیٛز [ ٚ 16-12، 10سا٤ ط٢ بیا ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣     

[ ضابطٝ ٚجٛز زاضز. ٘تیا٤  ٘طیاٖ   21-17، 10ذٛزوط٣   غ٥ط

ذٛزوطی٣   زاز وٝ ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ با ذٛزظ٣٘ غ٥یط 

[ ٔیییطت ط 34-31، 26ضفتاضٞییا٢ ذٛزوطییی٣    [ 25-30ٚ 

٢ ل ٣ّ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ     ٞا پژٚٞصٞستٙس. ٔطابٝ 

[ تىطاض 36، 35لّسض٢ سا٤ ط٢ ٚ ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ  

[ 36ٞیا٢ ل ّی٣     ٤ت ٘تا٤  پژٚٞص ٕٞسٛ با ٤افتٝزضٟ٘اضس. 

٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ ٚ ضاٞ یطز اضظ٤یاب٣       

اضز. ٘تا٤  ٔطبٛط بٝ اثط ٔستم٥ٓ لطبیا٣٘  ٔجسز ضابطٝ ٚجٛز ٘س

ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣،     

ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ ٚ    ٣ غ٥یط ٘ظذیٛز ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ اثط ٔستم٥ٓ ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ بیط      

ٝ    ٣ غ٥ط٘ظذٛزضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ  ٞیا٢   ذٛزوطی٣ بیا ٤افتی

تیٛاٖ ٌفیت ویٝ     ٣ٔی فیٛق   فٛق ٕٞسٛ بٛز. زض ت ٥٥ٗ ٘تیا٤  

ٞییا٢  ٥جییاٖٞلطبییا٣٘ ضییسٖ لّییسض٢ سییا٤ ط٢ ٚ سییطوٛب٣  

٘میص ٟٕٔی٣ زض تجطبیٝ ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣ ٚ       ضسٜ تجطبٝ

 ذٛزوط٣ زاض٘س. ٣ غ٥ط٘ظذٛز

ٞا٢ ٔطبٛط بیٝ ٘میص ٥ٔیا٘ج٣ تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ زض       ٤افتٝ

 ذییٛزظ٣٘ بییا سییا٤ ط٢ لّییسض٢ ضییسٖ ضابطییٝ بیی٥ٗ لطبییا٣٘ 

ٖ   ضفتاضٞا٢ ٚ ذٛزوط٣ غ٥ط زاز ویٝ ضاٞ یطز    ذٛزوطی٣ ٘طیا

   ٗ ٖ  لطبیا٣٘  تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٥ٔیا٘ج٣ ضابطیٝ بی٥  ضیس

اسیت، أیا ٥ٔیا٘ج٣     ذٛزوطی٣  ضفتاضٞیا٢  ٚ سا٤ ط٢ لّسض٢

 ذٛزوطی٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط ٚلطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ ضابطٝ 

٥٘ست. اٌطچیٝ پژٚٞطی٣ ٕٞسیٛ بیا ٘تیا٤  پیژٚٞص حاویط        

[ 13ٚ ٕٞىیاضاٖ    1«وا٥ٍ٘ٙیا -سأپاسیا »ٔطاٞسٜ ٘طیس؛ أیا   

ضش وطز٘س وٝ افسطز٣ٌ ٥ٔا٘ج٣ ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضیسٖ  ٌعا

٤ع٢ ٚ الساْ بٝ ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ   ض بط٘أٝسا٤ ط٢ با تفىط، 

٤ى٣ اظ ٔٙیابع فطیاض    عٙٛاٖ بٝٔعتمس٘س وٝ لّسض٢  ٞا آٖاست. 

ٞا٢ ٔٙف٣ ٘یأطّٛ  ٔ یُ افسیطز٣ٌ، ذطیٓ ٚ      ٥جاٖٞباعث 

ضا زض ٔعیطؼ   ٞا آٖضٛز ٚ  ٣ٔ٘اوا٣ٔ زض افطاز لطبا٣٘ سا٤ ط٢ 

٤ه پاسید   عٙٛاٖ بٝذطط ب٥طتط٢ بطا٢ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ 

تٛاٖ ٌفیت   ٣ٔزٞس. با تٛجٝ بٝ ٔطاِب فٛق  ٢ٔ٣ لطاض ا ٔمابّٝ

ضییٛ٘س زض٥ٌییط  ٣ٔییافییطاز٢ وییٝ لطبییا٣٘ لّییسض٢ سییا٤ ط٢   

ضیٛ٘س. سیپ  بیطا٢ ویاٞص ٥ٞجیاٖ       ٣ٔی ٞا٢ ٔٙف٣  ٥جاٖٞ

ٔٙف٣ بٝ ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘اساظٌاض ٔ یُ سیطوٛب٣ ض٢ٚ   

ذیٛز   ٞیا٢ ٔٙفی٣   ٥جاٖٞ ٔا٘ع ابطاظ ٔساْٚ طٛض بٝآٚض٘س ٚ  ٣ٔ

سی ب اسیتفازٜ اظ    ٔیؤثط ٢ غ٥یط  ٞیا  تیلاش ضٛ٘س، أا ا٤ٗ  ٣ٔ

ضٛز. بط  ٣ٔضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣  اظجّٕٝضفتاضٞا٢ ٘اذٛضا٤ٙس 

[ 45  2اساس ٔسَ ٤ىپاضچٝ ا٥ٍ٘عض٣ اضاز٢ ضفتاض ذٛزوطی٣ 

ٞ    ٥ٙٝظٔتٛاٖ ٌفت وٝ عٛأُ  ٣ٔ ا٢ سیاظ )آٔیاز٣ٌ( ٚ ض٤ٚیساز

تٛا٘ٙییس سیی ب  ٣ٔییلطبییا٣٘ ضییسٖ سییا٤ ط٢  اظجّٕییٝ ا٘ییساظ ضاٜ

ضٛ٘س وٝ ذیٛز   ٔٙف٣ ٞا٢ ٥جاٖٞ ٚ احساس ضىست، تحم٥ط

 ٚوع٥ت ٚ ضطا٤ط زض ضسٖ ٌطفتاض احساس بٝ تٛا٘س ٔٙجط ٣ٔ

ضفتاضٞییا٢  سیی ب تٛا٘ییس ٣ٔیی ٤ییتزضٟ٘ا وییٝ ضییٛز ٥ٞجییا٣٘

ٝ ضٛز. زض ا٤ٗ ٔسی٥ط اسیتفازٜ اظ ضاٞ یطز     ذٛزوط٣ ٢ ا ٔمابّی

                                                 
1 . Sampasa-Kanyinga 

2 . integrated motivational-volitional model of suicide 

behavior 
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ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘اساظٌاض٢ ٔا٘ٙیس   اظجّٕٝ٘ازضست 

تٛا٘س ٘مص ٣ٕٟٔ زض ا٤جاز ضفتاضٞا٢ ذٛزوطی٣   ٣ٔسطوٛب٣ 

 زاضتٝ باضس.

٘تا٤  ا٤ٗ پژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ    

سطوٛب٣ ٥ٔا٘ج٣ ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ   

ذٛزوط٣ ٥٘سیت، بّىیٝ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢       ذٛزظ٣٘ غ٥ط

تٛا٘ییس ٔٙجییط ذییٛزظ٣٘    ٣ٔییٔسییتم٥ٓ  طییٛض بییٝ سییا٤ ط٢

٢ ٞا پژٚٞصذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ ضٛز. ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ با  غ٥ط

ل ٣ّ ٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیا       

[ ضابطیٝ ٚجیٛز زاضز. زض   21-17، 10ذٛزوط٣   ٣ غ٥ط٘ظذٛز

تٛاٖ ٌفت ٚلت٣ وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ با ضیطا٤ط   ٣ٔت ٥٥ٗ ٘تا٤  فٛق 

ضیٛ٘س؛ ِٚی٣    ٣ٔی ٔٛاجٟیٝ   ظا اسیتطس ٞا٢ ٔح٥ط٣ ٤ا ض٤ٚیساز 

ٞا٢ ٔٛجٛز حیُ   ٣٤تٛا٘اتجاض  ٤ا  ٚاسطٝ بٝتٛا٘ٙس آٖ ضا  ٣ٕ٘

؛ [20وٙٙیس    ٣ٔ٣ ضٙاذت ضٚاٖوٙٙس احساس فطاض جس٣ٕ ٚ 

بٝ ع اضت ز٤ٍط، ٘اتٛا٣٘ ٘ٛجٛا٘اٖ لطبا٣٘ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ زض   

تٛا٘س ٔٙجط بٝ احساس ٘یاتٛا٣٘ زض   ٣ٔوٙتطَ اعٕاَ فطز لّسض 

ٕٔىٗ است بطا٢  ٞا آٖ[. زض ا٤ٗ ضطا٤ط ٣٘13 ضٛز  فطز لطبا

وییاٞص ا٤ییٗ فطییاض اظ ضفتاضٞییا٢ ٘اسییاظٌاض ٔا٘ٙییس ذییٛزظ٣٘  

[. ط ییك ٔییسَ اجتٙییا  20ذٛزوطیی٣ اسییتفازٜ وٙٙییس   غ٥ییط

ذٛزوطیی٣ ضفتییاض ٤ییا ضاٞ ییطز  [ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط٢46  ا تجطبییٝ

اجتٙاب٣ است وٝ ٔٙجط بٝ فطاض ٤ا اجتٙا  اظ تجاض  ٥ٞجیا٣٘  

ٚ بٝ س ب واٞص تجاض  زض٣٘ٚ ٘اذٛاستٝ  ضٛز ٣ٔ٘اذٛاستٝ 

ضیٛز. بیط    ٣ٔ  ٤تتم٢ٛ ٥ٞجا٣٘ بٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙف٣ ٞا پاسد٤ژٜ ٚ بٝ

ا٤ٗ اساس ٘ٛجٛا٘اٖ لطبا٣٘ لّسض٢ سا٤ ط٢ ٕٔىٗ است بطا٢ 

ٝ واٞص تجاض  زضٚ٘ی٣ ٘اذٛاسیتٝ ذیٛز     ٢ ٞیا  پاسید  اظجّٕی

ٝ ذٛزوطی٣   ٥ٞجا٣٘ اظ ذیٛزظ٣٘ غ٥یط   ٖ  بی ٤یه ضاٞ یطز    عٙیٛا

استفازٜ وٙٙیس. اظ سی٢ٛ ز٤ٍیط     ٔؤثطغ٥ط ٢ اجتٙاب٣ ٚ ا ٔمابّٝ

تٛاٖ ٌفت ٘ٛجٛا٘ا٣٘ وٝ ض٤ٚیسازٞا٢ بی٥ٗ فیطز٢ ٔٙفی٣      ٣ٔ

وٙٙس، ٔعٕٛلا  اظ ذٛزظ٣٘  ٣ٔلّسض٢ سا٤ ط٢ ضا تجطبٝ  اظجّٕٝ

ٝ ٤ه ضاٞ طز  عٙٛاٖ بٝذٛزوط٣  غ٥ط ٢ بیطا٢ ضٞیا٣٤ اظ   ا ٔمابّی

استفازٜ  ظا استطساستطس ٤ا تٙص ٘اض٣ اظ تجاض  زضز٘ان ٚ 

٘تا٤  پژٚٞص حاوط ٘طیاٖ زاز ویٝ    زضٔجٕٛخ[. 1وٙٙس   ٣ٔ

ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٘مص ٟٕٔی٣ زض ضابطیٝ بی٥ٗ    

وٙس، أا  ٣ٔلطبا٣٘ ضسٖ سا٤ ط٢ ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ باظ٢ 

ا٤ٗ ضاٞ طز ٘مط٣ زض ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ 

ذٛزوطی٣ ٘یساضز. لطبیا٣٘ ضیسٖ سیا٤ ط٢ ٚ       ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥یط 

ٖ ٞسطوٛ   ٝ     ٞیا  ٥جیا ٤یا   عٙاغیط ٟٕٔی٣ زض ططاحی٣، تٛسیع

ٞستٙس؛ ظ٤یطا   ٔٙاسب زضٔا٣٘ ٚ آٔٛظض٣ اظ ٔساذلات استفازٜ

ٝ  تٛا٘یس  ٣ٔ ٚ ضفتاضٞیا٢   ذٛزوطی٣  غ٥یط  ذیٛزظ٣٘  ویاٞص  بی

 .وٙس وٕه ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ

 ّا ٍ پ٘طٌْادّإ پژٍّص هحدٍدٗت

حاوط ٤ه پژٚٞص ٔمطعی٣ ٚ تٛغی٥ف٣ اظ ٘یٛخ     پژٚٞص

  َ سیاذتاض٢   ٔعیازلات ٤یاب٣   ٕٞ ست٣ٍ بٛز وٝ بیٝ ضٚش ٔیس

ضٚ ت ٥٥ٗ عّت ٚ ٔع٣ِّٛ با٤ست٣ با احت٥یاط   ٤ٗاظاتح٥ُّ ضس، 

ٖ  ا٘جییاْ ضییٛز. بییٝ  ا٘ییساظ٠ بییٝ عییلاٜٚ ٕٔىییٗ اسییت ٘تییا٤  آ

پیژٚٞص حاویط زض زٚضٜ    .٢ طی٣ِٛ زل٥یك ٘ اضیس   ٞا پژٚٞص

 آ٘لا٤ییٗ ٚ بییا اسییتفازٜ اظ  غییٛضت بیی٥ٝییط٢ وطٚ٘ییا،  ٌ ٕٞییٝ

ْ  ٣ذٛز ٌعاضض ٢ٞا پطسطٙأٝ ٘تیا٤    ِیصا  ٜ اسیت؛ ضیس  ا٘جیا

ٚ تیلاش  بٝ زلا٤ُ ٔرتّف اظجّٕٝ س٥ٌٛط٢  تٛا٘س ٣پژٚٞص ٔ

 .ٌطفتٝ باضستحت تأث٥ط لطاض بطا٢ ٔطّٛب٥ت اجتٕاع٣ 

 سپاسگسارٕ

زض ا٤ییٗ  وٙٙییسٜ ضییطوتٚسیی٥ّٝ اظ و٥ّییٝ ٘ٛجٛا٘ییاٖ  ٤ٗبییس

 ضٛز. ٣ٔپژٚٞص تمس٤ط ٚ تطىط 
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