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Introduction: The pathological symptoms of internet addiction are among the cases that 

require the addiction of psychological therapists. The personality traits of people addicted to 

the internet are significant among personality traits due to its significant prevalence.  

Accordingly, this research was conducted with the Aim of determining the role of internet 

addiction on mental health and body image.   

Method: The research method was correlational. 

Result: The results showed that internet addiction plays a role in reducing mental health and 

body image disorder (P<0/07)./0 P<) 
Discussion and conclusion: According to the findings of the present study, psychologists 

and therapists can improve mental health and prevent body image disorder in teenagers and 

young adults by curbing the use of the internet.     
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 مقدمه

چ٢بض‌ز‌٠١اظ‌اذتطاع‌ایٜتطٛت‌ٝ‌حسٝز‌ثیست‌اًٜٞٙ‌ثیص‌اظ‌

‌آٙ‌ٗی ‌١ِ٘بٛی‌اظ ‌استلبزٟ ‌اظ ‌١٘یٚ‌ٗست‌‌سبّ ‌زض ٝ‌ ُصضز

‌چطٖ ‌ثسیبض ‌ضضس ‌ضب١س ‌ثٞزٟ‌ًٞتبٟ، ‌پسیسٟ ‌ایٚ ‌تب‌‌ُیط ایٖ

١بی‌ایٜتطٛتی‌اظ‌تؼساز‌‌تؼساز‌سبیت‌2010خبیی‌‌٠ًزض‌سبّ‌

تط‌ثٞزٟ‌است.‌زستطسی‌اكطاز‌‌١بی‌ضٝی‌ًطٟ‌ظٗیٚ‌ثیص‌اٛسبٙ

‌ایٜتطٛ ‌آٙ‌ث٠ ‌اظ ‌استلبزٟ ‌ػٔت ‌١٘یٚ ‌ث٠ ‌ضسٟ ‌آسبٙ ت

‌ُطٟٝ ‌ت٘بٗی ٝ‌ ‌ٛساضز ‌ضاحتی‌‌ٗحسٝزیتی ‌ث٠ ‌سٜی ١بی

‌ثبضٜس‌ٗی ‌زاضت٠ ‌زستطسی ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ .‌[1]‌تٞاٜٛس

١بی‌ایٜتطٛتی‌ثستطی‌ًبضآٗس‌ثطای‌ثطهطاضی‌اضتجبط‌ٝ‌‌آٝضی‌كٚ

آٝضی‌سٞزٜٗس،‌ثب‌ت٘بٗی‌‌ًٜٜس.‌ایٚ‌كٚ‌تجبزّ‌زاٛص‌كطا١ٖ‌ٗی

ٜٗ‌ ‌آٙ‌كٞایسش‌پیبٗس١بی ‌پیبٗس ‌زاضز. ‌١٘طاٟ ‌ث٠ ‌ظیبزی لی

‌‌ٗطٌْ ‌است ‌اكطاز ‌خس٘بٛی ٝ‌ ‌ضٝاٛی ‌اٗطٝظٟ‌[2,3]١بی .

‌ث‌٠ ‌اكطاز، ‌زُطُٞٙ‌سبذتٚ‌ظٛسُی‌ضٝظٗطٟ ‌حبّ ایٜتطٛت‌زض

.‌ایٜتطٛت‌تٞاٛست‌٠است‌ث‌٠سطػت‌[4,5]ٝیژٟ‌هطط‌خٞاٙ‌است

‌٠ً‌ ‌تبخبیی ‌ضٞز ‌تجسیْ ‌ظٛسُی ‌لاظٕ ‌اثعاض١بی ‌اظ ‌یٌی ث٠

.‌ثط‌[6]ختٜبة‌ٛبپصیط‌ضسٟ‌است‌حصف‌آٙ‌اظ‌ظٛسُی‌اٗطی‌ا

‌خ٢بٛی،‌ ‌زیدیتبّ ‌اخ٘بٓی ‌ثطضسی ‌ُعاضش ‌آذطیٚ اسبس

‌ٗی ‌ایٜتطٛت‌استلبزٟ ‌اظ ‌ٛلط‌‌66/4ًٜٜس‌‌ًبضثطاٛی‌٠ً ٗیٔیبضز

‌ضضس‌ ‌ٛطبٙ‌ز١ٜسٟ ‌سطاسط‌خ٢بٙ‌است‌٠ً زضغسی‌‌3/7زض

‌سبّ‌ ‌عی‌زٟ ‌ایطاٙ‌زض ‌زض ‌است. ‌سبّ‌ُصضت٠ ‌زٟ ٛسجت‌ث٠

‌ ‌اظ ‌ثیص ‌زاضت‌56ُصضت٠ ‌اكعایص ‌زضغس ‌است ایٚ‌‌[7]٠

١ب‌ثبػث‌ُطایص‌‌خ٢ص‌چطِ٘یط‌ٝ‌ٛلٞش‌آٙ‌ث‌٠ظٛسُی‌اٛسبٙ

‌١ط‌‌ثیص ‌ثیص‌اظ ‌آٙ ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌ذغط ٝ‌ ‌ایٜتطٛت‌ضسٟ ‌ث٠ تط

‌ضا‌ ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌است. ‌یبكت٠ ‌اكعایص ‌زیِطی ظٗبٙ

‌زض‌‌ٗی ‌)ٝاثستِی‌ٗدبظی( ‌ًٔی ‌یي‌اذتلاّ ‌ػٜٞاٙ ‌ث٠ تٞاٙ

تط‌اظ‌‌ضا‌خصاة‌ٛظط‌ُطكت‌ث‌٠ایٚ‌ٗؼٜب‌‌٠ًاكطاز‌ضاثغ‌٠ٗدبظی

‌ٗی ‌ضٝظٗطٟ ‌ظٛسُی ‌اظ‌‌ٝاهؼیت ‌ثطذی ‌ٛغط ‌اظ ثیٜٜس.

‌حساهْ‌‌ضٝاٙ ‌ایٜتطٛت‌ًسی‌است‌٠ً ‌ث٠ ‌ٗؼتبز ‌كطز ضٜبسبٙ

١سف‌ٝهت‌ذٞز‌‌سبػت‌زض‌ضٝظ‌ثی‌8سبػت‌زض‌١لت‌٠ٝ‌یب‌‌38

‌ٗی ‌آٙ ‌اظ ‌غطف‌استلبزٟ ‌ٛ٘ی[8]ًٜس‌ضا ‌ٗؼتبز ‌اكطاز تٞاٜٛس‌‌.

‌ُٞضی‌١٘ ‌یب ٝ‌ ‌ضایب٠ٛ ‌ًٜٜس‌ٝ ‌ض١ب ‌ٗٞضٞع‌ایٜتطٛت‌ضا ‌ث٠ طاٟ

ضٞز‌ٝ‌هسضت‌٢ٗبض‌ثطاِٛیرتِی‌‌١ب‌تجسیْ‌ٗی‌اغٔی‌ظٛسُی‌آٙ

‌ٗی ‌زست ‌اظ ‌آٙ‌ضا ‌ضكتبض ٝ‌ ‌ؿیطهبثْ‌ز١ٜس ‌است‌١ب .‌[9]٢ٗبض

‌ٛطبٙ‌ٗی‌پژ١ٝص ‌ایٜتطٛت‌‌١ب ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌اكطازی‌٠ً ز١ٜس‌٠ً

‌ًح ‌اكسطزُی، ‌اضغطاة، ‌ثی‌زاضٛس ‌تلٌط١بی‌‌ذٔوی، هطاضی،

‌ًٜبضٟ ‌تػ‌ٝسٞاسی، ‌اظ ‌ٛبضضبیتی ‌اذتلاّ‌ُیطی، ‌ثسٛی، ٞیط

عٞض‌ًٔی‌ػسٕ‌‌ُسیرتِی‌ضٝاثظ‌اخت٘بػی‌ٝ‌ث١‌٠یدبٛی،‌اظ‌١ٖ

‌ثیص ‌ضا ‌ضٝاٛی ‌ٗی‌سلاٗت ‌تدطث٠ ‌اكطاز ‌سبیط ‌اظ ‌ٝ‌‌تط ًٜٜس

‌ایدبز‌‌ٗطٌْ‌ػ٘سٟ ‌اٗطٝظ ‌ثطای‌ث٢ساضت‌ضٝاٛی‌خبٗؼ٠ ای‌ضا

ٗیلازی‌زض‌تؼطیق‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌‌80.‌اظ‌ز‌٠١[10]ًٜٜس‌‌ٗی

‌ ‌اظ ‌یٌی ‌آٗس ‌پسیس ‌ثسیبضی ‌خبٗغتـییط ٝ‌ تطیٚ‌‌خسیستطیٚ

‌اضائ‌‌٠تؼطیق ‌ث٢ساضت‌خ٢بٛی ‌سبظٗبٙ ‌ضا ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ١بی

زاز:‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌یي‌ٗسئ‌٠ٔچٜس‌ثُؼسی‌است‌‌٠ًػلاٟٝ‌ثط‌

‌١ٖ‌زض‌ٛظط‌ ‌ثُؼس‌ٗؼٜٞی‌ضا ‌ضٝاٛی‌ٝ‌اخت٘بػی، ثُؼس‌خس٘بٛی،

ُیطز‌ٝ‌ثبیس‌تٞخ‌٠زاضت‌‌٠ًاثؼبز‌ٗرتٔق‌ثط‌یٌسیِط‌اثط‌‌ٗی

زض‌تؼطیق‌زیِط‌.‌[11]هطاض‌زاضٛسًطزٟ‌ٝ‌تحت‌تأثیط‌یٌسیِط‌

‌ضٝاٛ ضٞیٖ‌سلاٗت‌ٗتٞخ‌٠ٗی  ٝ ٗٞظٝٙ اضتجبط هبثٔیتی‌ضا

 حْ اخت٘بػی، ٝ كطزی ٗحیظ زیِطاٙ،‌اغلاح ثب ١٘ب١َٜ

‌ت٘بیْ تضبز١ب ‌ضرػی‌ٝ ‌عٞضٜٗغوی، ١بی ٝ‌ ػبزلا٠ٛ ث٠

است.‌ث‌٠ػجبضت‌زیِط،‌هسضت‌آضإ‌ظیستٚ‌ثب‌ذٞز‌ٝ‌ثب‌ ٜٗبست

١بی‌ذٞیص،‌هسضت‌‌ٝ‌احسبسزیِطاٙ‌است.‌آُب١ی‌اظ‌زضٝٙ‌

‌ثحطاٙ‌تػ٘یٖ ‌زض ‌استطس‌ُیطی ‌ثب ‌ٗوبث٠ٔ ٝ‌ ‌ظٛسُی‌‌١ب ١بی

 ٝ ضٞز‌ٛ٘ی حبغْ ذٞزی‌ذٞز ث٠ ضٝاٛی سلاٗت.‌[12]است

 ٛوغ‌٠ٗوبثْ‌سلاٗت ٝ است اضتجبط زض ٗتـیط١ب اظ ثسیبضی ثب

‌ضٝاٛ ‌ث٢عیستی،ی ‌[13]است ضٜبذتی‌ضٝاٙ زضٗبٛسُی ٝ ثط‌.

ضس‌١ط‌چ‌٠اػتیبز‌ث١‌٠بی‌اٛدبٕ‌ضسٟ‌ٗطرع‌‌اسبس‌پژ١ٝص

تطی‌ضا‌تدطث‌‌٠تط‌ثبضس‌كطز‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌پبییٚ‌ایٜتطٛت‌ثیص

ُیطی‌تػٞیط‌‌١بی‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ضٌْ‌ًٜس‌ٝ‌یٌی‌اظ‌ٗؤٓل‌٠ٗی

ثسٛی‌است‌‌٠ًتحت‌تأثیط‌آٙ‌است.‌ٝ‌ًب١ص‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌

تٞاٛس‌ثط‌تػٞیط‌ثسٛی‌كطز‌ثسیبض‌‌ٛبضی‌اظ‌اػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ٗی
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ض١بی‌یي‌كطز‌زض‌ٗٞضز‌ذٞزش‌اػٖ‌اظ‌ثبٝٝ‌‌تأثیط‌ُعاض‌ثبضس

-١یدبٙ،‌ث‌٠عٞض‌ًٔی‌ت٘بٕ‌ثبٝض١بی‌زیِطٝ‌تػٞیط‌ثسٛی‌ذٞز‌

ذتلاّ‌زض‌ا.‌[14]ز١س‌ثیط‌هطاض‌ٗیأ١ب‌ٝ‌ضكتبض١بیص‌ضا‌تحت‌ت

ضٜبذتی‌ٝ‌‌ضٝاٙ‌لاتی‌ثطای‌ٗطٌٛبًثسٛی‌ػبْٗ‌ذغط‌تػٞیط

تػٞیط‌ثسٛی‌.‌[15]ضٞز‌یٗحسٞة‌ٗ‌ضٝاٛی‌ٗطتجظ‌ثب‌سلاٗت

‌ٗث ‌پیبٗس١بی ‌سلاٗتٗثجت ‌ثطای ‌٢ٗ٘ی ٝ‌‌ضٝاٛی‌جت

‌زاضز ‌ًص‌[16]ث٢عیستی‌اكطاز ‌اسبس‌ٌٗتت‌ضٜبذتی. -ثط

‌است،‌ ‌ش١ٜی ‌ثسٛی ‌تػٞیط ‌ٗل٢ٕٞ ٠ً‌ ‌است ‌ٗؼتوس ضكتبضی

‌آضٗبٛی ‌ثسٛی ‌تػٞیط ‌اظ ‌كطز ‌تؼطیق ٝ‌ ‌ٛیست ‌زض‌‌ثبثت اش

ای‌‌ًٜس.‌ایٚ‌تـییطات‌تحت‌تأثیط‌زا‌٠ٜٗسطاسط‌ػ٘ط‌تـییط‌ٗی

‌ضسب٠ٛ ‌ٗبٜٛس: ‌ٗتـیط١ب ‌آزا‌اظ ‌است.‌١ب، ‌خٞاٗغ ‌ضسٕٞ ٝ‌ ة

‌تػٞ ‌‌ث‌٠یثسٛ‌طیزضُصضت٠ ‌تي‌يیػٜٞاٙ ‌یؼسثُ‌سبذتبض

‌اٗطٝظٟ‌تػٞ‌ٗیضٜبذت‌٠ ‌یچٜسثؼس‌یسبذتبض‌یثسٛ‌طیضس‌اٗب

‌ازضاى ٝ‌ ‌ثبظذٞضز١ب ‌اظ ‌ػبعل‌یضٜبذت‌ی١ب‌ٗتطٌْ ‌یٝ

زٝ‌اضظیبثی‌٢ٖٗ‌اظ‌تػٞیط‌ثسٛی‌ٝخٞز‌زاضز:‌اضظیبثی‌.‌[17]زضاز

ضضبیت‌‌یثسٛ‌طیتػٞ‌ی١ب‌اظ‌خٜج‌٠یٌٗثجت‌ٝ‌اضظیبثی‌ٜٗلی،‌ی

‌یتیٛبضضباظ‌تػٞیط‌ثسٛی‌ٝ‌اضظیبثی‌ٗثجت‌است‌ٝ‌خٜج‌٠زیِط‌

‌تػٞ ‌ضٌْ‌ٝ‌‌یٜٗل‌یبثیاضظ‌است‌‌٠ًث‌٠یثسٛ‌طیاظ ‌اٛساظٟ، اظ

‌ٙثس‌طیٝ‌تػٞ‌یثسٙ‌ٝاهؼ‌ٚیث‌عیٝ‌ث‌٠ت٘ب‌ُطزز‌یٗبظٝظٙ‌ثسٙ‌ث

ضخ‌‌یظٗبٛ‌یثسٛ‌طیاظ‌تػٞ‌یتیٛبضضب .[18]اضبضٟ‌زاضز‌آّ‌سٟیا

غٞضت‌‌آّ‌ضا‌‌٠ًث‌٠سٟیا‌یاظ‌اٛساٗ‌طیی‌٠ًضرع‌تػٞ‌ز١س‌یٗ

ٝ‌آِٛبٟ‌ثؼس‌‌ًٜس‌یسبظی‌ٗ‌یاست،‌زضٝٛ‌ضسٟٚ‌ییتؼ‌یكط١ِٜ

‌٠ًثسٛص‌ثب‌آٙ‌‌ًٜس‌یٗ‌ٚییتؼ‌ط،یذٞز‌ثب‌آٙ‌تػٞ‌س٠یاظ‌ٗوب

ُیطی‌ٝ‌‌ػٞاْٗ‌ٗتؼسزی‌زض‌ض٠ٛ‌ٌْ؟‌بیآّ‌ٗتلبٝت‌است‌‌سٟیا

ٞؽ،‌ٛبضضبیتی‌اظ‌تػٞیط‌ثسٛی‌زذی١‌ْستٜس،‌اظ‌خ‌٠ٔ٘ظٗبٙ‌ثٔ

‌ضسب٠ٛ ‌ٗطٌلات‌‌تجٔیؾ ‌ایٜتطٛت، ‌اظ ‌اكطاعی ‌ثطزاضی ‌آِٞ ١ب،

‌یثسٛ‌طیتػٞ‌زاضز‌‌٠ًاظ٢بض‌ٗی.‌ًص‌[19]ٝ...‌سلاٗت‌ضٝاٛی

‌ازضاً ‌خٜج٠ ‌ازضاى. ٝ‌ ‌ثبظذٞضز ‌زاضز: ‌ٗدعا ‌خٜج٠ اضبضٟ‌‌یزٝ

‌ا ‌ث٠ ‌كطؼ‌٠ٌٜ‌ٗیزاضز ‌چوسض ‌ضب‌ًٜس‌یكطز ‌ثب‌‌یستِی٠ً اٝ

‌[20]ضٞز‌یٗ‌سٟیظب١طش‌سٜد زٝ‌ػٜػط‌‌خٜج‌٠ثبظذٞضز‌ث٠.

ث‌٠زضخ‌‌٠یطیُ‌خ٢ت‌،یبثیٝ‌اضظ‌یطیُ‌ٗدعا‌اضبضٟ‌زاضز:‌خ٢ت

١ٖ‌‌یبثی.‌اضظُطزز‌یثطٗ‌ز١س،‌ی‌٠ًكطز‌ث‌٠ظب١طش‌ٗ‌یتی٘ا١

‌ا ‌ضاض‌ٚیث٠ ‌ذٞز ‌ظب١ط ٝ‌ ‌ثسٙ ‌اظ ‌چوسض ‌كطز ٠ً‌ ‌یٗٞضٞع

ثبظٛ٘بیی‌زضٝٛی‌ظب١ط‌ثیطٝٛی‌كطز‌است‌‌‌٠ًیاست.‌تػٞیط‌ثسٛ

‌ازضاً ٝ‌ ‌خس٘بٛی ‌اثؼبز ‌ث‌یایٚ‌ثبظٛ٘بیی ‌ٛسجت‌ث‌٠ٝ بظذٞضز

‌٠ًاحسبس‌ذٞثی‌ٛسجت‌ طازیاك.‌[21]طزیُ‌ثطٗی‌١ب‌ضا‌زض‌آٙ

 ذٞا١ٜس ظٛسُی ث٠ ١ٖ ث‌٠تػٞیط‌ثسٛی‌زاضٛس،‌احسبس‌ذٞثی

 ٗٞضز ٠ً ػٞیط‌ثسٛیت‌.زاضت‌ٝ‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ثبلایی‌زاضٛس

‌تـییط ٜٗدط ٛجبضس، كطز پصیطش  احسبس زض یاتث٠

‌ضٞز‌ٗی اضظضٜ٘سی  ١بی‌اضظش ٗبٜٛس ٗتؼسزی ػٞاْٗ.

‌ٗوبیس٠كط_یاخت٘بػ  ثط خبٗؼ٠ تبًیس اخت٘بػی، ١بی‌١ِٜی،

 ١٘سبلاٙ ثب تؼبْٗ زض ٜٗلی١بی‌‌٠تدطث ٝ ظب١طی خصاثیت

‌‌یِٛطاٛ ‌٠ُٛٞایٚ  ً٘ي آٙ تسإٝ ث٠ ٝ ًطزٟ تطسیس ضا١ب

‌[22]ًٜٜس‌ٗی ‌تػٞیط‌. ‌ث٠ ‌ٛسجت ‌ثسی ‌احسبس ٠ً‌ اكطازی

ضٜبذتی،‌ػبعلی،‌ازضاًی‌ٝ‌اؿٔت‌ثب‌‌ضكتبض١بیزض‌ثسٛی‌زاضٛس‌

‌‌اظٛبضضبیتی‌ ‌ٝظٙ‌‌ٝخس٘بٛی‌ظب١ط ضكتبض١بی‌ٌٗطضی‌ٛظیط

‌یب ‌ذٞز ‌اظ‌‌ًطزٙ ‌اختٜبة ‌یب ٝ‌ ‌آی٠ٜ ‌زض ‌ذٞز ‌ًطزٙ ٝاضسی

ٛبضضبیتی‌اظ‌.‌[23]ز١ٜس‌ایٚ‌احسبس‌ضا‌ٛطبٙ‌ٗی‌،١ب‌ٗٞهؼیت

‌‌ٞیطتػ ‌ُطكتٚ‌سٚ، ‌ٛظط ‌ُطایصخٜسثسٛی‌ثسٝٙ‌زض ١بی‌‌،

‌ ‌ضخٜسی ‌اكطاز ‌هٞٗیتی ‌تٝ ‌تحت ‌ٗیأا ‌هطاض ‌ایٚ‌‌ثیط ز١س.

‌ت‌١بیطیتػٞ ‌پیچیسٟ ‌تؼبْٗ ‌اظ اخت٘بػی‌‌١بییطأثٜٗلی

‌ٛط ‌ٗیئكط١ِٜی ‌ثطای‌‌ت ‌٢ٗ٘ی ‌ٜٗلی ‌پیبٗس١بی ٝ‌ ُیطٛس

‌.‌[24,25]سلاٗت‌خس٘بٛی‌ٝ‌ضٝاٛی‌اكطاز‌زاضٛس

١ب‌١‌‌ٝب‌ثیبِٛط‌ایٚ‌اٗطٛس‌‌٠ًاػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ٗطٌْ‌پژ١ٝص

اظ‌ػٞاٗٔی‌‌٠ًاػتیبز‌ث‌‌٠پیبٗس١بی‌ثسیبضی‌ضا‌زض‌ثط‌زاضز.‌یٌی

پژ١ٝص‌.‌[26]ایٜتطٛت‌زض‌آٙ‌ٗؤثط‌است‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌است

(‌ٛطبٙ‌زاز‌‌٠ًٗیعاٙ‌اكسطزُی،‌اضغطاة،‌تطس‌2018ًیٖ‌)

‌ذطٞٛت‌زض‌ ‌اخت٘بػی، ‌ضس ‌ضكتبض١بی ‌ذٞزًطی، اخت٘بػی،

تط‌اظ‌سبیط‌اكطاز‌‌ثیٚ‌اكطازی‌‌٠ًٗؼتبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ثٞزٛس‌ثیص

‌زض2019)‌1كیٞضیتٞ .[27]ثٞز )‌‌٠ً‌ ‌ٛطبٙ‌زاز پژ١ٝص‌ذٞز

‌سلاٗت‌ ‌ػسٕ ٝ‌ ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌ثیٚ ‌ٗستوی٘ی اضتجبط

‌ث٠ ‌زاضز. ‌ٝخٞز ‌ضٝاٛی،‌‌عٞضی‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ‌اكطاز ‌ایٚ ٠ً

ًٜٜس‌ٝ‌‌تطی‌ضا‌تدطث‌٠ٗی‌احسبس‌ت٢ٜبیی‌ٝ‌حطٗت‌ذٞز‌پبییٚ

‌١ٞیت ‌ثطضسی‌پژ١ٝص‌زض ‌ثب ‌ٗط١‌ٌْستٜس. ١بی‌‌یبثی‌زچبض

‌ث‌٠ایٜت طٛت‌ٝ‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌حبضط‌ٗطرع‌ضس‌ثیٚ‌اػتیبز

‌زاضز ‌ٗؼٌٞس‌ٝخٞز ‌[28]ضاثغ٠ ‌ضٝی. ‌اخت٘بػی‌اظٛظط -آٝضز

استلبزٟ‌اخجبضی‌اظ‌ایٜتطٛت‌ٝ‌اػتیبز‌ث‌٠آٙ،‌ٛتید2‌‌٠ضٜبذتی

‌پیچیسٟ ‌ضٜبذتی ‌یب ‌ضكتبضی ‌پیطاٗٞٙ‌‌ا١ِٞٓبی ٠ً‌ ‌است ای

ُیطز‌ٝ‌ٜٗدط‌ث‌٠پیسایص‌‌استلبزٟ‌ضٝظا‌٠ٛاظ‌ایٜتطٛت‌ضٌْ‌ٗی

‌ٗی ‌پب‌چٜسیٚ‌ضكتبض ‌یب ٠ً‌ ‌حلظ‌‌سدضٞز ‌ضا ١بی‌ٛبسبظُبضا٠ٛ

‌ضست‌ٗی‌ٗی ‌یب ‌‌ًٜس ‌استلبزٟ 3ذبظ‌‌٠ُٛٞآسیت"ثرطس.
اظ‌‌"

‌٠ُٛٞ4ًٔی‌آسیت"استلبزٟ‌
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‌ٗی ‌ثبظ ‌ضطایغی ‌ایٜتطٛت‌ث٠ ‌ذبظ‌اظ ‌‌‌٠ًآسیت‌٠ُٛٞ ُطزز

١بی‌ذبغی‌ٗبٜٛس‌‌عٞض‌اكطاعی‌اظ‌ایٜتطٛت‌ثطای‌١سف‌اكطاز‌ث٠

‌اس ‌ًطزٙ ‌١ي ‌یب ‌ٗیه٘بض ‌استلبزٟ‌‌تلبزٟ ‌ٛٞع ‌ایٚ ًٜٜس.

١سكٜ٘س‌است‌ٝ‌ت٘بیْ‌ث‌٠ٗحتٞای‌ذبظ‌زاضز،‌زض‌حبٓی‌‌٠ً

١بی‌ًٔی‌‌‌٠ُٛٞاظ‌ایٜتطٛت،‌ضبْٗ‌كؼبٓیت‌استلبزٟ‌ًٔی‌آسیت

‌ث٠ ‌ٗبٜٛس ‌است، ‌ایٜتطٛت ‌زض ‌ٝهت سطػت‌چت‌ًطزٙ،‌‌اتلاف

‌ٝة ‌ث٠ ‌ظزٙ ‌سط ٝ‌ ‌ظزٙ .‌[29,30]١بی‌ٗرتٔق‌سبیت‌ای٘یْ

زض‌اٝاذط‌ز6‌‌٠١اضسلٔس‌ٝ‌ثطٓسٞٙتٞسظ‌لاظ‌5آٝضز‌توٞیت‌ضٝی

‌عجن‌ایٚ‌ضٝی‌(1940) ‌پیبٕ‌ٗغطح‌ضس. ای‌‌١بی‌ضسب‌٠ٛآٝضز،

‌ٗی ‌ت٢ٜب ٝ‌ ‌ٛساضٛس ‌ضا ‌ػویسٟ ‌تـییط ‌ث‌٠تٞاٛبیی غٞضت‌‌تٞاٜٛس

ذػٞغی‌توٞیت‌ًٜٜس‌‌١بی‌ث‌٠ٗحسٝز،‌ػوبیس‌اكطاز‌ضا‌زض‌ظٗی٠ٜ

ٝ‌ایٚ‌ًبض‌ٛیبظٜٗس‌ظٗی‌٠ٜلاظٕ‌اظ‌هجْ‌است‌ٝ‌پیبٕ‌ٜٗغجن‌ثب‌

‌ ٝ‌ ‌‌٠ًش١ٜیت ‌است ‌ٗؼتوس ‌لاظاضسٔلس ‌است. ‌اكطاز ثبٝض١بی

‌پیبٕ‌ضسبٙ‌پیبٕ ‌ثط ‌خ٘ؼی ‌ث١‌٠بی ‌تأثیط‌‌ُیطاٙ ‌كطزی غٞضت

‌ضٝاثظ‌‌ٛ٘ی ‌است، ‌ُطٟٝ ‌ٗتؼٔن‌ث٠ ‌كطز ‌آٛدب٠ً ‌اظ ‌ث٠ٌٔ ُصاضز

‌اضتجبعبت‌اخت٘بػی‌ ‌ٝاًٜص‌ٛسجت‌ث٠ ‌ٛحٟٞ ‌زض اخت٘بػی‌اٝ

‌.‌[31]ٗؤثط‌است

‌ث1943٠)‌7ٗعٓٞ ‌سلاٗ‌( ‌ٗستویٖ‌چیعی‌زضثبضٟ ت‌ضٝاٛی‌عٞض

‌ذٞزضٌٞكبیی‌زض‌ ‌ٗل٢ٕٞ ‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ثب ‌اٗب ‌است. ٜٛٞضت٠

اٝ‌ث‌٠زٛجبّ‌زضى‌تٞاٛبیی‌ًبض‌.‌[32]آٝضز‌اٝ‌ٗطتجظ‌است‌ضٝی

‌اٝ‌ایٚ‌ ٝ‌اِٛیعٟ‌اٛسبٙ‌ثطای‌زستیبثی‌ث‌٠ٛیبظ١بی‌ذبظ‌ثٞز.

‌ث٠ ز١ی‌ٝ‌‌غٞضت‌سٔس‌٠ٔٗطاتجی‌سبظٗبٙ‌ٛیبظ١بی‌اِٛیعضی‌ضا

‌س ‌ث٠ ‌حطًت ‌اظ ‌هجْ ‌اكطاز ٠ً‌ ‌ًطز ‌ثبیس‌ثیبٙ ‌ثؼسی غح

‌ثطآٝضزٙ‌ ‌ثب ‌ًٜٜس. ‌ثطآٝضزٟ ‌ضا ‌ذٞز ‌پبییٚ ‌سغح ٛیبظ١بی

ٛیبظ١بی‌سغح‌پبییٚ،‌ٛیبظ١بی‌سغح‌ثبلاتط‌ث‌٠ػٜٞاٙ‌ٗحطى‌

‌ٗی ‌)‌ظب١ط ‌ٗعٓٞ ‌ٗطاتت ‌سٔس٠ٔ ‌زض ‌ثبلاتطی1943‌ٚضٞٛس. )

‌ایٚ‌ضٝی ‌ث٠ ‌تٞخ٠ ‌ثب ‌ث‌٠ذٞزضٌٞكبیی‌است. آٝضز‌‌سغح‌ٛیبظ

ٝهتی‌ٗؼبٛی‌اٛتربة‌اكطاز‌زض‌اٛتربة‌ٗؼبٛی‌ظٛسُی‌آظازٛس‌اٗب‌

‌ثباضظش‌ٗی ٠ً‌ ‌ثبضٜس،‌‌ضٞٛس ‌زاضت٠ ‌ٗغبثوت ‌كطز ‌شاتی ١بی

‌ٗی ‌ٝخٞز ‌ث٠ ‌ٗغٔٞة ‌)‌ٛتبیح ‌ٗعٓٞ ‌ثٜبثطایٚ ‌1943‌ٖ١آیس؛ )

‌كطاٌْٛ ‌ٛیطٝی‌1959)‌8ٗبٜٛس ‌ضا ‌ٗؼٜب ٝ‌ ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت )

‌ثبایٚ‌حبّ‌ثطذلاف‌كطاٌْٛ‌) ‌ُطكت. ‌ٛظط (‌1959ٗحطى‌زض

زاٛس‌‌٠ًزض‌‌تی‌ٗی(‌ٗؼٜب‌ضا‌یي‌ٝیعُی‌شا1943ٛظطی‌٠ٗعٓٞ‌)

‌ثطآٝضزٟ‌ضسٙ‌ٛیبظ١بی‌ ‌پس‌اظ ‌ت٢ٜب زضٝٙ‌كطز‌ٝخٞز‌زاضز‌ٝ
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‌ظب١ط‌ ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ‌ث٠ ‌ضسیسٙ ٝ‌ ‌اغٔی ‌ٗحطى اسبسی

ز١ٜس‌‌٠ًاػتیبز‌ث١‌‌٠بی‌اذیط‌ٛطبٙ‌ٗی‌پژ١ٝص.‌[33]ضٞز‌ٗی

‌ث٠ ‌اضغطاة‌ٝ ‌ت٢ٜبیی، ‌سجت‌احسبس‌ٛبًبٗی، عٞض‌‌ایٜتطٛت،

‌ٗی ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ‌ًب١ص ‌‌ًٔی ‌زیسُبٟ ‌اظ -ضٜبذتیضٞز.

‌ٛطب٠ٛ ‌ٝسٞاسی‌زضثبضٟ‌‌ضكتبضی، ١بی‌ایٚ‌اذتلاّ‌ضبْٗ‌اكٌبض

‌ٛبتٞاٛی‌زض‌ٗتٞهق‌ًطزٙ‌ ‌٢ٗبض‌ثطاِٛیرتِی‌ضؼیق، ایٜتطٛت،

‌٠ًایٜتطٛت‌ت٢ٜب‌‌تط‌اظ‌٠٘١،‌ثبٝض‌ایٚ‌استلبزٟ‌اظ‌ایٜتطٛت‌٢ٗ‌ٖٝ

‌[34]زٝست‌كطز‌است ‌پژ١ٝطی‌ث2020‌٠)‌9ًبزیسٞٙ. ‌زض )

‌ٗؤٓل٠ ‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ٝ ‌‌ٗوبیس٠ ‌خس٘بٛی،‌١بی‌آٙ )ٛطبِٛبٙ

‌زض‌ ‌اكسطزُی( ٝ‌ ‌اخت٘بػی ‌ًبضًطز ‌زض ‌اذتلاّ اضغطاثی،

‌ایٜتطٛت‌ ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌ٗرتٔق ‌سغٞح ‌اسبس ‌ثط زاٛطدٞیبٙ

)ذلیق،‌ٗتٞسظ‌ٝ‌ضسیس(‌پطزاذت.‌زٝ‌ٝیژُی‌ػ٘سٟ‌زض‌ُطٟٝ‌

‌ا١٘یت‌‌‌٠ٛٞ٘ٛایٚ‌پژ١ٝص‌ٝخٞز‌زاضت‌‌٠ًٗغبٓؼ‌٠آٙ ‌اظ ١ب

‌‌ث٠ ‌زاٛطدٞ ٝ‌ ‌ثٞزٙ ‌خٞاٙ ‌ثٞز: ‌ثطذٞضزاض ‌زٝضٟسعایی ‌‌ثٞزٙ.

‌حسبس ‌خعٝ ‌ضٌْ‌خٞاٛی ‌ٗطاحْ ‌تحٌیٖ‌‌تطیٚ ٝ‌ ُیطی

١بی‌ضرػیتی‌ٝ‌تػٞیط‌ثسٛی‌است‌ٝ‌ٛوص‌ثٜیبزیٚ‌زض‌‌ض٠ُ

ًٜس.‌ث١‌٠٘یٚ‌‌ًیلیت‌ظٛسُی‌زض‌ٗطاحْ‌ثؼسی‌تحّٞ‌ایلب‌ٗی

ػٔت‌است‌‌٠ًثطضسی‌ػٞاْٗ‌ٗؤثط،‌ٗطاهجت‌ٝ‌اضضبی‌ٛیبظ١بی‌

ایٚ‌عٞضًٔی‌تأٗیٚ‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌زض‌‌ضٝاٛی‌ٝ‌خس٘بٛی‌ٝ‌ث٠

‌.[35]ای‌ثطذٞضزاض‌است‌زٝضٟ‌اظ‌ا١٘یت‌ٝیژٟ

‌ظ‌ٚیتط‌٢ٖٗ‌یثسٛ‌طیتػٞ ‌است؛ ‌ذٞز ‌اظ ‌كطز ‌طایثرص‌تػٞض

است‌‌٠ًزض‌ثطذٞضز‌كطز‌ثب‌‌یژُیٝ‌ٚیكطز،‌اٝٓ‌خس٘بٛیظب١ط‌

‌ٗ‌ِطاٙیز ‌هطاض ‌هضبٝت ‌ثب‌طزیُ‌یٗٞضز ‌تٞإٔ ‌ٗؼبغط ‌خ٢بٙ .

ًطزٟ‌تٞخ‌٠پژ١ٝطِطاٙ‌‌دبزی‌٠ًا‌یػولاٛتح١‌‌ٝ‌ّٞب‌ططكتیپ

‌ٗسبئْ‌ضرػ ‌ثط ‌ث‌یتیضا ‌پ‌صیاٛسبٙ ًطزٟ‌‌طًعٗت٘‌صیاظ

‌خ‌٠ٔ٘تػٞ ‌اظ ‌ث‌یثسٛ‌طیاست. ‌‌بِٛطی٠ً ‌ذٞز‌ثبظذٞضز ‌اظ كطز

ز١ٜسٟ‌‌طییتـ‌تٞاٛس‌یاست‌‌٠ًٗ‌یٝ‌اكٌبض١ب‌‌١٘طاٟ‌ثب‌احسبس

‌.ثبضس‌یٜٗل‌بیُٞٛبُٞٙ‌ٝ‌زض‌خ٢ت‌ٗثجت‌‌ظیضكتبض‌اٝ‌زض‌ضطا

‌ُصاضز‌یٗ‌طیكطز‌تأث‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یز‌١آٛچ‌٠ثط‌ضٌْ‌د٠یتزض‌ٛ

‌١طچ‌٠ ٝ‌ ‌است ‌ذٞز ‌حطٗت ٝ‌ ‌ذٞز ‌ظب١ط ‌اظ ‌كطز ثطزاضت

‌ضٝاٛ‌ٗغٔٞة‌یثسٛ‌طیتػٞ ‌سلاٗت ‌ثبضس ‌ث‌یتط ‌طتطیكطز

‌[36]است اكطاز‌‌تٞاٛس‌ی‌٠ًٗ‌یؼتیػسٕ‌تٞخ‌٠ث‌٠ػٞاْٗ‌ٗٞه.

‌ث٠ ‌ثطاثط ‌زض ‌زض‌‌طیپص‌تیآس‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یرتِیض‌١‌ٖضا ًٜس

‌یآٝضز١ب‌یثب‌ضٝ‌زیسُبٟ‌ٚیا‌.زضٞ‌یخجطاٙ‌ٗ‌یتؼبٗٔ‌آٝضز‌یضٝ

‌ظ‌یهجٔ‌یٛظط ‌زاضز. ‌تأث‌سیتأً‌طایتلبٝت ‌یجیتطً‌طاتیثط

‌ٗٞهؼ‌یتیضرػ‌١بی‌ض٠ُ ‌سبذت‌‌یتیٝ ‌ث٠ ‌ٜٗدط ٠ً‌ است
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‌ػلاٟٝضٞز‌یٗ‌یثسٛ‌طیتػٞ ‌ی١ب‌خٜج‌٠یتؼبٗٔ‌سُبٟیز‌،ٚیثطا‌.

‌اخت٘بػ‌یاحسبس ‌تطً‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یٝ ٝ‌‌[37]ًطزٟ‌تیضا

‌ث٢ٖ‌ض‌ًٜس‌یٗ‌ط٢ٜبزیپ ػسٕ‌‌د٠یٛت‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یرتِی٠ً

‌ضٝاٛ ‌اػت‌یسلاٗت ‌ا‌بزیٝ ‌است‌ٜتطٛتیث٠ ‌ٚیا‌حبّ،ٚ‌یثبا.

‌ٛ‌ٜٗتوساٙ‌آٝضز‌یضٝ ‌ضا ‌ٗؼتوسٛس‌‌عیذٞز ٠ً‌ زاضز

‌ضطا‌یٛبض‌ط٠ی١٘‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یرتِیض‌١‌ٖث٠ ‌یٜٗل‌ظیاظ

‌١ب‌یآِٞ‌ثطزاض‌بیٗبٜٛس‌٢ٗبخطت‌‌عیٛ‌یِطیٝ‌ػٞاْٗ‌ز‌ستیٛ

‌.[38]ُصاض‌١ستٜسطی١ٖ‌تأث

 روش :

‌پژوهشنوع 

‌پژ١ٝص‌ ‌ایٚ ‌زض ‌است. ‌١٘جستِی ‌ٗغبٓؼ٠ ‌یي ‌حبضط پژ١ٝص

اػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ث‌٠ػٜٞاٙ‌ٗتـیط‌ٗستوْ،‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ٝ‌تػٞیط‌

‌ثسٛی‌ث‌٠ػٜٞاٙ‌ٗتـیط١بی‌ٝاثست‌٠زض‌ٛظط‌ُطكت‌٠ضس.

 ها آزمودنی

١بی‌‌خبٗؼ‌٠آٗبضی‌ایٚ‌پژ١ٝص‌ضبْٗ‌ُطٟٝالف( جامعه آماری: 

‌ٝاح ‌آظاز ‌زاٛطِبٟ ‌زاٛطدٞیبٙ ‌ظٗستبٙ‌ثطذظ ‌زض ‌خٜٞة ‌ت٢طاٙ س

‌ثٞز.‌1400

‌ایٚ‌پژ١ٝص‌ب( نمونه پژوهش:  ‌‌323زض (‌ ‌‌244ٛلط ‌79ظٙ،

‌اظ‌زاٛطدٞیبٛی‌‌٠ًػضٞ‌ُطٟٝ ١بی‌ثطذظ‌زاٛطِبٟ‌آظاز‌ٝاحس‌‌ٗطز(

غٞضت‌زاٝعٔجب‌٠ٛث‌٠اثعاض١بی‌پژ١ٝص‌پبسد‌‌ت٢طاٙ‌خٜٞة‌ثٞزٛس‌ث٠

‌٠ٛٞ٘ٛ زازٛس. ‌سط‌‌ضٝش ‌هبػسٟ ‌اسبس ‌ثط ‌پژ١ٝص ‌ایٚ ‌زض ثطزاضی

‌١بی‌ٗؼ١‌ّٞ٘طُطٟٝ‌غس‌ٛلط‌است.‌طتی‌ٝ‌پژ١ٝصاِٛ

 ها معیارهای ورود و خروج آزمودنی

ثب‌اٛحطاف‌‌72/30ثط‌اسبس‌ٛتبیح‌ٗیبِٛیٚ‌سٜی‌ُط‌٠ٛٞ٘ٛ‌ٟٝثطاثط‌ثب‌

‌ ‌‌24/10استبٛساضز ‌سٜی ‌زا٠ٜٗ ‌زض ٠ً‌ ‌‌18ثٞز ‌هطاض‌‌60تب سبّ

‌زاضتٜس.

 ابسارهای پژوهش

ز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ٜٗظٞض‌سٜدص‌اػتیب‌ث‌٠آزمون اعتیاد به اینترنت:

‌استلبزٟ‌‌آظٗٞزٛی ‌ایٜتطٛت( ‌ث٠ ‌)اػتیبز ‌آظٗٞٙ‌استبٛساضز‌ضسٟ ‌اظ ١ب

ٗبزّٟ‌زاضز.‌ایٚ‌آظ١‌ٙٞٗط‌كطز‌ضا‌‌20ضس.‌.‌آظٗٞٙ‌اػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌

‌عجو٠ ‌ُطٟٝ ‌س٠ ‌ٗی‌زض ‌‌ثٜسی ‌‌-1ًٜس، ‌ایٜتطٛت ‌ػبزی ‌-2ًبضثط

‌ ‌است ‌ضسٟ ‌ٗطٌلاتی ‌زچبض ‌ظیبز ‌استلبزٟ ‌اثط ‌زض ٠ً‌ ‌-3ًبضثطی

اظحس‌ٝی‌ضا‌ٝاثست‌٠ًطزٟ‌ٝ‌ٛیبظٜٗس‌‌ثست‌٠ً‌٠استلبزٟ‌ثیصًبضثط‌ٝا

‌ضطًت[39]زضٗبِٛطی‌است ‌اظ ‌ایٚ‌آظٗٞٙ ‌زض ًٜٜسُبٙ‌ذٞاست‌‌٠.

١بی‌ایٚ‌آظٗٞٙ‌ضا‌ٗتٜبست‌ثب‌ضطایظ‌ذٞز‌‌ضٞز‌١ط‌ًسإ‌اظ‌ٗبزّٟ‌ٗی

١ب;‌‌،‌ُب١ی‌ٝهت1ای‌)١طُع;‌زضخ‌٠ز١ی‌ٓیٌطت‌پٜح‌‌زض‌عیق‌پبسد

2‌ ‌اؿٔت; ‌ٝهت3، ‌ثیطتط ،‌‌ ‌١4٘١ب; ،‌ ‌سبظٛس.‌5یط٠; ‌ٗطرع )

‌ ‌حسٝز ‌آظٗٞٙ ‌ایٚ ‌ٗی‌3-5تٌ٘یْ ‌عّٞ ‌ٛ٘طٟ‌‌زهیو٠ ًطس.

زاضز.‌‌100تب‌‌20ای‌اظ‌‌آٗسٟ‌ٛ٘طٟ‌ًٔی‌آظٗٞٙ‌است‌ٝ‌زا‌٠ٜٗزست‌ث٠

ثسی٢ی‌است‌١‌٠ًط‌چ‌٠ایٚ‌ٛ٘طٟ‌ثبلاتط‌ثبضس،‌ثیبِٛط‌اػتیبز‌ثیطتط‌

‌است ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ ‌اػتجبض‌[40]كطز ‌زیِطاٙ، ٝ‌ ‌یبَٛ ‌ٗغبٓؼ٠ ‌زض .

.‌[41]شًطضسٟ‌است‌92/0سی‌٠ٔآٓلبی‌ًطٝٛجبخ‌ثبلاتط‌اظ‌ٝ‌آظٗٞٙ‌ث٠

‌تطخ٠٘ ‌ظثبٙ ‌چٜسیٚ ‌ث٠ ‌آظٗٞٙ ‌آٙ‌‌‌ایٚ ‌ضٝایی ٝ‌ ‌اػتجبض ٝ‌ ضسٟ

١بی‌كطاٛسٞی‌ثب‌آٓلبی‌ًطٝٛجبخ‌‌ضسٟ‌است‌‌٠ًضبْٗ‌ظثبٙ‌ٗحبسج‌٠

‌خًٞبض،‌[42]92/0 ‌سپ٢طیبٙ، ‌تٞسظ ‌اثعاض ‌ایٚ ‌پبیبیی ٝ‌ ‌ضٝایی .

‌هبسٖ ‌ػسِطی، ‌‌ٗطػطیبٙ، ٝ‌ ‌ض٢طیبضی ‌)ظازٟ، ‌زض‌2008ٗطازی )

‌ٗٞضز‌تأییس‌هطاض‌ُطكت‌٠ ٝ‌ ایطاٙ‌زض‌ٗغبٓؼبت‌ٗرتٔق‌آظٗٞزٟ‌ضسٟ

.‌زض‌ایٚ‌پژ١ٝص‌ٛیع‌ضطیت‌آٓلبی‌ًطٝٛجبخ‌ثطای‌آظٗٞٙ‌[43]است

‌ ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ ‌‌ث915/0‌٠اػتیبز ‌ٛطبٙ‌زست ٠ً‌ ‌اػتجبض‌‌آٗس ز١ٜسٟ

‌ٜٗبست‌ایٚ‌اثعاض‌است.

‌١سپرسشنامه سلامت روانی:  ‌ثب ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ف‌پطسطٜب٠ٗ

‌ُٔسثطٍ‌ ‌تٞسظ ‌١ستٜس ‌ضٝاٛی ‌اذتلاّ ‌زاضای ٠ً‌ ‌ًسبٛی ضزیبثی

ای‌پطسطٜب‌٠ٗزاضای‌ایٚ‌ٗعیت‌‌ٗبز28‌ّٟ(‌سبذت‌٠ضس.‌كط1972‌ٕ)

‌كطز‌ ‌اظ ‌است. ‌ضسٟ ‌عطاحی ‌خبٗؼ٠ ‌اكطاز ‌ت٘بٗی ‌ثطای ٠ً‌ است

‌ٗی ‌یي‌ٗبٟ‌‌ذٞاست٠ ‌ضطایغص‌زض ‌ٗتٜبست‌ثب ‌ضا ‌پطسطٜب٠ٗ ضٞز

‌ایٚ‌پطسطٜب‌٠ٗزاضای‌چ٢ب ض‌ظیطٗویبس‌است:‌ُصضت‌٠تٌ٘یْ‌ًٜس.

‌‌ٛطب٠ٛ ‌ثسٛی ‌ثی(A)١بی ٝ‌ ‌اضغطاة ،‌‌ ‌ٛبضسبًٜص(B)ذٞاثی ٝضی‌‌،

١ب‌ٛیع‌یي‌‌.‌اظ‌ٗد٘ٞع‌ٛ٘طٟ(D)،‌ٝ‌اكسطزُی‌ٝذیٖ‌(C)اخت٘بػی‌

‌ث٠ ‌ًٔی ‌ٗی‌ٛ٘طٟ ‌غٞضت‌[44]آیس‌زست ‌ث٠ ‌پطسطٜب٠ٗ .

‌‌ذٞزُعاضش ‌حسٝز ‌آٙ ‌تٌ٘یْ ‌است‌ٝ ‌ع10‌‌ّٞتب‌7ز١ی زهیو٠

‌اظ‌پبسد‌ٗی تطیٚ‌ُعی‌‌٠ٜضٞز‌تب‌ٛعزیي‌یز١ٜسُبٙ‌ذٞاست‌٠ٗ‌ًطس.

‌پبسد ‌اٛتربة‌ًٜٜس. ‌‌ث‌٠ٛظط‌ذٞزضبٙ‌ضا ‌زض ٓیٌطت‌اظ‌‌‌زضخ١4‌٠ب

(‌ٗطرع‌3تط‌اظ‌حس‌ٗؼّ٘ٞ‌)‌(‌تب‌ذیٔی‌0ًٖثیص‌اظ‌حس‌ٗؼّ٘ٞ‌)

‌ٛ٘طٟ‌ضسٟ ‌زض ‌ٛ٘طٟ‌اٛس. ‌ٗد٘ٞع ‌ٗبزّٟ‌ُصاضی ‌‌١بی ‌‌١1بی ‌7تب

‌‌ٛطب٠ٛ ‌اظ ‌‌١8بی‌ثسٛی، ‌ثی‌14تب ‌‌اضغطاة‌ٝ ‌اظ ‌‌15ذٞاثی، ‌21تب

‌‌بًٜصٛبضس ‌اظ ‌‌21ٝضی‌اخت٘بػی‌ٝ ‌ضا‌‌28تب اكسطزُی‌ٝذیٖ‌كطز

ًٜٜس.‌اػتجبض‌ایٚ‌پطسطٜب‌٠ٗثب‌ضطایت‌١٘جستِی‌ثیٚ‌‌ٗطرع‌ٗی

١بی‌ث٢ٜدبض‌زض‌زٝ‌ٛٞثت‌ثب‌كبغ‌٠ٔز١‌‌ٝبی‌تؼسازی‌اظ‌آظٗٞزٛی‌ٛ٘طٟ

‌ایٚ‌ضطایت‌ث‌٠ ١لت‌٠ثطای‌سٜدص‌اػتجبض‌ثبظآظٗبیی‌ٗحبسج‌٠ضس.

ثرص‌‌تجبض‌ثبظآظٗبیی‌ضضبیتثٞز‌‌٠ًٛطب‌٠ٛاػ‌90/0‌‌ٝ89/0تطتیت‌

‌است ‌آٓلبی‌[45]پطسطٜب٠ٗ ‌ضطیت ‌ثب ‌پطسطٜب٠ٗ ‌ایٚ ‌اػتجبض .
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‌ ‌‌85/0ًطٝٛجبخ ‌ثبظآظٗبیی ‌است‌93/0ٝ ‌ضسٟ ‌زض‌[46]ُعاضش .

‌١84/0ب‌اظ‌‌ٛسر‌٠لاتیٚ،‌١٘جستِی‌زضٝٛی‌ضا‌ثط‌اسبس‌ظیطٗویبس

‌ ‌‌93/0تب ‌ثبظآظٗبیی‌آٙ‌ضا ُعاضش‌‌89/0ث‌٠زست‌آٝضزٛس‌ٝ‌اػتجبض

‌[47]ًطزٛس .‌ٝ‌ ‌ٛست ‌حسیٜی ‌تٞسظ ‌اثعاض ‌ایٚ ‌پبیبیی ٝ‌ ضٝایی

‌تأییس‌ ‌ٗٞضز ٝ‌ ‌ضسٟ ‌ٗغبٓؼبت‌ٗرتٔق‌آظٗٞزٟ ‌ایطاٙ‌زض ثطبضت‌زض

‌زض‌ایٚ‌پژ١ٝص‌ٛیع‌ضطیت‌آٓلبی‌ًطٝٛجبخ‌[48]هطاض‌ُطكت‌٠است .

‌ ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ‌آظٗٞٙ ‌ٛطبٙ‌زست‌ث929/0‌٠ثطای ٠ً‌ ز١ٜسٟ‌‌آٗس

‌اػتجبض‌ٜٗبست‌ایٚ‌اثعاض‌است.

 خود-وابط بدنپرسشنامه چند بعُدی ر

‌اثؼبز‌ٗرتٔق‌‌ایٚ‌پطسطٜب‌٠ٗث٠ ٜٗظٞض‌اضظیبثی‌ثبظذٞضز‌كطز‌زضثبضٟ

(‌ ‌ًص ‌تٞسظ ‌ثسٛی ‌تػٞیط ‌است.‌1990سبذتبض ‌ضسٟ ‌عطاحی )

١بی‌اضظیبثی‌ضٜبذتی‌ٝ‌‌ثبظذٞضز‌كطز‌ث‌٠تػٞیط‌ثسٛی‌ضبْٗ‌ثرص

ضكتبضی‌است‌ٝ‌آُب١ی‌كطز‌اظ‌سلاٗتی‌ٝ‌یب‌احسبس‌ثی٘بضی‌ضا‌ٛیع‌

(‌ظیطٗویبس‌1طسطٜب‌٠ٗس‌٠ظیطٗویبس‌زاضز:‌ُیطز.‌ایٚ‌پ‌زض‌ثط‌ٗی

ضسٟ‌زض‌‌١بی‌ٛبٕ‌ثطزٟ‌خع‌پطسص‌١ب‌ث‌٠ٗطثٞط‌ث‌٠ثسٙ‌)‌٠٘١پطسص

‌ ‌ظیطٗویبس‌زیِط( ‌ثرص2زٝ ‌ظیطٗویبس‌ضضبیت‌اظ ١بی‌ٗرتٔق‌‌(

(‌ظیطٗویبس‌ٗطثٞط‌ث‌٠ثبظذٞضز‌كطز‌3(‌68تب‌‌١60بی‌‌ثسٙ‌)پطسص

‌)پطسص ‌ٝظٙ ‌١20بی‌‌زضثبضٟ ،56‌ ،57‌ ،58‌ ،59‌ ‌ا[49](66، یٚ‌.

‌ذٞزُعاضش ‌‌پطسطٜب٠ٗ ‌ثبلای ‌اكطاز ‌ثطای ‌هبث15‌‌ْز١ی سبّ

ای‌‌ز١ی‌ٓیٌطت‌چ٢بضزضخ‌٠ُصاضی‌آٙ‌زض‌عیق‌پبسد‌اخطاست.‌ٛ٘طٟ

‌ٗربٓلٖ; ‌1)ًبٗلاً ‌ٗربٓلٖ; ‌تبحسٝزی ،2‌ ‌ٗٞاكوٖ; ‌تبحسٝزی ،3‌،

‌ٗٞاكوٖ; زهیو18‌‌٠تب‌‌15(‌است.‌تٌ٘یْ‌پطسطٜب‌٠ٗحسٝز‌4ًبٗلاً

‌ٗی ‌ث‌٠ظٗبٙ ‌ث‌٠ثطز. ‌پطسطٜب٠ٗ،‌آٝضز‌زست‌ٜٗظٞض ‌ًٔی ‌ٛ٘طٟ ٙ

‌تٞسظ‌پبسد‌١بی‌زازٟ‌ٛ٘طٟ ‌تي‌ضسٟ ‌ث٠ ‌ثب١ٖ‌‌تي‌ٗبزّٟ‌ز١ٜسٟ ‌ضا ١ب

‌ض‌خ٘غ‌ٗی ‌ثرصًٜیٖ. ١بی‌ٗرتٔق‌ثسٙ‌ضبْٗ‌غٞضت،‌‌ضبیت‌اظ

‌ٗیبٙ ‌هٞإ‌‌ت‌٠ٜٝ‌پبییٚ‌ثبلات٠ٜ، ‌هس‌ٝ‌ظب١ط‌ًٔی‌١ب‌ػض٠ٔت٠ٜ، ‌ٝظٙ، ،

‌ٛبضاضی‌1‌‌ٝاست‌‌٠ًاٗتیبظ‌ ‌ثطای‌حبٓت‌ًبٗلاً‌ضاضی‌5ثطای‌ًبٗلاً

‌ ‌‌ٗحبسج٠ ‌است. ‌ضسٟ ‌ضطیت‌آلبی‌ًطٝٛجبخ ‌ثب ‌آٙ 91/0‌‌ٝاػتجبض

.‌زض‌[50]ث‌٠زست‌آٗسٟ‌است‌89/0ضطیت‌ثبظآظٗبیی‌آٙ‌ضا‌ثطاثط‌ثب‌

‌ًطٝٛجبخ‌ ‌ضطیت‌آٓلبی ‌ثب ‌پطسطٜب٠ٗ ‌ایٚ ‌اػتجبض ‌اسپبٛیبیی ٛسر٠

زض‌ٛسر‌٠. [51]اٛس‌ُعاضش‌ًطز89/0‌ٟٝ‌ثبظآظٗبیی‌آٙ‌ضا‌تب‌‌73/0

‌ ٝ‌ثبظآظٗبیی‌پس‌اظ‌یي‌‌85/0آٓلبی‌ًطٝٛجبخ‌یٞٛبٛی‌اػتجبض‌آٙ‌ثب

‌ ‌است‌75/0ٗبٟ ‌آٗسٟ ‌زست ‌اثعاض‌[52]ث٠ ‌ایٚ ‌پبیبیی ٝ‌ ‌ضٝایی .

تٞسظ‌سؼیسی‌ٝ‌ٗطازحبغْ‌زض‌ایطاٙ‌زض‌ٗغبٓؼبت‌ٗرتٔق‌آظٗٞٙ‌

.‌زض‌پژ١ٝص‌حبضط‌ضطیت‌[53]ضسٟ‌ٝٗٞضز‌تأییس‌هطاض‌ُطكت‌٠است

‌ثسٙ ‌ضٝاثظ ‌چٜسثؼُسی ‌پطسطٜب٠ٗ ‌آظٗٞٙ ‌ًطٝٛجبخ ذٞز‌-آٓلبی

‌آٗس.‌زست‌ث770/0‌٠ثسٛی‌‌ٝ‌زض‌ظیط‌ٗویبس‌ضضبیت‌891/0

‌اثعاض١بی‌‌زازٟها:  شیوه تحلیل داده ‌اخطای ‌اظ ‌حبغْ ١بی

‌ٛطٕ‌اٛساظٟ ‌تٞسظ ‌‌ُیطی ‌تٞغیلی‌‌spss-22اكعاض ‌ضٝش‌آٗبض ‌ث٠ ٝ

‌تحٔیْ‌ ‌)آظٗٞٙ ‌استٜجبعی ‌آٗبض ٝ‌ ‌ٗؼیبض( ‌اٛحطاف ٝ‌ )ٗیبِٛیٚ

‌ ‌آٗٞٙ ٝ‌ ‌ٓٞیٚ ‌آظٗٞٙ ٝ‌ ‌‌mًٞاضیبٛس، ‌تدعی٠ ‌تحٔیْ‌ثبًس( ٝ

‌ ‌پژ١ٝص‌حبضط ‌سغح‌ٗؼٜبزاضی‌زض ‌ُطكت001/0‌‌٠ضسٛس. ‌ٛظط زض

‌ضس.

 نتایج.
 

 سنبن  مزدان  

 ان زا  میبن ی  مت یز

 ا تبندارد

 ان زا  میبن ی    یشینه ک ینه چول ی

 ا تبندارد

  یشینه ک ینه چول ی

 ً  ٌ   ِ         75/41  82/14  07/1  23 88  94/37  47/12  74/0  20 74 

12/20   ه   ٍ ً   82/10  98/0  3 60  73/22  34/13  14/1  0 72 

  ً     َ   32/192  47/28  34/0  243 258  56/192  29/23  53/0  131 270 

 



 

6 

 )زودآینذ ویرایص نطذه(       ضناسی بالينی و ضخصيتدوفصلناهه علوی رواى
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 بحث و نتیجه گیری. 
‌سلاٗت‌ ‌ایٜتطٛت‌زض ‌ث٠ ‌ٛوص‌اػتیبز ‌١سف‌تؼییٚ ‌پژ١ٝص‌ثب ایٚ

‌ٝاحس‌ ‌اسلاٗی ‌آظاز ‌زاٛطِبٟ ‌زاٛطدٞیبٙ ‌زض ‌ثسٛی ‌تػٞیط ٝ‌ ضٝاٛی

‌یبكت٠ ‌ضس. ‌اٛدبٕ ‌خٜٞة ‌‌‌٠ًت٢طاٙ ‌زازٛس ‌پژ١ٝص‌ٛطبٙ ‌ایٚ ١بی

اػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ثب‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ٝ‌تػٞیط‌ثسٛی‌ضاثغ‌٠ٜٗلی‌زاضز.‌

ٜتطٛت‌ٗٞخت‌ًب١ص‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ٝ‌ث‌٠ػجبضت‌زیِط،‌اػتیبز‌ث‌٠ای

ضٞز‌ض٘ٚ‌ای٠ٌٜ،‌اثط‌خٜس‌زض‌‌ٛبضضبیتی‌اظ‌تػٞیط‌ثسٛی‌زض‌كطز‌ٗی

‌یبكت١‌‌٠یچ ‌ٛجٞزٛس. ‌پژ١ٝص‌ٗتلبٝت ‌ٗتـیط١بی ‌اظ ‌ایٚ‌‌ًسإ ١بی

‌ثطضسی ‌ثب ‌)‌‌پژ١ٝص ‌ٝایلاٛت ‌)١2016بی ‌ًطٝظ ‌ض2008‌ْٜ(، ،)

‌(‌١٘سٞ‌ثٞز.‌ای2016ٚ(،‌٢ٗطزاز‌ٝ‌تبخط‌)2010(،‌ٓیتٞیٚ‌)2011)

‌ٗی‌یبكت٠ (‌1985ضًٝبج‌)‌آٝضز‌اػتیبز‌ث‌٠ضسب‌٠ٛثبّ‌تٞاٙ‌ثب‌ضٝی‌١ب‌ضا

‌تؼبْٗ‌ ‌ٗربعت ٝ‌ ‌ضسب٠ٛ ‌خبٗؼ٠، ‌ثیٚ ‌ٛظطی٠ ‌ایٚ ‌زض ‌ًطز. تجییٚ

ٖ٢ٗ‌ ‌ػٜٞاٙ‌یٌی‌اظ ‌ث٠ ‌ضسب٠ٛ ‌زاضز؛ تطی٢ٛ‌ٚبز١بی‌اخت٘بػی‌‌ٝخٞز

ٛوص‌ٗؤثطی‌زاضز‌زض‌ػػط‌حبضط‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ٛوص‌آٙ‌زض‌خبٗؼ‌٠ٝ‌

‌ ‌ث٠ ‌ٗربعت ‌ثط ‌آٙ ‌ٗیتأثیط ‌ػْ٘ ‌هسضتٜ٘س ‌اثعاض ‌زض‌‌ػٜٞاٙ ًٜس.

ٛتید‌٠ٗربعت‌اظ‌ٛظط‌ضٜبذتی،‌١یدبٛی‌ٝ‌ضكتبضی‌تحت‌تأثیط‌هطاض‌

‌٠ًكطز‌ٛتٞاٛس‌تؼبزّ‌زض‌استلبزٟ‌اظ‌ایٜتطٛت‌ایدبز‌‌ُیطز.‌١ِٜبٗی‌ٗی

ضٞز.‌‌ثط‌اسبس‌ٛظطی‌٠یبَٛ‌‌ضٝاٛی‌ٗی‌ٝ‌آسیت‌‌‌ًٜس،‌زچبض‌اضغطاة

‌ٗی1996) ‌ا‌( ‌ٗیعاٙ ‌١طچ٠ ٠ً‌ ‌ًطز ‌ثیبٙ ‌ایٜتطٛت‌تٞاٙ ‌ث٠ ػتیبز

ُیطز‌ٝ‌‌تط‌زچبض‌تجؼبت‌استلبزٟ‌اظ‌آٙ‌هطاض‌ٗی‌تط‌ثبضس‌كطز‌ثیص‌ثیص

‌ٗویبس‌ث٠ ‌ظیط ‌زض ‌ث‌‌٠ذػٞظ ‌ٛسجت ‌اكسطزُی ٝ‌ ‌اضغطاة ١بی

تطی‌است.‌سلاٗت‌خس٘بٛی‌زض‌‌ًبضثطاٙ‌ػبزی‌زض‌ٗؼطؼ‌ذغط‌ثیص

تط‌اظ‌اكطاز‌ػبزی‌است‌ث‌٠ایٚ‌ػٔت‌‌اكطاز‌زاضای‌اػتیبز‌ث‌٠ایٜتطٛت‌ًٖ

‌اكطا ‌ث٠ً‌٠ ‌ت٘بیْ ‌زاضٛس ‌ایٜتطٛت‌كؼبٓیت‌خس٘بٛی‌ًٖ ‌ث٠ ‌ٗؼتبز ز

‌استلبزٟ‌ ‌ایٜتطٛت ‌اظ ‌كؼبٓیت ‌ثسٝٙ ٝ‌ ‌ٗسإ ‌ٛساضٛس ‌ٝضظش اٛدبٕ

‌هطاض‌‌ٗی ‌تأثیط ‌تحت ‌ضا ‌اكطاز ‌خس٘بٛی ‌سلاٗت ‌اٗط ‌١٘یٚ ًٜٜس.

تط‌ٝ‌ؿیطهبث١‌‌ْبی‌اخت٘بػی‌اظ‌عطین‌ایٜتطٛت‌ضؼیق‌ز١س.‌اضتجبط‌ٗی

‌اضتجبط ‌اظ ‌اٛعٝای‌١بی‌ٝاهؼی‌١ستٜ‌اػت٘بزتط ‌ٗست‌ث٠ ‌زضاظ ‌زض ٝ‌ س

‌اكطاز‌ ‌ضٝاٛی ‌سلاٗت ‌اكتبزٙ ‌ٗربعطٟ ‌ث٠ ٝ‌ ‌اكسطزُی، اخت٘بػی،

‌ٝخٞز‌54اٛدبٗس=‌ٗی ‌زاز ‌ٛطبٙ ‌پژ١ٝص ‌ایٚ ‌ٛتبیح ‌١٘چٜیٚ .<

سلاٗت‌ضٝاٛی‌زض‌ظٛسُی‌ٛیع‌ثب‌تػٞیط‌ثسٛی‌ضاثغ‌٠ٗثجت‌زاضز.‌ایٚ‌

(‌١٘س2019‌ٞ(‌ٝ‌ٗیلاٛجبئٞ‌)١2007بی‌ًطٝس‌)‌١ب‌ثب‌پژ١ٝص‌یبكت٠

‌ ‌تجییٚ‌احت٘بٓی‌ایٚ‌ٛتبیح‌ٗیثٞز. تٞاٙ‌ُلت‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ٝ‌‌زض

‌اسبس‌ ‌ثط ‌زاضٛس ‌ٗثجت ‌اضتجبط ‌ثسٛی ‌تػٞیط ‌ثب ‌ضٝاٛی ث٢عیستی

‌ٗی‌پژ١ٝص ‌١‌ًٖب ‌ایٜتطٛت ‌ث٠ ‌اػتیبز ‌١طچ٠ ‌كطز ‌ُلت تطی‌‌تٞاٙ

تطی‌‌زاضت‌٠ثبضس‌سلاٗت‌ضٝاٛی‌ثبلاتطی‌زاضز‌ٝ‌تػٞیط‌ثسٛی‌یٌپبضچ٠

‌ثسٛی‌ٗ ‌ضیرتِی‌تػٞیط ‌ث٢ٖ ‌اٗب ‌اذتلاّ‌زض‌‌یزاضز، ‌ٛبضی‌اظ تٞاٛس

‌زض‌ ‌كطز ‌ُطكتٚ ‌هطاض ‌ٛتید٠ ‌ایٜتطٛت‌ٝ ‌ث٠ ‌اػتیبز ٝ‌ سلاٗت‌ضٝاٛی

‌بكت٠ی‌ٚیا‌ِطیز‌یاحت٘بٓ‌ٚییتج‌یثطا>.‌55ظا‌ثبضس=‌ٗٞهؼیت‌آسیجت

‌ضٝ‌تٞاٙ‌یٗ ‌ث1991ٗٞ)‌ستطیثٞٗ‌آٝضز‌یاظ ‌خست، ‌سٞز زض‌‌ستطی(

‌یٌیاضبضٟ‌ًطزٟ‌است،‌‌‌٠ًیذٞز‌ث‌٠چ٢بض‌ٗؤٓل‌٠زض‌ظٛسُ‌آٝضز‌یضٝ

‌آٙ‌ٗؤٓل٠ ‌احسبس‌ذٞزاضظضٜ٘س‌اظ ‌تحون‌ا‌ی١ب ٗؤٓل‌٠ثب‌‌ٚیاست.

‌طیتػٞ‌یطیُ‌ٜٗبست‌ٜٗدط‌ث‌٠ث٢جٞز‌ضٌْ‌یزاضتٚ‌ضٝاثظ‌اخت٘بػ

‌اكعا‌یثسٛ ‌ٗ‌یسلاٗت‌ضٝاٛ‌صیٝ ‌اكطاز ‌احسبس‌‌ضٞز،‌یزض ‌ثب اكطاز

‌ا‌تط‌صیث‌یذٞزاضظضٜ٘س ‌اظ ‌ثطٛب٠ٗ ‌ثب ‌ٗ‌ٜتطٛتیٝ ٝ‌‌ًٜٜس‌یاستلبزٟ

‌ا ‌اظ ‌ظٛسُ‌ٜتطٛتیاستلبزٟ ‌ضٝاٛ‌یٛظٖ ‌سلاٗت ‌ضا‌‌ٚیا‌یٝ اكطاز

‌ا‌عزیض‌ی١‌ٖ٘ٛ‌ث٠ ‌ث٠ ‌ٛ‌ٚیاٗب ‌استلبزٟ‌‌عیٌٛت٠ ‌است‌٠ً ‌ًطزٟ اضبضٟ

چ‌‌٠ً‌٠چٜبٙ‌ضٞز‌یٗ‌یبزیثبػث‌ٗطٌلات‌ظ‌ٜتطٛتیاظ‌ا‌بزُٞٙیاػت

ٝ‌‌تیضرػ‌ییاخطا‌طیٗٚ‌ٗس‌ًٜس‌ی(‌ث‌٠آٙ‌اضبض1943ٗ‌ٟ)‌سیكطٝ

‌كطاٗٚ‌ٝ‌ػٞاْٗ‌ ٗسئّٞ‌حلظ‌تؼبزّ‌است‌١‌ٝ٘ٞاضٟ‌اظ‌عطف‌ثُٚ،

‌ٗ‌یغیٗح ‌هطاض ‌ثرص‌اضظشطزیُ‌یتحت‌كطبض ‌كطاٗٚ ‌٢ٗبض‌‌. ٝ‌ ١ب

‌ضرػ ‌تضؼ‌تیًٜٜسٟ ‌كطز َٚٗ‌ ‌چٜبٛچ٠ .‌ ‌هسضت‌‌قیاست ُطزز،

‌ٗس‌ییااخط ‌ٗ‌اش‌یتیطیٝ ‌زست ‌اظ ‌ٛت‌ز١س‌یضا ‌زض تؼبزّ‌‌د٠،یٝ

ٝ‌‌ضٞز‌یٗ‌بكت٠یٛب‌شاٛسبٙ‌سبظ‌ت،ی١ٖ‌ذٞضزٟ‌ٝ‌زض‌٢ٛب‌ث‌٠تیضرػ

‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یرتِیض‌١ٖ‌ٝ‌ث‌٠تجغ‌آٙ‌ث‌٠یزچبض‌ًب١ص‌سلاٗت‌ضٝاٛ

‌حیث‌٠ضؿٖ‌آ‌٠ٌٛٛتب‌پژ١ٝص‌حبضط‌١٘سٞ‌است.‌بكت٠ی‌٠ًثب‌‌ضٞز‌یٗ

ٗ‌ ‌ٛطبٙ ‌اػت‌ز١ٜس‌یپژ١ٝص‌حبضط ‌ا‌بزی٠ً ‌سلاٗت‌‌ٜتطٛتیث٠ ثط

‌تػٞ‌یضٝاٛ ‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌یثسٛ‌طیٝ ‌خٜس‌ثط ‌اٗب ٝ‌‌یاضتجبط‌زاضز،

‌طیاٛساظٟ‌تحت‌تأث‌يیاضتجبط‌ٛساضز‌١ط‌زٝ‌خٜس‌ث‌‌٠یثسٛ‌طیتػٞ

‌آٙ‌ٜتطٛتیا ‌اثطاظ ‌ٛحٟٞ ‌ت٢ٜب ‌زاضٛس‌ٝ ‌ٗتلبٝت‌است‌ظٛبٙ‌ثط‌‌هطاض ١ب

‌ٗطزاٙ‌ثط‌ٛتبست‌اٛسإ‌ث‌سیتأ٢‌ًطٟچ‌ییجبیظ ‌سیتأً‌تط‌صیزاضٛس‌ٝ

‌اًٜٜس‌یٗ ‌پژ١ٝص‌١ب‌بكت٠ی‌ٚی. ‌)‌تبیاس٘‌ی١ب‌ثب ‌اظ١ط ٝ2018‌ٝ‌ )

‌١٘چ2016ٜ)‌ییزا ‌ثٞز. ‌١٘سٞ ‌‌ٚی( ‌ی١ب‌پژ١ٝص‌ی١ب‌بكت٠یثب

‌اثطا‌١یزسًٞ ‌)2015)‌ٖیٝ ‌اذتط ٝ‌ ‌ز2013( ٝ‌ ‌ًبٛبٙ ٝ‌ ‌ِطاٙی(

‌تٞٗبظ2019) ‌ثطذ2019)‌طٗٚیٝس‌يی( ٝ‌ ‌ِطیز‌ی١ب‌١صپژٝ‌ی(،

‌حیٗتلبٝت‌ثب‌ٛتب‌حیاٛس‌ٝ‌ث‌٠ٛتب‌ٗطبث‌٠استلبزٟ‌ًطزٟ‌ی‌٠ًاظ‌اثعاض١ب

‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ٛتباٛس‌بكت٠یپژ١ٝص‌حبضط‌زست‌ ‌طیاذ‌ی١ب‌پژ١ٝص‌حی.

زض‌خٜس‌)ظٙ‌ٝ‌ٗطز(‌‌یٝ‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌یثسٛ‌طیٗطرع‌ضس‌تػٞ

‌چٜساٛ ‌‌یتلبٝت ‌ث٠ ‌زٝ ‌١ط ٝ‌ ‌تأث‌يیٛساضٛس ‌تحت هطاض‌‌طیاٛساظٟ

اظ‌‌یتیٛبضضب‌یثطا‌یٜییتج‌‌یاِٛبض‌یذٞز‌ض‌٠یٛظط‌٠.‌آجتطٛسیُ‌یٗ

ضسٛس‌‌٠ًظٛبٙ‌ٝ‌زذتطاٙ‌ثط‌اسبس‌‌ی١ب‌ٗسػ‌است‌آٙ‌یثسٛ‌طیتػٞ

‌ٗجٜتبی‌ظتب١ط‌‌آٗٞظٛس‌یٗ‌یاخت٘بػ‌بض١بییٗؼ ‌ثط ‌ضا ‌ذٞزضبٙ ٠ً
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١ب‌‌ػٜٞاٙ‌هضبٝت‌ثط‌آٙ‌ث‌٠ِطاٙی‌٠ًز‌بضییػٜٞاٙ‌ٗؼ‌ث‌٠ضبٙ‌یخس٘بٛ

ٗ‌ ‌ثط‌ٗج‌یبثیاضظ‌ًٜٜس،‌یاستلبزٟ اظ‌‌یثؼض‌ت٠،یٛظط‌تٚیا‌ٜبیًٜٜس.

‌س٘ت‌ض‌یكط١ِٜ‌یاخت٘بػ‌طاتیتأث ‌ثت٠ ‌ضا ‌سٞم‌‌یظٛبٙ اِٛبضی

‌ا١٘‌یاخت٘بػ‌ی١ب‌آضٗبٙ‌ز١ٜس،‌یٗ ‌ث٠ ‌ت‌تی٠ً ‌ظٛب٠ٛ ٞخ‌٠ظب١ط

‌ا‌ًٜٜس‌یٗ ‌ث‌٠ْیت٘ب‌ٚیٝ ‌ظٙ ٠ً‌‌ ‌ُطكت‌‌٠یض‌يیػٜٞاٙ ‌ٛظط زض

آٙ‌‌یبٗس١بیاظ‌پ‌یٌیضا‌ث١‌٠٘طاٟ‌زاضز.‌‌بزییظ‌یٜٗل‌حیٛتب‌ضٞز‌یٗ

‌ا‌ث‌٠یٗطـٞٓ‌زّ ‌است. ‌ذٞز ‌ٗ‌ٚیظب١ط ‌ظب١ط ‌ثط ‌تٞاٛس‌یت٘طًع

‌زض‌ٚیآكط‌ٗطٌْ ٠ٛٞ٘ٛ‌ ‌ثطای ‌ذٞزض‌بكتٜسیثبضس، ‌ثب‌‌ی٠ً اِٛبضی

‌ٚ،ییحطٗت‌ذٞز‌پب‌،یثسٛ‌یتیٗبٜٛس‌ٛبضضب‌یٗطٌلات‌سلاٗت‌ضٝاٛ

‌اذتلاّ‌،یاكسطزُ ٝ‌ ‌است‌ی١ب‌اضغطاة ‌١٘طاٟ ‌56=ذٞضزٙ ثب‌‌>.

‌‌(‌‌٠ًٗؼتوس‌است‌تطبث1986٠)‌ٌسٞٙیاض‌آٝضز‌یث٢طٟ‌خستٚ‌اظ‌ضٝ

‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌تی١ٞ‌یطیُ‌ضٌْ‌ٚیث‌یبزیظ ‌اضتوبء ‌ظٛسُ‌یٝ ‌یزض

‌تٞخ‌٠ث‌٠ٗطاحْ‌‌تی١ٞ‌یطیُ‌اكطاز‌ٝخٞز‌زاضز‌ٝ‌ضٌْ ‌ثب ‌اكطاز زض

‌خست‌یسٜ ٝ‌ ‌)تؼ٢س ‌ثؼُس ‌زٝ ‌پ‌زض ‌ٗٞاظات ‌ث٠ ‌ضٝز،‌یٗ‌صیٝخٞ(

‌ضطا‌ٚی١٘چٜ ‌ُطكتٚ ‌ٛظط ‌زض ‌آظٗٞزٛیثب ‌زاٛطِب١‌١ب‌یظ (‌ی)سٚ

‌تج‌تٞاٙ‌یٗ ‌ُطكت.‌یاحت٘بٓ‌ٚییس٠ ‌ٛظط ‌زض ‌آ‌‌٠ٌٛضا ٛرست

ذبظ‌اظ‌‌یتیٌٗ٘ٚ‌است‌زض‌حبّ‌ًست‌تدطث‌٠زض‌ٗٞهؼ‌١ب‌یآظٗٞزٛ

‌ً‌یظٛسُ ‌اظ ‌ً‌تی٘كبضؽ ‌ثبضٜس‌‌‌٠ًیاضتجبط‌اخت٘بػ‌تیلیٝ ذٞز

ضسٟ‌است‌ٝ‌‌یزض‌آظٗٞزٛ‌یًب١ص‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌بی‌صیٜٗدط‌ث‌٠اكعا

ٝ‌‌ٜتطٛتیثطٛب‌٠ٗاظ‌ا‌یاكطاز‌ثب‌استلبزٟ‌ث‌ٚیزٕٝ‌آ‌٠ٌٌٛٗ٘ٚ‌است‌ا

ذٞز‌ضا‌ث‌٠ذغط‌اٛساظٛس‌‌یٌٗ٘ٚ‌است‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌بزیغطف‌ظٗبٙ‌ظ

ٌٛت‌٠ً‌٠سلاٗت‌‌ٚیثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ا‌٠ٌٜیٝ‌اضتجبط‌ثب‌خٜس‌ٛساضز‌سٕٞ‌ا

‌‌یضٝاٛ ٝ‌ ‌ثبثت ‌ٗؤٓل‌٠ستیٛ‌ٌٜٞاذتیٗل٢ٕٞ ‌اظ ٝ‌‌بزیظ‌ی١ب‌ٝ

‌ٗٞهؼ‌یا‌سٟیچیپ ‌ظٗبٙ‌ٝ ‌ُصض ‌ثب ٝ‌ ٝ‌‌ٖیٗتلبٝت‌ٗلب‌١ی١ب‌تیزاضز

زضثبضٟ‌‌ٚییٚ‌تجی.‌اضٞز‌ی١ب‌حبغْ‌ٗ‌اٛسبٙ‌یثطا‌یستطیخس‌قیتؼبض

‌تیثب‌ثحطا١‌ٙٞ‌تط‌صیاكطاز‌ث‌ٚیاست‌‌٠ًا‌ٚیا‌بِٛطیث‌یسلاٗت‌ضٝاٛ

‌بزیٝ‌اضتجبط‌ثب‌اػت‌ًٜٜس‌یُصضا‌ضا‌تدطث‌٠ٗ‌یض١‌ٝستٜس‌ٝ‌حبٓت‌ضٝث٠

عٞض‌‌١٘بٙ‌بكت٠ی‌ٚیا‌یاحت٘بٓ‌ٚییٜٗظٞض‌تج‌ث٠>.‌57=زاضز‌ٜتطٛتیث‌٠ا

‌پ ‌‌آٝضزٟ‌تط‌صی٠ً ‌ٗٞاضز‌ِطیز‌یٌیضس، ‌١٘جٞز‌یاظ ‌ی٠ً

‌اػت‌یتٞخ‌٢هبثْ ‌ا‌بزیثب ‌ٗ‌ٜتطٛتیث٠ ‌یرتِیض‌١ٖ‌ث‌٠ز١س‌یٛطبٙ

زض‌ضٝاثظ‌‌یلیٝ‌ً‌یً٘‌ی١ب‌ییاظ‌ٛبضسب‌یاست‌‌٠ًٛبض‌یثسٛ‌طیتػٞ

حطٗت‌‌ت،ی٘یاست‌‌٠ًكطز‌ً٘جٞز‌غ٘‌ٚیا‌بِٛطیاست‌ٝ‌ث‌یاخت٘بػ

‌ٚی١‌ٝ٘‌ًٜس‌یًٖ‌ضا‌زض‌ذٞز‌احسبس‌ٗ‌یٝ‌سلاٗت‌ضٝاٛ‌ٚییذٞزپب

‌ظٗ ‌آِٞثطزاض‌ٗطٌْ‌سبظ‌٠ٜیاٗط ٝ‌ ٝ‌‌ضٞز‌یٗ‌یاكطاع‌ی١ب‌ی١ب

‌ی١ب‌‌٠ًاظ‌پژ١ٝص‌یضخ‌ز١س‌اٗب‌ثٜب‌ثط‌ضٞا١س‌یزض‌١ط‌سٜ‌تٞاٛس‌یٗ

هطاض‌زاضٛس‌)سٚ‌‌ی‌٠ًزض‌زٝضٟ‌خٞاٛ‌یضسٟ‌است‌اكطاز‌حبغْ‌ِطیز

‌ث٠یزاٛطِب١ ‌تدطث‌‌٠یتط‌صیث‌یثسٛ‌طیتػٞ‌یرتِیض‌١ٖ‌( ضا

‌58=ًٜٜس‌یٗ ‌ضٝ>. ‌ث٠ ‌استٜبز ‌ثب ‌ض1973)‌سیٝ‌آٝضز‌یٝ ٝ‌ ‌چ٘ٚی(

‌ث1958٠) ‌اكطاز ‌ت٘ب‌( ‌كؼبلا٠ٛ ‌ًبٗلاً ‌ًست‌‌ْیغٞضت ٝ‌ ‌تدطث٠ ث٠

‌ٛعز‌یػبٓ‌یثسٛ‌طیتػٞ ‌ا‌يیٝ ‌١٘‌آّ‌سٟیث٠ ‌ث٠ ‌‌ْیزٓ‌ٚی١ستٜس

‌خست ‌ث٠ ‌ا‌یاكطاع‌یخٞٝ‌‌ضطٝع ‌١٘‌ًٜٜس‌یٗ‌ٜتطٛتیزض اٗط‌‌ٚیٝ

‌تػٞ‌،یظب١ط‌ی١ب‌ٝسٞاس‌سبظ‌٠ٜیظٗ ‌ضسٙ ٝ‌‌یثسٛ‌طیٗـطٞش

‌تػٞ‌سٙیضس‌یثطا‌یخطاح‌ی١ب‌ػْ٘ ‌ث‌٠ضٞز‌یٗ‌آّ‌سٟیا‌یطیث٠ .

زاضت‌٠ثبضس‌ث‌٠ایٜتطٛت‌اػتیبز‌‌تط‌صیاحت٘بّ‌ٗؼٜبزاض‌كطز‌١طچ‌٠ث

ذٞا١س‌‌یتط‌رت٠یض‌١ٖ‌ث‌٠یثسٛ‌طیًٖ‌ضسٟ‌ٝ‌تػٞ‌یٝ‌یسلاٗت‌ضٝاٛ

‌>.59=زاضت

 ها و پیشنهادات پژوهش   محدودیت
‌ْیث‌٠زٓ‌یحضٞض‌یپژ١ٝص‌حبضط‌ػسٕ‌اٌٗبٙ‌اخطا‌ی١ب‌تیٗحسٝز

‌ث ‌خ٘غ‌ی٘بضیٝخٞز ٝ‌ ‌ثٞز ‌ث‌٠زازٟ‌یآٝض‌ًطٝٛب ‌ثطذظ‌‌١ب غٞضت

‌اٛدبٕ‌ضس.ٚی)اٛلا ١بی‌ایٚ‌پژ١ٝص‌زستطسی‌‌اظ‌زیِط‌ٗحسٝزیت‌(

‌ُطزآٝضی‌ ‌ثطای ‌پژ١ٝص ‌ایٚ ‌زض ‌است. ‌آٗبضی ‌خبٗؼ٠ ‌ث٠ سرت

١ب‌اظ‌پطسطٜب‌٠ٗاستلبزٟ‌ُطزیس،‌زض‌ٛتید‌٠ٌٗ٘ٚ‌است‌ثطذی‌‌زازٟ

‌زازٟ‌ ‌ؿیطٝاهؼی ‌پبسد ٝ‌ ‌ذٞززاضی ‌ٝاهؼی ‌پبسد ‌اضائ٠ ‌اظ ‌اكطاز اظ

‌ایٚ ‌ث٠ ‌است. ‌ضسٟ ‌اٛدبٕ ‌ٗوغؼی ‌غٞضت ‌پژ١ٝص‌ث٠ ‌ایٚ ‌ثبضٜس.

‌سبظز.‌زٓیْ،‌ٛتید‌٠ُیطی‌زضثبضٟ‌ػٔیت‌ضا‌زضٞاض‌ٗی

 سپاسگساری

ثسیٚ‌ٝسی‌٠ٔاظ‌استبز‌ضا١ٜ٘بی‌ذٞز‌‌٠٘١‌ٝزاٝعٔجبٙ‌ضطًت‌

ًٜٜس‌ثطای‌١ٌ٘بضی‌ٝ‌كطا١ٖ‌ًطزٙ‌اٌٗبٙ‌اخطای‌ایٚ‌ٗغبٓؼ‌٠

‌ٛتبیح‌ایٚ‌ٗغب‌٠ٓثط‌ُطكت‌٠اظ‌ ً٘بّ‌تطٌط‌ٝ‌هسضزاٛی‌ضا‌زاضٕ.

‌‌پبیبٙ ‌زاٛطِبٟ ‌زض ‌اضضس ‌ًبضضٜبسی ‌خٜٞة‌ٛب٠ٗ ‌ت٢طاٙ آظاز

‌است.
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