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Introduction: Accurate identification of the extent of sexual problems in couples using accurate, 

valid, useful and practical measurement tools can open the way for accurate evaluation and 

planning of an effective and efficient treatment program. With this description, the present study 

was conducted with the aim of investigating the psychometric aspects and measuring its validity 

and reliability in the Iranian society of the self-assessment questionnaire of sexual problems in the 

Iranian society. 

Method: This study is of the type of validation and its method is also descriptive and in that 

validation was done by exploratory and confirmatory factor analysis method. CVI and CVR 

indexes were used to check validity. The convergent validity of this questionnaire was 

investigated by calculating the Pearson correlation between the scores of this questionnaire and 

the scores of the Sexual Satisfaction Questionnaire (ISS) and its divergent validity was also 

investigated by calculating the Pearson correlation coefficient between the scores of this 

questionnaire and the scores of the depression, anxiety and stress questionnaire DASS21. Also, in 

order to measure reliability, binomial method and Cronbach's alpha calculation were used. In this 

study, spss version 24 and Liserl version 8.8 software were used for data analysis. The study 

sample was 385 couples from Qom province who were available. The significance level was 

considered 0.05. 
Result: In the present study, the content validity indicators were all at an acceptable level 

(above0.80). Exploratory factor analysis showed that the sexual problems self-assessment 

questionnaire is a multi-dimensional scale and explains a high amount of variables in the 

questionnaire. The confirmatory factor analysis of the 5-factor model of the questionnaire was 

approved and had appropriate fit indices (RMSEA=0.08). Convergent validity ranged from 0.50 

to 0.79 and divergent validity ranged from -0.40 to It was -0.62. Therefore, the indices related to 

convergent and divergent validity received appropriate support. Cronbach's alpha of the 

questionnaire was 0.93 and the correlation coefficient between the two halves of the test was 

0.77. 

Discussion and conclusion: The results indicated the validity and reliability of the self-

assessment questionnaire of sexual problems in married Iranian men and women. Considering its 

reliability and validity, this questionnaire can be used in research and clinical situations and is the 

subject of many researches. In the realm of family psychology, he provided.     
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ضٌاسايي دقيق گسترُ هرتَط تِ هطکلات جٌسي در زًاى ٍ هرداى هتاّل  تا استفادُ از اتسارّاي سٌجص دقيق، هؼتثر، هفيذ ٍ کارتردي  :مقذمٍ

-ًيس تا ّذف تررسي اتؼاد رٍاىريسي يک ترًاهِ درهاًي هَثر ٍ کارا تاضذ. تا ايي ٍصف هطالؼِ حاضر تَاًذ راّگطاي ارزياتي دقيق ٍ طرحهي

 رٍايي ٍ پايايي پرسطٌاهِ خَدارزياتي هطکلات جٌسي در جاهؼِ ايراًي اًجام گرفت.هيساى سٌجي ٍ 
تِ زًاى ٍ هرداى هتاّل استاى قن تصَرت در دسترس  هياى سٌجي ٍ از ًَع تَصيفي است . ًوًَِ هَرد هطالؼِ ازايي هطالؼِ درحيطِ رٍاى : ريش

 ّا تِ ًسخۀ پرسطٌاهِ ضيَع کرًٍا ٍ ػذم اهکاى تجوؼات غيرضرٍري،تاتَجِ تِ  ( اًتخاب ضذًذ.آقادرصذ  50ٍ  خاًندرصذ  50ًفر) 385تؼذاد 

پرسطٌاهِ خَدارزياتي هطکلات جٌسي  فارسي ًسخِ در اختيار افراد ًوًَِ قرار گرفت. ييلا پرسآًلايي تثذيل ضذُ ٍ ليٌک آى از طريق سايت 

رٍايي  تراي تررسي رٍايي سازُ از رٍش تحليل ػاهل تاييذي استفادُ ضذ. ضاخص . گرديذ اجرا ٍ تٌظين تازترجوِ،-ترجوِ هراحل طي از پس

ضذًذ. رٍايي ّوگرا از راُ هحاسثِ ّوثستگي کارتردُ( تِ هٌظَر تررسي رٍايي هحتَي تCVRِ( ٍ ًسثت رٍايي هحتَايي ) CVIهحتَايي )

هحاسثِ ضرية ّثستگي پيرسَى تيي  تاٍ رٍايي ٍاگراي آى ًيس   (ISS)يجٌس تيرضاِ پرسطٌاهپيرسَى تيي ًورات ايي پرسطٌاهِ تا ًورات 

رٍش دًٍيوِ  تا استفادُ ازًيس  پرسطٌاهِ تررسي ضذ. پايايي dass 21اضطراب ٍ استرس ،يافسردگ پرسطٌاهِّاي ايي پرسطٌاهِ تا ًورات  ًورُ

 استفادُ گرديذ.ّا تراي تجسيِ ٍ تحليل دادُّن   8/8ٍ ليسرل ًسخِ  24ًسخِ  spssًرم افسارّاي  ازضذ. اًجامسازي ٍ هحاسثِ آلفاي کرًٍثاخ 

 ضذ.درًظرگرفتِ 05/0داري ّن سطح هؼٌي

ّاي هرتَط تِ رٍايي (. ضاخصRMSEA;08/0تَد) تراي پرسطٌاهِ ّاي ترازش هٌاسثيضاخص حاکي از 5تحليل ػاهل تاييذي هذل : وتایج

قرار  -62/0تا  -40/0ٍ رٍايي ٍاگرا تيي  79/0تا  50/0(. رٍايي ّوگرا در داهٌِ تيي 80/0هحتَا ّوگي در سطح قاتل قثَلي قرارداضتٌذ)تالاي 

 (. p<05/0تَد) 77/0هَى در ضيَُ پايايي دٍ ًيوِ سازي ٍ ضرية ّوثستگي تيي دٍ ًيوِ آز 93/0(. آلفاي کرًٍثاخ پرسطٌاهِ p<05/0داضت)

ًتايج حاکي از تاييذ رٍايي ٍ پايايي پرسطٌاهِ خَدارزياتي هطکلات جٌسي در هرداى ٍ زًاى هتاّل ايراًي تَد.ايي : گيريوتيجٍ بحث ي 

ّاي هتؼذدي در تاليٌي هَرد استفادُ قرار گيرد ٍ زهيٌِ پژٍّصّاي پژٍّطي ٍ تَاًذ در هَقؼيتپرسطٌاهِ تا تَجِ تِ پايايي ٍ رٍايي هٌاسة آى هي

 ضٌاسي خاًَادُ  ٍ ضٌاسايي هطکلات جٌسي را فراّن آٍرد.قلورٍ رٍاى
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 مقدمه

تطٗي ًْاز اختوافٖ زض  اظ آًداٖٗ وِ ذاًَازُ تِ فٌَاى هْن

گطزز ٍ آؾ٘ة تِ ذاًَازُ زض ٍالـ  تواهٖ خَاهـ هحؿَب هٖ

آؾ٘ة تِ ظٗطتٌإ ول خاهقِ اؾت، تَخِ تِ ً٘اظّإ ذاًَازُ 

. اظخولِ ً٘اظّإ [1]گطزز تؿ٘اض ح٘اتٖ ٍ هْن هحؿَب هٖ

تاقس. اظزٍاج  ظٍخ٘ي هٖ 1هٌسٕ خٌؿٖ ضضاٗت هغطح قسُ،

زض ٍالـ ًَفٖ هكاضوت خٌؿٖ ت٘ي زٍ ًفط اؾت ٍ تطإ ّط 

وٌٌس  زٍ عطف اّو٘ت زاضز. تؿ٘اضٕ اظ هغالقات فٌَاى هٖ

اظزٍاج،  .[2]وِ واه٘اتٖ ٍ ضضاٗت خٌؿٖ ًت٘دٔ فكك اؾت

تكى٘ل ذاًَازُ ٍ تطلطاضٕ ضاتغٔ خٌؿٖ خْت تسٍام ًؿل ٍ 

ّوتاٗاًٖ قثِ٘ ذَز، اظ اتتسإ تاضٗد تطإ  تِ ٍخَز آٍضزىِ

اًؿاى زاضإ اّو٘ت ترهَنٖ تَزُ اؾت. اظ اٗي ضٍ 

ّا ّوَاضُ  ّإ خٌؿٖ ٍ ه٘عاى ضضاٗت اظ اٗي فقال٘ت فقال٘ت

. [3]ٗىٖ اظ اتقاز انلٖ ٍ اؾاؾٖ ظًسگٖ هكتطن تَزُ اؾت 

اظ خولِ اتقاز هْن ٍ اؾاؾٖ زض ضاتغٔ ت٘ي ّوؿطاى وِ 

قَز، ضاتغٔ خٌؿٖ اؾت. ضٍاتظ  گطفتِ هٖهقوَلاً ًازٗسُ 

ّا هغطح  خٌؿٖ ّوَاضُ تِ نَضت تاتَ زض تؿ٘اضٕ اظ فطٌّگ

گطزٗسُ ٍ اغلة افطاز اظ نحثت زض هَضز آى قطم زاضًس. 

نحثت زض هَضز اٗي هؿائل اغلة تا احؿاؼ قطم ٍ گٌاُ 

ّوطاُ اؾت ٍ هقوَلاً افطاز تسٍى اعلاؿ اظ ٍضق٘ت خٌؿٖ 

لافات ًالم ٍ اقتثاُ اظ هٌاتـ ًازضؾت، ذَز ٗا تا زضٗافت اع

اظزٍاج وطزُ ٍ زض ظًسگٖ ظًاقَٖٗ ذَز زچاض هكىل 

ّإ اختوافٖ ها زض اضتثاط تا اهَض  .ًگطـ[4]قًَس هٖ

خٌؿٖ اغلة تحت ؾلغِ تاٍضّإ هصّثٖ ها ّؿتٌس. هثٌٖ 

تط اٗي وِ اه٘ال خٌؿٖ تاٗس هْاض قًَس ٍ اظ لصت خٌؿٖ 

ٌىِ زٗي اؾلام ٍ هؿ٘ح٘ت ّطزٍ تاٗس اختٌاب ٍضظٗس. هاًٌس اٗ

تط اٗي تاٍض ّؿتٌس وِ فطز ًثاٗس اظ لحاػ خٌؿٖ فقال تاقس 

هگط زض اظزٍاج. تٌاتطاٗي، اظزٍاج خاٗگاّٖ اؾت تطإ اه٘ال 

تاقس  إ ٍاضح تطإ افطاز هصّثٖ هٖ خٌؿٖ. اظزٍاج ظهٌِ٘

وِ چگًَِ ظًسگٖ خٌؿٖ زاقتِ تاقٌس. اٗي ظهٌِ٘ ه٘تَاًس 

ؿٖ ت٘كتط زض اظزٍاج زض ت٘ي افطاز ضضاٗت خٌ هٌدط تِ

ّإ  . ًگطـ[5]هصّثٖ ًؿثت تِ افطاز غ٘طهصّثٖ قَز
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ّإ هثٌٖ تط  هصّثٖ تط نو٘و٘ت زض ٌّگام زذَل ٍ ًگطـ

ذَزاضضاٖٗ تاث٘طگصاض ذَاّس تَز. زض ٍالـ وؿاًٖ وِ پاٗثٌس 

تِ هثاًٖ هصّثٖ ً٘ؿتٌس، ضضاٗت خٌؿٖ ف٘عٗىٖ تالاٖٗ ضا 

ِ اٗي هَلفِ تاث٘طٕ تط ضضاٗت وٌٌس زض حالٖ و تدطتِ هٖ

ضا  هْن ذاًَازُ ٕاظ واضوطزّا ٖى.ٗ[6]خٌؿٖ ضٍاًٖ ًساضز

 يٗزاًكوٌساى تط ا للوساز وطز. ٖضٍاتظ خٌؿ ن٘تٌؾ تَاىهٖ

ًمف  ،ٖٗزض ظًاقَ ٖاًس وِ هؿائل خٌؿس وطزًُ٘ىتِ تأو

هغلَب، اظ  ٖوٌٌس، ٍ زاقتي ضٍاتظ خٌؿٖه ٕضا تاظ ٖهْو

فَاهل  تطٗيهْن اظ ٗىٖتاقس. ّٖط ذاًَازُ ه اتٗضطٍض

ضٍاتظ  ذَب، ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ترفظًاقَٖٗ ضضاٗت ظًسگٖ

 ؾثة آى، ًثَزى ترف ضضاٗت ظٗطا اؾت، خٌؿٖ لصتثرف

 ّوؿطاى زض اٗوٌٖ ٍفسم ًاواهٖ هحطٍه٘ت، اٗداز احؿاؼ

-ٍ اظّن علاق هَخة ًْاٗت زض هحطٍه٘ت ٍ اٗي قَزهٖ

هكىلات ٍ اغلة . [7]گطززهٖ ظًسگٖ ظًاقَٖٗ گؿؿتگٖ

هقلَل  ن،٘طهؿتم٘تِ عَض غ اٗ ن٘هؿتم ٖذاًَازگ اذتلافات

زض ؾقازت  ٖتَزُ ٍ فاهل خٌؿ ٖخٌؿ ّٕإًاؾاظگاض

حانل  .  .ضضاٗت[8]وٌسٖه ٕضا تاظ ًٖمف هْو ،ٖٗظًاقَ

 اؾت اًؿاى ف٘عَٗلَغٗه ّإ ً٘اظ اظ ٗىٖ خٌؿٖ فقال٘ت اظ

 تطإ ضا ضٍاتظ ًعزٗه تٌْا ًِ ٍ قسُ ؾلاهتٖ وِ هَخة

 اظ تؿ٘اضٕ تطاتط آًاى ضا زض تلىِ آٍضز، هٖ تِ ّوطاُ ظٍخ٘ي

 زض ه٘گطًٖ ّإ ؾطزضز ٍ حولِ للثٖ خولِ اظ اذتلالات

 زض آضتطٗت ٍ لافسگٖ اظ ؾٌسضم پ٘ف فلائن ّوچٌ٘ي هطزاى؛

 خٌؿٖ ضضاٗتوٌسٕ وِ فمساى حالٖ زض وٌس، هٖ حفؼ ظًاى

. [9]زّس هٖ ضا واّف ّا اًؿاى ذلال٘ت ٍ ّا تَاًوٌسٕ

 ت٘واضٕ اظ ضٗكِ تؿ٘اضٕ خٌؿٖ، اهَض زض هحطٍه٘ت احؿاؼ

 ه٘ل هاًٌس نفات ذغطًان نَضت تِ ٍ گطزٗسُ ضٍاًٖ ّإ

 هٖ فؿازاختوافٖ تدلٖ ٍ حؿازت ذ٘اًت، ؽلن، تِ

ّوطاُ تا تطٍظ هكىلات خٌؿٖ ٍ واّف قسٗس .  [10]وٌس

هوىي اؾت ًواٗاى  2ضضاٗت خٌؿٖ اتقازٕ اظ فاعفِ هٌفٖ

ٌفٖ زض ٍالـ ٗه ًاضاحتٖ فو٘ك ٍ زضًٍٖ ٍ قَز. فاعفِ ه

ّإ ذلمٖ ًاهغلَب ٍ  الثتِ ًاذَقاٌٗس اؾت وِ حالت

ًاذَقاٌٗس هثل ًفطت، گٌاُ، ت٘عاضٕ، تطؼ، ذكن ٍ 

گطزز. فاعفِ هٌفٖ زض زٍ ع٘ف  پطذاقگطٕ ضا قاهل هٖ
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وٌس وِ پاٗ٘ي تَزىِ آى تِ هقٌإ ًوَزِ  پاٗ٘ي ٍ تالا تطٍظ هٖ

لا تَزى آى افعاٗف ًاؾاظگاضٕ ٍ ووتط ذلم٘ات هٌفٖ ٍ تا

. هغالقات ًكاى [11]زّس ًاضاحتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضا ًكاى هٖ

زّس زض ظٍخٌٖ٘ وِ ه٘عاى ضضاٗت خٌؿٖ ووتطٕ ضا  هٖ

گعاضـ زٌّس احتوال تالا تَزى فَاعف هٌفٖ ت٘كتط اؾت 

 ي٘ظٍخ ٕتطا ،ٖهكىلات خٌؿ ٖتحول ضًح آثاض ضٍاً.  [12]

 ت٘فٍ٘ و ٖٗظًاقَ ٖزض ضًٍس تساٍم ظًسگ ٖظا ٍ حت هكىل

 تحت وِ تحم٘مٖ زضهَثط اؾت.  اض٘آًْا تؿ ٖظٍخ ٖظًسگ

 گطفتِ، نَضت علاق ٍ خٌؿٖ ضاتغِ ضضاٗت تطضؾٖ فٌَاى

 آقٌاٖٗ فسم فلت تِ ّا علاق زضنس 67 وِ قس زازُ ًكاى

. اؾت تَزُ هماتل عطف تواٗلات خٌؿٖ ٍ ّا ضفتاض تِ

 ٍ هطزاى زضنس 7/66زاز  زازّوچٌ٘ي اٗي هغالقِ ًكاى 

 ضاضٖ تا ّوؿطاًكاى خٌؿٖ ظًسگٖ اظ ظًاى زضنس 4/68

% زضنس اظ 58تحم٘مات ًكاى زازُ وِ . [13] ً٘ؿتٌس

 .[14]ّا زض اٗطاى تِ فلت هكىلات خٌؿٖ اؾت علاق

 افطاز زض ظًاقَٖٗ ضضاٗت زّس وِهٖ ًكاى پ٘ك٘ي هغالقات

 زض ً٘ع ٍ ًَّگ گَ٘. [15]اؾت ٍاتؿتِ خٌؿٖ ضضاٗت تِ

 وِ چٌٖ٘ زضٗافتٌس ظٍخ٘ي زض ذَز ًگط گصقتِ هغالقات

 ضضاٗت ظًاقَٖٗ تط إ هلاحؾِ لاتل تاث٘ط خٌؿٖ ضضاٗت

 وِ گ٘طقٌاؾٖ ّوِ ٍ هغالقِ تط اؾاؼ اٗطاى زض. [16]زاضز

 ؾالِ 60 تا 20 ظى 2628 تط ضٍٕ ّوىاضاى ٍ ًػاز نفطٕ

 اظ زضنس 31/  5 ضؾ٘سًس وِ ًت٘دِ اٗي تِ زازًس اًدام

 تَزُ ّا اظ وػواضٕ ٗىٖ حسالل زاضإ ّا، وٌٌسُ قطوت

تِ زل٘ل اّو٘ت حفؼ تٌ٘اى ظًسگٖ ظًاقَٖٗ، . [17]اًس

تطضؾٖ هكىلات خٌؿٖ زض ظٍخ٘ي تؿ٘اض ح٘اتٖ اؾت. تِ 

ّإ تؿ٘اضٕ خْت ؾٌدف  ّا ٍ پطؾكٌاهِ ّو٘ي فلت تؿت

هكىلات خٌؿٖ زض ظٍخ٘ي عطاحٖ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت. 

اتعاضٕ  وِ . [18]خٌؿٖ ّالثطت اظخولِ پطؾكٌاهٔ تواٗل

هازُ إ، تطإ ؾٌدف تواٗل خٌؿٖ  14 عاضقـٖ ٍگ-ذـَز

ؾَالٖ اؾت وِ  7فطم  2اٗـي ؾ٘اِّ، قاهل . فـطز اؾـت

ّإ  تواٗل خٌؿٖ فـطز تِ تٌْاٖٗ ٍ ً٘ع ًؿثت تِ فقال٘ت

. اخطإ اٗي آظهَى تط ضٍٕ سؾٌدٌ خٌؿٖ تـا ّوـؿط ضا هٖ

اًس ً٘ع  فقال٘ت خٌؿٖ ًساقتِافطازٕ وِ تاتحال تدطتِ 

پطؾكٌاهٔ زٗگط پطؾكٌاهِ فولىطز  .[19]هٌاؾة اؾت

؛ قسُ اؾت ٕتٌس ن٘تمؿ غِ٘ح 5تِ  خٌؿٖ هطزاى اؾت وِ

 لٗتواٖٗ، تِ لصت ًْا سى٘فولىطز ضؾٖ، فولىطز ًقَؽ

ترف تَزى  تٗترف تَزى هماضتت ٍ ضضا تٗضضا ،ٖخٌؿ

وِ  اهم٘اؼ تداضب خٌؿٖ آضٗعًٍ  .[20]ٖول فولىطز خٌؿ

تَؾظ ٗىٖ اظ اؾـات٘س ضٍاًپعقـىٖ زاًكگاُ آضٗعًٍإ آهطٗىا 

تَاًس خْت  هٖؾَال،  5اضائِ قسُ اؾت، تا زاقتي تٌْا 

تكر٘م اذـتلال فولىـطز خٌـؿٖ ظًاى ٍ هطزاى تِ واض 

ٍلٖ تا تَخِ تِ هغالة شوطقسُ ّ٘چىسام اظ  .[22 ,21]ٍزض

هَضز اٗي اتعاضّا تِ نَضت ذال گؿتطُ هكىلات خٌؿٖ ضا  

وٌٌس. ت٘كتط تَخِ لطاض ًسازُ ٍ اتقاز آى ضا تطضؾٖ ًوٖ

هغالقات اًدام قسُ زض ظهٌِ٘ هؿائل خٌؿٖ ظٍخ٘ي زض 

ذاًَازُ تط اٗي هَضَؿ تاو٘س زاقتٌس وِ ه٘عاى ضضاٗت 

تَاًس تا حسٍز  ظًاقَٖٗ ٍ فسم ٍخَز هكىلات خٌؿٖ هٖ

تطٕ تاقس؛ تِ  وٌٌسٓ ظًسگٖ ظًاقَٖٗ هغلَب ظٗازٕ تضو٘ي

نَضت وِ ظٍخ٘ي زاضإ ضٍاتظ ظًاقَٖٗ هؿتوط ٍ ؾالن اٗي 

زض ضٍاتظ هكتطن ذَز ً٘ع زاضإ ه٘عاى زضن تالاتط ٍ 

ّطگًَِ اٗداز اذتلال زض   .[22]ضضاٗت ت٘كتطٕ ّؿتٌس

هٌسٕ خٌؿٖ فطز وِ ًاقٖ اظ فَاهل ضٍاًكٌاذتٖ،  ضضاٗت

هست ٍ  ف٘عٗىٖ ٍ اختوافٖ اؾت حتٖ زض نَضت وَتاُ

ّإ هرتهط ٗا فوسٓ  س هٌدط تِ ًاضاحتٖتَاً ظٍزگصض تَزى هٖ

ضٍاًكٌاذتٖ ّوچَى افؿطزگٖ، اضغطاب، پطذاقگطٕ ٍ 

اًعٍإ اختوافٖ گطزز. ضٍاتظ زاضإ هكىل ٍ غ٘ط 

ترف فلاٍُ تط اٌٗىِ ؾلاهت خؿواًٖ فطز ضا تِ ذغط  ضضاٗت

اًساظًس، هَخة ًاضاحتٖ زض ؾلاهت ضٍاًكٌاذتٖ ٍ زض  هٖ

اظ اٗي  .[23]قًَس ٘ع هًْٖاٗت آؾ٘ة تِ ظًسگٖ ظًاقَٖٗ ً

ضٍ تَخِ ٍ ضٍقي ؾاذتي گؿتطُ هطتَط تِ هكىلات خٌؿٖ 

ّإ حَظُ اضظٗاتٖ ٍ زضهاى زض ظٍخ٘ي ٗىٖ اظ ضطٍضت

ضٍز ٍ قٌاؾاٖٗ زل٘ك اٗي هكىلات خٌؿٖ تِ قواض هٖ

هكىلات تا اؾتفازُ اظ اتعاضّإ ؾٌدف زل٘ك، هقتثط، هف٘س 

تطًاهِ زضهاًٖ ضٗعٕ ٗه ٍ واضتطزٕ هٖ تَاًس ضاّگكإ عطح

هَثط ٍ واضا تاقس. تا اٗي ٍنف زض هغالقِ حاضط ً٘ع 
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 پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ 
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(SPSAQ) ِو

تَؾظ هَؾؿِ زضهاًٖ، آهَظقٖ ٍ تحم٘ماتٖ هؿائل خٌؿٖ 

-عطاحٖ قسُ اؾت تِ هٌؾَض تطضؾٖ اتقاز ضٍاى [24]ؾ٘اتل

ؾٌدٖ آى ٍ ؾٌدف ه٘عاى ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ آى ضا زض خاهقِ 

ًفط اظ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل  اؾتاى لن( هَضز  385ٗطاًٖ)ا

 تطضؾٖ لطاض گطفت.

 روش  

 نوع پژوهص

تٌسٕ تحم٘مات  اٗي پػٍّف اظ ًؾط ّسف تحم٘ك، زض زؾتِ

إ لطاض زاضز. اٗي هغالقِ، اظ لحاػ ضٍـ تَن٘فٖ ٍ تِ  تَؾقِ

ّإ ضٍاًؿٌدٖ اتعاض  لحاػ ًَؿ آى زض ح٘غِ هغالقات ٍٗػگٖ

 تطخوِ ٍ تطخوِ اظعطٗك تىٌ٘ه پطؾكٌاهِ تاقس. اتتسا هٖ

 ؾپؽ ٍ تطخوِ ظتاى فاضؾٖ تِ اًگل٘ؿٖ هثسأ ظتاى اظ هدسز

 .قس تطگطزاًسُ اًگل٘ؿٖ تِ

 جامعه آماری

خاهقِ آهاضٕ پػٍّف قاهل ولِ٘ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل 

هٖ تاقس. اظ ت٘ي خاهقِ آهاضٕ، تِ  1401اؾتاى لن زض ؾال 

 ّا اًتراب قسًس.ِ نَضت غ٘طتهازفٖ ٍ زض زؾتطؼ ًوًَ

 نمونه پژوهص 

تطاؾاؼ فطهَل تق٘٘ي حدن ًوًَِ ظٗط ٍ خْت اعوٌ٘اى اظ 

ٗا ًؿثت  P اٌٗىِ ت٘كتطٗي حدن ًوًَِ هحاؾثِ گطزز

زض ًؾط گطفتِ قس. تسٗي تطت٘ة  50/0هَفم٘ت زض خاهقِ 

تقساز ول ًوًَِ تا فطو خاهقِ آهاضٕ هحسٍز، زض ؾغح 

 گطزٗس.تِ نَضت ظٗط هحاؾثِ  95/0اعوٌ٘اى 

 

 

 

ًفط اظ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل اؾتاى لن  384تط ّو٘ي اؾاؼ 

 50تِ فٌَاى ًوًَِ آهاضٕ اًتراب گطزٗس وِ  1401زض ؾال 

زضنس آًاى زاضإ خٌؿ٘ت  50زضنس آًاى  خٌؿ٘ت ظى ٍ 

قَ٘ؿ وطًٍا ٍ فسم اهىاى تدوقات تاتَخِ تِ  تاقٌس. هطز هٖ

ٗي تثسٗل آًلا ّا تِ ًؿرٔ پطؾكٌاهِ ،هَخَز غ٘طضطٍضٕ

زض اذت٘اض افطاز  يٗلا پطؼقسُ ٍ لٌ٘ه آى اظ عطٗك ؾاٗت 

                                                 
3 - Sexual Problems Self-Assessment Questionnaire 

 ٍٖٗضٍز ٍ ذطٍج هكرم، فضا ظٗقطاًوًَِ لطاض گطفت. 

 .وطزدازٗا ٖٗپاؾرگَ ٕتطا

تواٗل تِ قطوت زض پػٍّف، ؾىًَت زض قْط لن، هتاّل 

ّإ  ؾال هلان  50تا 20تَزى ٍ لطاضزاقتي زض گطٍُ ؾٌٖ 

ّإ ذطٍج ّن قاهل فسم  هلانٍضٍز تِ هغالقِ تَزًس ٍ 

تواٗل تِ قطوت زض عطح، تحت ًؾاضت ضٍاًكٌاؼ ٗا 

 ضٍاًپعقه تَزى، ٍ  ههطف زاضٍّإ ضٍاًپعقىٖ تَز.

 ابسارهای پژوهص

 ( پرسطنامه خودارزيابي مطکلات جنسي 1

(SPSAQ) : 

هَؾؿِ زض لاضؾي ٍ ّوىاضاى  عاتت٘پطؾكٌاهِ تَؾظ الاٗي 

 ٖعطاح  اتل٘ؾ ٖهؿائل خٌؿ ٖماتٍ٘ تحم ٖ، آهَظقٖزضهاً

ّإ هحتَإ   . زض فطاٌٗس اٗداز ٍ تَل٘س آٗتن[17]قسُ اؾت

پطؾكٌاهِ، اظ افطاز هتقسزٕ ووه ٍ هكَضت گطفتِ قس ٍ زض 

اًس.  پطزاظٕ، عطاحٖ، ٍ اؾتفازُ اظ اٗي اتعاض ووه وطزُ ٍاغُ

گصاضٕ  ّا ًوطُ پ٘ف اظ عطاحٖ ًؿرِ واهپَ٘تطٕ، پطؾكٌاهِ 

ّا زض چْاض  آٗتن اؾت. آٗتن 72قاهل  قسُ تَز. ول فطم

قٌاؾٖ  گًَِ وِ زض ت٘واضٕ ّا آى گ٘طًس. حَظُ حَظُ لطاض هٖ

   اًس، فثاضتٌس اظ: ًَٗي قٌاؾاٖٗ قسُ

تا   3فطٌّگٖ، ؾ٘اؾٖ، ٗا التهازٕ، )ؾَال  –الف( اختوافٖ 

( ج( فَاهل  34تا  21( ب( ضٍاتظ،  ) ؾَال 20

فَاهل پعقىٖ ٍ   ( ز( 41تا  35قٌاذتٖ، )ؾَال  ضٍاى

اضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ،  .  زض پطؾكٌاهِ ذَز4ف٘عَٗلَغٗىٖ

فَاهل »وَتاُ ٍ تِ « فَاهل پعقىٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗه»آٗتن 

(  65تا  42تثسٗل قسُ.  فَاهل خؿواًٖ )ؾَال « خؿواًٖ

ّإ هَخَز زض اٗي پطؾكٌاهِ تِ ًحَٕ تؿظ  ّوچٌ٘ي، آٗتن

 ٖقٌٗ گطَٗظُ زح هٗهطزاى ٍ  ٖخٌؿ ّٕاٖ تا ًاضاحتٗافتٌس 

 وتٍ٘ نو ٖخٌؿ ٖ: ظًسگتنٗوِ قاهل زٍ آ ٖول تٗضضا

 يٗا ٕصاضگ ًوطُ. طز٘گٖ ضا زضتطه ( 2ٍ  1) ؾَال  اؾت

 َٕتط٘واهپ  نَضت اؾت وِ تطًاهِ يٗپطؾكٌاهِ تِ ا

                                                 
« زٗسگاُ ًَٗي»(، ضوي تِ واض تطزى 2005هاضتٖ ول٘ي ٍ خه هَضٗي ) - 4

تٌسٕ ٗىپاضچِ هكىلات خٌؿٖ ظًاى ٍ هطزاى، همَلِ  قٌاؾٖ زض عثمِ ت٘واضٕ

وِ ها آى ضا   تطٕ گؿتطـ زازًس، پعقىٖ خسٗسٕ ضا تطإ فَاهل خؿواًٖ ولٖ

 زٌّسگاى ٗافت٘ن.  ّإ شٌّٖ ٍ زضًٍٖ پاؾد تط اظ گعاضـ تَن٘فٖ
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ظزُ قسُ اؾت ضا تِ  ىطت٘ل َؾتاض٘وِ زض لالة پ ّٖٗا فلاهت

تالا  ّٕاُ  ًوط. گطزاًسٖ تطه 100تا  0اظ  ٕفسز اظات٘اهت

پطؾكٌاهِ  .زّسٖ هكىل ضا ًكاى ه ٕزاضا ّٕا حَظُ

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تاظذَضز ؾطٗـ ٍ خاهـ 

زضذهَل ٍضق٘ت زضًٍٖ ضضاٗت اضتثاعٖ ٍ خٌؿٖ هطاخـ 

گصاضز. پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات  زض اذت٘اض زضهاًگط هٖ

خٌؿٖ هٌاؾةِ تِ واضگ٘طٕ زض هَضَفاتٖ ت٘كتطٕ غ٘ط اظ 

تَاى تِ  ٗت زض ضٍاتظ فطزٕ ٍ ظٍخٖ اؾت. اٗي اتعاض ضا هٖضضا

فطزٕ زض هؿ٘ط زضهاى تِ واض تطز.  فٌَاى هم٘اؼ تغ٘٘ط زضٍى

 ٖعَلاً ّٕا وِ زضهاى ٖاتعاض اظ هطاخقاً يٗا دازٗزض ذلال ا

تَزًس، زضذَاؾت  ي٘ظٍخ وِ هقوَلاً زازًسٖ هست اًدام ه

 يٗا كتط٘وٌٌس. ت ل٘ضا تىو ؾَالات اٗي پطؾكٌاهِقس وِ 

تقس اظ آى  .افتٌسٍٗ هرتهط  س٘ضا هف پطؾكٌاهِ  يٗهطاخقاى ا

اٗي اتعاض تا هطاخقاى خسٗس ّن هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت. تِ 

ّإ تالٌٖ٘ ًكاى زاز وِ تطذٖ اظ  ههاحثِ  زًثال آى،

ّا ضا ًازضؾت فلاهت ظزُ تَزًس.  هطاخقاى تقضٖ اظ آٗتن

تَزًس انلاح ٗا وٌٌسُ  ّاٖٗ وِ ذ٘لٖ گٌگ ٗا گ٘ح آٗتن

زض پطؾكٌاهِ  يٗاظ ؾَالات ا ٕتقسازحصف قسًس.ّوچٌ٘ي  

تحم٘ماتٖ تا اٗي فٌاٍٗي تِ واض تطزُ قس.  تحت فٌَاى 

ذَزپٌساضُ خٌؿٖ زض هطزاى الل٘ت خٌؿٖ تا تاضٗرچِ 

ٍ ضٍتطتا إ . اهتَ  [25]ؾَاؾتفازُ خٌؿٖ زض زٍضاى وَزوٖ

تفازُ تحت فٌَاى تطضؾٖ اضتثاط تاضٗرچِ ؾَاؾ (2018)

خٌؿٖ زض زٍضاى وَزوٖ ٍ ازضاوات هطتَط تِ ؾلاهت 

ٍ تطضؾٖ  [26]خٌؿٖ خؿواًٖ زض هطزاى ّودٌؿگطا 

ؾ٘ؿتوات٘ه تاث٘ط ؾَاؾتفازُ خٌؿٖ زض وَزوٖ  تط فولىطز 

. ّوچٌ٘ي زض اٗي پػٍّف هتي انلٖ [27]خٌؿٖ هطزاى 

ّوـاٌّگٖ ًؿرِ تطخوِ  پطؾكٌاهِ تطخوِ ٍ تاظتطخوِ قس

هترهه٘ي ٍ اؾات٘س  ، تَؾظ چٌسٕ اظقسُ تا ًؿرِ انلٖ

 ضٍاى قٌاؼ تطضؾٖ ٍ پـؽ اظ افوال انلاحات، تاٗ٘س گطزٗس

ًفطُ تهَضت آظهاٗكٖ اخطا  50ٍ زض اتتسا تطضٍٕ ٗه ًوًَِ 

 گطزٗس.
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(ISS):  

، 6تَؾظ ّازؾَى (ISS) اتعاض زٗگط هم٘اؼ ضضاٗت خٌؿٖ

تطإ اضظٗاتٖ ؾغَح  1981زض ؾال  8ٍ وطٍؾىاج 7ّطٗؿَى

ؾَال  25ضضاٗت ظٍخ٘ي ؾاذتِ قس. اٗي هم٘اؼ زاضإ 

زّٖ هحؿَب هٖ ّإ ذَزگعاضـتاقس ٍ خعء پطؾكٌاهِ هٖ

وٌن وِ ظًسگٖ هي احؿاؼ هٖ"قَز تِ فٌَاى هثال. 

تَاًس اظ لحاػ ام فالس و٘ف٘ت اؾت ٗا ّوؿط هي ًوٖ خٌؿٖ

ِ ّط هازُ آظهَى زض خٌؿٖ هطا اضضا وٌس. پاؾد آظهَزًٖ ت

قَز ٍ هكرم هٖ 6تا  0إ ت٘ي  زضخِ 7ؾغح ٗه هم٘اؼ 

زض  150تا  0ّا زض ول تؿت ت٘ي  زض هدوَؿ ًوطُ آظهَزًٖ

ّإ هم٘اؼ،  إ اظ هازُ ًَؾاى اؾت. ّوچٌ٘ي پاضُ

گصاضٕ هقىَؼ قاهل گصاضٕ هقىَؼ زاضز. ًوطُ ًوطُ

ٍ  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4ؾَالات 

وٌٌسُ ضضاٗت  تاقس. ًوطُ تالا زض اٗي هم٘اؼ هٌقىؽ هٖ 25

خٌؿٖ اؾت. ثثات زضًٍٖ اٗي هم٘اؼ تَؾظ عطاحاى 

تسؾت آهس. پاٗاٖٗ  91/0هحاؾثِ ٍ آلفإ وطًٍثاخ آى 

هم٘اؼ ً٘ع تا ضٍـ تاظآظهاٖٗ تا فانلِ ٗه ّفتِ هحاؾثِ 

قس. ضٍاٖٗ هم٘اؼ اظ عطٗك ضٍاٖٗ  93/0گطزٗس وِ تطاتط 

حاؾثِ گطزٗس وِ ًتاٗح ًكاى زاز هم٘اؼ، تَاًاٖٗ تفى٘ىٖ ه

ضٍاٖٗ  .تكر٘م ظٍخ٘ي زاضا ٍ فالس هكىلات خٌؿٖ ضا زاضز

اٗي هم٘اؼ اظ عطٗك ّوثؿتگٖ آى تا ذطزُ هم٘اؼ ضضاٗت 

خٌؿٖ پطؾكٌاهِ اًطٗچ ً٘ع هحاؾثِ گطزٗس وِ ه٘عاى آى 

. اٗي پطؾكٌاهِ تَؾظ پَضاوثط زض [28]تسؾت آهس 74/0

ضٍظ تطإ 15إ عطح هدسز تِ فانلِ تا اخط 1389ؾال

تطضؾٖ ٍضق٘ت ٌّداضٕ هم٘اؼ اًدام قس. ًتاٗح اخطإ 

آظهَى ٍ اخطإ هدسز آى تَؾ٘لِ آظهَى ّوثؿتگٖ هَضز 

تحل٘ل ٍالـ قس. ًتاٗح اٗي آظهَى ًكاًگط ه٘عاى ّوثؿتگٖ 

قسُ اؾت. ّوچٌ٘ي تطإ  1/0زض ؾغح هقٌازاضٕ  956/0

وطزى  اظ ضٍـ زًٍ٘وِ تط پاٗاٖٗ تسؾت آهسُتطضؾٖ زل٘ك

قسُ اؾت. ضطٗة گاتوي هحاؾثِ قسُ ً٘ع  88/0آظهَى 

                                                 
5 - Sexual Satisfaction Inventory 

6 -Hudson 

7 -Harrison 

8 -Croscope 
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ثثات زضًٍٖ اٗي هم٘اؼ تَؾظ عطاحاى  .تاقسهٖ 80/0

تسؾت آهس. پاٗاٖٗ  91/0هحاؾثِ ٍ آلفإ وطًٍثاخ آى 

هم٘اؼ ً٘ع تا ضٍـ تاظ آظهاٖٗ تا فانلِ ٗه ّفتِ هحاؾثِ 

 .[28]قس 93/0گطزٗس وِ تطاتط 

 ردگي، اضطراب و استرس ( پرسطنامه افس3

9
DASS 21: 

 10تَؾظ لاٍٗثًَس  پطؾكٌاهِ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ اؾتطؼ

گَِٗ اؾت وِ اٗي فثاضات هطتثظ  21ؾاذتِ قس وِ قاهل 

تا فلاٗن فَاعف هٌفٖ )افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ اؾتطؼ( 

هم٘اؼ افؿطزگٖ قاهل  . ذطزُ[29]تكى٘ل قسُ اؾت

ًفؽ، ًااه٘سٕ،  افتوازتِفثاضاتٖ اؾت وِ ذلك ًاقاز، فمساى 

اضظـ تَزى ظًسگٖ، فمساى فلالِ تطإ زضگ٘طٕ زض اهَض،  تٖ

تطزى اظ ظًسگٖ ٍ فمساى اًطغٕ ٍ لسضت ضا  فسم لصت

هم٘اؼ اضغطاب زاضإ فثاضاتٖ اؾت وِ  ؾٌدس. ذطزُ هٖ

ّا ٍ اضغطاب  اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗه، تطؼ وَقس تا ت٘ف هٖ

هم٘اؼ اؾتطؼ  ٍ ذطزُهَلق٘تٖ ضا هَضز اضظٗاتٖ لطاض زٌّس 

فثاضاتٖ چَى زقَاضٕ زض زؾت٘اتٖ تِ آضاهف، تٌف فهثٖ، 

تحطٗه پصٗطٕ ٍ ت٘مطاضٕ ضا زض تط هٖ گ٘طز. ّط ٗه اظ ذطزُ 

ؾَال اؾت وِ ًوطُ  7قاهل  DASS-21 هم٘اؼ ّإ

ّإ هطتَط تِ  ًْاٖٗ ّط وسام اظ عطٗك هدوَؿ ًوطات ؾَال

زض هَضز هي آى تِ زؾت هٖ آٗس. ّط ؾَال اظ نفط )انلا 

وٌس(  )واهلا زض هَضز هي نسق هٖ 3وٌس( تا  نسق ًوٖ

قَز. اظ آًدا وِ اٗي پطؾكٌاهِ فطم وَتاُ  گصاضٕ هٖ ًوطُ

ؾَالٖ( اؾت، ًوطُ ًْاٖٗ ّط ٗه اظ  42قسُ هم٘اؼ انلٖ )

 فٍ ّوىاضاً 11تطاتط قَز. آًتًَٖ 2ذطزُ هم٘اؼ ّا تاٗس 

س وِ ًتاٗح هم٘اؼ هصوَض ضا هَضز تحل٘ل فاهلٖ لطاض زازً

پػٍّف آًاى هدسزاً حاوٖ اظ ٍخَز ؾِ فاهل افؿطزگٖ، 

 68اضغطاب ٍ تٌ٘سگٖ تَز. ًتاٗح اٗي هغالقِ ًكاى زاز وِ 

زضنس اظ ٍاضٗاًؽ ول هم٘اؼ تَؾظ اٗي ؾِ فاهل هَضز 

 ؾٌدف لطاض هٖ گ٘طز. اضظـ ٍٗػُ فَاهل تٌ٘سگٖ، افؿطزگٖ

،  07/9ٍ اضغطاب زض پػٍّف هصوَض تِ تطت٘ة تطاتط

                                                 
9 - Depression, anxiety and stress questionnaire 

11 -Lovibond 

11 -Anthony 

، 97/0ٍ ضطٗة آلفا تطإ اٗي فَاهل تِ تطت٘ة  89/2،23/1

تَز. ّوچٌ٘ي ًتاٗح هحاؾثِ ّوثؿتگٖ ه٘اى  95/0،  92/0

فَاهل زض هغالقِ آًتًَٖ ٍ ّوىاضاى حاوٖ اظ ضطٗة 

ه٘اى زٍ فاهل افؿطزگٖ ٍ تٌ٘سگٖ، ضطٗة  48/0ّوثؿتگٖ 

ت٘ي اضغطاب ٍ تٌ٘سگٖ ٍ ضطٗة  53/0ّوثؿتگٖ 

.  ضٍاٖٗ [30]اب ٍ افؿطزگٖ تَزت٘ي اضغط28/0ّوثؿتگٖ 

اٗي پطؾكٌاهِ زض اٗطاى تَؾظ ناحثٖ ٍ ّوىاضاًف هَضز 

لاتل٘ت افتواز اٗي هم٘اؼ تطضؾٖ لطاض گطفت. زض اٗي هغالقِ 

آى تا اؾتفازُ اظ تحل٘ل  ضٍاٖٗاظ عطٗك ّوؿاًٖ زضًٍٖ ٍ 

هلان تا اخطإ ّوعهاى آظهًَْإ افؿطزگٖ  ضٍاٖٗفاهلٖ ٍ 

ٌ٘سگٖ ازضان قسُ تطضؾٖ قس. زض ته، اضغطاب ظاًگ ٍ ت

ول ضطاٗة لاتل٘ت افتواز ٍ افتثاض تِ زؾت آهسُ تؿ٘اض 

ّا هقٌازاض تَز. ّوثؿتگٖ  >001/0pضضاٗتثرف ٍ زض ؾغح

تا آظهَى افؿطزگٖ ته  DASS ت٘ي ظٗط هم٘اؼ افؿطزگٖ

تا آظهَى اضغطاب ظاًگ  DASS ، ظٗط هم٘اؼ اضغطاب70/0

آظهَى تٌ٘سگٖ  تا DASS ٍ ظٗط هم٘اؼ تٌ٘سگٖ 67/0

. زضهغالقِ ؾاهاًٖ ٍ خَواض ّن [31]تَزًس 49/0ازضان قسُ 

پاٗاٖٗ تاظآظهاٖٗ ضا تطإ هم٘اؼ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ 

ٍ آلفإ  77/0ٍ  76/0،  80/0تٌ٘سگٖ تِ تطت٘ة تطاتط 

وطًٍثاخ ضا تطإ هم٘اؼ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ تٌ٘سگٖ تِ 

اًس. زض ُ گعاضـ ًوَز 78/0ٍ  74/0،  81/0تطت٘ة تطاتط 

تطضؾٖ ضٍاٖٗ اٗي هم٘اؼ قَ٘ٓ آهاضٕ تحل٘ل فاهلٖ اظ ًَؿ 

ّإ انلٖ هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت.  تاٗ٘سٕ ٍ تِ ضٍـ هَلفِ

ٍ ً٘ع قاذم  9012/0تطاتط تا  KMO همساض فسزٕ قاذم

تَز وِ زض  93/3092ذٖ زٍ زض آظهَى وطٍٗت تاضتلت تطاتط 

ًوًَِ ٍ  زاض تَز ٍ حىاٗت اظ وفاٗت هقٌٖ 0001/0ؾغح 

هتغ٘طّإ اًتراب قسُ تطإ اًدام تحل٘ل فاهلٖ زاقت. 

ّإ  تطاؾاؼ تحل٘ل فاهلٖ اًدام قسُ تط ضٍٕ گَِٗ

پطؾكٌاهِ ٍ تا هلان لطاض زازى همازٗط ٍٗػُ ٍق٘ة ًوَزاض 

اؾىطٕ ؾِ هم٘اؼ فطفٖ اؾترطاج قس وِ فثاضتٌس اظ: 

افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ تٌ٘سگٖ وِ زض ضاؾتإ فاهل ّإ 

 .[32]هٖ تاقس DASS نلٖآظهَى ا
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 ضيوه انجام پژوهص

اظعطٗك  پطؾكٌاهِ پؽ اظ تِْ٘ ًؿرِ انلٖ پطؾكٌاهِ، اتتسا

 تِ اًگل٘ؿٖ هثسأ ظتاى اظ 12هدسز تطخوِ ٍ تطخوِ تىٌ٘ه

 قس.تطإ تطگطزاًسُ اًگل٘ؿٖ تِ ؾپؽ ٍ تطخوِ ظتاى فاضؾٖ

 واضقٌاؼ ًفط زٍ تَؾظ پطؾكٌاهِ تطخوِ، تاظ ٍ تطخوِ

 ٍ تطخوِ فاضؾٖ تِ اًگل٘ؿٖ، ظتاى تِ هؿلظ ظتاى فاضؾٖ

 پطؾكٌاهٔ تا تطخوِ هغاتمت تق٘٘ي ه٘عاى خْت

 لثلاً وِ اًگل٘ؿٖ ظتاى تِ هؿلظ واضقٌاؼ زٍ اظ )هثسأ(انلٖ

 زضذَاؾت تَزًس، ًىطزُ ضؤٗت ضا پطؾكٌاهِ اًگل٘ؿٖ ًؿرِ

 تِ هدسزاً ضا فاضؾٖ ظتاى تِ قسُ تطخوِ ًؿرٔ وِ قس

 ًؿرٔ ّا، ًؿرِ ّورَاًٖ تطضؾٖ خْت. تطگطزاًٌس اًگل٘ؿٖ

 لطاض هماٗؿِ هَضز اًگل٘ؿٖ تِ قسُ تطگطزاى ًؿرٔ ٍ انلٖ

 تط ضا هدسز تطخؤ ٍ تطخوِ وِ افطازٕ ّواٌّگٖ تا ٍ گطفت

 ٍ گطفتنَضت تٌسٕ خولِ زض لاظم تغ٘٘طات زاقتٌس، فْسُ

 ًؿرٔ تقس، هطحلٔ زض. قس اؾتفازُ هدسز تطخؤ ضٍـ اظ

 تا ًفط تهَضت آظهاٗكٖ اخطا قس 50ضٍٕ  پطؾكٌاهٔ فاضؾٖ

 ٍ تاظًگطٕ آى زضن ٍ فْن لاتل٘ت ٍ ؽاّطٕ ًؾط اظ

 انلاح ٍ هكرم تَز، ًاهفَْم وِ فثاضاتٖ ٍ انغلاحات

 .گطزز

 هاضيوه تحليل داده

ّإ آهاضٕ ضطٗة  ّا اظ آظهَىآٍضٕ زازُپؽ اظ خوـ

تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ اؾتفازُ قسُ ٍ  ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى

ٗاتٖ تِ ضٍـ تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ، ضٍاٖٗ ّوگطا اؾت. ضٍاٖٗ

ٍ ٍاگطا ٍ ضٍاٖٗ هحتَا اًدام قس. خْت ؾٌدف پاٗاٖٗ 

پطؾكٌاهِ ً٘ع اظ ضٍـ زًٍ٘وِ ؾاظٕ ٍ هحاؾثِ آلفإ 

وطًٍثاخ تا تأو٘س تط ّوثؿتگٖ زضًٍٖ اؾتفازُ قس. زض اٗي 

 8/8ٍ ل٘عضل ًؿرِ  24ًؿرِ  spssهغالقِ اظ ًطم افعاضّإ 

قَز. ؾغح هقٌٖ ّا اؾتفازُ هٖتحل٘ل زازُ تطإ تدعِٗ ٍ

 زضًؾط گطفتِ قس. 05/0زاضٕ زض اٗي هغالقِ 

 نتايج

خسٍل  زض قسُتطضؾٖ ًوًَِ قٌاؾٖخوق٘ت ّإٍٗػگٖ

                                                 
12 - Forward- backward translation 

. ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف ّوچٌ٘ي .اؾت قسُزازُ ًكاى 1قواضُ 

هق٘اض ؾي افطاز قطوت وٌٌسُ زض هغالقِ ً٘ع تِ تطت٘ة 

تط اؾاؼ اعلافات تَن٘فٖ  تَز.   ; 88/7ٍ  ̅ ;  07/36

آظهَزًٖ ّا اظ لحاػ هتغ٘ط هست ضاتغِ تا ّوؿط  ه٘اًگ٘ي ٍ 

ٍ  ̅ ;  07/11اًحطاف هق٘اض هست  اٗي ضاتغِ تِ تطت٘ة 

 تَز.   ; 32/8

 
 قٌاؾٖ ًوًَِ هَضز هغالقِّإ خوق٘ت: ٍٗػگ1ٖخسٍل

 فطاٍاًٖ)زضنس( عثمات هتغ٘ط 

 خٌؿ٘ت
 (4/50)194 ظى

 (6/49)191 هطز

 ؾغح تحه٘لات

 (5/6)25 ظٗط زٗپلن

 (4/29)113 زٗپلن

 (8/6)26 واضزاًٖ

 (5/32)129 واضقٌاؾٖ

 (6/21)83 واضقٌاؾٖ اضقس

 (3/2)9 زوتطا ٍ تالاتط

 

 

ضطاٗة ّوثؿتگٖ هطتَط ؾَالات پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ 

هكىلات خٌؿٖ زض  ًوًَِ هَضز هغالقِ هحاؾثِ قس. 

هطتَط تِ هَلفِ ّإ پطؾكٌاهِ  هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ زضتطگ٘طًسُ ضطاٗة ّوثؿتگٖ 

/. 30هتقسزٕ تَز وِ همساض آى ّا هؿإٍ ٍ ٗا تالإ 

تَزًس.زض ازاهِ ّوثؿتگٖ ته ته ؾَالات پطؾكٌاهِ 

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا ول پطؾكٌاهِ تطضؾٖ 

زُ قسُ آٍض 2گطزٗس. ًتاٗح اٗي تحل٘ل زض خسٍل قواضُ 

اؾت. تا تَخِ تِ ًتاٗح اٗي خسٍل، زض ت٘كتط ؾَالات 

/. اؾت. اٗي 3ّوثؿتگٖ ؾَال تا ول آظهَى ًعزٗه تِ 

ٕ ه٘عاى ّوثؿتگٖ ّط آٗتن تا ًوطُ ول هَضَؿ ًكاى زٌّسُ

وٌس وِ ول اؾت. ٗقٌٖ آى ؾَال چ٘عٕ ضا اًساظُ گ٘طٕ هٖ

وٌس. تطذٖ ؾَال ّا هثل  هم٘اؼ آى ضا اًساظُ گ٘طٕ هٖ

ّإ پعقىٖ اظ لث٘ل تاضزاضٕ، ّإ هطتَط تِ ت٘واضٕؾَال

ّإ هماضتتٖ ٍ خطاحت خؿوٖ تَلس ًَظاز، ٗائؿگٖ، ت٘واضٕ

ٍ ً٘ع ؾَالات هطتَط تِ ههطف زاضٍ، الىل، ؾ٘گاض ٍ زض 

هقطو هَاز حلال ٍ فطّاض تَزى؛ ّوثؿتگٖ ًؿثتا پاٌٖٗ٘ 

( تا ول هم٘اؼ زاقتٌس. تطذٖ ؾَال ّا اظ لث٘ل 30/0)ظٗط 

ّوثؿتگٖ هٌفٖ  60ٍ  12،19،27،28،42،48،49 ّإؾَال
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تا ول هم٘اؼ زاقتٌس تا اٗي حال تِ زل٘ل اٌٗىِ زض نَضت 

حصف آى ؾَال ّا آلفإ ًْاٖٗ پطؾكٌاهِ تغ٘٘ط ظٗازٕ ًوٖ 

وٌس، هٖ تَاى اظ حصف اٗي ؾَالات چكن پَقٖ وطز.زض 

ؾتَى ضطٗة آلفا ّن زض نَضت حصف ّ٘چ ٗه اظ ؾَالْا، 

 ًتاٗحٕ پطؾكٌاهِ افعاٗف لاتل تَخْٖ ًوٖ ٗاتس. ضطٗة آلفا

 وِ آًؿت اظ حاوٖ ً٘ع آظهَى ول تا ؾَالات ّوثؿتگٖ

 ٍ تَزُ تالا آظهَى ول تا ؾَالات هات٘ي ّوثؿتگٖ ضطاٗة

 .اؾت آظهَى تالإ ّوؿاًٖ ه٘عاى اظ ًكاى قاذم اٗي

 
: تطآٍضز ضطٗة پاٗاٖٗ تطإ ول پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات 2خسٍل

 تِ ضٍـ آلفا وطًٍثاخ خٌؿٖ

ؾَالات 

 هم٘اؼ

ه٘اًگ٘ي 

هم٘اؼ زض 

نَضت حصف 

 آٗتن

ٍاضٗاًؽ هم٘اؼ 

زض نَضت حصف 

 آٗتن

ّوثؿتگٖ ّط 

 ؾَال تا ول

آلفإ وطًٍثاخ 

هم٘اؼ 

زضنَضت حصف 

 آٗتن

1 378.25 4950.709 .684 .920 

2 378.34 4950.884 .651 .920 

3 378.71 5009.074 .497 .921 

4 378.11 5039.527 .426 .922 

5 377.80 5030.243 .471 .922 

6 378.12 5045.648 .414 .922 

7 378.68 5088.772 .327 .923 

8 377.28 5006.052 .538 .921 

9 377.49 4973.408 .581 .921 

10 377.86 4983.296 .533 .921 

11 378.00 4959.631 .578 .921 

12 380.37 5246.496 -.067 .926 

13 378.35 5018.543 .477 .921 

14 377.67 5017.106 .521 .921 

15 378.26 4996.438 .519 .921 

16 378.96 4963.674 .561 .921 

17 378.27 5026.128 .456 .922 

18 378.12 5060.986 .380 .922 

19 380.36 5419.745 -.478 .929 

20 379.19 4964.376 .579 .921 

21 378.32 4933.961 .641 .920 

22 377.90 4933.193 .688 .920 

23 378.01 4915.461 .701 .920 

24 378.48 4896.978 .698 .920 

25 378.69 4887.773 .701 .919 

26 377.53 4988.224 .582 .921 

27 379.22 5454.573 -.507 .929 

28 379.67 5490.964 -.563 .930 

29 378.45 4885.542 .707 .919 

30 379.52 4969.360 .574 .921 

31 377.08 5087.366 .386 .922 

32 378.24 4942.073 .649 .920 

33 378.89 4890.669 .692 .920 

34 378.58 4907.029 .675 .920 

35 378.01 4948.612 .641 .920 

36 378.03 4932.279 .679 .920 

37 378.97 4870.206 .718 .919 

38 378.71 4875.877 .722 .919 

39 377.82 4957.258 .640 .920 

40 377.74 4969.822 .630 .920 

41 377.65 4984.512 .616 .921 

42 382.05 5428.123 -.572 .928 

43 376.91 5168.914 .156 .924 

44 377.14 5146.797 .200 .923 

45 376.28 5175.885 .191 .923 

46 376.51 5146.099 .275 .923 

47 377.09 5100.633 .321 .923 

48 381.94 5381.248 -.400 .928 

49 383.44 5260.556 -.128 .925 

50 378.62 5019.697 .464 .922 

51 377.55 5039.301 .480 .922 

52 377.28 5053.046 .452 .922 

53 377.34 5061.158 .424 .922 

54 376.51 5142.554 .298 .923 

55 378.42 5044.203 .441 .922 

56 377.00 5128.743 .260 .923 

57 376.01 5204.880 .139 .923 

58 379.76 5192.956 .065 .924 

59 376.44 5158.032 .249 .923 

60 381.43 5224.199 -.015 .925 

 

تطإ اًدام تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ 

هكىلات خٌؿٖ، اتتسا ضٍاتظ ؾازُ ّوثؿتگٖ ت٘ي فَاهل 

انلٖ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا اؾتفازُ اظ 

ضٍـ ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى هحاؾثِ قس. ًتاٗدٖ وِ زض خسٍل 

اضائِ قسُ اؾت ًكاى زٌّسُ ضٍاتظ هقٌٖ زاضٕ ت٘ي  3قواضُ 

 تَز.  فاهل ّا
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گاًِ پطؾكٌاهِ  5: هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ ّإ فاهل ّإ 3خسٍل

 ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ

 فَاهل

ٖ
ول

ت 
ضاٗ

ض
  ٖ

اف
تو

اخ
ل 

َاه
ف

 ،ٖ
اؾ

ؾ٘
 ،ٖ

ٌگ
طّ

ف

ٕ
از

ته
 ال

ٗا
 

ظ
ٍات

ض
 

ٖ
ذت

كٌا
ٍاً

ل ض
َاه

ف
 

ٖ
واً

خؿ
ل 

َاه
ف

 

     1 ضضاٗت ولٖ

فَاهل اختوافٖ 

فطٌّگٖ، 

ؾ٘اؾٖ، ٗا 

 التهازٕ

47/0** 1    

   1 **58/0 **72/0 ضٍاتظ

فَاهل 

 ضٍاًكٌاذتٖ
61/0** 58/0** 82/0** 1  

 1 **52/0 **48/0 **47/0 **40/0 فَاهل خؿواًٖ

 

فاهل  5پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تطهثٌإ 

پطؾكٌاهِ انلٖ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض ل٘عضل تا ضٍـ تحل٘ل 

  1فاهل تاٗ٘سٕ هَضز تطضؾٖ لطاض گطفت.تهَٗط قواضُ 

ّواًغَض وِ زض اٗي  ًت٘دِ اٗي تحل٘ل ضا ًكاى هٖ زّس.

تهَٗط هكرم اؾت توام ؾَالات  تِ غ٘ط اظ هؿ٘ط تاض فاهلٖ 

تِ هَلفِ فَاهل اختوافٖ فطٌّگٖ، ؾ٘اؾٖ، ٗا  12 ؾَال

ً٘ع تِ فاهل خؿواًٖ  60ٍ  58التهازٕ ٍ هؿ٘ط ؾَالات 

زاض ً٘ؿت ٍ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ هقٌٖ

زض هطحلِ تقس اٗي هؿ٘طّا ٍ ؾَالات اظ ح٘غِ اٗي زٍ لصا 

 فاهل حصف هٖ قًَس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗات1ٖتهَٗط

   هكىلات خٌؿٖ 
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: تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ 2تهَٗط

 زاضٕ(هقٌٖ(انلاح قسُ 

 

 آهسُ ا ؾت. 5تاض فاهلٖ ّط ؾَال ً٘ع زض خسٍل قواضُ 

 
: تاضّإ فاهل پطؾكٌاهِ انلٖ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ زض 4خسٍل

 تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ هطحلِ اٍل تِ ّوطاُ ؾغح هقٌٖ زاضٕ

 

 فاهل ؾَالات
R² تاض

 فاهلٖ

ٍاضٗاًؽ 

 ذغا
t 

p-

value 

q001 ٖ011/0 24/23 04/1 86/0 ضضاٗت ول 

q002 ٖ012/0 87/22 28/1 85/0 ضضاٗت ول 

q003 
فَاهل اختوافٖ فطٌّگٖ، 

 ؾ٘اؾٖ، ٗا التهازٕ
24/0 62/6 86/9 015/0 

q004 " 33/0 8/5 88/11 014/0 

q005 " 44/0 44/4 31/14 013/0 

q006 " 43/0 86/4 08/14 014/0 

q007 " 23/0 97/5 59/9 014/0 

q008 " 60/0 1/3 68/17 012/0 

q009 " 77/0 2 59/21 012/0 

q010 " 75/0 43/2 96/20 013/0 

q011 " 70/0 91/2 02/20 013/0 

q012 "     

q013 " 12/0 54/7 76/6 015/0 

q014 " 15/0 29/6 58/7 014/0 

q015 " 16/0 49/7 98/7 015/0 

q016 " 13/0 76/8 1/7 016/0 

q017 " 11/0 66/7 63/6 015/0 

q018 " 09/0 51/7 96/5 015/0 

q019 " 09/0 47/7 01/6- 015/0 

q020 " 14/0 21/8 23/7 016/0 

q021 014/0 57/17 03/4 59/0 ضٍاتظ 

q022 " 54/0 99/3 49/16 013/0 

q023 " 63/0 43/3 58/18 013/0 

q024 " 65/0 73/3 89/18 014/0 

q025 " 71/0 23/3 26/20 014/0 

q026 " 33/0 24/5 05/12 013/0 

q027 " 39/0 19/6 5/13- 015/0 

q028 " 45/0 07/6 6/14- 015/0 

q029 " 60/0 42/4 89/17 014/0 

q030 " 46/0 01/5 87/14 014/0 

q031 " 13/0 97/4 24/7 012/0 

q032 " 46/0 85/4 9/14 014/0 

q033 " 66/0 84/3 12/19 014/0 

q034 " 57/0 6/4 14/17 014/0 

q035  013/0 12/14 02/5 43/0 قٌاذتٖفَاهل ضٍاى 

q036 " 59/0 64/3 46/17 013/0 

q037 " 73/0 17/3 57/20 014/0 

q038 " 74/0 89/2 88/20 014/0 

q039 " 53/0 9/3 22/16 013/0 

q040 " 48/0 05/4 13/15 013/0 

q041 " 39/0 4/4 23/13 013/0 

q042 ًٖ012/0 95/12 71/3 40/0 فَاهل خؿوا 

q043 " 05/0 91/4 29/4- 012/0 

q044 " 06/0 95/5 54/4- 014/0 

q045 " 08/0 63/2 39/5- 011/0 

q046 " 17/0 05/3 76/7- 01/0 

q047 " 23/0 15/5 36/9- 013/0 

q048 " 30/0 49/5 77/10 014/0 

q049 " 06/0 35/4 66/4 012/0 

q050 " 17/0 38/7 97/7- 016/0 

q051 " 47/0 62/3 47/14- 012/0 

q052 " 45/0 67/3 91/13- 012/0 

q053 " 43/0 89/3 51/13- 013/0 

q054 " 15/0 91/2 41/7- 01/0 

q055 " 12/0 71/6 54/6- 015/0 

q056 " 11/0 25/5 23/6- 013/0 

q057 " 06/0 088/0 53/4- 05/0 

q058 "     

q059 " 01/0 99/2 92/5- 01/0 

q060 "     
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-هسل ٍ همازٗط تِ زؾت آهسُ اظ قاذمّإ تطاظـ قاذم

تِ ًواٗف زضآهسُ اؾت،  5ّإ تطاظـ وِ زض خسٍل قواضُ 

فاهلٖ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ  5حاوٖ اظ تطاظـ هسل 

 هكىلات خٌؿٖ اؾت.

 
: قاذم ّإ تطاظـ هطحلِ زٍم تحل٘ل فاهل تاٗ٘س پطؾكٌاهِ 5خسٍل

 گاًِ انلٖ 5ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا فاهل ّإ 

 

 

( اثط ؾاظُ ّإ هطتثِ اٍل زض 6زض خسٍل تقسٕ) قواضُ 

فاهلٖ تط  5تكى٘ل ؾاظُ هطتثِ زٍم ًوطُ ولٖ ٍ هم٘اؼ 

ٍ تاضّإ   Tحؿة تاض فاهلٖ  زض ّط هَلفِ ّوطاُ تا همساض 

ٗط تهاٍ فاهلٖ ّط ٗه اظ فاهل ّا ًكاى زازُ قسُ اؾت.

 فاهلٖ پطؾكٌاهِ ضا ًكاى هٖ زّس. 5ً٘ع هسل  4ٍ 3قواضُ 
 

 

: اثط ؾاظُ ّإ هطتثِ اٍل زض تكى٘ل ؾاظُ هطتثِ زٍم پطؾكٌاهِ 6سٍلخ

 ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تطاؾاؼ تاض فاهلٖ

 فاهل ًوطُ ولٖ
R² تاض

 فاهلٖ
T 

p-

value 

پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ 

 هكىلات خٌؿٖ

 024/0 71/16 56/0 ضضاٗت ولٖ

فَاهل اختوافٖ فطٌّگٖ، 

 ؾ٘اؾٖ، ٗا التهازٕ
41/0 66/13 03/0 

 05/0 47/23 87/0 ضٍاتظ

 05/0 29/21 77/0 فَاهل ضٍاًكٌاذتٖ

 05/0 26/11 30/0 فَاهل خؿواًٖ

 

 

 

 

 

 

: تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ 3تهَٗط

 (اؾتاًساضز )فاهلٖ  5هطحلِ زٍم 

 

 

: تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ 4تهَٗط

 زاضٕ(هقٌٖ )فاهلٖ  5هطحلِ زٍم 
 

قاذم ّإ تطاظـ هسل ٍ همازٗط تِ زؾت آهسُ اظ قاذم 

تِ ًواٗف زضآهسُ اؾت،  7ّإ تطاظـ وِ زض خسٍل قواضُ 

فاهلٖ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ  5حاوٖ اظ تطاظـ هسل 

 هكىلات خٌؿٖ اؾت.

 
م ّإ تطاظـ هطحلِ اٍل تحل٘ل فاهل تاٗ٘س پطؾكٌاهِ : قاذ7خسٍل

 پٌح فاهل پَ٘ؾتِ قره٘ت تا فاهل ّإ انلٖ

 هلان همساض قاذم ّا

 (p/.;00غ٘ط هقٌٖ زاض) 39/24   

  

  
 87/4 > 5 

RMSEA 078/0 >08/ 

 

تطاؾاؼ ًتاٗح تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ ؾَالات پطؾكٌاهِ 

 هلان همساض ّا قاذم

 (p/.;00غ٘ط هقٌٖ زاض) 22/6914   

  

  
 06/4 > 5 

GFI 97/0 <9./ 

AGFI 94/0 <9./ 

CFI 91/0 <9./ 

NFI 9/0 <9./ 

NNFI 91/0 <9./ 

RMSEA 078/0 >08/ 

PGFI 53/0 <5./ 
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-تغَض هقٌٖذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ زض هسل تحم٘ك 

فاهل اتتساٖٗ پطؾكٌاهِ ًكاى  5زاضٕ تاض فاهلٖ ذَز ضا تط 

 5فاهلٖ ّن تا تَخِ تِ هقٌٖ زاضٕ ّط  5زازًس.ؾاذتاض هسل 

فاهل زض تكى٘ل هدوَفِ ًْاٖٗ زاضإ ظٗط تٌإ لاتل لثَل ٍ 

 زاضإ تطاظًسگٖ هٌاؾة اؾت.

 57زض ًْاٗت پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا 

 هل انلٖ تِ قطح ظٗطهَضز تاٗ٘س لطاض گطفت:فا 5ؾَال ٍ 

 2ٍ  1ؾَال : ؾَالات قواضُ  2فاهل ضضاٗت ولٖ

 17فاهل فَاهل اختوافٖ فطٌّگٖ، ؾ٘اؾٖ، ٗا التهازٕ 

-15-14-13-11-10-9-8-7-6-5-4-3ؾَال: ؾَالات 

16-17-18-19-20 

 34تا  21ؾَال: ؾَالات  14فاهل ضٍاتظ 

 41تا  35ؾَال : ؾَالات  7فاهل ضٍاى قٌاذتٖ 

-46-45-44-43-42ؾَال : ؾَالات  17فاهل خؿواًٖ

47-48-49-50-51-52-53-54-55-56-57-59 

ّوثؿتگٖ  ت٘ي ًوطات اتقاز هم٘اؼ ّإ پطؾكٌاهِ  زضازاهِ

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا ًوطُ هم٘اؼ ضضاٗت 

(  تِ هٌؾَض تطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾاظُ )ضٍاٖٗ ّوگطا( ISSخٌؿٖ)

ىلات خٌؿٖ هحاؾثِ قس.هغاتك پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هك

ًتاٗح تِ زؾت آهسُ هكاّسُ گطزٗس وِ توام فَاهل 

پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا ًوطات ول هم٘اؼ 

ضضاٗت خٌؿٖ ّازؾَى ّوثؿتگٖ هثثت ٍهقٌٖ زاضٕ 

(.اٗي هَضَؿ تاٗ٘س وٌٌسُ ضٍاٖٗ ؾاظُ ٗا >001/0pزاضًس)

ّوگطإ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ 

تاقس.ضٍاٖٗ افتطالٖ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات  هٖ

خٌؿٖ ً٘ع تا اؾتفازُ اظ هحاؾثِ ّوثؿتگٖ زازُ ّإ تِ 

 21زؾت آهسُ اظ اخطإ اٗي پطؾكٌاهِ تا ًؿرِ وَتاُ 

 ( DASSؾَالٖ پطؾكٌاهِ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ اؾتطؼ)

ّإ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ  اًدام قس.فاهل

ّإ ّوثؿتگٖ هٌفٖ ٍ هقٌٖ زاض تا هَلفِزاضإ ضٍاتظ 

 (.>001/0pپطؾكٌاهِ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ اؾتطؼ تَزًس)

زضتطگ٘طًسُ ًتاٗح هطتَط تِ ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ  8خسٍل قواضُ 

 ٍاگطإ اٗي هغالقِ اؾت.

 

 

 

 

 

ّإ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات  : ّوثؿتگٖ  ت٘ي ًوط8ُخسٍل 

 DASS21ٍ خٌؿٖ تا هم٘اؼ ضضاٗت خٌؿٖ ّازؾَى 

 

 

اضظٗاتٖ ضٍاٖٗ هحتَا ٍ خْت اعوٌ٘اى اظ اٗي وِ تطإ 

تطٗي هحتَا )ضطٍضت ؾَال( اًتراب قسُ  تطٗي ٍ نح٘ح هْن

CVR) اؾت، ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَا
( ٍ تطإ اعوٌ٘اى اظ 13

گ٘طٕ هحتَا  وِ ؾَالات اتعاض تِ تْتطٗي ًحَ خْت اًساظُ اٗي

CVIعطاحٖ قسُ، اظ قاذم ضٍاٖٗ هحتَا )
 ( اؾتفاز14ُ

ًفط اظ  12قس.  تطاٗي اؾاؼ ؾَالات پطؾكٌاهِ تطإ 

قٌاؾٖ اضؾال هترهه٘ي ٍ اؾات٘س ناحة ًؾط حَظُ ضٍاى

ّا ٍ اضائِ تقاضٗف  قس ٍ ضوي تَض٘ح اّساف آظهَى تطإ آى

ّا  ّا، اظ آى فول٘اتٖ هطتَط تِ هحتَإ ؾإالات تِ آى

ذَاؾتِ قس تا ًؾط ذَز ضا زض هَضز ّطٗه اظ ؾإالات اظ ًؾط 

ّا، ضفاٗت زؾتَض ظتاى  ّا، تطت٘ة گَِٗ هفَْم ٍ هحتَإ گَِٗ

فطٌّگٖ ٍ اختوافٖ  ّإ فاضؾٖ، زاقتي تٌاؾة تا ٍٗػگٖ

ّا  ته گَِٗ گطٍُ ّسف ٍ ؾاذتاض ولٖ اتعاض زض هَضز ته

نَضت وتثٖ ثثت ٍ تِ هحمك اضائِ ًواٌٗس. تطإ تطضؾٖ  تِ

ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ تِ قىل ووٖ، اظ زٍ ضطٗة ًؿثت ضٍاٖٗ 

اؾتفازُ قس.  CVI ٍ قاذم ضٍاٖٗ هحتَا  CVRهحتَا 

ز وِ زض اٗي زاهٌِ لاتل لثَل تِ تقساز هترههاى تؿتگٖ زاض

هترهم زض ًؾط گطفتِ قس. تِ  12هغالقِ تطاؾاؼ لضاٍت 

هحاؾثِ قسُ تطإ ّط آٗتن،  CVR فثاضتٖ اگط همساض

تاقس، ضٍاٖٗ هحتَإ آى   56/0هؿإٍ ٗا تالاتط اظ همساض 

گطزز. زض هغالقِ حاضط ً٘ع همازٗط هطتَط تِ آٗتن تأٗ٘س هٖ

CVI ؾَالات پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿ ٖ

                                                 
13 -Content Validity Ratio 

14 -Content Validity Index 

 

پطؾكٌاهِ 

ذَزاضظٗاتٖ 

 هكىلات خٌؿٖ

هم٘اؼ 

ضضاٗت 

خٌؿٖ 

 ّازؾَى

پطؾكٌاهِ افؿطزگٖ، اضغطاب 

-p ٍ اؾتطؼ

value  هم٘اؼ

 افؿطزگٖ

هم٘اؼ 

 اضغطاب

هم٘اؼ 

 اؾتطؼ

 001/0 -53/0 -52/0 -61/0 76/0 ضضاٗت ولٖ

فَاهل اختوافٖ 

فطٌّگٖ، ؾ٘اؾٖ، 

 ٗا التهازٕ

54/0 50/0- 

46/0- 43/0- 

001/0 

 001/0 -57/0 -61/0 -65/0 79/0 ضٍاتظ

 001/0 -54/0 -62/0 -58/0 74/0 فَاهل ضٍاًكٌاذتٖ

 001/0 -40/0 0-/50 -45/0 51/0 فَاهل خؿواًٖ
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تالاتط تَزًس. ّوچٌ٘ي همازٗط تِ زؾت آهسُ  80/0ّوگٖ اظ 

پطؾكٌاهِ ّن اظ ه٘عاى لاتل لثَل تا تَخِ  CVRزض هَضز 

( تالاتط تَزًس ٍ فمظ زض هَضز 56/0تِ تقساز هترهه٘ي)

آهسُ ووتط اظ ه٘عاى لاتل زؾتتِ CVRهمساض  58ؾَال 

( وِ تا تَخِ تِ ًتاٗح تحل٘ل فاهلٖ اظ 50/0لثَل تَز)

ول پطؾكٌاهِ  CVIَالات پطؾكٌاهِ وٌاض گصاقتِ قس.ؾ

تِ زؾت آهس  82/0ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ّن تطاتط تا 

ّا ضٍاٖٗ وِ زض ؾغح لاتل لثَلٖ لطاض زاقت. اٗي ٗافتِ

هحتَاٖٗ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ضا هَضز 

زّس. ت٘كتط ؾإالات پطؾكٌاهِ، اظ لحاػ ه٘عاى تاٗ٘س لطاض هٖ

-ًؿثت ضٍاٖٗ همازٗط تالاٖٗ ضا ًكاى زازًس ٍ لصا هٖ ضطٗة

تَاى گفت اٗي ؾَالات اظ هق٘اضّإ هْن تطإ تطضؾٖ 

 تاقس.هكىلات خٌؿٖ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل هٖ

تط  CVR  ٍCVIهمازٗط هحاؾثِ قسُ هطتَط تِ قاذم

اؾاؼ ًؾط هترهه٘ي زضتاضُ ؾَالات پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ 

 اضائِ قسُ اؾت. 9 هكىلات خٌؿٖ زض خسٍل قواضُ

 
 ؾَالات پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ CVR ٍCVI: همازٗط 9خسٍل

 CVI CVR ؾَال CVI CVR ؾَال
1 1 1 31 1 83/0 

2 1 1 32 1 83/0 

3 1 1 33 92/0 83/0 

4 92/0 67/0 34 92/0 83/0 

5 1 1 35 92/0 67/0 

6 1 1 36 1 1 

7 92/0 67/0 37 1 1 

8 92/0 67/0 38 1 1 

9 1 67/0 39 92/0 83/0 

10 83/0 67/0 40 92/0 83/0 

11 83/0 67/0 41 92/0 83/0 

12 92/0 83/0 42 1 1 

13 1 83/0 43 1 83/0 

14 1 83/0 44 1 83/0 

15 1 1 45 1 83/0 

16 1 1 46 1 83/0 

17 1 83/0 47 1 83/0 

18 92/0 83/0 48 1 83/0 

19 1 83/0 49 1 83/0 

20 1 1 50 1 83/0 

21 1 1 51 1 67/0 

22 1 67/0 52 1 1 

23 92/0 83/0 53 1 83/0 

24 1 67/0 54 92/0 83/0 

25 1 83/0 55 83/0 67/0 

26 1 83/0 56 92/0 67/0 

27 1 83/0 57 92/0 67/0 

28 1 83/0 58 92/0 50/0 

29 1 67/0 59 92/0 67/0 

30 1 83/0 60 92/0 67/0 

 

 

ته تِ ته  CVRولٖ اتعاض ًؿثت تِ گعاضـ  CVIگعاضـ 

 CVIگَِٗ ّا زض تؿ٘اضٕ اظ قطاٗظ واضآهستط ٍ گَٗاتط اؾت. 

ّاٖٗ اؾت گَِٗ CVRتطإ ول هم٘اؼ ّن تطاتط ٗا هتَؾظ

ول پطؾكٌاهِ  CVIوِ زض ًؿرِ ًْاٖٗ هم٘اؼ هٖ هاًٌس. 

 تِ زؾت آهس. 82/0ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ّن تطاتط تا 

اٖٗ زٍ ً٘وِ آظهَى ،ول پطؾكٌاهِ تطإ تق٘٘ي پاٗ 

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تط هثٌإ ضٍـ زًٍ٘وِ ؾاظٕ 

ؾَالٖ تمؿ٘ن گطزٗس ٍ ؾپؽ تِ  28ٍ  29تِ زٍ لؿوت 

هٌؾَض تطآٍضز پاٗاٖٗ، ضطٗة ّوثؿتگٖ ت٘ي ًوطات زٍ ً٘وِ 

پطؾكٌاهِ هحاؾثِ گطزٗسوِ ًتاٗح ظٗط تِ زؾت آهس: 

( تطاتط تا n;57وًَِ)ّوثؿتگٖ ت٘ي زٍ ً٘وِ آظهَى زض ول ً

77/0;r  ِتَز.تطإ اضظٗاتٖ ّوؿاًٖ زضًٍٖ پطؾكٌاه

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ، ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ زازُ 

ّإ تِ زؾت آهسُ اظ ًوًَِ هَضز هغالقِ زض ول هم٘اؼ 

پطؾكٌاهِ ٍ ّوچٌ٘ي فَاهل آى هحاؾثِ گطزٗس. ضطٗة تِ 

خسٍل زؾت آهسُ تطإ ول ًوًَِ ٍ فَاهل پطؾكٌاهِ زض 

تِ تفى٘ه اضائِ قسُ اؾت. ّواى گًَِ وِ زض  10قواضُ 

خسٍل ظٗط هكاّسُ هٖ قَز قاذم ّوگٌٖ آٗتن ّا ٗا 

هٖ  93/0ّواى ضطٗة ّوؿاًٖ زضًٍٖ تطإ ول هم٘اؼ 

تاقس.زض وٌاض ضطٗة ّوؿاًٖ هطتَط تِ ول پطؾكٌاهِ 

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ؛ ضطاٗة آلفإ هطتَط تِ 

خسٍل ظٗط اضائِ قسُ اؾت وِ حىاٗت زًٍ٘وِ آظهَى ً٘ع زض 

 اظ ّوؿاًٖ زضًٍٖ هغلَب ً٘وِ ّإ آظهَى زاضز.
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:  ضطاٗة ّوؿاًٖ زضًٍٖ ) آلفإ وطًٍثاخ ٍ زًٍ٘وِ ؾاظٕ( 10خسٍل

 پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ

 

 بحث و نتيجه گيری.

تِ زًثال آى تَز تا ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ  ك٘تحم يٗا

لاضؾي ٍ  عاتت٘وِ تَؾظ الذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ضا 

لثل  .، هَضز تطضؾٖ لطاضزّسقسُ اؾت ٖعطاح[24]ّوىاضاى

ّإ حانل اظ اخطإ ّإ آهاضٕ تط ضٍٕ زازُاظ اًدام تحل٘ل

پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تط ضٍٕ ظًاى ٍ 

اٗطاًٖ، پطؾكٌاهِ خْت تطضؾٖ ضٍاٖٗ هطزاى هتاّل 

ًفط اظ هترهه٘ي ٍ اؾات٘س ناحة ًؾط  12هحتَاٖٗ، تطإ 

قٌاؾٖ اضؾال ٍ اظ هترهه٘ي ذَاؾتِ قس تا حَظُ ضٍاى

ًؾطات ٍ انلاحات هَضز ًؾطقاى ضا اظ ًؾط هفَْم ٍ هحتَإ 

ّا، ضفاٗت زؾتَض ظتاى فاضؾٖ، زاقتي  ّا، تطت٘ة گَِٗ گَِٗ

فطٌّگٖ ٍ اختوافٖ گطٍُ ّسف ٍ  ّإ تٌاؾة تا ٍٗػگٖ

نَضت وتثٖ  ّا تِ ته گَِٗ ؾاذتاض ولٖ اتعاض زض هَضز ته

تطإ تطضؾٖ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ تِ  ثثت ٍ تِ هحمك اضائِ ًواٌٗس.

ٍ قاذم  CVRقىل ووٖ، اظ زٍ ضطٗة ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَا 

اؾتفازُ قس. زاهٌِ لاتل لثَل تِ تقساز  CVI ضٍاٖٗ هحتَا 

ز وِ زض اٗي هغالقِ تطاؾاؼ لضاٍت هترههاى تؿتگٖ زاض

 CVR هترهم زض ًؾط گطفتِ قس. تِ فثاضتٖ اگط همساض 12

  56/0هحاؾثِ قسُ تطإ ّط آٗتن، هؿإٍ ٗا تالاتط اظ همساض 

زض . [33] گطززتاقس، ضٍاٖٗ هحتَإ آى آٗتن تأٗ٘س هٖ

پطؾكٌاهِ  CVI    ٍCVRهغالقِ حاضط ً٘ع همازٗط هطتَط تِ 

ل لثَل تا تَخِ تِ تقساز هترهه٘ي تالاتط ّن اظ ه٘عاى لات

ّا ضٍاٖٗ تَزًس ٍ زض ؾغح لاتل لثَلٖ لطاض زاقتٌس. اٗي ٗافتِ

هحتَاٖٗ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ضا هَضز 

زّس. ت٘كتط ؾإالات پطؾكٌاهِ، اظ لحاػ ه٘عاى تاٗ٘س لطاض هٖ

-ضطٗة ًؿثت ضٍاٖٗ همازٗط تالاٖٗ ضا ًكاى زازًس ٍ لصا هٖ

اى گفت اٗي ؾَالات اظ هق٘اضّإ هْن تطإ تطضؾٖ تَ

تاقس. تِ هٌؾَض هكىلات خٌؿٖ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل هٖ

گ٘طٕ هكىلات تأٗ٘س ؾاذتاض فاهلٖ فطو قسُ زض اًساظُ

گ٘طٕ خٌؿٖ ؾْن ّط ٗه اظ هتغ٘طّا )ؾَالات( زض اًساظُ

هتغ٘ط هَضز ًؾط، پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا 

ٍـ تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ زض ًطم افعاض ل٘عضل زض اؾتفازُ اظ ض

ًوًَِ ظًاى ٍ هطزاى هتاّل اٗطاًٖ هَضز تطضؾٖ لطاض 

گطفت.ًتاٗح هطتَط تِ تحل٘ل فاهل تاٗ٘سٕ ًكاى زاز وِ 

اًس ٍ پطؾكٌاهِ تا ووتطٗي ؾَالات هٌاؾة اًتراب قسُ

( ؾاذتاض انلٖ 60ٍ  58، 12تغ٘٘ط ٍ حصف تطذٖ ؾَالات)

-تَاى ًت٘دِ گطفت تفاٍت. تٌاتطاٗي هٖوٌسذَز ضا حفؼ هٖ

ّإ فطٌّگٖ ٍ ًػازٕ ٍ تداضب هرتلفٖ وِ تَؾظ ًوًَِ 

اؾت وِ پطؾكٌاهِ قَز، ؾثة ًكسُاٗطاًٖ تدطتِ هٖ

ّا ٍ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ زض هماٗؿِ تا ؾاٗط ًوًَِ

هغالقات، تهَضت هتفاٍتٖ هَضز اضظٗاتٖ لطاض گ٘طز. زضٗه 

گفت تا تَخِ تِ تٌاؾة ٍ تطاظًسگٖ تَاى اؽْاض ًؾط ولٖ هٖ

فاهلٖ اٗي هم٘اؼ ٍ تطاظـ هسل زض تحل٘ل فاهلٖ  5هسل 

تاٗ٘سٕ، پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ، تطإ 

ؾٌدف هَضَؿ هكىلات خٌؿٖ اتعاض هٌاؾة تَزُ ٍ اظ 

ّإ تالٌٖ٘ ً٘ع تطذَضزاض ضٍاٖٗ لاتل لثَلٖ خْت اؾتفازُ

ً٘ع ضٍاٖٗ ؾاظُ اٗي  اؾت.تٌاتطاٗي تحل٘ل فاهلٖ تاٗ٘سٕ

 ه٘اًگ٘ي زٍم پطؾكٌاهِ ضا هَضز تاٗ٘س لطاضزاز.چطاوِ ضٗكِ

-تال٘واًسُ وِ هتَؾظ RM SEA ) تمطٗة ) ذغإ هدصٍضات

 هسل ٍ قسُ ًوًَِهكاّسُ وٍَاضٗاًؽ ّوثؿتگٖ، ت٘ي ّإ

زّس، زض هٖ ًكاى ضا خاهقِ اظ قسُ تطآٍضز اًتؾاض هَضز

 تطإ اٗي قاذم همازٗطآهس. تِ زؾت 078/0هاعلقِ حاضط 

 ت٘اًگط 10/0تا 08/0ذَب، تطاظـ زٌّسًُكاى 08/0 اظ ووتط

 ضق٘ف تطاظـ زٌّسًُكاى 10/0اظ تالاتط هتَؾظ ٍ تطاظـ

 قاذم

 

تقساز 

 ؾَالات

 ضطٗة آلفا

ول 

 پطؾكٌاهِ

 زًٍ٘وِ ؾاظٕ

 ترف زٍم ترف اٍل

پطؾكٌاهِ 

ذَزاضظٗاتٖ 

 هكىلات خٌؿٖ

57 93./ 89/0(29;n) 86/0(28;n) 

 92/0 2 ضضاٗت ولٖ

فَاهل اختوافٖ 

فطٌّگٖ، ؾ٘اؾٖ، 

 ٗا التهازٕ

17 86/0 

 83/0 14 ضٍاتظ

فَاهل 

 ضٍاًكٌاذتٖ
7 89/0 

 47/0 17 فَاهل خؿواًٖ
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زض ًْاٗت پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تا .اؾت

فاهل انلٖ تِ قطح ظٗطهَضز تاٗ٘س لطاض گطفت:  5ؾَال ٍ  57

هل اختوافٖ فطٌّگٖ، ؾَال؛ فاهل فَا 2فاهل ضضاٗت ولٖ

ؾَال؛فاهل  14ؾَال؛ فاهل ضٍاتظ  17ؾ٘اؾٖ، ٗا التهازٕ 

 ؾَال. 17ؾَال ٍ فاهل خؿواًٖ 7ضٍاى قٌاذتٖ 

قاذم ّإ تطاظـ هسل ٍ همازٗط تِ زؾت آهسُ اظ قاذم 

فاهلٖ پطؾكٌاهِ  5ّإ تطاظـ ً٘ع حاوٖ اظ تطاظـ هسل 

 ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ اؾت.

ّوؿاًٖ زضًٍٖ پطؾكٌاهِ)آلفإ  فلاٍُ تط اٗي اضظٗاتٖ

ّإ ّإ پطؾكٌاهِ ٍ ّوچٌ٘ي ً٘وِوطًٍثاخ( تطإ ول آٗتن

ّإ هرتلف زض قطاٗغٖ آى، ّوثؿتگٖ هٌاؾثٖ ضا ت٘ي آٗتن

تَاى وٌٌسگاى هكاتِ ًكاى زاز. لصا هّٖواًٌس، تَؾظ قطوت

گ٘طٕ اٗي اتعاض ذغاٖٗ ٍخَزًساضز ٍ ًت٘دِ گطفت زض اًساظُ

طٗثا ٗىؿاًٖ اظ اٗي اتعاض زاقتٌس.ًتاٗح هطتَط افطاز تطزاقت تم

تِ تطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطا ّن تطإ ول پطؾكٌاهِ ٍ ّن اتقاز 

ّإ هثثت ٍ تالاٖٗ تَز زٌّسُ ّوثؿتگٖپٌح گاًِ آى ًكاى

وِ هَٗس ضٍاٖٗ ّوگطإ هٌاؾة پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ 

ّإ هَضز تطضؾٖ اٗي  تاقس.حَظُهكىلات خٌؿٖ هٖ

ّإ هَخَز زض هَضز ضضاٗت  تا هسل پطؾكٌاهِ تِ ذَتٖ

ظًاقَٖٗ، ضضاٗت خٌؿٖ ظٍخ٘ي ٍ گؿتطٓ هكىلات خٌؿٖ 

ّوچٌ٘ي تاتَخِ تِ اٗي هَضَؿ . [34] ّورَاًٖ زاقتِ اؾت

ّا هكىلات ٍ اذتلالات خٌؿٖ زض هطزاى  وِ عثك پػٍّف

تط اظ ظًاى اؾت ٍ هطزاى زض اٗي هَاضز ووتط هوىي  قاٗـ

ِ زًثال زضهاى آى تاقٌس اؾت هكىلات ذَز ضا قٌاذتِ ٍ ت

ّإ خٌؿٖ هطزاى ضا تِ نَضت  اٗي پطؾكٌاهِ ًاضاحتٖ

. فلاٍُ تطاٗي ًتاٗح [35]ّإ خسا تطضؾٖ ًوَزُ اؾت آٗتن

هطتَط تِ ضٍاٖٗ افتطالٖ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات 

ّإ پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ  خٌؿٖ ًكاى زاز وِ فاهل

زاض تا هقٌٖ هكىلات خٌؿٖ زاضإ ضٍاتظ ّوثؿتگٖ هٌفٖ ٍ

ّإ پطؾكٌاهِ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ اؾتطؼ هَلفِ

ّؿتٌس.ظهاًٖ وِ ّوثؿتگٖ ت٘ي آظهَى ّإ تِ واض گطفتِ 

قسُ تطإ اًساظُ گ٘طٕ ٍٗػگٖ ّإ هَضز تطضؾٖ پاٗ٘ي تاقس، 

ّإ هغالقات لثلٖ آظهَى زاضإ ضٍاٖٗ تكر٘هٖ اؾت.ٗافتِ

ٗتٖ ٍ ً٘ع حاوٖ اظ آى تَز وِ ت٘ي فاعفِ هٌفٖ ٍ ًاضضا

تا تَخِ تِ  .[36]ًاؾاظگاضٕ ظًاقَٖٗ ضاتغِ لَٕ ٍخَز زاضز

ًطخ تالإ هكىلات خٌؿٖ زض ظٍخ٘ي ٍ تا تحَل ٗافتي 

،  ً٘اظّإ افطاز تطإ اضتمإ و٘ف٘ت ظًسگٖ خٌؿٖ ذَٗف

ه٘عاى هطاخقِ تطإ زضهاى هكىلات خٌؿٖ تِ هترههاى 

قٌاؼ، هكاٍض  پعقه، ضٍاى ، ضٍاى فلَم ؾلاهت هاًٌس پعقه

ذاًَازُ ٍ ؾاٗط افطاز هطتثظ زض حال افعاٗف اؾت. عثك 

هغالقات گًَاگَى اغلة آغاظ هكىلات خٌؿٖ ظٍخ٘ي ضا 

فطزٕ، هؿائل حل ًكسُ ًاقٖ اظ  هتأثط اظ هكىلات ت٘ي

تقاضضات ظًاقَٖٗ، اذتلالات ضٍاًكٌاذتٖ هاًٌس اذتلال 

ذلمٖ )افؿطزگٖ حاز ٍ ٗا هعهي(، اضغطاب ٍ هكىلات 

.زض نَضت [37]زاًٌس  ، فاعفِ هٌفٖ هٖقره٘تٖ ٍ احتوالاً

فسم ضضاٗت اظ ظًسگٖ خٌؿٖ ٍ ٍخَز هكىلات خٌؿٖ، 

هوىي اؾت فطز زض هَضز ذَزپٌساضُ ذَز زچاض ّ٘داًات 

هٌفٖ قسُ ٍ زض تٌؾ٘ن ٍ تقازل ت٘ي ّ٘داًات هثثت ٍ هٌفٖ 

ّإ اٗي هغالقِ ّن زض هَضز . ٗافتِ[38]زچاض هكىل گطزز 

طًٍثاخ تِ زؾت آهسُ تطإ ول ضطاٗة پاٗاٖٗ ٍ آلفإ و

ًوًَِ ٍ فَاهل پطؾكٌاهِ حاوٖ اظ پاٗاٖٗ لاتل لثَل ٍ 

تالاتط تَزًس.  80/0ضضاٗت ترف پطؾكٌاهِ تَز ٍ فوستا اظ 

تِ هَاظات اٗي ضقس فعاٌٗسُ، تماضاّإ زضهاًٖ چٌس زِّ 

ّإ  گصقتِ ٌَّظ زض ظهٌِ٘ زضهاى هكىلات خٌؿٖ تا چالف

فسم زؾتطؾٖ تِ اتعاض هٌاؾة ووثَز هترهه٘ي هاّط ٍ ً٘ع 

ّإ هقتثط هَضز حواٗت لطاضگطفتِ ٍ هف٘س وِ زض پػٍّف

ّإ  ّإ زال تط اثطتركٖ هثتٌٖ تط ٗافتِتاقٌس ٍ ٗافتِ

هغالقات وٌتطل قسُ آظهاٗكٖ اؾت هَاخِ ّؿت٘ن.تا اٗي 

ؾٌدٖ ٍ حال ًتاٗح اٗي هغالقِ حواٗت هٌاؾثٖ اظ اتقاز ضٍاى

ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ تِ ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ 

تَاى ًت٘دِ گطفت اٗي پطؾكٌاهِ فول آٍضز. ٍزض هدوَؿ هٖ

-تَاًس زض هَلق٘تتا تَخِ تِ پاٗاٖٗ ٍ ضٍاٖٗ هٌاؾة آى هٖ

ّإ پػٍّكٖ ٍ تالٌٖ٘ هَضز اؾتفازُ لطاض گ٘طز ٍ ظهٌِ٘ 

قٌاؾٖ ذاًَازُ ضا فطاّن ّإ هتقسزٕ زض للوطٍ ضٍاىپػٍّف

 آٍضز.

-سم زؾت٘اتٖ تِ هغالقِ هؿتٌسٕ وِ اتقاز ضٍاىتا تَخِ تِ ف
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ّإ هرتلف چِ زض ذاضج ؾٌدٖ اٗي پطؾكٌاهِ ضا زض ًوًَِ

اظ وكَض ٍ چِ زض زاذل اٗطاى تهَضت زل٘مٖ تطضؾٖ وطزُ 

تاقس، هغالقِ حاضط تِ فٌَاى ٗه هغالقِ پ٘كطٍ زض اٗي 

ظهٌِ٘ هٖ تَاًس تؿتط ؾاظ تَخِ تِ هَضَؿ اضظٗاتٖ هكىلات 

طـ اتعاضّإ ؾٌدف ٍ اضظٗاتٖ زل٘ك ٍ خٌؿٖ ٍ گؿت

واضآهس زض اٗي حَظُ تلمٖ قَز ٍ ضاّگكإ تحم٘مات تقسٕ 

زض اٗي گؿتطُ گطزز. تاوٌَى ًؿرِ فاضؾٖ اظ اٗي اتعاض زض 

زؾتطؼ هحممـ٘ي اٗطاًٖ ًثَز ٍ اٗي هغالقِ تطإ اٍلـ٘ي تـاض 

زض اٗـطاى تـِ اٗداز ًؿرِ فاضؾٖ ٍ تطضؾٖ پطؾكـٌاهِ 

ىلات خٌؿٖ اًدام قسُ اؾـت. اٗي ذَزاضظٗاتٖ هك

پطؾكٌاهِ زض ذهَل اضظٗاتٖ ضضاٗت خٌؿٖ ٍ اضتثاعٖ ت٘ي 

وٌٌس، عطاحٖ  ّاٖٗ وِ تطإ زضهاى خٌؿٖ هطاخقِ هٖ ظٍج

قسُ اؾت ٍ زض ٍالـ ٗه اتعاض اضظٗاتٖ تالٌٖ٘ اؾت وِ ؾغَح 

قاى  ضضاٗت هطاخق٘ي تعضگؿال ضا زض ذهَل ضٍاتظ خٌؿٖ

ٌدس. پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ ؾ تِ عَض هرتهط ٍ خاهـ هٖ

هكىلات خٌؿٖ اظ ؾـاذتاض ظتاًٖ ؾازُ تطذَضزاض اؾت ٍ 

ّإ خسا  ّإ خٌؿٖ هطزاى ضا تِ نَضت آٗتن ًاضاحتٖ

ّإ هَضز تطضؾٖ اٗي پطؾكٌاهِ تِ  حَظُ .ًواٗستطضؾٖ هٖ

ّإ هَخَز زض هَضز ضضاٗت ظًاقَٖٗ، ضضاٗت  ذَتٖ تا هسل

ورَاًٖ زاقتِ خٌؿٖ ظٍخ٘ي ٍ گؿتطٓ هكىلات خٌؿٖ ّ

تَاى تا اؾتٌاز تِ ًتاٗح پػٍّف . تا اٗي حال هٖ[39]اؾت

حاضط ً٘ع اظ اٗي اتعاض تطإ پػٍّف ّإ هطتَط تِ همانس 

 اضظٗاتٖ ٍ زضهاًٖ تْطُ گطفت.

 ها و پيطنهادات پژوهص   محدوديت

ًتاٗح پػٍّف حاضط زض تأٗ٘س پاٗاٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ًؿرِ فاضؾٖ 

خٌؿٖ، زض ف٘ي حال تا پطؾكٌاهِ ذَزاضظٗاتٖ هكىلات 

ّا، هرهَناً هحسٍزٗتْإ ذانٖ ّوطاُ تَز. اٗي هحسٍزٗت

زض ظهٌِ٘ تطضؾٖ اًَاؿ ضٍاٖٗ ٗه اتعاض وِ فطاٌٗسٕ هؿتوط ٍ 

قًَس.هحسٍز تَزى ًوًَِ هَضز پ٘گ٘ط اؾت، ت٘كتط ًواٗاى هٖ

هغالقِ تِ خوق٘ت ظٍخٌٖ٘ وِ زض اؾتاى لن ؾاوي تَزًس، 

فسم اؾتفازُ اظ خوق٘ت گ٘طٕ زضزؾتطؼ ٍ قَُ٘ ًوًَِ

ّإ تحم٘ك تَز.هحـسٍزٗت زٗگط تالٌٖ٘ اظ خولِ هحسٍزٗت

ّإ تِ زؾت آهسُ زض تحم٘ـك زض اٗـي اؾـت وـِ فاهـل

ضٍاٖٗ ؾاظُ تطاؾـاؼ تحل٘ـل فـاهلٖ اوتـكافٖ،زضهدوـَؿ 

اٗي . زضنس ٍاضٗاًؽ ولـٖ تَز 69لازض تِ تَض٘ح حسٍز 

ٕ ًوًَـِ هَضز ّـاًت٘دِ هوىي اؾت تحت تاث٘ط ٍٗػگـٖ

زضنـس ٍاضٗـاًؽ  30هغالقِ ً٘ع تاقس چطا وِ  تمطٗثـاً 

 گـطزز. تَؾـظ ذغاّـا هحاؾثِ هٖ

قَز تا اؾتفازُ تا اٗي ٍنف زض هغالقات تقسٕ پ٘كٌْاز هٖ

گ٘طٕ ّإ ًوًَِّإ ت٘كتط ٍ اؾتفازُ اظ ضٍـاظ ًوًَِ

ؾٌدٖ تهازفٖ اًدام پصٗطز. ّوچٌ٘ي تطضؾٖ اتقاز ضٍاى

ّإ تالٌٖ٘ ٍ خوق٘ت هثتلا تِ زض خوق٘ت پطؾكٌاهِ

تَاًس اتقاز تالٌٖ٘ ٍ تكر٘هٖ اٗي هكىلات خٌؿٖ هٖ

ّإ پػٍّكٖ تـِ تط ؾاظز.تساضن عطحپطؾكٌاهِ ضا هكرم

ٗاتٖ ًؿرِ فاضؾٖ پطؾكٌاهِ  هٌؾَض تىو٘ل فطاٌٗس ضٍاٖٗ

ّا ذَزاضظٗاتٖ هكىلات خٌؿٖ ٍ حتٖ تىطاض تقضٖ پػٍّف

فقلٖ تِ فٌَاى ٗه ضطٍضت پ٘كٌْاز ّإ تـطإ تأٗ٘س ٗافتِ
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