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Introduction: From the point of view of contemporary psychology, emotion regulation is 

considered one of the main components of mental health, and its deficiency is associated with 

a range of mental disorders. Investigating the processes and interventions that help in 

successful emotion regulation has been the focus of many researchers in the past two decades, 

and mindfulness-based interventions have gained a special place in this field due to their 

particular nature and emphasis on emotions. The main objective of this study was to synthesize 

the findings of different studies and gain a general understanding of the effectiveness of 

mindfulness-based interventions on emotion regulation. 

Method: The study population consisted of available full-text Articles, dissertations, and 

research projects published from 2011 to 2021 in quarterly publications and scientific research 

journals. Based on inclusion and exclusion criteria and sensitivity analysis, 214 effect sizes 

from 61 initial studies were analyzed using CMA2 software. 

Result: The results revealed that mindfulness-based interventions have a significant combined 

effect size on emotion regulation strategies. The summary effect size of the random model was 

1.22, and mindfulness-based interventions among maladaptive emotion regulation strategies 

have had the most significant impact on the rumination component and between adaptive 

emotion regulation strategies on the reappraisal component. Also, the results showed that the 

subjects' gender did not affect the effectiveness of the interventions. 

Discussion and conclusion: Based on the results of the meta-analysis, the growth and 

promotion of mindfulness skills for people is necessary.     
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ٍ ًقلاض  ر   شلاَ   یسلامه  رٍاى هسولاَم هلا    یاطل یّا اس هؤلفِ یکی جاىیّ نیهعاطز، تٌظ یاس هٌظز رٍاًشٌاس :مقذمٍ

ِ  ٌلاهّا یفزا یّوزاُ اس . بزرس یرٍاً یّا اس اختمل یا آى، با گوتزُ هَفلا  کولا     جلااى یّ نیکلاِ بلاِ تٌظلا    ییّلاا  ٍ ههاخللا

با تَجلاِ   یبز ذّي آگاّ یهبتٌ یّا ههاخلِ اىیه يیااًه ٍ  ر  بَ ُ یهتعه  یّا  ر  ٍ  ِّ گذشتِ هسَر پژٍّش کٌٌه، یه

 بیلا پژٍّش حاضز باّهف تزک اًه. بزخَر ار گشتِ یا ژُیٍ گاُیحَسُ اس جا يی ر ا ّا جاىیبز ّ هیخاص ٍ تأک  یبِ هاّ

 اًجام شه. لیفزاتسل َُیبِ ش جاىیّ نیبز تٌظ یبز ذّي آگاّ یهبتٌ ی رهاً یّا ههاخلِ ٌِیشهُ  ر سه هطالعات اًجام

ِ      یّا شاهل پژٍّش یجاهعِ آهار :ريش ِ  اىیلا طلاَرت هقاللاِ، پا   هزتبط، توام هلاتي ٍ  ر  سلاتزب بلاَ  کلاِ بلا ٍ طلاز    ًاهلا

ٍ  ٍ ٍر یّلاا  اًه. بز اساب همک هعتبز کشَر هٌتشزشهُ یاطمعات یّا گاُی ر پا 1400تا  1330 یّا سال يی ر ب یپژٍّش

 قزار گزفتٌه. لیٍ تسل یهَر بزرس CMAافشار  تَسط ًزم ِیهطالعِ اٍل 11اًهاسُ اثز اس  214  یحواس لیتسل شیخزٍج ٍ ً

 ار  ٍ اًهاسُ  جاىیّ نیتٌظ یبز راّبز ّا ی ار یهعٌ زیتأث یبز ذّي آگاّ یهبتٌ ی رهاً یّا ًشاى  ا  ههاخلِ جیًتا :وتایج

بلاز   جلااى یّ نیًاساسگار تٌظلا  یراّبز ّا يی ر ب یبز ذّي آگاّ یهبتٌ یبَ  ٍ ههاخلِ  رهاً 22/1 یاثز خمطِ ههل تظا ف

 يیرا  اشلاتِ اسلا . ّو ٌلا    زیتلاأث  يیشتزیب یابیبز هؤلفِ باس ارس جاىیّ نیظساسگار تٌ یراّبز ّا يیٍ ب یهؤلفِ ًشخَار فکز

 ّا ًهاشتِ اس . ههاخلِ یاثزبخش شاىیبز ه یزیتأث ّا یآسهَ ً  یًشاى  ا ، جٌو جیًتا

ّ   یهلاهاخمت  رهلااً   زیشهُ  ر هلاَر  تلاأث   اًجام قاتیتسق لیفزاتسل جیًتا :گيری بحث ي وتيجٍ  نیبلاز تٌظلا    یذّلاي آگلاا

 نیتٌظلا  ٌلاه یاًهاسُ اثلاز باسسلا  ٍ  ر بْبلاَ  فزا    یاًهاسُ اثز کَّي بِ هعٌ زیرٍش هطاب  جهٍل تفو يیًشاى  ا  کِ ا جاىیّ

 یبِ افلازا  جاهعلاِ، ضلازٍرت    یهْارت ذّي آگاّ ءآهَسش، رشه ٍ ارتقا ی ر راستا ییّا هؤثز اس  لذا ارائِ بزًاهِ جاىیّ

 .ز یهَر  همحظِ قزار گ شیاسپ شیب هیاس  کِ با
   

  هب کلیدواژه
 جاىیّ نیتٌظ ،ی رهاى ذّي آگاّ ل،یفزاتسل 
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 َمکاران ي  سيذقاسم مصلح/   جانيَ ميبر تىظ یرَه آگاَ یمذاخلات درماو یاثربخش ليفراتحل )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ( 

 هقذهِ

 ٍ اًؼراى  سٍصهرشُ  صًذگی اكلی ّای هؤلفِ اص یکی ّیجاى

. اػرت  آدهری  تْضیؼریی  ٍ سٍاى ػلاهت اص جذاًاؿذًی تخؾ

ِ  سا ّیجاى پظٍّـگشاى  جْراًی   هجرضا   ػیؼریوی  ػٌرَاى  تر

 ّرای  پاػر   اص هیـرک   یافیرِ   ػراصهاى  ٍ کراسکشدی  تکاهلی 

ِ  پاػر   دس ؿٌاخیی ٍ تجشتی فیضیَلَطیکی -سٍاى سفیاسی   تر

. گیشًررذ هرری ًظررش دس ؿررذُ ادساک ّررای فشكررت ٍ ّررا چررالؾ

ِ  رّي ّای پاػ  ٍیظُ  تِ ّا ّیجاى ِ  تر  ػراصگاس  ّرای  خَاػری

 ].1[کٌٌذ هی دّی ػاصهاى سا هَقؼییی

ِ  ّؼریٌذ  تاٍسّرایی  ٍ ّا ًگشؽ داسای افشاد   ًحرَُ  ترش  کر

 ایري  ٍ گرزاسد  هری  ترثییش  ّا ّیجاى تِ ٍاکٌؾ ٍ اتشاص تجشتِ 

 کاستشدّرای  دس کٌٌرذ  هری  اسصیراتی  سا ّیجاى هشدم کِ تلَس

 قشاسگشفیِ فشاٍاى هَسدهٌالؼِ ّیجاى  تٌظین تالیٌی ٍ ًظشی

ِ  ػِ دس سا ّیجاى تٌظین فشایٌذ ]3 [گشٍع .]2[اػت  هشحلر

 گیرشی  تلوین ٍ ّیجاًی ّای پاػ  توایض ؿاه  ؿٌاػایی ( 1

 ساّثشدّایی اًیخاب ؿاه  اًیخاب ( 2 ّا ّیجاى تٌظین تشای

ِ  ؿراه   اجرشا  ( 3 ٍ اػریفادُ  تشای  ساّثشدّرای  کراسگیشی  تر

 فشایٌرذّای  ایري  هفَْهی  اصًظش کِ کٌذ هی تَكیف هٌاػة 

 هذاخلررِ سٍیکشدّررای تررشای سا ای پایررِ ّیجرراى  تٌظررین

 ػاصگاس ّای اػیشاتظی تَاًذ هی کِ کٌٌذ هی ایجاد چٌذٍجْی

 ًاػراصگاس  ّرای  اػریشاتظی  ٍ تخـرذ  تْثرَد  سا ّیجاى تٌظین

 تٌظرین  اػراع  ایري  ترش  .]4[دّرذ  کراّؾ  سا ّیجراى  تٌظین

ِ  یرا  ٍ آؿرکاسا  فرشد  ّرش  کِ اػت فشایٌذی ّیجاى  كرَس   تر

 حالرت  افضایـری  یرا  کاّـری  تٌظرین  هٌظَس تِ سا آى هوٌی 

 .]3[گیشد هی کاس تِ ؿخلی اّذاف تِ دػییاتی ٍ ّیجاًی

 هْرن  ًقرؾ  هیؼرذدی  ّرای  پرظٍّؾ  گزؿیِ دِّ دٍ دس

 ػولکشدّررای سٍاى  ػررلاهت تْضیؼرریی  دس ّیجرراى تٌظررین

 اًرذ  دادُ ًـراى  سا ؿغلی ٍ اجیواػی ّای هَفقیت ٍ ؿٌاخیی

 ّیجراى  تٌظرین  ساّثشدّرای  دس ًقرق  هقاتر   دس ٍ] 5ٍ6ٍ7[

 پضؿررکی سٍاى اخرریلا   اص تؼرریاسی هـخلررِ ػٌررَاى تررِ

 اخرریلا   ترشای  هْوری  خٌشػرراص ػاهر   ٍ ]8[ؿرذُ  هؼشفری 

ِ ]9[ؿرَد  هی هحؼَب ػاًفی  اص ای گؼریشُ  ترا  تَاًرذ  هری  کر

   هلشف]10[پشخاؿگشی چَى ؿٌاخیی سٍاى هٌفی پیاهذّای

 پرغ  اػیشع اخیلال ٍ افؼشدگی اهٌشاب   ]11[هخذس هَاد

ِ  ّیجاى تٌظین ًَسکلی . تِ]12[تاؿذ استثاى دس ػاًحِ اص  تر

 ترالیٌی  سٍاًـٌاػری  ٍ سٍاًـٌاػری  دس کلیرذی  ػراخیاس  یک

 ًقرؾ  ؿٌاخیی سٍاى ّای آػیة حَصُ دس کِ اػت ؿذُ تثذی 

 ّیجراى  تٌظرین  اكرلا   ٍ تْثَد سٍ اصایي کٌذ  هی ایفا حیاتی

 اصجولررِ ؿررٌاخیی سٍاى هررذاخلا  اص تؼرریاسی اكررلی ّررذف

ِ  ػرَم   هرَ   تِ هَػَم سفیاسی-ؿٌاخیی ّای دسهاى  ٍیرظُ  تر

 .]13[اػت قشاسگشفیِ آگاّی رّي تش هثیٌی دسهاى سٍیکشد

ِ  دّرذ  هری  ًـراى  اػلراب  ػلَم ّای یافیِ  فشایٌرذ  دس کر

 اص ٍ ؿرذُ  فؼرال  هغرض  پیـراًی  پریؾ  قؼروت  ّیجاى تٌظین

ِ  اػت حالی دس ایي ؿَد  هی کاػیِ هغض آهیگذال فؼالیت  کر

 دخیر   هغرض  دس هـاتْی هٌاًق ًیض آگاّی رّي پشداصؽ دس

ِ  افرشادی  سٍد هری  اًیظاس سٍ اصایي ّؼیٌذ   تورشیي  دسگیرش  کر

 ٍ ػولکررشدی ّررای تفرراٍ  ّؼرریٌذ  ػوررذی آگرراّی رّرري

 ؛]14[دٌّررذ  ًـرراى ّیجرراى تٌظررین ٍ  کٌیررشل دس ػرراخیاسی

ِ  تَجِ تا آگاّی رّي تش هثیٌی ّای دسهاى تٌاتشایي  تثکیرذ  تر

 خراف   ای ؿریَُ  تِ حال صهاى تِ کشدى تَجِ ٍ ّا ّیجاى تش

ُ  اص قواٍ   دٍساص تِ ٍ ّذفوٌذ  تٌظرین  ترشای  ای ٍیرظُ  جایگرا

ِ  .]15[تشخَسداسًرذ  ّیجاى  ؿراه   آگراّی  رّري  ًرَسکلی  تر

 خرَدتٌظیوی   ٍ تَجِ هخیلف ّای کیفیت چَى ّایی ٍیظگی

 احؼاػرا    ادساکا   اص آگاّی تَدى  قواٍتی غیش تش تثکیذ تا

ِ  افرشاد  ؿَد هی هٌجش کِ اػت ّا ّیجاى ٍ افکاس  ای ؿریَُ  تر

. ]16[دٌّرذ  ًـراى  ٍاکٌؾ خَد احؼاػا  ٍ ّیجاى تِ هؤیش

ِ  ًیشٍهٌرذ  ٍ هثثت ایشا  تاکٌَى  رّري  دسهراًی  ّرای  هذاخلر

 ٍ اػریشع  کاّؾ تْضیؼیی  افضایؾ سٍاى  ػلاهت تش آگاّی

 دسد ترا  تیواساى دس دسد ؿذ  کاّؾ  ]17[هٌفی ّای ّیجاى

 تررِ تاصگـررت   کرراّؾ]19[ػررشًاى  ]18[الیْرراتی - هررضهي

 افؼرشدگی   ًـراًگاى    کاّؾ]20[الک  ٍ هخذس هَاد هلشف

 ًیرف  دس ]21[صًرذگی  کیفیرت  افرضایؾ  ٍ اػیشع اهٌشاب 

ِ  تائیرذ  هرَسد  هٌالؼا  اص ٍػیؼی  د یر   اص. اػرت  قشاسگشفیر

 آگراّی  رّي تش هثیٌی ّای هذاخلِ تِ سٍصافضٍى ٍ صیاد تَجِ

 ّیجراى  تٌظرین  ًاکاسآهرذ  ساّثشدّای کِ ادػاػت ایي ٍجَد

 ٍ اػرت  ترالیٌی  ّرای  اخریلال  تیـیش هحشک ٍ اًذاص ساُ ػاه 

 سا ّیجراى  تٌظرین  ّرای  ظشفیرت  اػرت  هوکري  آگاّی رّي

ِ  هٌجرش  ؿرک   ایي تِ ٍ کٌذ ایجاد دٍتاسُ  ػلائرن  تْثرَدی  تر

 .]22[ؿَد تالیٌی

ِ  ؿرذ  رکرش  آًچِ تِ تَجِ تا ِ  ایرشا   هٌالؼر  ّرای  هذاخلر

ِ  ّیجاى تٌظین تش آگاّی رّي دسهاًی  ّرای  سٍؽ ٍ كرَس  تر

ِ  کاٍؽ هَسد هخیلف  کرافی  پظٍّـری  غٌرای  اص ٍ قشاسگشفیر
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 ٍ صادُ خَاجررِ: داخلرری ّررای پررظٍّؾ. اػررت تشخررَسداس

 ؛ ّذاییی ]24[پَس سفیؼی ٍ پَس اهاهی ؛ ّذاییی ]23[كثاحی

 ٍ داساتی کاظوی  صادُ  ػلٌاًی ؛]25[پَس سفیؼی ٍ پَس اهاهی

 ٍ ؛ ساکرری]27[ًیکررَ فاهررلی ٍ ؛ صهؼرریاًی]26[پررَس قررذستی

 ٍ ؛ ًثاًثرایی ]29[احوذیاى ٍ پَس ػض  ؛ هثاسکی ]28[ًادسی

 32[هحرة  ٍ دیراًیی  ؛ ػرالن ]31[؛ قاكرذی  ]30[یوریي  ایي

 اخیش ػال چٌذ دس گشفیِ كَس  هٌالؼا  اص کَچکی تخؾ]

 رّري  هرذاخلا   کاسآهرذی  ٍ هثثرت  ایشا  هؤیذ کِ اًذ تَدُ

 حرال   اًرذ. تراایي   ترَدُ  ّیجراى  تٌظرین  ساّثشدّای تش آگاّی

ِ  ّا پظٍّؾ اص تشخی ِ  ًؼرثت  کر  رکشؿرذُ   ّرای  پرظٍّؾ  تر

 اص هیٌاقوی گاّاً ٍ هیفاٍ  ًیایج ّؼیٌذ  اًذکی تؼذاد داسای

 گضاسؽ ّیجاى تٌظین ساّثشدّای تش آگاّی رّي تَدى هؤیش

ِ . اًررذ ًورَدُ   ٍ خاًجرراًی هحررذ   پرظٍّؾ  دس هثررال ًررَس تر

 ّای هؤلفِ تش آگاّی رّي ایشتخـی تشسػی تِ کِ]33[اقذػی

 کِ داد ًـاى پظٍّؾ ًیایج تَد  ؿذُ پشداخیِ ّیجاًی تٌظین

 سفیراس  دس هـرک   ّای هؤلفِ تش داسی هؼٌی تثییش آهَصؽ ایي

 ًیررایج یررا ٍ ًذاؿرریِ ّیجرراًی ٍهررَ  فقررذاى ٍ ّذفوٌررذ

حاکی اص آى ]34[خلؼیثشی ٍ ؿؼثاًی پظٍّؾ اص آهذُ دػت تِ

ِ  تش آگاّی رّي تش هثیٌی اػیشع کاّؾ تَد کِ  ّرای  هؤلفر

ِ  هحذٍد دػیشػی ٍ تکاًِ کٌیشل تش دؿَاسی  ساّثشدّرای  تر

ِ  تثییشی ّیجاًی تٌظین  دس ّوچٌریي . اػرت  هؼٌاداس ًذاؿری

 ایشتخـرری ]35[غلاهشهررایی ػرروًَْذی  تخـرری  پررظٍّؾ

 ساّثرشد  تْثرَد  ترش  آگراّی  رّري  ترش  هثیٌی اػیشع کاّؾ

 .اػت ًـذُ ٍاقغ هؤیش فشاگیشاى ًـخَاسگشی

 یکؼراًی  ًؼثیاً ػؤا   تِ پاػ  دس ّا پظٍّؾ ایي گشچِ

ِ  هٌالؼرا   ًیرایج  اها اًذ گشفیِ كَس   ٍجرَد  اص حراکی  اٍلیر

 ایري  ترش  ػرلاٍُ . ّاػرت  پظٍّؾ تیي دس ّایی تفاٍ  ٍ تٌاقن

ِ  اػرت  هْرن  ایري  گَیرای  هرزکَس  ّرای  پرظٍّؾ  تشسػی  کر

 كرَس   هیفاٍ  تالیٌی ػلائن تا جَاهغ دس ّا هذاخلِ کاستؼت

. کٌرذ  ایجراد  اتْرام  کلی  ًیایج حلَل دس تَاًذ هی کِ گشفیِ

ِ  کاستؼرت  اص حاك  اًلاػا  اًثَُ ٍجَد  رّري  ّرای  هذاخلر

َ  یک اص ًاّوخَاى  ًیایج تا تؼواً آگاّی  دیگرش  ػرَی  اص ٍ ػر

 ٍ ػرشیغ  اػریخشا   تِ حَصُ ایي دسهاًگشاى ٍ هیخللاى ًیاص

 دس خٌرا  ٍ ػَگیشی اتْام  کاّؾ ٍ ػاخیاسیافیِ هٌاتغ دقیق

ِ  اػرت  ٍاقؼیت ایي تیاًگش دسهاًی سٍؽ اًیخاب ِ  کر  یکواسچر

 فشاتحلیر   قالة دس حَصُ  ایي گشفیِ كَس  هٌالؼا  ًوَدى

 هررشٍستی ّررا پررظٍّؾ کورری ًیررایج تشکیررة هٌظررَس تررِ

ِ  اًجرام  ترا  ترش  سٍؿري  تیراى  تِ. اػت ًاپزیش اجیٌاب  ای هٌالؼر

ِ  ترَاى  هری  کـرَس  داخ  دس فشاتحلی  تش هثیٌی  ٍ تیرٌؾ  تر

ِ  ًؼرثت  تشی جاهغ دیذگاُ  دس دسهراًی  سٍؽ ایري  کراسایی  تر

 .یافت دػت ّیجاى تٌظین حَصُ

 ٍ تٌذی جوغ تِ فشاتحلی  هٌالؼِ چٌذ کـَس اص خاس  دس

 آگاّی رّي دسهاًی ّای هذاخلِ تِ هشتَى ّای یافیِ تلخیق

ِ  ّیجراى  تٌظرین  تش  کیور    آکراتچَک   ّرا،  . اًرذ  پشداخیر

 پظٍّؾ یک ًی  ]36[ ّوکاساى ٍ  دٍهایغ تشییَى  هَییشا 

ِ  گشفرت  كَس  اٍلیِ هٌالؼِ 72 ًیایج سٍی کِ فشاتحلی   تر

ِ  یافیٌذ دػت ًییجِ ایي ِ  کر  رّري  ترش  هثیٌری  ّرای  هذاخلر

 هرشتثي  پرشداصؽ  دس تَجْی قات  تْثَد تِ ًَسکلی تِ آگاّی

 هیفراٍ   ترالیٌی  جَاهرغ  ٍ اػرت  ؿرذُ  هٌجرش  ّرا  ّیجراى  تا

ِ  هٌجرش  اٍلیرِ   هٌالؼرا   ػرٌجؾ  اتضاسّای ٍ هَسدتشسػی  تر

 .اًذ ًـذُ ًیایج تؼذی 

ِ  فشاتحلی  هٌالؼِ یک ًی ًیض  ]17[ ػذلوایش ٍ اتش   تر

ِ  39 ًیایج تشکیة ِ  هٌالؼر  ٍ ٍسٍد هرلاک  6 اػراع  ترش  اٍلیر

 آگراّی  رّري  دسهراًی  ّای هذاخلِ تثییش کِ پشداخیٌذ خشٍ 

ِ  ًیرایج . تَدًرذ  کرشدُ  تشسػی سا هخیلف ّای حَصُ دس  هٌالؼر

 ًرَسکلی  تِ آگاّی رّي تش هثیٌی هذاخلِ کِ داد ًـاى ّا آى

 ٍ هٌفری  ّرای  ّیجراى  کراّؾ  اػیشع  کاّؾ تْضیؼیی  تش

 ّرا  حَصُ ایي دس ٍ اػت داؿیِ سا ایش اًذاصُ تیـیشیي اهٌشاب

 فشاتحلیر   دس ّوچٌریي  .اػرت  ترَدُ  تیـیشی کاسکشد داسای

 27 آگاّی رّي ّای هذاخلِ ًیایج]37[اهشػَى ٍ ساٍص لیلاًذ 

 تٌظین ساّثشدّای هٌفی  ػاًفِ تٌظین حَصُ ػِ دس هٌالؼِ

 اًرذ  ؿذُ هقایؼِ ٍ تشکیة تاّن اجشایی کاسکشدّای ٍ ّیجاى

 ًـراى  ٍ تَدُ ّا هذاخلِ هٌلَب تثییش اص حاکی کلی ًیایج کِ

 ٍ ترَدُ  هٌفری  ػاًفِ تٌظین تش ّا هذاخلِ تثییش تیـیشیي داد

 ؿک  تِ شیًـخَاسگ هؤلفِ ّیجاى تٌظین ساّثشّای تیي دس

 داٍػرَى   فشاتحلیر   ًیرایج . اػرت  پیرذاکشدُ  کاّؾ هٌلَب

 51 ترا ]38[ّوکراساى  ٍ ٌّر   دًٍالرذ   داتا  اًذسػَى  تشاٍى 

 آگراّی   رّري  ترش  هثیٌی هذاخلِ کِ داد ًـاى اٍلیِ هٌالؼِ

 ساّثرشد  ٍ تْضیؼیی افؼشدگی  اهٌشاب  پشیـاًی  هیغیشّای

 تْثرَد  هیَػري  ترا  کَچک ایش ّای اًذاصُ تا سا فکشی ًـخَاس

 .تخـذ هی

ِ  پرظٍّؾ  پیـیٌِ تشسػی ِ  داد ًـراى  ٍاهر   ًرَس  تر  کر
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 َمکاران ي  سيذقاسم مصلح/   جانيَ ميبر تىظ یرَه آگاَ یمذاخلات درماو یاثربخش ليفراتحل )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ( 

 ایشتخـری  تشسػری  هلرشٍف  ّرا  پرظٍّؾ  اص تخـی ّوچٌاى

 ًیرایج  ٍ ؿرَد  هری  ّیجراى  تٌظرین  ترش  آگراّی  رّي هذاخلِ

 ایشّرای  اًرذاصُ  ترا  ٍ هذًٍقین گاّاً ًیض هزکَس ّای پظٍّؾ

 دس تیـیش ًیایج پشاکٌذگی ٍجَد لزا ؿَد  هی گضاسؽ افشاًی

 کـرَس  داخ  دس ایي تش ػلاٍُ ًیؼت  اًیظاس اص دٍس حَصُ ایي

 ًیررایج ًوررَدى یکواسچررِ ساػرریای دس هٌؼررجن پظٍّـرری

 كررَس  تررِ ّیجرراى تٌظررین تررش آگرراّی رّرري ّررای هذاخلررِ

ِ  اػاع ایي تش اػت  ًـذُ اًجام فشاتحلی   فشاتحلیلری  هٌالؼر

 تجشتی ٍ ًظشی داًؾ گؼیشؽ هیووي ایٌکِ تش ػلاٍُ حاهش

 تحقیقرا   ًیایج تلخیق ٍ تشکیة تا اػت هَسدًظش حَصُ دس

 اػورال  کاسآهرذی  هیرضاى  اص کلری  ترشآٍسدی  تِ هٌجش هَجَد

 ّرا  آى کاستشد ٍ دسهاًی ساّثشدّای تْیشیي اًیخاب آصهایـی 

 ٍ دسهرراًگشاى تررِ ساّکاسّررا ٍ ّررا یافیررِ اًیقررال کررِ ؿررَد هرری

 کراسی   دٍتاسُ اص حذٍدی تا ٍ ًوَدُ تؼْی  سا اهش هیخللاى

 پرظٍّؾ  تٌراتشایي  ؿرَد؛  هری  جلرَگیشی  ّضیٌِ ٍ ٍقت اتلاف

 ترش  هثیٌری  هذاخلِ: ّاػت پشػؾ ایي تِ پاػ  پی دس حاهش

ِ  ترا  ّرا  پرظٍّؾ  ایي تشکیثی ًیایج اػاع تش آگاّی رّي  چر

ِ  اػرت   هؤیش ّا آصهَدًی ّیجاى تٌظین تش حذ  رّري  هذاخلر

 تٌظرین  ًاػراصگاس  ٍ ػاصگاس ساّثشدّای اص یک کذام تش آگاّی

ِ  ایشتخـری  دس آیا ٍ داسد  تیـیشی ایشتخـی ّیجاى  هذاخلر

 ّرا  آصهرَدًی  جٌؼیت ّیجاى  تٌظین تش آگاّی رّي دسهاًی

 داسد  کٌٌذُ تؼذی  ًقؾ

 رٍش

 ًَع پژٍّص

ِ  ترا  پظٍّؾ  ایي دس ِ  تَجر  سٍؽ اص هاّیرت  ٍ اّرذاف  تر

 .ؿذ اػیفادُ فشاتحلی 

ِ    جاهعِ آهاری:( الف  آهراسی  دس ایري پرظٍّؾ  جاهؼر

 ّای پظٍّـری ًاهِ ٍ ًش ػلوی  پایاى ّای هقالِ کلیِ ؿاه 

 ٍ آصهایـری  سٍؽ تا کِ اػت سٍاًـٌاػی حَصُ دس هیي توام

ِ  1400ترا   1390ّرای  آصهایـی ًی ػرال  ًیوِ  تشسػری  تر

 ّیجراى  تٌظرین  ترش  آگاّی رّي هذاخلا  دسهاًی ایشتخـی

 .اًذ پشداخیِ

 تـرکی   ِهٌالؼر  61 سا ًوًَِ حجن ًوًَِ پژٍّص:( ب

 تَد ػثاس  تحقیقا  ٍسٍد ّای داد. دس فشاتحلی  حاهش هلاک

 آصهایـری  ّایًش  تا کِ ؿذُ چاج ّای پظٍّؾ ٍ  هقا  : اص

 ترش  آگاّی رّي دسهاًی هذاخلا  ایشتخـی آصهایـی ًیوِ یا

ترا   ّرایی  اًذ. پرظٍّؾ سا هَسدتشسػی قشاس دادُ ّیجاى تٌظین

 ّرا  ایرش. الثیرِ پرظٍّؾ    اًذاصُ هحاػثِ جْت هکفی ّای دادُ

 تورام  كرَس   تِ ٍ هٌیـشؿذُ فاسػی صتاى تِ ٍ ایشاى دس تایذ

 خرشٍ   ّرای  هرلاک . تاؿرٌذ  دػیشػری  قاتر   ایٌیشًت هیي اص

ِ  هقا تی: اص تَدًذ حاهش ػثاس  فشاتحلی  اص تحقیقا  دس  کر

ِ  تشای  صم اسائۀ اًلاػا  ایرش کفایرت  صم سا    اًرذاصُ  هحاػرث

 دس هخیلرف  ّرای  ػٌرَاى  تا کِ ٍاحذی ّای پظٍّؾ. ًذاؿیٌذ

 ِ  داسای کررِ هقرا تی . تَدًررذ ؿرذُ  چرراج هخیلرف  ّررای هجلر

. تَدًرذ  جرذی  ؿرٌاخیی  کیراب  ٍ ؿرٌاخیی  سٍؽ ّرای  هؼف

 ؿرذُ  اًجام تَكیفی ٍ ای ساتٌِ هَسدی  كَس  تِ کِ هقا تی

 .تَدًذ

 پژٍّص ابزارّای

 ترشای  پژٍّطا::  طاح   هطخصاا   لیست چک( 1

 پظٍّـری  ًش  هـخلا  لیؼت چک اص اًلاػا  آٍسی جوغ

 اػریفادُ  اػرت  ؿرذُ  ًشاحری ( 1389) هلشآتادی تَػي کِ

 .ؿذ

 پژٍّص اًجام ضیَُ

حاهررش هشاحرر   فشاتحلیرر  تررشای تؼیرریي ًوًَررِ آهرراسی دس 

تِ ؿرش  ریر    ؿٌاػایی  غشتالگشی ؿایؼیگی ٍ ؿاه  ؿذى 

پظٍّـی هرشٍس   پیـیٌِ اًجام ؿذ:  دس هشحلِ ؿٌاػایی  اتیذا

اٍلیرِ   ّرای  پرظٍّؾ  تشای جؼریجَی  هؼیثش ّای ٍ کلیذٍاطُ

اًیخاب ؿذُ ٍ اػریشاتظی ّرای جؼریجَ ترشای ّرش یرک اص       

دس اداهِ ّوِ هقرا   پظٍّـری    پایگاّْای دادُ تذٍیي ؿذ.

 رّري  آهرَصؽ  آگراّی؛  رّري  ترش  هثیٌری  حاك  اص هذاخلِ

آگاّی دس هٌاتغ اًلاػراتی فاسػری    تَجِ تَْؿیاسی؛ آگاّی؛

داًـرگاّی ترِ    جْاد ػلوی اًلاػا  هشکض صتاى ؿاه  پایگاُ

ًررَس تررِ  تخللرری هجررلا  پایگرراُ   www.sid.irآدسع: 

 ًـررشیا  اًلاػررا  تاًررک   www.noormags.irآدسع: 

 جرراهغ پشترال    www.magiran.comکـرَس تررِ آدسع:  

 فٌاٍسی ٍ ػلَم پظٍّـگاُ    http://ensani.ir:اًؼاًی ػلَم

 تررررررِ آدسع: (ایشاًررررررذاک) ایررررررشاى اًلاػررررررا 

https://irandoc.ac.ir  :ػررررررریَیلیکا ترررررررِ آدسع ٍ

https://civilica.com   جؼرریجَ ؿررذًذ. دس اداهررِ یررک

file:///F:/Articales/meta2zehnagahi/بالینی/New%20folder/جدید/اصلاحات/www.sid.ir
file:///F:/Articales/meta2zehnagahi/بالینی/New%20folder/جدید/اصلاحات/www.noormags.ir
file:///F:/Articales/meta2zehnagahi/بالینی/New%20folder/جدید/اصلاحات/www.magiran.com
http://ensani.ir/
https://irandoc.ac.ir/
https://civilica.com/
https://civilica.com/
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 اًلاػرا   ًوًَِ اػیشاتظی جؼیجَ دس پایگاُ اًلاػاتی تاًرک 

ِ  "کـَس اسائِ ؿذُ اػت:  ًـشیا   رّري  ترش  هثیٌری  هذاخلر

 "یرا   "تَْؿریاسی  "یرا   "آگراّی  رّي آهَصؽ "یا  "آگاّی
ایشتخـی حورَس  "یا  "رّي آگاّیدسهاى "یا  "آگاّی تَجِ

اص آًجا کِ تؼذاد هقا   جؼیجَ ؿذُ صیاد تَد ترشای   ."رّي

سػیذى تِ هقا   تا کیفیت ػٌاٍیي هقا   هشٍس ؿرذ. پرغ   

اص حزف هَاسد تکشاسی ٍ هَاسدی کِ ػٌَاى  استثاًی تا اتؼراد  

هَهَع تحقیق ًذاؿت  ػایش هقا   ٍاسد فشایٌرذ غشترالگشی   

   ؿذًذ.

 ّا یل دادُتحل ضیَُ

 هقرا    كَس  تِ ؿذُ چاج تحقیقا  فقي فشاتحلی  ایي دس

ِ  هیي توام  الرزکش  فرَ   اًلاػراتی  ّرای  تاًرک  دس ؿرذُ  ًوایر

 ِ ِ  ػٌرَاى  تر  جؼریجَی  ًیرایج . ؿرذًذ  تؼشیرف  آهراسی  جاهؼر

 هثٌرای  تش رکشؿذُ اًلاػاتی ّای پایگاُ ًشیق اص الکیشًٍیکی

ِ  هٌجرش  دسًْایرت  خشٍ  ٍ ٍسٍد ّای هلاک  61 ؿٌاػرایی  تر

 ؿرٌاخیی  سٍؽ ٍ ػلوی هٌلَب ؿشایي داسای کِ ؿذ هٌالؼِ

ِ  جْت  هـخلرا   1دس جرذٍل  . تَدًرذ  ایرش  اًرذاصُ  هحاػرث

فشاتحلی  تا رکرش جضئیرا     فشایٌذ دس ؿذُ ٍاسد ّای پظٍّؾ

 اًیخراب  ٍ جؼیجَّا اًجام اسائِ ؿذُ اػت. ّوچٌیي هشاح 

 تشسػی هٌظَستِ .اػت ؿذُ دادُ تَهی  1 ؿک  دس هٌالؼا 

 ایررش ٍ تررشآٍسد اًررذاصُ اٍلیررِ ّررای پررظٍّؾ ٍتحلیرر  تجضیررِ ٍ

. ؿرذ  اػریفادُ  تلرادفی  ٍ یاترت  ایرشا   هرذل  دٍ اص تشکیثی 

 تشسػرری تررشای S-NF آهرراسُ ٍ قیفرری ًوررَداس اص ّوچٌرریي

هٌظررَس تشسػرری تررِ کررَکشاى Q آصهررَى اًیـرراس  ػررَگیشی

 تررشای I هجررزٍس آى ٍ ًیررض ؿرراخق داسیٍ هؼٌرری ًرراّوگٌی

-ّای ایرش پرظٍّؾ  هَجَد تیي اًذاصُ ًاّوگٌی هیضاى تؼییي

ِ  دس گام تؼذی. گشفت قشاس هَسداػیفادُ ّای اٍلیِ   هٌظرَس تر

 احیوررالی  اًیـرراس ػررَگیشی ٍ ًرراّوگٌی تشًررشف کررشدى 

 حؼاػریت  تحلیر   ًشیرق  اص افشاًری  یرا  پش  ایش ّای اًذاصُ

 ّرای  داسی تفاٍ هؼٌی ایٌکِ هوي. ؿذًذ حزف ٍ ؿٌاػایی

 ٍ ساّررِ یررک ٍاسیرراًغ ایشّررا  تررا تحلیرر  اًررذاصُ دس هـرراّذُ

 پرظٍّؾ  دس. گشفیٌرذ  قرشاس  هَسدتشسػری  تؼقیثری  ّای آصهَى

ِ   آهاسی ّای هٌظَس اًجام فؼالیتتِ حاهش  تشکیرة  هشترَى تر

 24ًؼررخِ  SPSS ٍ 2ًؼررخِ  CMA افررضاس ًررشم اص ًیررایج

 اًیخاب d ّای ؿاخق اًَاع تیي اص ّگض g ؿاخق اػیفادُ ٍ

 .ؿذ
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 فشاتحلی  فشایٌذ دس ؿذُ ٍاسد ّای پظٍّؾ هـخلا . 1 جذٍل

ف
دی
ر

 

سال  ًام پژٍّطگحاى

 اًتطار

ابزار سٌجص هتغیح  ًَع طح 

 ٍابستِ

 ًَع هذاخلِ درهاً: جٌسیت ًوًَِحجن 

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -ؿثِ آصهایـی 1396 هٌؾ  ٍ ّوکاساى فشّاد 1

 آصهایؾ ٍکٌیشل گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد داًـجَ  30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -ؿثِ آصهایـی 1399 حاتویاى ٍ ّوکاساى 2

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشٍع ٍ جاى

ػالوٌذ داسای ػاتقِ تیواسی  50

 قلثی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -ؿثِ آصهایـی 1400 ّوکاساى ػلٌاًی صادُ  ٍ 3

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد آتؾ ًـاى 30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1398 صهؼیاًی ٍ  فاهلی ًیکَ 4

 پیگیشی ٍکٌیشل ٍ آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشٍع ٍ جاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى تاسداس 30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ - آصهایـی ؿثِ 1397 ساکی ٍ ًادسی 5

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى ٍسصؿکاس 30

 آگاّی

دٍ  تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1397 کیاًی پَس ٍ ّوکاساى 6

 ٍ یک کٌیشل آصهایؾ گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى اخیلال ٍحـت صدگیصى تا  45

 ًشحَاسُ دسهاًی -آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1397 هثاسکی ٍ ّوکاساى 7

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد هلشف کٌٌذُ هَاد افیًَی 20

 آگاّی

ًظاد ٍ اتي ًثاًثایی  8

 یویي

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1399

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 ؿَ 

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى ًفش صى ًاساهی اص ّوؼش 20

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1397 ّوکاساى ٍ صادُ سهَی 9

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى ًفش صى هثیلا تِ دیاتت 30

 آگاّی

ًٍي خَاُ هحوذ آتادی ٍ  11

 ّوکاساى

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1400

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد داًؾ آهَص داسای اهافِ ٍصى 36

 آگاّی

ٍ  آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1394 اػواػیلیاى ٍ ّوکاساى 11

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ پیگیشی تا

چک لیؼت تٌظین ّیجاى 

 ؿیلذ ٍ ػیچیی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد فشصًذ ًلا  30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1398 گلـٌی ٍ  قاكذی 12

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى خیاًت دیذُ اص ّوؼش 20

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ - آصهایـی ؿثِ 1395 هْشی ًظاد ٍ ػاػت چی 13

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى ّوؼش جاًثاص 60

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1396 ػلن دیاًیی ٍ هحة 14

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 -ًفش تا اخیلال ٍػَاػی 30

 جثشی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد

 آگاّی

كذسی دهیشچی ٍ  15

 ّوکاساى

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1396

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى ٍاتؼیِ تِ هَاد 30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1400 ؿالیکاسی ٍ ّوکاساى 16

 ٍکٌیشل ٍ پیگیشی آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى داسای افؼشدگی 32

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1400 حؼیٌی ٍ ّوکاساى 17

 پیگیشی ٍ ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

هشد هلشف کٌٌذُ هت  30

 آهفیاهیي

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1397 قٌثشی ٍ ؿْاتی صادُ 18

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد 2تیواس هثیلا تِ دیاتت ًَع  30

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1398 ًاّشی فشد ٍ هیکاییلی 19

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

صى قشتاًی خـًَت  32

 خاًَادگی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1398 هحذ  ٍ  ّوکاساى 21

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد ًفش تا ػلاین ػلَک 40

 آگاّی

 -آصهَى پیؾ ًش  تا ٍ آصهایـی ًیوِ 1397 فشٍصؽ یکیا ٍ ّوکاساى 21

 کٌیشل گشٍُ تا پیگیشی-آصهَى پغ

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى خاًن داسای سهایت صًاؿَیی 60

 آگاّی

 -آصهَى پیؾ ًش  تا ٍ آصهایـی ًیوِ 1399 اهاهذٍػت ٍ ّوکاساى 22

 کٌیشل گشٍُ تا پیگیشی-آصهَى پغ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

هادس داسای کَدک اخیلال  36

 ًیف اٍتیؼن

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 ٍاقؼیت دسهاًگشی-آگاّی



 

 

 

 

8 

 

 

 

 )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ(       شىاسی باليىی ي شخصيتديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 -آصهَى پیؾ ًش  تا ٍ آصهایـی ًیوِ 1398 ایضدی خَاُ ٍ ّوکاساى 23

 کٌیشل گشٍُ تا پیگیشی-آصهَى پغ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

ًفش هثیلا تِ ػشدسد ّای  30

 هیگشًی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد

 آگاّی

ّذاییی صفشقٌذی ٍ  24

 ّوکاساى

 آصهَى پغ - آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی تِ 1400

 پیگیشی دٍسُ ٍ کٌیشل گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد آهَص داًؾ 40

 آگاّی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1399 تت ؿکي ٍ ّوکاساى 25

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػـٌاهِ دؿَاسی تٌظین 

 ّیجاى تٌفَسد

 -ًفش تا اخیلال ًقق تَجِ 40

 فضٍى کٌـی

 -ًَسٍفیذتک- دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد

 حشکیی -دسهاى  ادساکی

 تا آصهَى پغ  آصهَى پیؾ  -آصهایـی ؿثِ 1399 هْاجشی اٍل ٍ ّوکاساى 26

 ٍکٌیشل آصهایؾ گشٍُ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

ًفش داسای اخیلال اهٌشاب  30

 فشاگیش

 رّي تش هثیٌی فشاؿٌاخیی دسهاى صى-هشد

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 ؿؼثاًی ٍ خلؼیثشی 27

 کٌیشل گشٍُ تا

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

صى هثیلا تِ  ػٌذسم پیؾ اص  30

 قاػذگی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1399 حکن آتادی ٍ ّوکاساى 28

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد ػشتاص 40

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1396 ًَسٍصی ٍ ّاؿوی 29

 گَاُ گشٍُ تا

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

تیواس هثیلا تِ ػشًاى  27

 پؼیاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1399 ٍجذیاى ٍ ّوکاساى 31

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

ًَجَاى دخیش داسای ؿکؼت  30

 ػاًفی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1397 كادقی ٍ ّوکاساى 31

 گَاُ ٍ خٌثی گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 تَاى کن هادس  تا کَدکاى  60

 رٌّی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1394 اكغشی ٍ ّوکاساى 32

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاًی 

 ؿَ 

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى داسای ّوؼش هؼیاد 20

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 تخـی ٍ ّوکاساى 33

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد تیواس هثیلا تِ پؼَسیاصیغ 24

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 ػؼگشی ٍ ّوکاساى 34

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

ًفش هشد داًٍلة تشک هَاد  60

 کٌذ کٌٌذُ

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد

 تي آساهی-آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 داٍٍدی ٍ ّوکاساى 35

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 دسهاى -هحَس ًَجَاى آگاّی رّي صى ًَجَاى دخیش 60

-ؿٌاخیی دسهاى -هذاس ّیجاى

 سفیاسی

 ٍ آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی  ؿثِ 1397 تشهال ٍ ّوکاساى 36

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى پغ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى دخیش تا افؼشدگی 20

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا تجشتی ًیوِ 1398 تحشیٌی ٍ یٌا گَی هحشس 37

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

صى تاسداس داسای اخیلال   60

 اهٌشاب

 تش هثیٌی آگاّی رّي دسهاى صى

 اػیشع کاّؾ

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1394 ًادسی ٍ ّوکاساى 38

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

ًاهِ تٌظین ّیجاى  پشػؾ

 گاسًفؼکی

تیواس هثیلا تِ افؼشدگی  30

 اػاػی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1394 ّوکاساى ٍ اػواػیلی 39

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 تش هثیٌی سفیاسی -ؿٌاخیی دسهاى هشد ًفش هؼیاد 34

 آگاّیرّي 

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1399 دهْشی ٍ ّوکاساى 41

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

ًفش تا هیضاى ًظن جَیی  30

 ؿٌاخٌی پاییي

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت هشد

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1400 فیاحی ٍ ّوکاساى 41

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 -کلاػیک سفیاسی ؿٌاخیی دسهاى صى-هشد تیواس هثیلا تِ دیاتت 36

رّي  تش هثیٌی اػیشع کاّؾ

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1399 پَس هحوذی ٍ ّوکاساى 42

 گَاُ گشٍُ تا

چک لیؼت تٌظین ّیجاى 

 ؿیلذ ٍ ػیچیی

 رّي آگاّی آهَصؽ صى پٌجن اتیذایی داًؾ آهَص 24

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1400 ػاتَسی ٍ ّوکاساى 43

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

هادس داسای کَدک تا ًاتَاًی  30

 ّای تحَلی

 تش هثیٌی آگاّی رّي دسهاى صى

 اػیشع کاّؾ

 ٍ آصهَى پغ آصهَى  پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1400 فیشٍصُ هقذم  ٍ ّوکاساى 44

 آصهایؾ گشٍُ دٍ تا پیگیشی

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد تیواس هثیلا تِ ػَء ّاهوِ 30

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1397 هیشهْذی ٍ سها ػلی 45

 گَاُ گشٍُ تا

تٌظین ّیجاى پشػؾ ًاهِ 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى تیواس هثیلا تِ دیاتت 30

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1400 كاهت ٍ هْذیاى 46

 گَاُ گشٍُ تا

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد ًَجَاى 30

 آگاّی

 آصهَى پغ-آصهَى پیؾ ًَع اص آصهایـی ًیوِ 1399 صاسػی  ٍ لیلی 47

 گَاُ گشٍُ تا

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

صى هشاجؼِ کٌٌذُ تِ ؿیکِ  30

 ػلاهت

 آگاّی رّي آهَصؽ  صى
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 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1397 هؼٌَی پَس ٍ حیذسی 48

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

 ّیجاًی تٌظین پشػـٌاهِ

 سٍهش ٍ گشاتض

 رّي تش هثیٌی اػیشع کاّؾ هشد هشد هیاًؼال 30

 آگاّی

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 فٌائی 49

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی ؿٌاخیی دسهاى صى ًَجَاى دخیش 30

 آگاّی

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1396 سحیویاى تَگش ٍ ًقی 51

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 آگاّی رّي هْاستْای آهَصؽ هشد هشد هؼیاد تِ هَاد هخذس 60

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1395 قٌثشصادُ ٍ  هؼؼَدی 51

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 آگاّی رّي هْاستْای آهَصؽ صى-هشد ؿشایي داًـجَ ٍاجذ 40

 پغ, آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1400 یاتت فش ٍ ّوکاساى 52

 کٌیشل گشٍُ تا پیگیشی ٍ, آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

تیواس داًٍلة هثیلا تِ فـاس  32

 خَى

 آگاّی رّي تش هثیٌی دسهاًی گشٍُ صى-هشد

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 قٌثشی ٍ ّوکاساى 53

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى هٌلقِ 30

 آگاّی

 پغ, آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 اهیشی ٍ ّوکاساى 54

 کٌیشل گشٍُ تا پیگیشی ٍ, آصهَى

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 جاىگشاع ٍ 

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد داًؾ آهَص تیض َّؽ 30

 آگاّی

 آصهَى پغ آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ؿثِ 1398 ًَسی فشد ٍ ّوکاساى 55

 پیگیشی ٍ

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 آهَصؽ - آگاّی رّي آهَصؽ صى-هشد تیواس ّوَدیالیض  36

 حافظِ ػاصی اخیلاكی

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1397 صاّذی 56

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى-هشد تیواس هثیلا تِ اػیشع 30

 آگاّی

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1394 اتشاّیوی هقذم 57

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 جاىگشاع ٍ 

 آگٌاّی رٌّي تش هثیٌی دسهاى هشد هؼیاد تحت دسهاى 60

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1394 فشصاًی پَس 58

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

 ّیجاى تٌظین ًاهِ پشػؾ

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی دسهاًی ؿٌاخت صى صى هیاّ  24

 آگاّی

 آصهَى پغ -آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1397 تاؿَکی 59

 پیگیشی دٍسُ ٍ گَاُ گشٍُ تا

پشػـٌاهِ تٌظین ّیجاى 

 گشاع ٍ جاى

 گشٍّی رّي آگاّی دسهاى صى داًؾ اهَص افؼشدُ 24

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1399 تلَچی 61

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

 ّیجاى تٌظین ًاهِ پشػؾ

 گاسًفؼکی

 آگاّی رّي آهَصؽ هشد داًٍلة تْثَد یافیِ 30

 پغ – آصهَى پیؾ ًش  تا آصهایـی ًیوِ 1398 كادقی 61

 کٌیشل گشٍُ تا آصهَى

پشػؾ ًاهِ تٌظین ّیجاى 

 گاسًفؼکی

 رّي تش هثیٌی ؿٌاخیی دسهاى صى-هشد ػال18فشد تا ی  30

 آگاّی
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 ًتایج

ِ  ٍ آصهایـری  سٍؽ تا کِ هٌالؼِ 61 اص کرِ   آصهایـری  ًیور

 تٌظرین  ترش  آگراّی سا  رّي تش هثیٌی ؿٌاخیی دسهاى تثییش

 ّرای  هرلاک  اػورال  تا تَدًذ  هَسدتشسػی قشاس دادُ ّیجاى

 فشآیٌررذ ٍاسد ٍ هحاػررثِ ایررش اًررذاصُ 225 خررشٍ   ٍ ٍسٍد

 سٍؽ چررَى ّررا یافیررِ تحلیرر  اص قثرر . ؿررذًذ فشاتحلیرر 

 تشسػری  هؼیلضم آهاسی ّای سٍؽ ػایش هاًٌذ ًیض فشاتحلی 

 تَصیرغ  ترَدى  ًشهال تشسػی هٌظَس تِ اػت  ّایی فشم پیؾ

 هشتَى ًیایج. ؿذ اػیفادُ ّیؼیَگشام ًوَداس اص ایشّا اًذاصُ

 ّرای  اًرذاصُ  تیـریش  کِ داد ًـاى 2 ؿک  دس تحلی  ایي تِ

. اًرذ  ؿرذُ  تَصیغ 2 تا -5/0 فاكلِ دس تقشیثاً ؿذُ هحاػثِ ایش

 هـرَْد  2 ؿرک   دس ًیض تا  ایش اًذاصُ تؼذادی ایٌکِ هوي

ِ  ٍ صدُ سقرن  سا ًورَداس  هثثرت  چَلگی کِ اػت  ترا  ًرَػی  تر

 اًذ. قیاع قات  اٍلیِ ّای پظٍّؾ دس پش  ّای دادُ

 

 

 اٍلیِ ّای پژٍّص اثح ّای اًذازُ تَزیغ ّیستَگحام ًوَدار. 2 ضکل

پیؾ اص اًجام تحلیر   کِ  فشاتحلی  ّای فشم اصجولِ پیؾ

 اًیـراس ( تَسؽ) ػَگیشی تایذ هَسدتشسػی قشاس گیشد  ًثَد

 تحلیر   اص هؼرللِ   ایي اص آگاّی تشای تحلی  فشا دس. اػت

ِ  حؼاػیت تحلی . ؿَد هی اػیفادُ حؼاػیت  سٍؽ دٍ تر

 اص اهرري تؼرذاد  آهراسی  ؿراخق  ٍ قیفری  ًورَداس  گشافیکری 

صهراًی   قیفری  ًورَداس  اػراع  ترش . اػت اًجام قات  تخشیة

ِ  اػرت  تـخیق قات  اًیـاس ػَگیشی  اًرشاف  دس ًقراى  کر

تٌراتشایي دس   تاؿرٌذ؛  ًـذُ پشاکٌذُ هیقاسى ؿک  تِ ًوَداس

 اًیـراس   ػرَگیشی  کراّؾ  ترشای  اػت  صم چٌیي حالیی 

 ؿرک   هـاّذُ تا. ؿًَذ حزف افشاًی ٍ پش  ایش ّای اًذاصُ

 ایرش  ّرای  اًرذاصُ  تا ّا پظٍّؾ اص تؼذادی کِ ؿذ هـخق 2

گـریِ   3ؿذى ًوَداس قیفی ؿرک    هٌجش تِ ًاهیقاسى پش 

 ؿک  قیفی پش  ًوَداس ایش اًذاصُ 11 تذسیجی حزف تا کِ

ترررشی داسد. حاكررر  آهرررذ کرررِ حالرررت هیقررراسى     4

 
تیحساس لیبعذ از تحل :فی. ًوَدار ق4ضکل                        حساسیت تحلیل از قبل قیف: ًوَدار. 3 ضکل          
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 تحلیر   اص پرغ  ًیرض ( NF-S) تخشیرة  اص اهي آهاسُ هقذاس

. اػت هٌلَب هقذاس ایي کِ آهذ دػت تِ 4580 حؼاػیت

ِ  دّرذ  هری  ًـاى آهاسُ ایي تْیش ػثاس  تِ  ٍسٍد اص پرغ  کر

ِ  هؼٌاداس غیش هٌالؼِ 4580  ایرش  اًرذاصُ  تحلیر    فشایٌرذ  تر

 ّرای  اًرذاصُ  2 جذٍل. ؿذ خَاّذ هؼٌاداس غیش ؿذُ هحاػثِ

 دسهرراى ایشتخـرری تررِ هشتررَى ّررای پررظٍّؾ تشکیثرری ایررش

ّیجرراى ٍ  تٌظررین تررش آگرراّی رّرري تررش هثیٌرری ؿررٌاخیی

 ّرای  پرظٍّؾ  تریي  دس ایش ّای اًذاصُ ًاّوگٌی ّای ؿاخق

 .دّذ هی ًـاى حؼاػیت تحلی  اص تؼذ سا اٍلیِ

 تشکیثری  ایرش  اًذاصُ هیاًگیي ؿَد هی هـاّذُ کِ ًَس ّواى

ِ  دس ؿذُ اًجام هٌالؼا   ؿرٌاخیی  دسهراى  ایشتخـری  صهیٌر

 ایرشا   هرذل  تشای ّیجاى تٌظین تش آگاّی رّي تش هثیٌی

 22/1 ترا  تشاترش  تلرادفی  ایرشا   ترشای  ٍ 09/1 تا تشاتش یاتت

 اػاع تش ّؼیٌذ داس هؼٌی 001/0 ػٌ  دس دٍ ّش کِ اػت

 .ؿَد هی اسصیاتی تضس، كَس  تِ هزکَس تثییش کَّي  هلاک

 تحلیر    فشا ًْایی گیشی تشای تؼییي هذلهٌظَس تلوینتِ

 كرَس   دس. ّؼریین  ًراّوگٌی  ّرای  تحلی  ًاگضیش اص اًجام

 هرذل  اٍلیرِ   ّای پظٍّؾ ایش ّای اًذاصُ دس ًاّوگٌی ٍجَد

 اػرت  تش ایي فشم ؿذُ ٍ دس چٌیي حالیی اًیخاب تلادفی

 ٍ هؼریق   هیغیرش  تریي  سٍاتري  هاّیت آهاسی جاهؼِ دس کِ

 .یاتذ هی تغییش کٌٌذُ تؼذی  هیغیشّای تثییش تحت ٍاتؼیِ 

 اصلحاٍ کِ اػت Q  916/855ؿاخق  ػلاٍُ تش ایي هقذاس

 ٍجَد ًاّوگٌی ًـاًگش ( ٍ≥P 001/0) اػت هؼٌاداس آهاسی

ِ  تایرذ  اهرا  اػت؛ اٍلیِ ّای پظٍّؾ ایش ّای اًذاصُ تیي  تَجر

ِ  حجرن  ترثییش  تحت Q ؿاخق کِ هؼٌاداسی داؿت  ًوًَر

ِ  ؿرَد  هی تَكیِ اػاع ّویي تش. داسد قشاس اص ؿراخق   کر

 سٍتـییي  ٍ ّیگي ّگض  تشًـیایي ) ؿَد اػیفادُ Iهجزٍس 

 Iهقررذاس ؿرراخق هجررزٍس  ًثررق ًیررایج حاكررلِ  (.2009

 دس هَجَد دّذ ًاّوگٌیکِ ًـاى هی آهذُ دػت تِ 11/75

تَاًذ هی دسكذ اػت ٍ 75تیؾ اص  ّای اٍلیِ پظٍّؾ ًیایج

 تاؿرذ؛ تٌراتشایي ترش    کٌٌذُ تؼذی  هیغیشّای ٍجَد اص ًاؿی

 ّررایکررِ ًقرؾ هیغیررش  ًرراّوگٌی ؿراخق  دٍ ّررش اػراع 

دٍ هیغیرش دسهراى ؿرٌاخیی     کٌٌذُ سا دس سٍاتي تریي  تؼذی 

ػراصد    ٍ تٌظین ّیجاى هـَْد هری  هثیٌی تش رّي آگاّی

 ایرش  هذل هٌیخة فشاتحلی  حاهش  هذل تلادفی ترا اًرذاصُ  

ِ   5 ؿک  تاؿذ. دس هی 22/1 تشکیثی ّرای  اًویٌراى  فاكرل

 اػیفادُ تا ؿذُ هحاػثِ ایش اًذاصُ 214 هشتَى تِ دسكذ95

ِ  ًَس ّواى .اػت ؿذُ اسائِ 1ایًوَداس تیـِ اص ًورَداس   کر

 آى اًویٌراى  ّرای فاكلِ کِ ایشّاییاًذاصُ  ًـاى هی دّذ 

 هؼٌراداس  آهراسی  لحاٍ اص اًذؿذُ هٌفی ًوَداس ًیوِ ٍاسد ّا

اًذاصُ ایش ٍاسد ؿرذُ تؼرذاد     214کِ اص هجوَع  تاؿٌذ ًوی

ایش غیشهؼٌراداس ّؼریٌذ. ػرلاٍُ ترش ایري ًورَداس        اًذاصُ 55

هزکَس تیاًگش تاییش هثثت هذاخلِ ّای دسهاًی رّي آگاّی 

  تش تٌظین ّیجاى اػت.

                                                 
1 . forest plot 
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 ٍ ؿاخق ّای ًاّوگٌی ّیجاىهذاخلا  درهاً: رّي آگاّ: بح تٌظین  اثحبخط: تحكیب: اثح اًذازُ .2 جذٍل
 تؼذاد هذل

 اًذاصُ

 ایش

 اًذاصُ

 ایش

 تشکیثی

 فاكلِ

 %95 اًویٌاى

Z P ایش ّای اًذاصُ ًاّوگٌی ّای ؿاخق 

Q 
 کَکشاى

 هجزٍس
I 

 دسجِ

 آصادی

 هؼٌاداسی

 حذ

 پاییي

 حذ

 تا 

 001/0 213 11/75 916/855 001/0 44/42 14/1 04/1 09/1 214 یاتت

   001/0 57/23 33/1 12/1 22/1 214 تلادفی
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 ّح پژٍّص ًسب: ٍزى ٍ درصذ 59 اطویٌاى فاصلِ با اثح ّایاًذازُ ایبیطِ . ًوَدار5ضکل 
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راّبحدّای  تفکیک ّیجاى بِ تٌظین بح آگاّ: رّي هذاخلا  درهاً: اثحبخط: تحكیب: هذل تصادف: اثح اًذازُ .3 جذٍل

 سازگار ٍ ًاسازگار تٌظین ّیجاى
 اًذاصُ تؼذاد ّا هؤلفِ

 ایش

 ایش اًذاصُ

 تشکیثی

 Z P %95 اًویٌاى فاكلِ

 تا  حذ پاییي حذ

اى
یج
ّ 
ین
ٌظ
س ت
گا
ػاص

 ًا
ی
ّا
شد
ّث
سا

 

 001/0 37/11 53/1 08/1 31/1 11 ػشصًؾ خَد

 001/0 41/7 73/1 1 36/1 12 ػشصًؾ دیگشاى

 001/0 20/5 56/1 70/0 13/1 11 فاجؼِ اًگاسی

 001/0 20/5 10/2 95/0 53/1 11 ًـخَاس فکشی

 001/0 11/4 86/1 84/0 35/1 9 ّیجاًی ّای پاػ  پزیشؽ ػذم

 001/0 67/4 75/1 71/0 23/1 9 ّذفوٌذ سفیاس ّای دؿَاسی

 001/0 34/4 69/1 64/0 16/1 9 تکاًِ کٌیشل ّای دؿَاسی

 001/0 89/3 38/1 45/0 91/0 9 ّیجاًی آگاّی فقذاى

 001/0 25/5 89/1 86/0 37/1 8 ساّثشد تِ هحذٍد دػیشػی

 001/0 66/4 81/1 74/0 27/1 8 ّیجاًی ؿفافیت فقذاى

 001/0 37/6 65/1 87/0 26/1 4 فشًٍـاًی

 001/0 41/22 40/1 17/1 28/1 122 ک  ساّثشدّای ًاػاصگاس

ن 
ظی
 تٌ
گاس
ػاص

ی 
ّا
شد
ّث
سا

اى
یج
ّ

 

 001/0 17/3 25/1 29/0 77/0 11 پزیشؽ

 001/0 64/4 68/1 68/0 18/1 12 هثثت هجذد توشکض

 001/0 39/3 04/2 54/0 29/1 10 سیضی تشًاهِ هجذد توشکض

 001/0 10/5 77/1 79/0 28/1 11 هثثت هجذد اسصیاتی

 001/0 30/3 39/1 35/0 87/0 10 اتخار دیذگاُ

 001/0 76/4 10/2 87/0 48/1 4 اسصیاتی تاص

 001/0 15/13 25/1 92/0 09/1 77 ک  ساّثشدّای ػاصگاس

 

 ؿرٌاخیی  هذاخلِ ایشتخـی اٍلیِ هٌالؼا  ػوذُ دس اصآًجاکِ

 ّیجراى  تٌظین ًاػاصگاس ٍ ػاصگاس ساّثشدّای تش آگاّی رّي

 پیاهرذ  هیغیشّرای  تحلی  دس ؿذ  صم قشاسگشفیِ هَسدتشسػی

 قرشاس  تحلیر   هرَسد  کلی ساّثشد دٍ ایي ّای هؤلفِ چٌذگاًِ 

 رّري  دسهاى ایشتخـی تشکیثی ایش اًذاصُ 3 جذٍل دس. گیشًذ

ِ  ّیجاى تٌظین تش آگاّی  ٍ ػراصگاس  ساّثشدّرای  تفکیرک  تر

ِ  پیاهرذ  هیغیشّای تحلی ) ّیجاى تٌظین ًاػاصگاس ( چٌذگاًر

 ؿرٌاخیی  دسهاى ایشتخـی جذٍل ایي هٌاتق. اػت ؿذُ اسائِ

ِ  ًؼرثت  ًاػراصگاس  ساّثشدّای تش آگاّی رّي  ساّثشدّرای  تر

 هروي . اػت تیـیشی ایش اًذاصُ داسای ّیجاى تٌظین ػاصگاس

ِ  هشتَى ایش اًذاصُ تیـیشیي ایٌکِ  رّري  دسهراى  ایشتخـری  تر

ِ  هشتَى ّیجاى تٌظین ًاػاصگاس ساّثشدّای تیي دس آگاّی  تر

ِ  هشترَى  ایش اًذاصُ کویشیي ٍ فکشی ًـخَاس هؤلفِ ِ  تر  هؤلفر

 ترریي دس ّوچٌرریي. اػررت تررَدُ ّیجرراًی آگرراّی فقررذاى

 تشکیثی ایش اًذاصُ تیـیشیي ّیجاى تٌظین ػاصگاس ساّثشدّای

ِ  هشترَى  ایرش  اًرذاصُ  کویشیي ٍ اسصیاتی تاص هؤلفِ تِ هشتَى  تر

 کرشدى  هـرخق  هٌظرَس  تِ سٍ اصایي. اػت تَدُ پزیشؽ هؤلفِ

 ٍ ػراصگاس  ساّثشدّرای  ایرش  اًرذاصُ  تیي داس هؼٌی تفاٍ  ٍجَد

 ساّررِ یررک ٍاسیرراًغ تحلیرر  دٍ ّیجرراى تٌظررین ًاػرراصگاس

(ANOVA )ِؿذ اًجام هجضا كَس  ت. 

 کرشدى تفراٍ    ٍاسیاًغ جْت هـرخق قث  اص اًجام تحلی  

ایش ساّثشدّای ًاػاصگاس تٌظرین ّیجراى    اًذاصُ داس تیي هؼٌی

ّا اص ًشیق آصهَى لرَى تشسػری ؿرذ.     ٍاسیاًغ ّوگٌی فشم

هحاػرثِ ؿرذ کرِ اصلحراٍ آهراسی       64/14هقذاس ایي آصهَى 

ّرا   (. دسًییجِ فشم ّوگٌی ٍاسیاًغ≥05/0P) داس تَد هؼٌی

شایي ترشای تشسػری تفراٍ     سػایت ًـرذُ اػرت. دس ایري ؿر    
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 1فَسػریت -ّرا اص آصهرَى ترشاٍى    داس دس هیراًگیي گرشٍُ   هؼٌی

اػیفادُ ؿذ  چشاکِ ایي آصهرَى ًؼرثت ترِ     Fجای آصهَى  تِ

 ّرا هقراٍم اػرت. ترش     فشم ّوگٌری ٍاسیراًغ   تخٌی اص پیؾ

تَد کرِ   30/5فَسػیت هقذاس آهاسُ تشاتش -آصهَى تشاٍى اػاع

داس  هؼٌرری 001/0  دس ػررٌ 71/910 ٍ 10تررا دسجررِ آصادی 

ترَاى گفرت ایشتخـری دسهراى ؿرٌاخیی       تَد. تش ایي هثٌا هی

هثیٌی تش رّي آگاّی تش اًَاع ساّثشدّرای ًاػراصگاس تٌظرین    

ِ  اًجرام  هٌظَس تِ اداهِ ّیجاى هیفاٍ  اػت. دس  ّرای  هقایؼر

 آصهرَى  اص ّیجراى  تٌظرین  ًاػاصگاس ساّثشدّای هیاى دٍ دٍتِ

 تیي داد ًـاى آصهَى ایي ًیایج کِ ؿذ اػیفادُ ّاٍل -گیوض

 رّري  ترش  هثیٌی ؿٌاخیی دسهاى ایشتخـی تشکیثی ایش اًذاصُ

 ّرای  پاػر   پرزیشؽ  ػرذم  :ًاػراصگاس  ساّثشدّای دس آگاّی

 هحرذٍد  (  دػیشػی38/0) ّیجاًی ٍ فقذاى آگاّی ّیجاًی

 ّرای  دؿرَاسی  ( 42/0) ٍ فقذاى آگراّی ّیجراًی   ساّثشد تِ

فاجؼرِ اًگراسی ٍ    ( -28/0) تکاًِ ٍ ػشصًؾ خرَیؾ  کٌیشل

-30/0) ػشصًؾ خَیؾ ٍ اًگاسی فاجؼِ ( -25/0) فشًٍـاًی

 آگاّی (  فقذاى-43/0) ٍ فشًٍـاًی ّیجاًی آگاّی فقذاى ( 

 ّیجراًی  آگاّی (  فقذاى-47/0) ٍ ػشصًؾ دیگشاى ّیجاًی

ًـخَاس  ٍ ّیجاًی آگاّی فقذاى  (-48/0) خَیؾ ػشصًؾ ٍ

( ٍ ≥05/0P) سدداسی ٍجرَد دا  تفاٍ  هؼٌری  (-45/0) فکشی

ّرای ساّثشدّرای    هیراًگیي  تریي  جفیری  ّای تفاٍ  دس ػایش

 داسی هـرراّذُ ًـررذ  ػرراصگاس هَسدتشسػرری تفرراٍ  هؼٌرری  

(05/0P≥.)      دس اداهِ آصهَى تحلیر  ٍاسیراًغ ترشای تشسػری

 ػراصگاس  ساّثشدّرای  ایرش  اًرذاصُ  تریي  داس ٍجَد تفاٍ  هؼٌی

فرشم   ّیجاى اًجام ؿذ ٍ ترِ دلیر  تخٌری اص پریؾ     تٌظین

فَسػیت اػیفادُ ؿذ کرِ  -ّا اص آصهَى تشاٍى ّوگٌی ٍاسیاًغ

 ٍ 5ترَد کرِ ترا دسجرِ آصادی      71/10هقذاس آهراسُ آى تشاترش   

سٍ ایشتخـری   داس ترَد. اصایري   هؼٌی 001/0دس ػٌ   72/527

دسهاى ؿٌاخیی هثیٌی تش رّي آگاّی ترش اًرَاع ساّثشدّرای    

 ِ ِ  ّرای  ػاصگاس تٌظین ّیجاى هیفاٍ  اػت ٍ هقایؼر  ٍد دٍتر

ساّثشدّای ػاصگاس تٌظین ّیجاى تا اػیفادُ اص آصهرَى   هیاى

ایشتخـری   تشکیثری  ایرش  اًرذاصُ  ًـاى داد تریي  2ّاٍل -گیوض

دسهرراى ؿررٌاخیی هثیٌرری تررش رّرري آگرراّی دس ساّثشدّررای 

 (  ترراص32/0) اسصیرراتی ٍ اسصیرراتی هجررذد هثثررت ػرراصگاس: ترراص

                                                 
1. Brown-Forsythe 

2. Games-Howell 

اسصیراتی ٍ توشکرض هجرذد ترش      تراص  ( 73/0) اسصیاتی ٍ پزیشؽ

 ترراص ( 69/0) اسصیرراتی ٍ اتخررار دیررذگاُ ترراص ( 55/0) تشًاهررِ

اسصیاتی هجذد هثثت ٍ  ( 43/0) اسصیاتی ٍ توشکض هجذد هثثت

(  اسصیرراتی هجررذد هثثررت ٍ اتخررار دیررذگاُ  41/0) پررزیشؽ

 ( ٍ دس ػرایش ≥05/0P) داسی ٍجَد داسد ( تفاٍ  هؼٌی36/0)

ّرای ساّثشدّرای ػراصگاس     هیراًگیي  تریي  جفیری  ّای تفاٍ 

 (.≤05/0P) داسی هـاّذُ ًـذ هَسدتشسػی تفاٍ  هؼٌی

اًذاصُ ایش تشکیثری ایشتخـری دسهراى ؿرٌاخیی      4دس جذٍل 

هثیٌی تش رّي آگاّی تش تٌظین ّیجاى تِ تفکیک جٌؼریت  

اًرذاصُ ایرش اٍلیرِ حاكر  اص      89ؿذُ اػرت. ترش اػراع     اسائِ

گشفیِ تش سٍی صًاى  اًذاصُ ایرش تشکیثری هرذل     هٌالؼا  اًجام

ی ایشتخـی دسهاى ؿٌاخیی هثیٌی تش رّي آگاّی ترش  تلادف

( ترَدُ اػرت.   Z;13/28) 16/1تٌظین ّیجاى دس گشٍُ صًاى 

ِ  75ّوچٌیي  آهرذُ اص هٌالؼرا  ترش سٍی     دػرت  اًذاصُ ایش تر

 07/1هشداى ًـاى داد هیضاى اًذاصُ ایش تشکیثی دس ایي گرشٍُ  

(18/26;Zهی )   تاؿذ کِ ّشدٍی ایي هقادیش هؼٌاداس ّؼریٌذ

(001/0P≤گشچِ ًیایج تا  ًـاى .)   دٌّذُ تفاٍ  هخیلرشی

دس اًذاصُ ایش تیي دٍ گشٍُ تِ ًفغ صًاى اػت اها ایري قوراٍ    

ظرراّشی تررش اػرراع هقررذاس اًررذاصُ ایشّررا ًیاصهٌررذ تشسػرری   

ّرای   داسی ایي تفاٍ  اصلحراٍ آهراسی اػرت. ؿراخق     هؼٌی

ًاّوگٌی ایشتخـی دسهاى ؿٌاخیی هثیٌی تش رّي آگاّی تش 

ّیجاى تِ تفکیک جٌؼیت ًیض ًـراى داد کرِ هقرذاس    تٌظین 

ٍ دس گرشٍُ هرشداى    59/318دس دسٍى گشٍُ صًراى   Qؿاخق 

تاؿرٌذ   داس هری  هحاػثِ ؿذ کِ ّش دٍ هقذاس هؼٌری  96/354

(001/0P≤ هقذاس .)Q ِ90/675ؿذُ ًیرض تشاترش    ک  هحاػث 

گشٍّری ٍ تریي    ترَاى آى سا ترِ دٍ پرشاکٌؾ دسٍى    تَد کِ هی

ٍ تریي   56/673گشٍّی  دسٍى Qَد. هقذاس گشٍّی تفکیک ًو

گشٍّرری  دسٍى Qحاكرر  ؿررذ. هقررذاس تررا ی  33/2گشٍّرری 

ًؼثت تِ تیي گشٍّی تیاًگش ایري اػرت کرِ فقري اًرذکی اص      

ّا ترَد   ؿذُ هشتَى تِ جٌؼیت گشٍُ هیضاى ًاّوگٌی هـاّذُ

لررزا دسكررذ صیررادی اص ًرراّوگٌی سا تایررذ تررِ هیغیشّررای     

. هروي ایٌکرِ هقرذاس    کٌٌرذُ دیگرشی جؼریجَ ًورَد     تؼذی 

گشٍُ هشداى تیـیش اص گشٍُ صًاى تَد کِ حراکی اص   I2ؿاخق 

ٍجَد ًاّوگٌی تیـیش دس ایري گرشٍُ اػرت ٍ هوکري اػرت      

کٌٌذُ ایشتخـری دسهراى هثیٌری ترش رّري       هیغیشّای تؼذی 

آگاّی تش تٌظین ّیجاى سا دس گشٍُ هشداى تیؾ اص گشٍُ صًاى 
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ّرای   داسی تفاٍ  ؼٌیتحت تثییش قشاس دٌّذ. دس اداهِ ٍجَد ه

ؿذُ دس ایشتخـی دسهاى ؿٌاخیی رّري آگراّی ترش     هـاّذُ

ّای هشداى ٍ صًراى اص ًشیرق آصهرَى     تٌظین ّیجاى  دس گشٍُ

 تی هؼیق  تشسػی ؿذ.

 

 جٌسیترّي آگاّ: بح تٌظین ّیجاى بِ تفکیک  . اًذازُ اثح تحكیب: هذل تصادف: اثحبخط: هذاخلا 4جذٍل 

تؼذاد اًذاصُ  جٌؼیت

 ایش

اًذاصُ ایش 

 تشکیثی

 Z P %95فاكلِ اًویٌاى 

 حذ تا  حذ پاییي

 001/0 13/28 24/1 08/1 16/1 89 صى

 001/0 18/26 15/1 99/0 07/1 75 هشد

 

دٍگشٍّی هؼریق  ترشای ایشتخـری     tًیایج آصهَى  5جذٍل 

دسهاى ؿٌاخیی رّي آگاّی تش تٌظین ّیجراى دٍ جرٌغ سا   

 t  18/0دّذ. ًیایج تیاًگش ایي اػت کِ هقذاس آهاسُ  ًـاى هی

(؛ ≤05/0Pؿررذُ ٍ اصًظررش آهرراسی هؼٌرراداس ًیؼررت ) هحاػررثِ

تٌاتشایي تیي ایشتخـی دسهاى رّي آگاّی تش تٌظین ّیجاى  

 اى تفاٍتی ٍجَد ًذاسد.ّای هشداى ٍ صً دس گشٍُ

 رّي آگاّ: بح تٌظین ّیجاى دٍ جٌس دٍگحٍّ: هستقل اثحبخط: هذاخلا  t. ًتایج آزهَى 5جذٍل 

 %95ای  برآورد فبصله داری سطح معنی t درجه آزادی خطبی معیبر تفبوت هب تفبوت میبناین متغیر

 حد ببلا حد پبیین

 24/0 -20/0 85/0 18/0 198 11/0 02/0 جنسیت
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 گيری بحث ي وتيجٍ

 حرَصُ  دس ؿذُ اًجام هٌالؼا  تشکیة تاّذف فشاتحلی  ایي

 ّیجراى  تٌظین تش آگاّی رّي دسهاًی هذاخلا  ایشتخـی

 پرغ . ؿرذ  اًجام کـَس داخ  دس گزؿیِ دِّ یک ًَل دس

 61 اٍلیرِ   هٌالؼرا   خرشٍ   ٍ ٍسٍد ّرای  هرلاک  تشسػی اص

 داؿت  ٍجَد ّا آى تشای فشاتحلی  اًجام ؿشایي کِ هٌالؼِ

ِ  ایرش  اًرذاصُ  225 تؼرذاد  هٌالؼا  ایي اص. ؿذًذ اًیخاب  تر

 اًرذاصُ  حرزف  ترا  ٍ حؼاػیت تحلی  اص پغ کِ آهذ دػت

 تحلیر   دس کِ هاًذ تاقی ایش اًذاصُ 214 تؼذاد پش   ایشّای

 .ؿذ اػیفادُ ّا آى اص ًْایی

ِ  داد ًـاى فشاتحلی  اص حاك  ًیایج ِ  کر  ترثییش  ًرَسکلی  تر

 الگرَی  دٍ دس ّیجراى  تٌظرین  تش آگاّی رّي ّای هذاخلِ

 اًرذاصُ  هقرذاس  کِ ایي هوي اػت  داس هؼٌی تلادفی ٍ یاتت

کرَّي   هلاک تفؼریشی  اػاع تش ؿذُ هحاػثِ تشکیثی ایش

 حاهرش  تحلیر   فشا ًیایج دیگش ػثاس  تِ. آهذ دػت تِ تضس،

ِ  کِ داد ًـاى  ساّثشدّرای  ترش  آگراّی  رّري  ّرای  هذاخلر

 ترا  یافیِ ایي. داسد داسی هؼٌی ٍ هثثت تثییش ّیجاى تٌظین

ِ  اٍلیِ ّای پظٍّؾ اص تؼیاسی   ]25 [  ]24[  ]23[ اصجولر

]26[  ]27[  ]28[  ]29[  ]30[  ]31[  ]32[ ٍ

 .اػت ّوؼَ]37 [ٍ ]17[  ]36[ فشاتحلی  ّای پظٍّؾ

 ترش  آگراّی  رّري  هذاخلِ تثییش هؤیذ تجشتی ٍ ًظشی هثاًی

 فشاتحلیرر  ّررا، ٍ ّوکرراساى  دس. اػررت ّیجرراى تٌظررین

ِ  ّیجاًا  تا هشتثي ػاخیاسّای تشسػی تاّذف کِ]36[  کر

 اًرذ   ؿرذُ  هرذیشیت  آگاّی رّي تش هثیٌی هذاخلا  تَػي

 ترشای  کلری  ایرش  اًذاصُ اٍلیِ پظٍّؾ 72 اص اػت ؿذُ اًجام

ِ  ٍ آهذ دػت تِ هخیلفی ّیجاًی ػاخیاسّای  ّرای  هذاخلر

 دس ترَجْی  قات  تْثَد تِ ًَسکلی تِ آگاّی رّي تش هثیٌی

 ػرشتی  کیؼا . اػت ؿذُ هٌجش ّا ّیجاى تا هشتثي پشداصؽ

 تشسػری  تاّذف سا حَصُ ایي هٌالؼا  ًیض ]39[ یاکَتؼي ٍ

 ّیجراى  تٌظرین  ساّثشدّرای  تش آگاّی رّي توشیٌا  تثییش

ِ  داد ًـاى ّا آى هٌالؼِ ًییجِ ٍ ًوَدُ هشٍس ٍ تلخیق  کر

 ٍ کَتراُ  كَس  تِ ّیجاى تٌظین ساّثشدّای ٍ آگاّی رّي

ِ  ایري  تثییي دس. اًذ هشتثي ّن تِ تلٌذهذ   ترَاى  هری  یافیر

 ًشیق اص آگاّی رّي ػیلثشػَای  ٍ ٍاگَ هذل ًثق گفت

( سفیراس  تؼذی ) خَدتٌظیوی  (آگاّی فشا) خَدآگاّی سؿذ

 ّررای ٍیظگرری کؼررة) ؿخلرری تؼررالی یررا فررشاسٍی خررَد ٍ

ِ  هٌجرش ( هٌلَب اجیواػی  خرَد  پرشداصؽ  دس تغییشاتری  تر

ِ  تلفیرق  کٌٌرذُ  هرٌؼکغ  تغییشا  ایي. ؿَد هی  ّرای  ؿرثک

ِ  اًگیرضُ   ٍ قلرذ  ترا  هشتثي ؿٌاخیی ػلة  تٌظرین  ٍ تَجر

 ػرذم  ترَدى   اجیوراػی  هجذد  تحکین ٍ خاهَؿی ّیجاى 

 ّرای  یافیِ ًثق. ؿَد هی افشاد دس توشکضصدایی ٍ تؼیگی دل

 ًشیرق  اص جذیرذ  ّرای  یرادگیشی  ایجراد  ترا  ًیض ًَسٍػایٌغ

 ٍ جذیرذ  ػلرثی  ّرای  ؿثکِ ایجاد ٍ آگاّی رّي توشیٌا 

 تشخرَسد  ٍ پزیشؽ ًحَُ سٍد هی اًیظاس ػیٌاپؼی پیًَذّای

ِ  ٍ صا اػریشع  ٍقرایغ  ٍ سٍیذادّا تا  ساّثشدّرای  ًرَسکلی  تر

ِ  ٍ ؿرذُ  تغییرش  دچراس  ّیجراى  تٌظین دس دخی   ؿرک   تر

ِ  اصآًجرایی  دسٍاقرغ . یاتٌرذ  تْثرَد  هٌلَب  اكرلی  ّرذف  کر

ِ  اػرت  آى آگاّی رّي تش هثیٌی ّای دسهاى  اص فشاگیرش   کر

 رٌّری   هجرذد  فؼالیرت  ایرشا   اص آیٌرذ   خَد پایؾ ًشیق

ِ  ٍ ایجاد ًشیق اص ٍ ؿَد هٌلغ  حورَس  حالرت  کراسگیشی  تر

 تِ تَجِ ّذفوٌذاًِ  دّی جْت تا هکشس ّای توشیي ٍ رّي

ِ ( ترٌفغ  تاصدم ٍ دم هاًٌذ) خٌثی هحشک یک  هـراّذُ  تر

ِ  تِ کِ توشداصد خَد احؼاػا  ٍ افکاس ِ  هٌجرش  خرَد  ًَتر  تر

ِ  ٍ تحشیرف  تذٍى ادساک تَاًایی  ٍ دسًٍری  ٍاقؼیرا   آصاداًر

ِ  ؿرَد  هری  فشاگیشاى دس تیشًٍی ِ  کر  دس افرشاد  تَاًوٌرذی  تر

 ٍ ّیجاًرا   تفکرشا    اص ای گؼریشدُ  داهٌِ تا هَاجِ ٌّگام

 کوررک ًاخَؿررایٌذ ٍ خَؿررایٌذ تجرراسب اص اػررن تجشتیررا 

 هثیٌری  دسهاى سػذ هی ًظش تِ اػاع ّویي تش لزا. کٌذ هی

 هرؤیش  ّیجراى  تٌظین ّای هْاس  تْثَد دس آگاّی رّي تش

 .]40[ؿًَذ ٍاقغ

ِ  ایري  تش ػلاٍُ ِ  داد ًـراى  حاهرش  پرظٍّؾ  دیگرش  یافیر  کر

 ٍ ػراصگاس  ساّثشدّرای  ترش  آگراّی  رّري  آهَصؽ ایشتخـی

 ٍ اػرت  هیفاٍ  داسی هؼٌی ًَس تِ ّیجاى تٌظین ًاػاصگاس

 دسهاًی هذاخلِ ّیجاى  تٌظین ًاػاصگاس ساّثشدّای تیي اص
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 ساّثشدّرای  تریي  اص ٍ فکشی ًـخَاس هؤلفِ تش آگاّی رّي

 اسصیرراتی ترراص تررش آگرراّی رّرري دسهرراًی هذاخلررِ ػرراصگاس 

ّرای   پظٍّؾ ًیایج تا یافیِ ایي. داسد سا ایشتخـی تیـیشیي

 آى ًری  کِ اػت ّوؼَ]37[ فشاتحلی  ٍ ]42[ ]41[اٍلیِ

ِ  27 آگاّی رّي ّای هذاخلِ ًیایج هٌالؼِ ِ  دس هٌالؼر  ػر

 ٍ ّیجراى  تٌظرین  ساّثشدّرای  هٌفری   ػاًفِ تٌظین حَصُ

ِ  تَدًرذ  ؿذُ هقایؼِ ٍ تشکیة تاّن اجشایی کاسکشدّای  کر

ِ  تٌظین تش ّا هذاخلِ تثییش تیـیشیي داد ًـاى ًیایج  ػاًفر

 هؤلفررِ ّیجرراى تٌظرین  ساّثشّررای تریي  دس ٍ تررَدُ هٌفری 

ِ  ًـخَاسگشی . اػرت  پیرذاکشدُ  کراّؾ  هٌلرَب  ؿرک   تر

ِ  ؿرَد  هری  تؼشیف حالیی ػٌَاى تِ فکشی ًـخَاس  آى دس کر

 ٍ د یر   پشیـراًی   ػلائرن  تش هٌفؼلاًِ ٍ هکشس ًَس تِ افشاد

 ػرَی  اص ٍ ]43[ کٌٌرذ  هی توشکض ػلائن ایي احیوالی ًیایج

 ٍ هؼریق   دیذگاّی تـکی  تِ آگاّی رّي توشیٌا  دیگش

 کوک افشاد دس ّا ّیجاى ٍ احؼاػا  ٍ افکاس اص غیشهیوشکض

ِ  ترَاى  هری  تٌراتشایي  کٌذ؛ هی  ترشای  سا توشکضصدایری  فشهری

 ًظرش  دس فکرشی  ًـرخَاس  ترش  آگاّی رّي ایشتخـی تَهی 

 حرال  لحظِ تش توشکض تَاًایی هؼٌای تِ توشکضصدایی. گشفت

 ٍ افکراس  هرَسد  دس ًکرشدى  قوراٍ   اص حالیی تِ دػییاتی ٍ

 ؿراه   توشکضصدایری . داًؼرت  ّرا  آى پرزیشؽ  ٍ احؼاػا 

 کٌرراس ٍ پررزیشؽ دادى  اجرراصُ جذاػرراصی  گررشفیي  فاكررلِ

 تقَیرت  ترا  لرزا  .اػرت  هٌفری  ّرای  ایرذُ  ٍ افکراس  گزاؿیي

 آگراّی  رّري  توشیٌرا   ًشیرق  اص ؿرٌاخیی  ّای هکاًیؼن

 ًـرخَاس  کاّؾ تِ هٌجش توشکضصدایی فشایٌذ سٍد هی اًیظاس

ِ  اًذ دادُ ًـاى هٌالؼا . تاؿذ ؿذُ ّا آصهَدًی دس فکشی  کر

 آهرَصؽ  ترا  سا فکرشی  ًـرخَاس  ػٌ  تَاًذ هی توشکضصدایی

 دس ّوچٌریي . دّرذ  کراّؾ  خاف سٍؿی تِ تیواس تِ دادى

 رّري  ترش  هثیٌری  ؿرٌاخیی  ّرای  دسهراى  ایشتخـری  تثییي

ِ  تاصاسصیاتی کِ گفت تَاى هی تاصاسصیاتی تش آگاّی  هؼٌرای  تر

 دس ٍ اػرت  ّیجاًی هَقؼیت یک تشای جذیذ هؼٌای یافیي

 سا آگراّی  رّري  ٍ تاصاسصیراتی  تریي  اتلرال  حلقِ هیاى ایي

 هرذیشیت  دس آگراّی  رّري  ّرای  هْاس  تَاًایی دس تَاى هی

 تاصًذگی آؿٌایی افضایؾ ًشیق اص هٌفی ّیجاًا  ٍ ػَاًف

 ]44[ فشدسیکؼرَى  ٍ گیلَسد گاسلٌذ  چشاکِ. داًؼت دسًٍی

 کرشدى  فرشاّن  ترا  اػت قادس آگاّی رّي کِ کٌٌذ هی تیاى

 تفؼیشّای گیشی ؿک  تَجِ  ٍ آگاّی اص تشی ٍػیغ گؼیشُ

 کٌرذ   تؼرْی   سا صا تٌیرذگی  حرَاد   اص ترشی  قرَی  ٍ تْیش

 ؿرٌاخیی  ّای پشیـاًی ٍ هٌفی ّای ّیجاى کِ تفؼیشّایی

 .داد خَاّذ کاّؾ ای هلاحظِ قات  ًَس تِ سا
 یک ػٌَاى تِ جٌؼیت کِ داد ًـاى پظٍّؾ ایي دیگش یافیِ

 تریي  داسی هؼٌری  تفراٍ   تَاًرذ  ًوری  کٌٌرذُ  تؼرذی   هیغیش

 تٌظرین  ترش  آگراّی  رّري  ترش  هثیٌری  ّای دسهاى ایشتخـی

ِ . کٌرذ  ایجراد  ّیجاى  دس گفرت  ترَاى  هری  دیگرش  ػثراستی  تر

 دٍ تریي  ّیجراى   تٌظرین  ترش  آگاّی رّي دسهاى ایشتخـی

 یافیررِ  ایرري ساػرریای دس. ًررذاسد ٍجررَد تفرراٍتی جررٌغ

 ًیض ]46[ تاٍى ٍ ٍییکیَیض ٍ]45[تاٍى ٍ هاسلت ّای پظٍّؾ

 دس آگراّی  رّري  ترش  هثیٌی دسهاى ایشتخـی تشسػی تِ کِ

ِ  تالیٌی هـکلا  تا جَاهغ  داسی هؼٌری  تفراٍ   اًرذ  پشداخیر

 اص تشخری  دس ّشچٌرذ . اًرذ  ًکرشدُ  هـراّذُ  جرٌغ  دٍ تیي

 رّري  دسهراى  ایشتخـی تشای هیٌاقوی ًیایج ًیض ّا پظٍّؾ

ِ  جرٌغ  دٍ تریي  آگاّی  ّرای  تفراٍ   اهرا  اػرت  ؿرذُ  اسائر

 ٍ فشٌّگری  ّرای  کٌٌرذُ  تؼیریي  تِ تَاى هی سا ؿذُ هـاّذُ

 ترشای . داد ًؼرثت  هٌالؼرا   ؿٌاخیی سٍؽ یا جَاهغ صتاًی

 ًقررؾ تشسػرری تاّررذف کررِ هررشٍسی هٌالؼررِ دس ًوًَررِ

 آگراّی  رّري  هذاخلا  ایشتخـی دس جٌؼییی ّای تفاٍ 

ِ  36 هجورَع  اص ؿرذُ  اًجام هَاد هلشف اخیلال دس  هٌالؼر

ِ  ٍ اًرذ  کشدُ تشسػی سا جٌؼییی تفاٍ  هٌالؼِ 6 فقي  ًکیر

 آصهایی کاس كَس  تِ کِ هٌالؼاتی کِ اػت ایي تَجِ جالة

 رّري  هرذاخلا   ایشتخـی دس اًذ ؿذُ اًجام تلادفی تالیٌی

 ػرایش  دس اهرا  ًکشدًرذ  گضاسؽ تفاٍتی جٌغ دٍ تیي آگاّی

ِ  ؿذُ هـاّذُ جٌؼییی تفاٍ  تشسػی ّای سٍؽ  ًـراى  کر

 ترا  تیـریش  هٌالؼرا   تِ ًیاص جٌؼیت ًقؾ تشسػی دّذ هی

 تورشیي  گفرت  ترَاى  هری  لرزا . اػت خاف ٍ ًَیي هیذلَطی

 دسًٍری  تجشتیرا   قوراٍ   ترذٍى  پرزیشؽ  تش آگاّی رّي
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 فرشد  دس خَدػاًؼرَسی  یرا  ًیاصّرا  ػشکَب اص ٍ داسد تثکیذ

 جٌؼریت   اص ًظرش  كرشف  تشتیرة   ایي تِ. ًوایذ هی جلَگیشی

 سا دسًٍری  اػریشع  یرا  دسد اص آگراّی  تَاًذ هی آگاّی رّي

 ّرشدٍ  دس هشاقثیری  خرَد  ػرادا   پشٍسؽ تِ ٍ دّذ افضایؾ

 .کٌذ کوک ؿک  یک تِ جٌغ

 محذيدیتُا ي پيشىُادَای پژيَشی

 ًیض ّایی هحذٍدیت داسای فشاتحلی  ایي فَ   ًیایج تاٍجَد

 گرضاسؽ  احیوال قثی  اص هَاسدی تِ تَاى هی کِ اػت تَدُ

 آهَصؽ ساتٌِ خلَف دس داس هؼٌی غیش ّای پظٍّؾ کویش

ِ  دػیشػری  ًثرَد  ٍ ّیجراى  تٌظین ٍ آگاّی رّي ِ  تر  ّور

 دس تَكریفی  اًلاػا  ًثَد ٍ ّا هحذٍدیت تِ تَجِ تا ّا آى

 فشاتحلیر   ایري  ًیایج اػاع تش. کشد اؿاسُ هقا   اص تشخی

 اًرذاصُ  آتری  ّرای  پظٍّؾ دس پظٍّـگشاى ؿَد هی پیـٌْاد

 ًوایٌرذ  تشآٍسد سا اٍلیِ هٌالؼا  پیگیشی هشحلِ تشکیثی ایش

 ػرایش  ٍ ؿرَد  تشسػری  صهراى  دسگزس هذاخلا  ایي تذاٍم تا

 هَسدتَجِ ّا آصهَدًی ػي ّوچَى کٌٌذُ تؼذی  هیغیشّای

ِ . گیرشد  قشاس  چٌریي  حاهرش  پرظٍّؾ  ًیرایج  اص ًرَسکلی  تر

ِ  ٍ آگراّی  رّري  دسهاًی هذاخلا  کِ ؿَد هی اػیٌثاى  تر

 سا ّیجاى تٌظین ػاصگاس ساّثشدّای تَاًذ هی آى تؼیي کاس

 سا ّیجرراى تٌظررین ًاػرراصگاس ساّثشدّررای ٍ تخـررذ تْثررَد

ِ  لرزا . دّرذ  کاّؾ ِ  ٍ ًشاحراى  تر  پیـرٌْاد  سیرضاى  تشًاهر

ِ  کِ ؿَد هی  استقراء  ٍ سؿرذ  آهرَصؽ   ترشای  سا ّرایی  تشًاهر

ِ  تا جاهؼِ هخیلف ػٌَ  دس آگاّی رّي هْاس  ِ  تَجر  تر

 دٌّذ. قشاس هذًظش ّیجاى تٌظین فشایٌذّای دس آى ًقؾ
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