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Introduction: Illness anxiety and generalized anxiety disorder are two relatively common disorders 

that, despite being in two separate diagnostic classes, have many similarities in psychological symptoms. 

This study was conducted with the aim of comparing these two disorders in the distress tolerance, anxiety 

sensitivity and emotional reactivity. 

Method: The present study was a case-control study. The study sample included 36 individuals with 

general anxiety, 36 individuals with illness anxiety and 36 normal individuals. Anxiety sensitivity 

inventory, Distress tolerance scale and Emotional reactivity scale were used to collect data. Data analysis 

was done using SPSS-19 software and analysis of variance test. 

Result: The results showed that individuals with general anxiety and disease anxiety have more anxiety 

sensitivity and less distress tolerance than normal people (P<0.05). While there was no difference in the 

level of their emotional reactivity with normal people (F=0.54, P=0.58). Also, the results showed that 

there is no difference in distress tolerance between the two groups with general anxiety and illness 

anxiety (P=0.06), but individuals with general anxiety reported more anxiety sensitivity compared to 

individuals with illness anxiety (0.5 /0>P). 

Discussion and conclusion: Although anxiety sensitivity plays a more prominent role in 

generalized anxiety disorder, in general, distress tolerance and anxiety sensitivity seem to be common 

and trans-diagnostic characteristics in psychological disorders, including generalized anxiety disorder and 

illness anxiety.  
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رغه  رهزار گیهزی اوُها در دي      اختلال اضطزاب فزاگیز ي اضطزاب بیماری دي اختلال وغبتاً ؽایعی اعت کهٍ لیهی   :مقذمه

ایه دي اخهتلال  َای سیادی در للائ  رياوؾىاختی َغتىذ. ایه مطالعٍ با َذف مقایغة  طبقة مجشای تؾخیصی دارای ؽباَت

 پذیزی َیجاوی ي حغاعیت اضطزابی صًرت گزفت. َای تحمل پزیؾاوی، ياکىؼ در مؾخصٍ

فهزد مبهتلا    63فزد مبتلا بٍ اضطزاب فزاگیز،  63ؽاَذی بًد. ومًوة مطالعٍ ؽامل -پضيَؼ حاضز یک مطالعة مًرد :روش

ؾىامة حغاعیت اضطزابی، مقیاط تحمهل پزیؾهاوی   َا اس پزع‌ايری دادٌ‌فزد لادی بًد. بزای جمع 63بٍ اضطزاب بیماری ي 

ي با اسمًن تحییل ياریهاوظ   SPSS-19َا با اعتفادٌ اس وزم افشار ‌پذیزی َیجاوی اعتفادٌ ؽذ. تحییل دادٌ‌ي مقیاط ياکىؼ

 صًرت گزفت.

حمهل پزیؾهاوی   وؾان داد کٍ افزاد دارای اضطزاب فزاگیز ي اضطزاب بیماری حغاعیت اضهطزابی بیؾهتز ي ت   َا یافتٍ :نتایج

پذیزی بها افهزاد بُىجهار تفهايتی وذاؽهتىذ       کٍ در میشان ياکىؼ‌(. در حالیP<00/0کمتزی را وغبت بٍ افزاد بُىجار داروذ )

(05/0=F ،05/0=P           َمچىیه، وتهای  وؾهان داد کهٍ در میهشان تحمهل پزیؾهاوی بهیه دي گهزيٌ دارای اضهطزاب فزاگیهز ي .)

( يلی افهزاد دارای اضهطزاب فزاگیهز، حغاعهیت اضهطزابی بیؾهتزی را در       P=03/0اضطزاب علامت تفايتی يجًد وذارد )

 (.P<00/0مقایغٍ با افزاد دارای اضطزاب بیماری گشارػ دادوذ )

ٍ   ‌گزچٍ حغاعیت جغماوی در اختلال اضطزاب فزاگیز وقؼ بزجغتٍ :گيری بحث و نتيجه طهًر کیهی   ‌تهزی دارد يلهی به

َای مؾهتز  ي فزاتؾخیصهی در اخهتلارت رياوؾهىاختی اس      اضطزابی، مؾخصٍرعذ تحمل پزیؾاوی ي حغاعیت  وظز می بٍ

 جمیٍ اختلال اضطزاب فزاگیز ي اضطزاب بیماری باؽىذ.
   

  هب کلیدواژه
 ياصگان کییذی 

 پذیزی َیجاوی‌اختلال اضطزاب فزاگیز، اضطزاب بیماری، تحمل پزیؾاوی، حغاعیت اضطزابی، ياکىؼ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

2 

 

 پست الکتزونیکی 

 مسئولنویسنده 
 

 
   

z_zanjani2005@yahoo.com   

 
  

(‌99299اٗي‌همبلِ‌ثطگطفتِ‌اظ‌عطح‌تحم٘مبتٖ‌هصَة‌)ثب‌وس‌

زاًكگبُ‌ػلَم‌پعقىٖ‌وبقبى‌ٍ‌ثب‌‌تحم٘مبت‌ٍ‌فٌبٍضٕهؼبًٍت‌

 حوبٗت‌هبلٖ‌آى‌هؼبًٍت‌صَضت‌گطفتِ‌اؾت.
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‌مقدمه

‌ثِ ٍ‌ ‌ّؿتٌس ‌قبٗغ ‌ثؿ٘بض ‌خْبى ‌زض ‌ضٍاًٖ ػٌَاى‌‌اذتلالات

‌پٌح‌ٍضؼ٘ت‌ًبتَاى ‌‌ٗىٖ‌اظ ‌ؾطعبى،‌وٌٌسُ ‌زٗبثت، ‌وٌبض زض

‌ث٘وبضٕ‌ث٘وبضٕ ٍ‌ ‌ػطٍلٖ ‌للجٖ ‌زض‌‌ّبٕ ‌هعهي ‌تٌفؿٖ ّبٕ

التصبزٕ‌-زاضإ‌پ٘بهسّبٕ‌اختوبػٖ‌ ٍقًَس‌‌ًظط‌گطفتِ‌هٖ

ّبٕ‌اذ٘ط‌تؼطٗف‌ث٘وبضٕ‌ضٍاًٖ‌‌زض‌ؾبل >.1ّؿتٌس‌=ظٗبزٕ‌

‌عجمِ ‌تغ٘٘ط‌‌اظ ‌اٗي ٍ‌ ‌ٗبفتِ ‌تغ٘٘ط ‌ع٘فٖ ‌ؾ٘ؿتن ‌ثِ ثٌسٕ

قٌبؾٖ‌ضٍاًٖ‌ث٘كتط‌وطزُ‌اؾت.‌‌زضن‌وًٌَٖ‌هب‌ضا‌اظ‌آؾ٘ت

‌آؾ٘ت ‌زض ‌هؤثط ‌ػَاهل ‌قٌبذت ‌ٍالغ، ‌اًَاع‌‌زض ‌ثِ پصٗطٕ

‌آگبّٖ‌اظ‌ ‌حبل‌پ٘كطفت‌اؾت. هرتلف‌اذتلالات‌ضٍاًٖ‌زض

ّبٕ‌ضٍاًٖ‌ووه‌‌تَاًس‌ثِ‌پ٘كگ٘طٕ‌اظ‌ث٘وبضٕ‌هٖ‌اٗي‌ػَاهل

پصٗط‌‌ؾبظز‌‌اٖٗ‌ضا‌زض‌اٗي‌ظهٌِ٘‌اهىبى‌وطزُ‌ٍ‌هساذلات‌ٍٗػُ

>.‌زض‌ه٘بى‌اذتلالات‌ضٍاًپعقىٖ،‌هكىلات‌اضغطاثٖ‌خعء‌2=

ثبقٌس‌وِ‌قَ٘ع‌ٗىؿبلٔ‌آًْب‌‌تطٗي‌اذتلالات‌ضٍاًٖ‌هٖ‌قبٗغ

.‌زض‌ث٘ي‌اذتلالات‌اضغطاثٖ،‌>3=زضصس‌ثطآٍضز‌قسُ‌اؾت‌18

.‌(4)تطٗي‌اذتلالات‌اؾت‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘ط‌خعء‌ضاٗح

(‌ثب‌ػسم‌وٌتطل‌ًگطاDAG‌ٍ‌ًٖ)‌1اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘ط
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‌ظٍز‌ذؿتِ‌قسى،‌ ‌ث٘مطاضٕ، اضغطاة‌زض‌هَضز‌ٍلبٗغ‌ضٍظاًِ،

پصٗطٕ،‌تٌف‌ػضلاًٖ‌ٍ‌هكىلات‌‌هكىل‌زض‌توطوع،‌تحطٗه

>‌ٍ‌قَ٘ع‌آى‌زض‌ٗه‌زٍض5‌‌ٍ6‌ٓقَز‌=‌ذَاة‌هكرص‌هٖ

‌ >‌تب‌8%‌=‌5/2>‌ٍ‌ث٘ي‌7%‌زض‌ثعضگؿبلاى‌=3ٗىؿبلِ‌تمطٗجبً

اذتلال‌اضغطاة‌‌>‌گعاضـ‌قسُ‌اؾت.5%‌زض‌ًَخَاًبى‌=‌5/7

‌=‌فطاگ٘ط ‌پبً٘ه ‌هثل ‌زٗگط ‌ضٍاًٖ ‌اذتلالات ‌ثب >،‌9اغلت

‌اضغطاة‌ث٘وبض10ٍٕؾَاؼ‌= ‌اذتلال ٍ‌ <2‌(IADّوجَز‌‌ )

ضؾس‌وِ‌هكرصٔ‌هكتطوٖ‌ث٘ي‌‌ًظط‌هٖ‌>.‌ث11‌‌ٍ12ِ= اؾت

اٗي‌اذتلالات‌ٍخَز‌زاضز‌ٍ‌آى‌هكرصِ،‌اضغطاة‌زض‌هَضز‌

ػٌَاى‌هثبل:‌تطؼ‌اظ‌هطي‌ٍ‌حولٔ‌للجٖ‌ثب‌‌ؾلاهتٖ‌اؾت.‌ثِ

‌اثؼبز‌ ‌اظ ‌ٗىٖ ‌ؾلاهتٖ ‌هَضز ‌زض ‌ًگطاًٖ ٍ‌ ‌پٌ٘ه اذتلال

=‌ ‌اؾت ‌فطاگ٘ط ‌اضغطاة ‌13اذتلال ٍ‌ ‌اظ‌‌ثِ> ‌ٗىٖ ػٌَاى

‌ث‌هلان ‌اصلٖ ‌تكر٘صّبٕ ‌‌طإ ‌اضغطاة‌گصاضٕ اذتلال

‌>.13ٍ14قَز‌=‌زضًظط‌گطفتِ‌هًٖ٘ع‌‌DSM-5 زض‌ث٘وبضٕ

‌ ‌ثبض ‌اٍل٘ي ‌ثطإ ‌ث٘وبضٕ ‌اضغطاة ‌اذتلال -DSM زض

5‌ ‌قس ‌‌هلانهغطح ‌هْن ‌تكر٘صٖ ثطاDSM-5‌ٕ ّبٕ

اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٕ‌ػجبضتٌس‌اظ:‌هكغَل٘ت‌شٌّٖ‌ثب‌اثتلا‌

ثِ‌ث٘وبضٕ‌خسٕ،‌ػسم‌ػلاٗن‌خؿوٖ‌ٍ‌ٗب‌زض‌صَضت‌ٍخَز‌

‌زضهَضز‌ ‌اضغطاة ‌ثبلإ ‌ؾغَح ‌زاضًس، ‌ذف٘فٖ ‌قست فمظ

‌ؾلاهتٖ‌= ‌هَضز ‌الساهبت‌افطاعٖ‌زض ‌قَ٘ع‌13ؾلاهتٖ‌ٍ .<
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 (همکار)ان()نویسنذه اول و  /  عنوان مقاله آورده ضود  )زودآینذ ویرایص نطذه( 

‌قَ٘ع‌آى‌‌اٗي‌اذتلال‌زض‌ولٌ٘٘ه ّبٕ‌ػوَهٖ‌قبٗغ‌اؾت.

زضصس‌ٍ‌زض‌‌0/6ث٘وبضاى‌ؾطپبٖٗ‌پعقىبى‌ػوَهٖ‌تمطٗجبًزض‌

‌>.14زضصس‌ثطآٍضز‌قسُ‌اؾت‌=‌30تب‌‌5ث٘وبضاى‌ثؿتطٕ‌

‌‌ػلٖ ‌اٌٗىِ ‌فطاگ٘طضغن ‌اضغطاة ‌‌اذتلال ‌اضغطاة‌ٍ اذتلال

قًَس‌هبًٌس‌اٌٗىِ‌‌زٍ‌اذتلال‌هدعا‌زض‌ًظط‌گطفتِ‌هٖ‌ث٘وبضٕ

ط‌ّب‌گؿتطزُ‌ٍ‌فطاگ٘‌حَظٓ‌ًگطاًٖ‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طزض‌

‌ ‌زض ٍ‌ ‌ث٘وبضٕاؾت ‌اضغطاة ‌ثط‌‌ًگطاًٖ‌اذتلال ‌هتوطوع ّب

ّبٖٗ‌زاضًس‌وِ‌لبثل‌ثطضؾٖ‌‌،‌ٍلٖ‌قجبّت>15= ؾلاهت‌اؾت

‌اذتلال‌زٗسُ‌هٖ ‌زٍ ‌ػَاهلٖ‌وِ‌زض ‌ٗىٖ‌اظ ‌ػسم‌‌اؾت. قَز

‌پطٗكبًٖ ‌فبوتَض‌‌3تحول ‌ػٌَاى ‌ثِ ‌ظٗبزٕ ‌حس ‌تب ‌وِ اؾت

‌اٗي‌اذتلالات‌پ٘ف ‌اؾت‌=‌ًگْساضًسٓ ‌‌16ثٌٖ٘‌قسُ ٍ17‌.<

پصٗطٕ‌ثِ‌تدطثٔ‌‌تَاًٖ‌زض‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ثب‌افعاٗف‌آؾ٘تًب

=‌ ‌زاضز ‌اضتجبط ‌اضغطاثٖ ‌‌17ػلاٗن ‌تحول‌18ٍ ‌ػسم .<

‌تَاًبٖٗ ‌اظ ‌فطز ‌ازضان ‌ّ٘دبًٖ، ‌ثطإ‌‌پطٗكبًٖ ‌ذَزـ ّبٕ

‌ثط‌ ‌توطوع ‌ثب ‌اهط ‌اٗي ‌وِ ‌هٌفٖ ‌ّ٘دبًبت ‌تحول ٍ‌ تدطثِ

پطٗكبًٖ‌ٍ‌ازضان‌آى‌ثِ‌ػٌَاى‌غ٘ط‌لبثل‌تحول‌ٍ‌غ٘ط‌لبثل‌

‌تؼطٗف‌هٖ‌پصٗطـ ‌آى، ‌اظ ‌فطاض ‌ًْبٗت‌اختٌبة‌ٍ ‌زض قَز‌‌ٍ

اؾت‌و4‌‌ِپصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ‌>.‌اظ‌زٗگط‌ػَاهل‌هؤثط‌ٍاوٌف17=

‌حبلت ‌ثبلإ ‌پبٗساضٕ ٍ‌ ‌قست ‌حؿبؾ٘ت، ‌ػٌَاى ّبٕ‌‌ثِ

‌ٍاوٌف>19=قَز‌‌ّ٘دبًٖ‌تؼطٗف‌هٖ پصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ‌ثبلا‌ثب‌‌.

‌ً‌اؾتطاتػٕ ‌حفظ‌ّبٕ ٍ‌ ‌اٗدبز ‌زض ‌ّ٘دبى ‌تٌظ٘ن بؾبظگبضأً

>.‌زض‌ّو٘ي‌ضاؾتب‌افطاز20‌ٕاذتلالات‌اضغطاثٖ‌ًمف‌زاضز‌=

وِ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌پبٗ٘ي‌زاضًس‌احتوبلاً‌ث٘ف‌اظ‌حس‌زض‌ثطاثط‌

پصٗطًس،‌ّوچٌ٘ي،‌اػتمبز‌زاضًس‌وِ‌‌اؾتطؼ‌ٍ‌پطٗكبًٖ‌ٍاوٌف

‌ًت٘دِ‌ ‌زض ٍ‌ ‌زاضًس ‌پطٗكبًٖ ‌ثب ‌همبثلِ ‌ثطإ ‌ضؼ٘فٖ تَاًبٖٗ

ّبٖٗ‌وِ‌ّسفكبى‌وبّف‌ؾطٗغ‌‌ؼٖ‌زاضًس‌ثِ‌ٍؾ٘لٔ‌ضاّجطزؾ

‌اٗي‌ ‌وٌٌس. ‌اختٌبة ‌ّ٘دبًبت ‌اٗي ‌اظ ‌اؾت ‌هٌفٖ ّ٘دبًبت

‌حوبٗت‌هٖ‌ضاثغِ ‌اٗي‌فطضِ٘ ‌اظ ‌ؾغَح‌‌ّب ‌ثب ‌افطاز ‌وِ وٌٌس

ّبٕ‌ًبؾبظگبضأً‌اختٌبة‌ٍ‌فطاض‌‌پبٗ٘ي‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ثب‌ضفتبض

‌>.‌22ٍ21وٌٌس‌=‌ثب‌ّ٘دبًبت‌هٌفٖ‌ذَز‌همبثلِ‌هٖ

‌زازُ‌ػٍّفپ ‌ًكبى ‌حؿبؾ٘ت‌‌ّب ‌ثب ‌پطٗكبًٖ ‌تحول ‌وِ اًس
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4
 Emotional reactivity 

ضاثغٔ‌هؼىَؼ‌زاضًس‌ثِ‌اٗي‌صَضت‌وِ‌تحول‌افطاز‌‌5اضغطاثٖ

‌ضا‌ ‌اضغطاة ‌ثِ ‌هطثَط ‌ػلاٗن ‌اظ ‌آًْب ‌تطؼ ‌پطٗكبًٖ، ثطإ

>.‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌ٗه‌تطؼ‌تمَٗت‌22زّس‌=‌وبّف‌هٖ

قَز‌افطاز‌احؿبؾبت‌ثسًٖ‌هطتجظ‌ثب‌‌قسُ‌اؾت‌وِ‌ثبػث‌هٖ

‌ثِاضغطاثك ‌ضا ‌هؼسُ( ‌ًبضاحتٖ ‌للت، ‌تپف ‌)ًظ٘ط ػٌَاى‌‌بى

ػبهل‌ذغط‌ازضان‌وٌٌس‌ٍ‌اٗي‌اهط‌هٌدط‌ثِ‌افعاٗف‌اضغطاة،‌

‌اٗي‌تدبضة‌هٖ ‌ًْبٗت‌تطؼ‌اظ ‌زض ‌ثسًٖ‌ٍ ‌فطز‌‌ػلاٗن قَز.

‌ٍ‌‌حؽ ‌لطظـ( ‌)تپف‌للت، ‌اضغطاة ‌ثِ ‌هطثَط ‌ثسًٖ ّبٕ

‌زاضإ‌ ‌ذغطًبن‌ٍ ‌ضا ‌توطوع( تغ٘٘طات‌قٌبذتٖ‌)هكىل‌زض

ٌس‌ازضان‌وطزُ‌وِ‌اٗي‌ذَز‌هٌدط‌ثِ‌افعاٗف‌پ٘بهس‌ًبذَقبٗ

‌ثِ‌ ‌ًْبٗت‌هٌدط ‌زض ٍ‌ ‌قسُ ‌ثسًٖ‌هطثَعِ ‌ػلاٗن اضغطاة‌ٍ

‌اٗي‌تدبضة‌هٖ ‌=‌تطؼ‌اظ ‌‌23قَز ‌زاز24ٍُ ّبٕ‌هَخَز‌‌>.

‌هٖ ‌ثِ‌‌ًكبى ‌ظًگٖ ‌ثِ ‌گَـ ‌ثب ‌اضغطاثٖ ‌حؿبؾ٘ت زّس

>‌25‌ٍّبٕ‌ثسًٖ‌ٍ‌قست‌ػلاٗن‌خؿوٖ‌اضتجبط‌زاضز‌=‌حؽ

‌اظ‌هٖ ‌تطؼ ‌ثِ ‌هٌدط ‌ّوچَى‌‌تَاًس ‌ح٘بتٖ ‌خؿوٖ ػلاٗن

‌هٖ ‌ذَز ‌اٗي ‌وِ ‌قَز ‌للت ‌ضاُ‌تپف ‌اضغطاة‌‌تَاًس اًساظ

‌زاضإ‌افطاز‌ّبٕ‌اظ‌ٍٗػگٖ‌ٗىٖؾلاهت‌قَز.‌ثِ‌ػجبضت‌زٗگط‌

‌ػلائن‌ّؤ‌اظ‌تطؼ‌هٌفٖ‌ٍ‌اضظٗبثٖ‌ثبلا‌اضغطاثٖ‌حؿبؾ٘ت

‌قسٗستطٕ‌ٍاوٌف‌ضاٗح،‌ػلائن‌ٍ‌اٗي‌اضغطاة‌اؾت‌هؼوَلٖ

‌قست‌افعاٗف‌هَخت‌اهط‌اٗي‌وٌس‌ٍ‌هٖ‌اٗدبز‌افطاز‌اٗي‌زض

‌هٖ‌اضغطاة‌ػلائن ‌افطاز ‌اٗي ‌و26‌ِ=‌قَز‌زض ‌آًدبٖٗ ‌اظ .<

اذتلال‌ٍ‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طإ‌‌اضغطاة‌ٍٗػگٖ‌ّؿتِ

‌ث٘وبضٕ ‌هٖ‌اضغطاة ‌قوبض ‌هؤلفٔ‌‌ثِ ‌عطفٖ ‌اظ ٍ‌ ضٍز

‌هٖ‌ٍاوٌف ‌اضغطاة ‌افعاٗف ‌ثِ ‌هٌدط ‌ّ٘دبًٖ قَز‌‌پصٗطٕ

‌هٖ‌ثِ ‌اٗ‌ًظط ‌تساٍم ‌زض ‌هؤلفِ ‌اٗي ‌اذتلالات‌ضؾس ‌اظ ي‌زؾتِ

‌>.‌3ًمف‌زاقتِ‌ثبقس‌=

‌هكبثْبت ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ‌زض‌‌لصا، ‌اذتلال ‌زٍ ‌اٗي ّبٕ

‌ٍاوٌف‌هكرصِ ‌ّوچَى ‌تحول‌‌ّبٖٗ ‌ّ٘دبًٖ، پصٗطٕ

‌ووٖ‌ ‌تفبٍت ‌ه٘عاى ‌ٗبفتي ‌اضغطاثٖ، ‌حؿبؾ٘ت ٍ‌ پطٗكبًٖ

‌قٌبؾبٖٗ‌ ‌زض ‌ثتَاًس ‌احتوبلاً ‌هكرصبت ‌اٗي ‌زض آًْب

‌افتطاق‌ٍ‌ّوچٌ٘ي‌اًتربة‌ت‌ػلت ّبٕ‌زضهبًٖ‌‌ىٌ٘هقٌبؾٖ،

وٌٌسُ‌ثبقس.‌زض‌ًت٘دِ‌ّسف‌اٗي‌‌هٌبؾت‌زض‌ّط‌اذتلال‌ووه

پصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ،حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌ٍ‌‌هغبلؼِ‌همبٗؿٔ‌ٍاوٌف

‌ ‌زاضإ ‌افطاز ‌زض ‌پطٗكبًٖ ‌فطاگ٘طتحول ‌اضغطاة ٍ‌‌اذتلال

‌ثَز.‌اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٕ
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‌روش‌:

‌هَضز ‌ًَع ‌اظ ‌پػٍّف ‌)ػلٖ-اٗي ‌ثَز.‌‌همبٗؿِ-قبّسٕ إ(

اذتلال‌ٍ‌زاضإ‌‌اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٕول٘ٔ‌افطاز‌زاضإ‌

‌فطاگ٘ط ‌ولٌ٘٘ه‌اضغطاة ‌ثِ ‌قْط‌‌وِ ‌ضٍاًكٌبذتٖ ّبٕ

‌وبقبى‌ ‌ضٍاًكٌبؾٖ‌ث٘وبضؾتبى‌وبضگطًػاز ‌زضهبًگبُ وبقبى‌ٍ

هطاخؼِ‌وطزُ‌ثَزًس‌ٍ‌عٖ‌اضظٗبثٖ‌ٍ‌هصبحج1399‌‌ٔزض‌ؾبل‌

‌تكر٘ص‌ ‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طثبلٌٖ٘‌تَؾظ‌هترصص،

ػٌَاى‌خبهؼٔ‌اٗي‌هغبلؼِ‌زض‌‌زضٗبفت‌وطزُ‌ثَزًس‌ثIAD‌ِٗب‌

‌ ‌تؼساز ‌قسًس. ‌گطفتِ ‌‌36ًظط ‌اظ ‌ًفط ‌زاضإ اذتلال‌افطاز

‌‌اضغطاة‌ث٘وبضٕ ‌افطاز‌زاضا36‌‌ٍٕ ‌اظ اذتلال‌اضغطاة‌ًفط

ًفط‌افطاز‌‌36گ٘طٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌ّسف‌ٍ‌‌ثِ‌ضٍـ‌ًوًَِ‌فطاگ٘ط

ػبزٕ‌ثِ‌ضٍـ‌زضزؾتطؼ‌اظ‌ؾغح‌خبهؼِ‌ثِ‌ػٌَاى‌ًوًَِ‌

ّبٕ‌ٍضٍز‌هغبلؼِ‌ػجبضت‌ثَزًس‌‌پػٍّف‌اًتربة‌قسًس.‌هلان

اذتلال‌اضغطاة‌كر٘ص‌زاقتي‌ت‌ؾبل،‌18اظ:‌ؾي‌ثبلاتط‌اظ‌

ثطإ‌لطاض‌گطفتي‌زض‌گطٍُ‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طٗب‌‌ث٘وبضٕ

‌ثطإ‌هطثَعِ ‌ضٍاًپعقىٖ ‌اذتلالات ‌ثِ ‌اثتلا ‌ػسم ،

‌اذتلالات‌‌قطوت ‌فمساى ‌ثٌْدبض، ‌افطاز ‌گطٍُ ‌زض وٌٌسگبى

‌ؾبثمٔ‌ ‌فمساى ‌هَاز، ‌هصطف ‌ؾبثمٔ ‌فمساى ؾبٗىَت٘ه،

‌فمساى‌اذتلالات‌قرص٘ت ت‌زض‌توبٗل‌ثِ‌قطو‌،ذَزوكٖ،

ّبٕ‌هَضز‌هغبلؼِ‌اًتربة‌قسًس.‌‌پؽ‌اظ‌آًىِ‌ًوًَِ.‌پػٍّف

ّسف‌پػٍّف‌ثطإ‌آًبى‌تَض٘ح‌زازُ‌قس‌ٍ‌پؽ‌اظ‌وؿت‌

‌قطوت ‌وتجٖ، ‌پطؾكٌبهِ‌ضضبٗت ‌حؿبؾ٘ت‌‌وٌٌسگبى ّبٕ

‌ٍاوٌف ٍ‌ ‌پطٗكبًٖ ‌تحول ‌ضا‌‌اضغطاثٖ، ‌ّ٘دبًٖ پصٗطٕ

آٍضٕ‌قسُ‌ثب‌ووه‌ًطم‌افعاض‌‌ّبٕ‌خوغ‌ٍ‌زازُ تىو٘ل‌ًوَزًس

SPSS-19تحل٘ل‌لطاض‌‌‌ ‌آظهَى‌تحل٘ل‌ٍاضٗبًؽ‌هَضز ‌ثب ٍ

‌‌.گطفت

‌‌ابشارهای‌پژوهص:

‌پطؾف ‌زاضإ ‌زهَگطاف٘ه ‌اعلاػبت ‌زض‌‌پطؾكٌبهٔ ّبٖٗ

‌ثِ‌ ‌اثتلا ‌ؾبثمٔ ‌تحص٘لات، ‌ه٘عاى ‌خٌؿ٘ت، ‌ؾي، ظهٌ٘ٔ

‌ؾبثمٔ‌‌ث٘وبضٕ ٍ‌ ‌زاضٍ ‌هصطف ‌ؾبثمٔ ‌ضٍاًپعقىٖ، ّبٕ

‌ذَزوكٖ‌ثَز.

‌(:SCID_5یافته‌) ساخت بالینی مصاحبة‌

اٗي‌اثعاض‌اثتسا‌تَؾظ‌هبضن‌ظٗوطهي‌تبل٘ف‌قسُ‌اؾت‌ٍ‌زض‌‌

‌ٍ‌ ‌ث٘وبضٕ ‌اضغطاة ‌اذتلال ‌تكر٘ص ‌ثطإ ‌پػٍّف اٗي

‌اضغطاة‌ ‌ثب ‌ّوجَز ‌اذتلالات ‌تكر٘ص ‌ثطإ ّوچٌ٘ي

ث٘وبضٕ‌لجل‌اظ‌هطحلِ‌اضظٗبثٖ‌ٍ‌ثطإ‌ضػبٗت‌هؼ٘بضّبٕ‌ٍضٍز‌

‌هٖ‌ضٍز ‌ثىبض ‌ذطٍج ٍ‌‌ٍ‌ ‌ضطٗت‌ثبظآظهبٖٗ ضٍاٖٗ‌ّوعهبى،

‌ ‌اٗي ‌وطًٍجبخپبٗبٖٗ ‌الفبٕ ‌قَُ٘ ‌ثِ ‌ (α> .80)هم٘بؼ

‌>.27هغلَة‌ثَز‌=

‌‌(ERS)‌6پذیزی‌هیجانی‌مقیاس‌واکنص

‌ ‌ؾبل ‌زض ‌ًبن ٍ‌ ‌هتَ٘ ‌اضظٗبث2008‌‌ٖتَؾظ ‌هٌظَض ثِ

‌ّ٘دبًٖ‌ٍاوٌف ‌تدبضة ‌ثِ ‌افطاز ‌ٍ‌‌پصٗطٕ ‌قس ‌تسٍٗي قبى

‌ ‌‌21زاضإ ٍ‌ ‌)هبز3‌ُهبزُ ‌حؿبؾ٘ت ‌هم٘بؼ: ّبٕ‌ذطزُ

18،16،15،14،13،12،9،7،5،2‌ ‌)هبزُ(، ّبٕ‌قست

21،20،19،17،6،4،3‌(‌ ‌پبٗساضٕ ٍ‌ ‌اؾت.‌11،10،8،1( )

إ‌)‌زضخ5‌ِّبٕ‌اٗي‌پطؾكٌبهِ‌ضٍٕ‌هم٘بؼ‌ل٘ىطت‌ػجبضت

‌‌0اظ ‌ً٘ؿت‌تب ‌هي ‌قجِ٘ ‌اصلا ‌اؾت(‌4; ‌هي ‌قجِ٘ ;وبهلاً

پصٗطٕ‌زٌّسٓ‌ٍاوٌفقًَس‌ٍ‌ًوطٓ‌ثبلاتط‌ًكبىگعاضٕ‌هٖ‌ًوطُ

=‌ ‌اؾت ‌ث28ِثبلاتط ‌پطؾكٌبهِ ‌اٗي ‌پبٗبٖٗ ‌آلفبٕ‌‌>. ضٍـ

‌هم٘بؼ‌ ‌ثطإ‌ول ‌ثطإ‌حؿبؾ٘ت‌‌95/0وطًٍجبخ ٍ90/0‌،

‌پبٗساض80/0‌ٕقست‌ >‌زض‌هغبلؼٔ‌زٗگط29‌ٕاؾت‌=‌78/0،

‌هم٘بؼ‌ٍاوٌف ‌آلفبٕ‌وطًٍجبخ ،‌94/0پصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ‌ولٖ

‌81/0ٍ‌پبٗساض86/0‌ٕ،‌قست‌88/0ذطزُ‌هم٘بؼ‌حؿبؾ٘ت‌

‌قسُ ‌=گعاضـ ‌ٍٗػگ28ٖاؾت ‌ًؿرٔ‌>. ‌ضٍاًؿٌدٖ ّبٕ

‌فبضؾٖ‌اٗي‌ ‌اٗي‌صَضت‌ثَز: ‌ثِ ‌ّوگطاٖٗ‌پطؾكٌبهِ اػتجبض

‌ ‌ثب ‌پطؾكٌبهِ ‌)اٗي ‌ؾلاهت ‌اضغطاة (،‌33/0پطؾكٌبهٔ

(‌ ‌اضغطاثٖ ‌حؿبؾ٘ت ‌41/0‌ٍپطؾكٌبهٔ ‌ثَز ‌هغلَة )

‌ ‌ثب ‌آى ‌ؾ٘ؿتنّوجؿتگٖ ‌ثبظزاضٕ/‌پطؾكٌبهٔ ّبٕ

وِ‌اٗي‌ًكبى‌هؼٌبزاض‌ًجَز‌‌(BAS/BISؾبظٕ‌ضفتبضٕ‌)‌فؼبل

اظ‌اػتجبض‌ٍاگطإ‌هم٘بؼ‌زاضز‌ٍ‌ّوؿبًٖ‌زضًٍٖ‌ٍ‌پبٗبٖٗ‌ثبظ‌

ثسؾت‌‌92/0‌‌ٍ72/0آظهبٖٗ‌)ثِ‌فبصلٔ‌زٍّفتِ(‌ثِ‌تطت٘ت‌

‌>.30آهس‌=

‌‌((7‌ASIپزسطنامة‌حساسیت‌اضطزابی

‌ؾبل‌ ‌زض ‌پتطؾَى‌=‌1985اثتسا ‌تسٍٗي‌31تَؾظ‌ضٗؽ‌ٍ <

-ب‌هّٖبٕ‌آًْقس‌ٍ‌تطؼ‌فطز‌ضا‌اظ‌ػلاٗن‌اضغطاثٖ‌ٍ‌پ٘بهس

گَِٗ‌ٍ‌ؾِ‌ػبهل‌تطؼ‌اظ‌‌16ؾٌدس.‌اٗي‌پطؾكٌبهِ‌زاضإ‌

‌)هبزُ ‌خؿوبًٖ ‌‌ػلاٗن ‌اظ‌11،10،9،8،7،6ّبٕ ‌تطؼ ،‌ )

(‌ ‌قٌبذتٖ ‌وٌتطل ‌هكبّس15،12،2‌ٓوػوبضٕ ‌اظ ‌تطؼ ٍ‌ )
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(‌14،13،12،5،4،3،1ّبٕ‌اضغطاثٖ‌تَؾظ‌زٗگطاى‌)ٍاوٌف

‌اؾبؼ‌ٗه‌هم٘بؼ‌ل٘ىطت‌اظ32اؾت‌= ‌ثط ‌گَِٗ ‌ّط <0‌‌;

‌ ‌تب ‌ًوط4‌ُذ٘لٖ‌ون ‌ذ٘لٖ‌ظٗبز ‌ًوطٓ‌گعاضٕ‌هٖ; ٍ‌ قًَس

‌ثطضؾٖ‌ ثبلاتط‌ًكبى‌زٌّسٓ‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌ثبلاتط‌اؾت.

زّس‌وِ‌ضٍاٖٗ‌ّبٕ‌ضٍاًؿٌدٖ‌اٗي‌هم٘بؼ‌ًكبى‌هٍٖٗػگٖ

‌‌88/0زضًٍٖ‌آى‌ث٘ي‌ ‌ثبظ90/0تب ‌پبٗبٖٗ‌ثِ‌ضٍـ‌ -اؾت‌ٍ

‌ ‌ّفتِ ‌زٍ ‌اظ ‌ثؼس ‌75/0آظهبٖٗ ‌ؾبل ‌ؾِ ‌هست ‌زض ٍ71/0‌

‌ ‌زازُ ‌حؿًكبى ‌وِ ‌ؾبظٓ‌اؾت ‌ٗه ‌اضغطاثٖ بؾ٘ت

‌ٍٗػگ33ٖقرص٘تٖ‌پبٗساض‌اؾت‌= ّبٕ‌ضٍاًؿٌدٖ‌آى‌زض‌‌>.

‌هٖ ‌ًكبى ‌وِ ‌قسُ ‌ثطضؾٖ ‌اٗطاًٖ ‌زضًٍٖ‌‌ًؤًَ ‌ضٍاٖٗ زّس

آظهبٖٗ‌ٍ‌پبٗبٖٗ‌آى‌ثِ‌ضٍـ‌ثبظ‌95/0ثطإ‌هم٘بؼ‌ولٖ‌ثطاثط‌

‌زًٍ٘وِ ٍ‌ ‌تطت٘ت‌ثطاثط ‌‌93/0ؾبظٕ‌ثِ ‌ضٍا97/0‌‌ٍٖٗ اؾت.

‌SCL 90بى‌ثب‌پطؾكٌبهٔ‌ّوعهبى‌آى‌اظ‌عطٗك‌اخطإ‌ّوعه

‌ ‌ضطٗت‌ّوجؿتگٖ ‌وِ ‌قس ‌ضطاٗت‌56/0اًدبم ثسؾت‌آهس.

‌ضضبٗت ‌زضحس ‌ول ‌ًوطٓ ‌ثب ‌‌ّوجؿتگٖ تب‌‌74/0ثرف‌ث٘ي

‌هم٘بؼ‌88/0 ‌ث٘ي‌ذطزُ ‌ّوجؿتگٖ ‌ثَز ‌ث٘ي‌‌هتغ٘ط ‌ً٘ع ّب

‌>.34هتغ٘ط‌ثَز‌=‌68/0تب‌‌40/0

‌‌((8‌DTSمقیاس‌تحمل‌پزیطانی

‌ ‌ؾبل ‌زض ‌ثبّط ٍ‌ ‌ؾ٘وَى ‌تَؾظ ‌پطؾكٌبهِ ث2005‌‌ِاٗي

ّبٕ‌هٌظَض‌ؾٌدف‌تَاًبٖٗ‌فطز‌ثطإ‌تحول‌ٍ‌تدطثٔ‌حبلت

‌ ‌زاضإ ٍ‌ ‌قس ‌تسٍٗي ‌هٌفٖ ‌‌16ّ٘دبًٖ ٍ‌ -ذطز4‌ُهبزُ

‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ّ٘دبًٖ‌)-1هم٘بؼ‌اؾت: ‌،‌5،3،1تحول: )

‌ٍؾ٘لِ‌-2 ‌ثِ ‌قسى ‌خصة ‌هٌفٖ‌خصة: ‌ّ٘دبًبت ٕ

(16،4،2‌ ‌پطٗكبًٖ‌‌-3(، ‌شٌّٖ ‌ثطآٍضز اضظٗبثٖ:

(13،12،11،10،8،7‌ ‌تلاـت‌-4( ‌تٌظ٘ن ‌ثطإ‌ٌظ٘ن: ّب

‌ّط‌ػجبضت‌زض‌ٗه‌هم٘بؼ‌15،14،9تؿى٘ي‌پطٗكبًٖ‌) .)5‌

گصاضٕ‌;وبهلا‌هربلفن‌(‌ًوط5ُ;وبهلا‌هَافمن‌تب‌1إ‌)‌زضخِ

‌هٖ ‌هبزٓ ‌ًوط6‌ُقَز. ‌هؼىَؼ ‌صَضت ‌هٖثِ قَز‌گصاضٕ

>.‌ًوطٓ‌ثبلا‌ًكبى‌زٌّسٓ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ثبلا‌اؾت.‌اٗي‌35=

‌ٍٗػگٖ ‌ذَهم٘بؼ ‌ضٍاًؿٌدٖ ‌اٗي‌ّبٕ ‌پبٗبٖٗ ‌زاضز. ثٖ

‌ ‌ثطاثط ‌وطًٍجبخ ‌آلفبٕ ‌ضٍـ ‌ثِ ‌ضٍـ‌‌93/0هم٘بؼ ‌ثِ ٍ
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‌ ‌ثطاثط ‌آى ‌قس61/0ُثبظآظهبٖٗ ‌=گعاضـ >.‌22ٍ36اؾت

‌پطٗكبًٖ‌ػبعفٖ‌ ّوجؿتگٖ‌ث٘ي‌هم٘بؼ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ثب

‌وػتٌظ٘وٖ‌‌-59‌/0 ‌ثب ‌ّوجؿتگٖ‌هثجت‌ثب‌‌-51/0، ثَز‌ٍ

لك‌ٍ‌ّوجؿتگٖ‌لَٕ‌ثب‌پصٗطـ‌ذ‌-54/0تٌظ٘ن‌ذلك‌ثطاثط‌

‌‌>.35زاقت‌=‌-47/0

‌ً٘ع‌ٍٗػگٖ ‌اٗطاًٖ ‌ًؤًَ ‌زض ‌اٗي‌پطؾكٌبهِ ّبٕ‌ضٍاًؿٌدٖ

هغلَة‌گعاضـ‌قسُ‌اؾت‌ٍ‌پبٗبٖٗ‌ثِ‌ضٍـ‌آلفبٕ‌وطًٍجبخ‌

‌ ‌‌67/0ثطاثط ‌ثبظٍ ‌ضٍـ ‌ثِ ‌پبٗبٖٗ ‌ول‌ضطٗت ‌ثطإ آظهبٖٗ

‌ ‌ذطز81/0‌ُهم٘بؼ ‌ثطإ ‌خصة،‌هم٘بؼٍ ‌تحول، ّبٕ

-ه71/0‌،77/0‌،69/0ٍ73/0‌ٖاضظٗبثٖ‌ٍ‌تٌظ٘ن‌ثِ‌تطت٘ت‌

‌قَُ٘ ‌ثب ‌آقفتگٖ ‌تحول ‌هم٘بؼ ‌ّوجؿتگٖ ّبٕ‌ثبقس.

‌هؿئلِهمبثلِ ‌ّ٘دبىإ ‌هحَض، ‌تطت٘ت ‌ثِ ‌-33/0هحَض

‌>.37ثَز‌=‌-27/0ٍ

‌نتایج.

‌ضٍٕ‌ ‌حبضط ‌زاضا36‌‌ٕهغبلؼٔ ‌اضغطاة‌فطاگ٘طفطز ‌اذتلال

‌‌فطز‌36ٍ ‌ث٘وبضٕزاضإ ‌اضغطاة ‌ثٌْدبض‌‌36ٍ‌اذتلال فطز

‌قط ‌فطاٍاًٖ ‌تَظٗغ ‌گطفت. ‌حؿت‌وتصَضت ‌ثط وٌٌسگبى

اضائِ‌قس1‌‌ُخٌؽ‌ٍ‌ّوچٌ٘ي،‌ؾي‌زض‌ؾِ‌گطٍُ‌زض‌خسٍل‌

اؾت.‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌آظهَى‌آهبضٕ‌ًكبى‌زاز‌وِ‌ؾِ‌گطٍُ‌

)خسٍل‌زض‌زٍ‌هتغ٘ط‌ؾي‌ٍ‌خٌؿ٘ت‌تفبٍت‌هؼٌبزاض‌ًساقتٌس‌

1.)‌

‌

وٌٌسگبى‌ثطاؾبؼ‌‌تَظٗغ‌فطاٍاًٖ‌ٍ‌همبٗؿٔ‌قطوت‌-1خسٍل

‌بلؼِّبٕ‌هَضز‌هغ‌خٌؿ٘ت‌ٍ‌ؾي‌زض‌گطٍُ

‌‌GAD IAD‌Normal sig‌

خٌؿ

‌ٗت

زذ

‌تط

31‌

(1/86)%‌

27‌

(75)%‌

24‌

(7/66)%‌

22/0‌

(47/1;

x
2)‌ ‌‌5پؿط

(9/13)%‌

9‌

(25)%‌

12‌

(3/33)%‌

 ‌44/26ؾي

(05/6;

sd)‌

97/23‌

(57/5;

sd)‌

97/23‌

(09/4;

sd)‌

08/0‌

(6/2;F)‌
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‌ٍاضٗبًؽ ‌ّوگٌٖ ‌هفطٍضٔ ‌ثطضؾٖ ‌گطٍُ،‌خْت ‌ؾِ ‌زض ّب

آظهَى‌لَٗي‌اًدبم‌قس،‌ًتبٗح‌اٗي‌آظهَى‌ًكبى‌زاز‌ؾِ‌گطٍُ‌

‌تحول‌پطٗكبًٖ‌) ‌هتغ٘ط ‌ؾِ ‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاث08/0‌ٖزض ،)

‌ٍاوٌف28/0) ٍ‌ )‌(‌ ‌ّ٘دبًٖ ‌هؼٌبزاض‌13/0پصٗطٕ ‌تفبٍت )

‌ّب‌ثطلطاض‌ثَز.‌‌‌ًساقتٌس‌ٍ‌هفطٍضٔ‌ّوگٌٖ‌ٍاضٗبًؽ

‌‌زض ‌‌2خسٍل ‌گطٍّٖاثط ‌ث٘ي ٍ‌ ‌گطٍّٖ ‌‌زضٍى هتغ٘ط‌ثطإ

زّس‌‌هٖاؾت.‌اثط‌گطٍُ‌ًكبى‌‌قسُ‌زازُ‌ًكبى‌تحول‌پطٗكبًٖ‌

‌هم٘بؼ ‌ذطزُ ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ٍ ّبٕ‌ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌هتغ٘ط

‌(.‌>05/0P)‌ّؿتٌسهؼٌبزاض‌‌زض‌ؾِ‌گطٍُ‌زاضإ‌تفبٍت‌آى

‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌آظهَى‌تؼم٘جٖ‌قفِ‌ثطإ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ ثب

(،‌ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ول‌زض‌زٍ‌گط3‌ٍُ)خسٍل‌

‌ ‌زاضإ ‌ث٘وبضٕافطاز ‌اضغطاة ‌‌اذتلال ‌زاضإ اذتلال‌ٍ

‌فطاگ٘ط ‌)‌اضغطاة ‌ًساقت ‌هؼٌبزاضٕ ‌اهب‌06/0تفبٍت ،)

‌تفبٍت‌هؼٌبزاض‌ ‌ثٌْدبض ‌افطاز ‌ثب ‌گطٍُ ‌زٍ ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌ّط

‌)زاق ‌ذطزُ>05/0Pت ‌زض ‌ًوطات ‌ه٘بًگ٘ي ‌ّوچٌ٘ي )-

اذتلال‌ّبٕ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌زض‌زٍ‌گطٍُ‌افطاز‌زاضإ‌هم٘بؼ

‌ث٘وبضٕ ‌‌اضغطاة ‌ثب ‌افطاز ‌فطاگ٘طٍ ‌اضغطاة تفبٍت‌‌اذتلال

(‌ ‌ًساقتٌس ‌گطٍُ‌<05/0Pهؼٌبزاض ‌ثب ‌گطٍُ ‌زٍ ‌ّط ‌ث٘ي ‌اهب .)

‌(.>05/0Pافطاز‌ثٌْدبض‌تفبٍت‌هؼٌبزاض‌ٍخَز‌زاقت‌)

‌
 

‌

های‌‌.‌نتایج‌آسمون‌تحلیل‌واریانس‌جهت‌مقایسة‌سه‌گزوه‌مطالعه‌در‌متغیز‌تحمل‌پزیطانی‌و‌خزده‌مقیاس2جدول‌

‌آن

 ‌F‌sigه٘بًگ٘ي‌هدصٍظات‌زضخِ‌آظازٕ‌هدوَع‌هدصٍضات‌هٌجغ‌ٍاضٗبًؽ‌هتغ٘ط

‌>2‌259/3216‌866/48‌001/0P 519/6432 ث٘ي‌گطٍّٖ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ول

‌‌‌889/6910‌105‌818/65  زضٍى‌گطٍّٖ

‌‌‌‌‌407/13343‌107ول

‌>056/335‌2‌528/167‌349/27‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث‌تحول

‌‌‌194/643‌105‌126/6  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌‌250/978‌107ول

‌167/78‌2‌083/39‌603/6‌002/0 ٖگطٍّ‌٘يث‌خصة

‌‌‌500/621‌105‌919/5  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌‌667/699‌107ول

‌>130/905‌2‌565/452‌769/25‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث‌اضظٗبثٖ

‌‌‌083/1844‌105‌563/17  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌‌213/2794‌107ول

‌>574/204‌2‌287/102‌337/12‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث‌تٌظ٘ن

‌‌‌306/805‌105‌670/6  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌‌880/1009‌107ول

‌

‌

‌



 

7 
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‌

‌

‌‌تعقیبی‌ضفه‌جهت‌مقایسة‌سه‌گزوه‌مورد‌مطالعه‌در‌متغیز‌تحمل‌پزیطانی‌و‌خزده‌مقیاسآسمون‌نتایج‌.‌3جدول

‌ؾغح‌هؼٌبزاضٕ‌اًحطاف‌اؾتبًساضز‌ّب‌تفبٍت‌ه٘بًگ٘ي‌ّب‌گطٍُ‌هتغ٘ط

‌‌GAD IAD‌55/4-‌91/1‌06/0تحول‌پطٗكبًٖ‌ول

Normal‌16/18-‌91/1 001/0P<‌

IAD‌GAD‌55/4‌91/1 06/0‌

Normal‌61/13-‌91/1 001/0P<‌

 ‌GADتحول

 

IAD 22/1-‌58/0‌11/0‌

Normal 19/4-‌58/0‌001/0P<‌

IAD 

 

GAD 22/1‌58/0‌11/0‌

Normal 97/2-‌58/0‌001/0P<‌

 ‌GADخصة

 

IAD 25/0-‌57/0‌9/0‌

Normal 66/1-‌57/0‌005/0‌

IAD 

 

GAD 25/0‌57/0‌9/0‌

Normal 66/1-‌57/0‌01/0‌

 GAD ٗبثٖاضظ

 

IAD 58/1‌98/0‌28/0‌

Normal 77/6-‌98/0‌001/0P<‌

IAD 

 

GAD 58/1‌98/0‌28/0‌

‌>‌98/0‌001/0P-19/5 افطاز‌ثٌْدبض

 GAD ٘نتٌظ

 

IAD 36/0-‌65/0‌85/0‌

Normal 08/3-‌65/0‌001/0P<‌

IAD GAD 36/0‌65/0‌85/0‌

Normal 72/2-‌65/0‌001/0P<‌

‌

‌خسٍ‌زض ‌‌4ل ‌ث٘ي‌زضٍىاثط ٍ‌ ‌هتغ٘ط‌‌گطٍّٖ‌گطٍّٖ ثطإ

‌ ‌اضغطاثٖ ‌حؿبؾ٘ت ‌ًكبى‌‌قسُ‌‌زازًُكبى ‌گطٍُ ‌اثط اؾت.

‌ذطزُ‌‌هٖ زّس‌ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌هتغ٘ط‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌ٍ

‌)افطاز‌زاضإ‌اضغطاة‌ؾلاهت،‌‌ّبٕ‌آىهم٘بؼ زض‌ؾِ‌گطٍُ

‌تفبٍت ‌زاضإ ‌ثٌْدبض( ‌افطاز ٍ‌ ‌فطاگ٘ط ‌اضغطاة ‌زاضإ ‌افطاز

‌(.‌>001/0P)‌ّؿتٌسهؼٌبزاض‌

‌هتغ٘ط‌ ‌هَضز ‌زض ‌قفِ ‌تؼم٘جٖ ‌آظهَى ‌ًتبٗح ‌ثِ ‌تَخِ ثب

‌ ‌ًوطات‌حؿبؾ٘ت‌5حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌)خسٍل ‌ه٘بًگ٘ي ،)

اضغطاثٖ‌ول‌ٍ‌ذطزُ‌هم٘بؼ‌ّبٕ‌ػلاٗن‌خؿوبًٖ‌ٍ‌تطؼ‌اظ‌

‌اضغطاة‌ ‌زاضإ ‌افطاز ‌گطٍُ ‌زٍ ‌زض ‌ضٍاًكٌبذتٖ وػوبضٕ

‌فطاگ٘ ‌اضغطاة ‌زاضإ ‌افطاز ٍ‌ ‌هؼٌبزاضٕ‌ؾلاهت ‌تفبٍت ط

‌اهب‌ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌ذطزُ‌هم٘بؼ‌تطؼ‌>05/0Pزاقتٌس‌) ،)

‌افطاز‌زاضإ‌ اذتلال‌اضغطاة‌اظ‌ٍاوٌف‌زٗگطاى‌زض‌زٍ‌گطٍُ

‌‌فطاگ٘ط ‌ث٘وبضٍٕ ‌اضغطاة ‌ًساقت‌‌اذتلال ‌هؼٌبزاض تفبٍت

(05/0P>‌ٍز‌ ‌ه٘بًگ٘ي‌ًوطات‌ّط ‌حبلٖ‌اؾت‌وِ ‌اٗي‌زض ،)

زض‌‌غطاة‌ث٘وبضٕاذتلال‌اضٍ‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طگطٍُ‌

(‌ ‌ثَز ‌ثٌْدبض ‌افطاز ‌اظ ‌ث٘كتط ‌هم٘بؼ ‌ذطزُ (.>05/0Pاٗي
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‌

‌

 های‌آن‌.‌نتایح‌آسمون‌تحلیل‌واریانس‌یک‌راهه‌بزای‌حساسیت‌اضطزابی‌و‌خزده‌مقیاس4جدول

ه٘بًگ٘ي‌‌زضخِ‌آظازٕ‌هدوَع‌هدصٍضات‌عجمبت‌هتغ٘ط

‌هدصٍظات

F‌sig 

حؿبؾ٘ت‌

‌اضغطاثٖ

‌>2‌361/1380‌942/26‌001/0P 722/2760 ث٘ي‌گطٍّٖ

‌‌‌528/5379‌105‌234/51  زضٍى‌گطٍّٖ

‌‌‌‌‌250/8140‌107ول

‌>389/482‌2‌194/241‌530/21‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث‌ػلاٗن‌خؿوٖ

‌‌‌278/1176‌105‌203/11  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌667/1658‌107 ول

‌وػوبضٕ‌ ‌اظ تطؼ

‌قٌبذتٖ

‌>019/165‌2‌509/82‌021/31‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث

‌‌‌278/279‌105‌660/2  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌296/444‌107 ول

‌هكبّسُ‌ ‌اظ تطؼ

‌ٍاوٌف

‌>352/257‌2‌676/128‌673/9‌001/0P ٖگطٍّ‌٘يث

‌‌‌750/1396‌105‌302/13  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌102/1654‌107 ول

‌های‌آن‌‌اضطزابی‌و‌خزده‌مقیاس.‌نتایج‌آسمون‌تعقیبی‌ضفه‌جهت‌مقایسة‌سه‌گزوه‌در‌حساسیت‌5جدول‌

‌‌sigاًحطاف‌اؾتبًساضز‌ّب‌تفبٍت‌ه٘بًگ٘ي‌گطٍُ‌ّب‌هتغ٘ط

 ٖاضغطاث‌٘تحؿبؾ

 

GAD IAD‌94/4‌68/1‌01/0‌

Normal‌30/12‌68/1 001/0P<‌

IAD‌GAD‌94/4-‌68/1 01/0‌

Normal‌36/7‌68/1 001/0P<‌

 

 ٖخؿو‌ػلاٗن

 

GAD IAD 02/2‌78/0‌04/0‌

Normal 13/5‌78/0‌001/0P<‌

IAD GAD 02/2-‌78/0‌04/0‌

Normal 11/3‌78/0‌001/0‌

 

 ٖقٌبذت‌ٕتطؼ‌اظ‌وػوبض

 

GAD IAD 50/1-‌38/0‌001/0‌

Normal 02/3‌38/0‌001/0P<‌

IAD GAD 50/1-‌38/0‌001/0‌

Normal 52/1‌38/0‌001/0‌

‌GAD  IAD 75/1‌85/0‌13/0 زٗگطاى‌تطؼ‌اظ‌ٍاوٌف

Normal 77/3‌85/0‌001/0P<‌

IAD GAD 75/1-‌85/0‌13/0‌
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Normal 02/2‌70/0‌05/0‌

‌

‌‌زض ‌ه6‌ٖخسٍل ‌هتغ٘ط‌‌هكبّسُ ‌ًوطات ‌ه٘بًگ٘ي ‌وِ قَز

‌زض‌ؾِ‌گطٍُ‌‌ّبٕ‌آىپصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ‌ٍ‌ذطزُ‌هم٘بؼ‌ٍاوٌف

اضغطاة‌فطاگ٘ط‌ٍ‌)افطاز‌زاضإ‌اضغطاة‌ؾلاهت،‌افطاز‌زاضإ‌

‌ًساضز ‌هؼٌبزاضٕ ‌تفبٍت ‌ثٌْدبض( ‌(.P>05/0)‌افطاز

‌

‌های‌آنپذیزی‌هیجانی‌و‌خزده‌مقیاسواکنص‌.‌‌نتایج‌آسمون‌تحلیل‌واریانس‌یکزاهه‌بزای‌متغیز6جدول‌

ه٘بًگ٘ي‌‌زضخِ‌آظازٕ‌هدوَع‌هدصٍضات‌هٌجغ‌ٍاضٗبًؽ‌هتغ٘ط

‌هدصٍظات

F‌sig 

‌ٍاوٌف ‌ول -ًوطُ

‌پصٗطٕ‌ّ٘دبًٖ

‌2‌694/62‌541/0‌584/0 389/125 گطٍّٖث٘ي‌

‌‌‌611/12161‌105‌825/115  زضٍى‌گطٍّٖ

‌‌‌‌‌000/12287‌107ول

‌241/14‌2‌120/7‌203/0‌816/0 ٖگطٍّ‌٘يث‌حؿبؾ٘ت

‌‌‌417/3679‌105‌042/35  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌657/3693‌107 ول

‌796/84‌2‌398/42‌730/2‌070/0 ٖگطٍّ‌٘يث‌قست

‌‌‌861/1630‌105‌532/15  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌657/1715‌107 ول

‌056/1‌2‌528/0‌084/0‌919/0 ٖگطٍّ‌٘يث‌پبٗساضٕ

‌‌‌944/657‌105‌266/6  ٖگطٍّ‌زضٍى

‌‌‌‌000/659‌107 ول

 

‌بحث‌و‌نتیجه‌گیزی.

‌اضغطاثٖ،‌ ‌حؿبؾ٘ت ‌همبٗؿٔ ‌حبضط ‌پػٍّف ّسف

‌زاضإ‌‌ٍاوٌف ‌افطاز ‌زض ‌پطٗكبًٖ ‌تحول ٍ‌ ‌ّ٘دبًٖ پصٗطٕ

‌فطاگ٘ط ‌اضغطاة ‌اذتلال ‌ث٘وبضٕ، ‌اضغطاة ‌افطاز‌‌اذتلال ٍ

‌ٗبفتِ ‌ثَز. ‌ه٘عاى‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ‌ٍ‌‌ثٌْدبض ‌ًكبى‌زاز ّب

‌ ‌زاضإ ‌گطٍُ ‌زٍ ‌زض ‌پطٗكبًٖ ‌تحول ‌اضغطاة‌ػسم اذتلال

‌‌فطاگ٘ط ٍIAD‌‌ٍٖل‌ ‌اؾت ‌ث٘كتط ‌ثٌْدبض ‌گطٍُ ‌ثِ ًؿجت

‌ٍاوٌف ‌هتغ٘ط ‌زض ‌گطٍُ‌‌تفبٍتٖ ‌ؾِ ‌ث٘ي ‌زض ‌ّ٘دبًٖ پصٗطٕ

‌هكبّسُ‌ًكس.

‌هٖ ‌‌ثٌبثطاٗي، ‌گطفت ‌ًت٘دِ ‌چٌ٘ي ‌زاضاتَاى اذتلال‌‌ٕافطاز

‌فطاگ٘ط ‌‌اضغطاة ‌ث٘وبضٍٕ ‌اضغطاة ‌٘تحؿبؾ‌اذتلال

‌ػلا‌٘كتطٕث ‌ػجبضت‌ز‌ٖثسً‌ٗنًؿجت‌ثِ ‌ثِ ‌زاضًس. ٗگط‌ذَز

‌ً‌اٗي ‌ػبزافطاز ‌افطاز ‌ثِ ‌ث‌ٕؿجت ‌ثِ‌‌٘كتطٕتَخِ ًؿجت

‌ثِ‌‌اٗي‌اهط‌هٖ‌زاضًس.‌ٖثسً‌ّٕب‌ٍ‌حؽ‌٘٘طاتتغ تَاًس‌هٌدط

‌وِ‌ ‌ػلاٗن‌خؿوٖ‌ح٘بتٖ‌ّوچَى‌تپف‌للت‌قَز تطؼ‌اظ

‌قبى‌گطزز.‌اًساظ‌اضغطاة‌افطاز‌زض‌هَضز‌ؾلاهتٖ‌اٗي‌ذَز‌ضاُ

‌هٖ ‌ظهٌِ٘ ‌اٗي ‌زض ‌لجلٖ ‌هغبلؼبت ‌ثب ‌ّوؿَ ‌ٗبفتِ ثبقس‌‌اٗي

‌زض‌همبٗؿِ‌زٍ‌گطٍُ‌زاضإ‌>23ٍ24‌ٍ26= اذتلال‌اضغطاة‌.

‌‌فطاگ٘ط ‌ث٘وبضٍٕ ‌اضغطاة ‌اضغطاثٖ‌‌اذتلال ‌حؿبؾ٘ت زض

حؿبؾ٘ت‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طزٗسُ‌قسُ‌وِ‌افطاز‌زاضإ‌

‌اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٕاضغطاثٖ‌ث٘كتطٕ‌ضا‌ًؿجت‌ثِ‌گطٍُ‌

‌هٖ ‌هٖ‌تدطثِ ‌ًظط ‌ثِ ‌تدطثٔ‌‌وٌٌس. ‌ذبعط ‌ثِ ‌اهط ‌اٗي ضؾس

ؿوبًٖ‌زض‌اٗي‌افطاز‌ثبقس‌وِ‌زض‌ٗه‌ؾ٘ىل‌ث٘كتط‌ػلائن‌خ

‌هٖ ‌ث٘كتط ‌ضا ‌ػلائن ‌اٗي ‌ثِ ‌آًْب ‌حؿبؾ٘ت وٌس.‌‌هؼَ٘ة،
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‌افطاز‌ ‌وِ ‌زاز ‌ًكبى ‌ّن ‌حبضط ‌هغبلؼٔ ‌ًتبٗح ‌وِ ّوبًگًَِ

‌ ‌فطاگ٘طزاضإ ‌اضغطاة ‌زاضإ‌‌اذتلال ‌افطاز ‌ثب ‌همبٗؿِ زض

حؿبؾ٘ت‌ثبلاتطٕ‌ًؿجت‌ثِ‌ػلائن‌‌اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٕ

‌ ‌خولِ ‌)اظ ‌هم٘بؼخؿوبًٖ ّبٕ‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ(‌‌ذطزُ

‌زاضًس.‌

‌ً٘ع‌ًكبى‌زازُ‌زٗگط‌پػٍّف  ّبٕ‌خؿوبًٖ‌اًس‌وِ‌ًگطاًٖ‌ّب

 عَض‌لبثل‌تَخِ‌ٍ‌هٌحصط‌ثِ‌فطزٕ‌ثب‌ًگطاًٖ‌ٍ‌تكر٘ص‌ثِ

‌فطاگ٘ط ‌اضغطاة ‌زازُ‌ اذتلال ‌اٗي ‌لصا، ‌زاضز. ّب‌‌ّوجؿتگٖ

‌اٍلَٗت‌ًگطاًٖ ّبٕ‌ف٘عٗىٖ‌‌هوىي‌اؾت‌ثِ‌ػٌَاى‌تأو٘س‌ثط

‌ػلا ‌ظهٌِ٘ ‌زض ‌فطاگ٘ط ئن ‌اضغطاة ‌هثبل،‌‌)ثِ‌اذتلال ػٌَاى

ّبٕ‌ًگطاًٖ(‌‌ؾبظٕ‌ثطاًگ٘رتگٖ‌خؿوٖ‌هطتجظ‌ثب‌زٍضُ‌فبخؼِ

تفؿ٘ط‌قًَس،‌وِ‌هوىي‌اؾت‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌تغ٘٘طات‌ثَ٘لَغٗىٖ‌

‌>.23فطاز‌زض‌حبل‌تدطثِ‌ّؿتٌس‌=ثبقس‌وِ‌اٗي‌ا

‌زاضإ‌ ‌افطاز ‌وِ ‌زاز ‌ًتبٗح‌ًكبى ‌همبثل ‌اضغطاة‌زض اذتلال

‌ضٍاًكٌبذتٖ‌‌ث٘وبضٕ ‌وػوبضٕ ‌اظ ‌تطؼ ‌هم٘بؼ ‌ذطزُ زض

عَض‌هؼٌبزاض‌ًوطات‌ث٘كتطٕ‌ًؿجت‌ثِ‌افطاز‌زاضإ‌اضغطاة‌‌ثِ

‌ثِ ‌زاضًس. ‌هٖ‌فطاگ٘ط ‌‌ًظط ‌افطاز ‌فطاگ٘طضؾس ‌اضغطاة ‌اذتلال

خؿوبًٖ‌غطاة‌ًؿجت‌ثِ‌تدطثٔ‌ػلاٗن‌ٍ‌اض‌ث٘كتط‌حؿبؾ٘ت

‌اضغطاة ‌ثسًٖ ‌ػلائن ‌وٌتطل ‌ػسم ‌اظ ‌تطؼ ‌زاقتِ‌‌ٍ قبى

‌حبلٖ ‌زض ‌‌ثبقٌس، ‌زاضإ ‌افطاز ‌ث٘وبضٕوِ ‌اضغطاة ‌اذتلال

‌ّوچٌ٘ي‌ ‌ثبقٌس. ‌زاقتِ ‌قٌبذتٖ ٍ‌ ‌ضٍاًكٌبذتٖ حؿبؾ٘ت

ًتبٗح‌ًكبى‌زاز‌وِ‌ّط‌زٍ‌اذتلال‌ثِ‌ه٘عاى‌هكبثْٖ‌ًگطاى‌

 كىلاتكبى‌ّؿتٌس.ّبٕ‌اختوبػٖ‌تدبضة‌ٍ‌ه‌خٌجِ

‌هتغ٘ط‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ًتبٗح‌ًكبى‌زاز‌وِ‌افطاز‌ زض‌ضاثغِ‌ثب

‌ ‌فطاگ٘طزاضإ ‌اضغطاة ‌‌اذتلال ‌ث٘وبضٍٕ ‌اضغطاة ،‌اذتلال

‌پبٗ٘ي ‌پطٗكبًٖ ‌زاقتٌس.‌‌تحول ‌ثٌْدبض ‌افطاز ‌ثِ ‌ًؿجت تطٕ

‌ػجسالِ ‌هغبلؼِ ‌ثب ‌ّوؿَ ‌ٗبفتِ ‌=‌اٗي ‌هؼطٍفٖ ٍ‌ >؛‌16ظازُ

>‌ثَز.‌ًتبٗح‌21ّوىبضاى‌=>؛‌اوجط17‌ٍ‌ٕهمجلٖ‌ٍ‌ّوىبضاى‌=

=‌ ‌ّوىبضاى ٍ‌ ‌اوجطٕ ‌هغبلؼٔ ‌ثب ‌ّوؿَ ‌هغبلؼِ ‌و21‌ِاٗي <

ًكبى‌زازًس‌ػسم‌تحول‌پطٗكبًٖ‌فطاٌٗسّبٕ‌فطاتكر٘صٖ‌زض‌

‌ػسم‌تحول‌ ‌وِ ‌ًكبى‌زاز ‌اذتلالات‌اضغطاثٖ‌ّؿتٌس، توبم

‌هكرصِ ‌اضغطاثٖ ‌حؿبؾ٘ت ٍ‌ ‌ث٘ي‌‌پطٗكبًٖ ‌هكتطن ّبٕ

‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘طاذتلال‌ ‌اضغطاة‌ث٘وبضٕ‌اذتلالٍ

‌ثبقس.‌

افطاز‌زاضإ‌‌اًس‌وِ‌تج٘٘ي‌اٗي‌پسٗسُ‌گفتِ‌زض‌ؾ٘وَى‌ٍ‌گبّط

ّ٘دبًبت‌هٌفٖ‌ٍ‌ووتط‌‌تحول‌پطٗكبًٖ‌پبٗ٘ي،‌ث٘كتط‌خصة

‌ّ٘دبًبت ‌هٖ‌خصة ‌اٗي‌قًَس‌هثجت ‌ثب‌‌ٍ ‌شٌّٖ اقتغبل

‌اٗي ‌قسٗستط ‌ثطآٍضز ‌ثِ ‌هٌدط ‌هٌفٖ ‌ٍ‌‌ّ٘دبًبت ّ٘دبًبت

ػولىطز‌‌هٌدط‌ثِ‌افت‌اضظٗبثٖ‌هؼَ٘ة‌آًْب‌قسُ‌وِ‌اٗي‌ذَز

‌زض‌قَز.‌آًبى‌زض‌هسٗطٗت‌ّ٘دبى‌ٍ‌تحول‌اٗي‌ّ٘دبًبت‌هٖ

ًْبٗت‌زض‌ػولىطزّبٕ‌قرصٖ‌ٍ‌اختوبػٖ‌اٗي‌افطاز‌اذتلال‌

وِ‌ًتبٗح‌اٗي‌هغبلؼِ‌ًكبى‌‌>‌ٍلٖ‌اظ‌آًدبئ35ٖ=‌قَز‌هٖ‌اٗدبز

‌ٍاوٌف ‌زض ‌گطٍُ ‌ؾِ ‌وِ ‌ًساضًس‌‌زاز ‌تفبٍتٖ ‌ّ٘دبًٖ پصٗطٕ

‌هٖ‌ثِ ‌‌ًظط ‌تدبضة‌‌ضاُضؾس ‌ػوستأً ‌افطاز ‌اٗي ‌هكىلات اًساظ

خؿوبًٖ‌ٍ‌ٗب‌ازضان‌تغ٘٘طات‌خؿوبًٖ‌زض‌ثسى‌ذَز‌ثبقس‌تب‌

‌....ٍ‌ ‌تحص٘لٖ ‌قغلٖ، ‌اضتجبعٖ، ‌هكىلات ‌اظ ‌ًبقٖ ّ٘دبًبت

زض‌پبؾد‌ثِ‌پطٗكبًٖ‌خؿوبًٖ‌تدطثِ‌قسُ‌ٍ‌ازاضن‌اٗي‌افطاز‌

‌فبخؼِ ‌ضا ‌اٗي‌ػلائن ‌احتوبلاً ؾبظٕ‌‌هكىلات‌خؿوبًٖ‌ذَز،

اؾتفبزُ‌ثب‌وٌٌس‌‌هٖ‌تلاـقًَس‌ٍ‌‌زچبض‌اضغطاة‌هٖوطزُ‌ٍ‌

اؾت،‌‌اٗي‌اضغطاةؾطٗغ‌‌اظ‌ضاّجطزّبٖٗ‌وِ‌ّسفف‌وبّف

‌ ‌زٍضٕ ‌هٌفٖ ‌ّ٘دبًبت ‌ظهٌِ٘اظ ‌ذَز ‌اهط ‌اٗي ٍ‌ ؾبظ‌‌وٌٌس

‌هٖ ‌آًْب ‌ث٘كتط ‌ػولىطزٕ ‌هغبلؼِ‌‌ٗبفتِ‌.قَز‌هكىلات ّبٕ

‌ًظطٗبت‌قٌبذتٖ ضفتبضٕ‌زض‌هَضز‌اٗي‌زٍ‌اذتلال‌-ّوؿَ‌ثب

‌اقب ‌وِ ‌ؾپؽ‌اؾت ٍ‌ ‌خؿوبًٖ ‌ػلائن ‌تدطثٔ ‌زاز ضُ

‌اٗي‌افطاز‌‌ؾبظٕ‌اٗي‌ػلائن‌ضاُ‌فبخؼِ اًساظ‌اضغطاة‌ث٘كتط‌زض

‌ثبقس.‌هٖ

تَاى‌گفت‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ثبلا‌ثَزى‌حؿبؾ٘ت‌‌عَض‌ذلاصِ‌هٖ‌ثِ

ًظط‌‌اضغطاثٖ‌ٍ‌ػسم‌تحول‌پطٗكبًٖ‌زض‌اٗي‌گطٍُ‌اظ‌افطاز‌ثِ

ِ‌زل٘ل‌ضؾس‌ثِ‌زًجبل‌تدطثٔ‌ػلائن‌ثسًٖ‌هجْن،‌اٗي‌افطاز‌ث‌هٖ

‌اٗي‌ ‌ثِ ‌ظٗبزٕ ‌تَخِ ‌زاضًس ‌وِ ‌ثبلاٖٗ ‌اضغطاثٖ حؿبؾ٘ت

‌تدطثِ‌ ‌آى ‌ثب ‌ضاثغِ ‌زض ‌اضغطاة‌ث٘كتطٕ‌ضا ٍ‌ ‌ًوَزُ ػلائن

‌اًدبٖٗ‌وِ‌تحول‌پطٗكبًٖ‌پبٌٖٗ٘‌زاضًس‌ثطإ‌‌هٖ ‌اظ وٌٌس‌ٍ

‌ضٍـ‌ ‌ثِ ‌ذَز ‌اضغطاة ‌وبّف ٍ‌ ‌اعوٌ٘بى وؿت

‌هٖ‌اعوٌ٘بى ‌ثط ‌اختوبة ‌ٗب ٍ‌ ‌ذَز‌‌خَٖٗ ‌اهط ‌اٗي ‌وِ آٌٗس

‌ث ‌هٖهٌدط ‌آًْب ‌اضغطاة ‌افعاٗف ِ‌‌ ‌ثِقَز. ًظط‌‌ّوچٌ٘ي،

ّبٕ‌‌ضؾس‌تحول‌پطٗكبًٖ‌ٍ‌حؿبؾ٘ت‌اضغطاثٖ،‌هكرصِ‌هٖ
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‌خولِ‌ ‌اذتلالات‌ضٍاًكٌبذتٖ‌اظ ‌فطاتكر٘صٖ‌زض هكتطن‌ٍ

‌ثبقٌس.‌اذتلال‌اضغطاة‌ث٘وبضٍٕ‌‌اذتلال‌اضغطاة‌فطاگ٘ط

‌ها‌و‌پیطنهادات‌پژوهص‌‌‌محدودیت

ًَع‌همغؼٖ‌ثَز،‌ثٌبثطاٗي‌اظ‌‌لاظم‌ثِ‌شوط‌اؾت‌وِ‌اٗي‌هغبلؼِ

تطٕ‌زض‌‌تَاى‌ًتبٗح‌زل٘ك‌هٖ‌إ‌عَلٖ‌زض‌صَضت‌اًدبم‌هغبلؼِ

‌اختٌبة‌‌اضتجبط ٍ‌ ‌پطٗكبًٖ ‌تحول ‌ًمف ‌زض‌‌تدطثِ‌‌ثب إ

‌زٗگط‌اضغطاة‌ؾلاهت‌ثِ ‌اظ هحسٍزٗتْبٕ‌اٗي‌‌زؾت‌آٍضز.

‌ًوًَ ٍ‌ ‌ثَزى‌خبهؼِ ‌هحسٍز اٗي‌‌؛ثبقس‌هٖ‌هغبلؼِ‌ٔهغبلؼِ،

ؾبل‌‌25ثب‌ه٘بًگ٘ي‌ؾٌٖ‌حسٍز‌ٍ‌‌زذتطاىپػٍّف‌ػوستبً‌زض‌

ولّ‌خبهؼِ‌تب‌‌ٗبفتِ‌ضا‌ثِ‌ٍ‌اٗي‌اهط‌تؼو٘ن‌اخطا‌گطزٗسُ‌اؾت

‌هٖ ‌هحسٍز ‌هٖ‌حسٍزٕ ‌پ٘كٌْبز ‌زضًت٘دِ ‌اٗي‌وٌس. ‌قَز

‌ً٘ع‌صَضت‌ثگ٘طز‌هغبلؼِ ‌ؾٌ٘ي‌ثبلاتط ‌ػلاٍُزض ثِ‌‌اٗي،‌ثط‌.

قَز‌هغبلؼٔ‌ثب‌‌ًوًَِ،‌پ٘كٌْبز‌هٖ‌هحسٍز‌حدن‌تؼساز‌زل٘ل

‌صَضت‌گ٘طز.‌ّبٕ‌ثعضگتط‌‌ًوًَِ

‌سپاسگشاری‌)در‌صورت‌وجود(

ٕ‌‌‌ٓزض‌پبٗبى‌اظ‌ّوىبضٕ‌هطاوزع‌هكزبٍض‌‌ ‌زاًكزگبُ‌ؾطاؾزط

،‌ول٘زِ‌هطاوزع‌هكزبٍضُ‌‌‌‌زاًكگبُ‌ػلَم‌پعقىٖ‌وبقزبى‌‌،وبقبى

پززػٍّف‌ثبثززت‌‌وٌٌززسگبى‌زض‌اٗززي‌قززطوتقززْط‌وبقززبى‌ٍ‌

لزسضزاًٖ‌‌‌ّوىبضٕ‌ٍ‌تىو٘ل‌اثعاضّبٕ‌پػٍّف‌ًْبٗت‌تكىط‌ٍ

ٖ‌‌‌ضا‌زاضٗن.‌لاظم‌ثِ‌شوط‌اؾت‌و ‌ِ‌اٗي‌هغبلؼِ‌ثزب‌حوبٗزت‌هزبل

هؼبًٍت‌تحم٘مبت‌ٍ‌فٌبٍضٕ‌زاًكزگبُ‌ػلزَم‌پعقزىٖ‌وبقزبى‌‌‌‌‌
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