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Introduction: Introduction: Aggression has significant outbreak hence in adolescence and is an 

important topic in many studies of psychology and sociology. The goal of this study was to determine the 

mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between personality traits 

and early maladaptive schema with aggression 

Method: The research design was descriptive-correlational and the statistical population of the study 

included all Yasouj high school students during 2019-2020 academic year, among whom 240 students 

were selected by multi-stage random sampling method. In this study was used to collect data from Boss 

and Perry's Aggression Questionnaire, NEO-Five Factor Inventory by Costa & McCrae 1985; Cognitive 

Emotion Regulation by Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001) and Young Schema Questionnaire (YSQ) 

(1988). The reliability of the questionnaires was approved using cronbach's alpha coefficient. Evaluation 

of the proposed model with path analysis was done and Bootstrap command was used for studying the 

mediatory role in AMOS software.   

Result: The result of analysis revealed that among the dimensions of personality traits, 

conscientiousness, agreeableness, extroversion and flexibility had a negative and significant effect on 

maladaptive emotional regulation strategies and extroversion and flexibility had a positive and 

significant effect on adaptive strategies. Also, schemas of emotional deprivation, abandonment, distrust 

and emotional inhibition had a positive and significant effect on maladaptive strategies of emotional 

regulation and abandonment, defects and shame and entitlement had a negative effect on adaptive 

strategies. In addition, the personality trait of agreeableness had a negative and significant effect and the 

schemas of abandonment, social isolation, failure, emotional inhibition and entitlement had a positive 

and significant effect on aggression. Finally, among the personality traits, conscientiousness, 

agreeableness, extroversion, and flexibility, and among the primary dysfunctional schemas, emotional 

deprivation, abandonment, mistrust, defects and shame, emotional inhibition, and entitlement were able 

to have an indirect effect on aggression by mediating of emotional regulation strategies.  

Discussion and conclusion: It can be concluded that multiple inteaction between the variables of early 

maladaptive schema, personality traits and cognitive emotion regulation strategies variables, play an 

important role in predicting adolescent aggression     
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ی بشخَسداس است  ٍ ػَاهلل صیلبدی   تَجْ لببلًببٌْجبسی است کِ دس دٍسُ ًَجَاًی اص ضیَع   یذُپذپشخبضگشی  :مقذمٍ

ساّبشدّبی تٌظلین ضلٌبخ ی ّیجلبى دس ساب لِ     ، بشسسی ًمص هیبًجی گش ّذف ایي پظٍّصدس بشٍص ایي پذیذُ ًمص داسًذ. 

 بَد پشخبضگشیضخصی ی بب ّبی  ٍیظگی ّبی ًبکبساهذ اٍلیِ ٍ بیي طشحَاسُ

آهَصاى   داًص ۀکلیسا جبهؼِ آهبسی پظٍّص طشح پظٍّص اص ًَع ّوبس گی ٍ هؼبدلات سبخ بسی بَد.  :روش

ًفش اص آًْب بب سٍش  940دادًذ کِ تؼذاد   تطکیل  1991-99ه َس ِ دٍم ضْش یبسَج دس سبل تحصیلی 

ّبی   پشسطٌبهِ طشحَاسُ 4اصّب   آٍسی دادُ  بشای جوغای اً خبة ضذًذ.   ای چٌذهشحلِ  گیشی تصبدفی خَضِ  ًوًَِ

ٍ  (CERQ)، ساّبشدّبی تٌظین ّیجبى(NEO)، پٌج ػبهل ضخصیت(SQ-SFیبًگ) ًبسبصگبس اٍلیِ

یببی  ّبی ّوبس گی پیشسَى ٍ هذل ّب بب اس فبدُ اص سٍش تحلیل داد‎‎ٍ‎ُاس فبدُ ضذ. تجضیِ  (AQ)پشخبضگشی

 صَست گشفت.  SPSS  ٍAMOS افضاسّبی‎اسصیببی هؼبدلات سبخ بسی بِ کوک ًشم

پزیشی اثلش   پزیشی  بشٍى گشایی ٍ اًؼ بف پزیشی  تَافك ّبی ضخصی ی، هسئَلیت ً بیج ًطبى داد اص بیي ابؼبد ٍیظگی :وتایج

پزیشی اثلش هببلت ٍ هؼٌلبداس بلش      هٌفی ٍ هؼٌبداسی بش ساّبشدّبی ًبسبصگبساًِ تٌظین ضٌبخ ی ّیجبى ٍ بشٍى گشایی ٍ اًؼ بف

اػ ولبدی ٍ   ّبی هحشٍهیت ّیجبًی، سّبضلذگی، بلی   ِ تٌظین ضٌبخ ی ّیجبى داسًذ. ّوچٌیي طشحَاسُساّبشدّبی سبصگبساً

ّبی سّبضذگی، ًمص ٍ  ببصداسی ّیجبًی تبثیش هببت ٍ هؼٌبداس بش ساّبشدّبی ًبسبصگبساًِ تٌظین ضٌبخ ی ّیجبى ٍ طشحَاسُ

 ی ّیجلبى داضل ٌذ. ػل ٍُ بلش آى، ٍیظگلی  ضخصلی ی       ضشم ٍ اس حمبق ًیض تبثیش هٌفی بش ساّبشدّبی سبصگبساًِ تٌظین ضٌبخ

ّبی سّبضذگی، اًضٍای اج وبػی، ضکست، ببصداسی ّیجبًی ٍ اسل حمبق تلبثیش    پزیشی اثش هٌفی ٍ هس مین ٍ طشحَاسُ تَافك
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 پلزیشی، بلشٍى   تَافك ،پزیشی ّبی ضخصی ی، هسئَلیت هببت ٍ هس مین بش پشخبضگشی داض ٌذ. دس ًْبیت اص بیي ابؼبد ٍیظگی

اػ ولبدی، ضلشم ٍ    ّبی ًبکبساهذاٍلیِ، هحشٍهیت ّیجلبًی، سّبضلذگی، بلی    پزیشی ٍ اص بیي ابؼبد طشحَاسُ اًؼ بف گشایی ٍ

ًمص، ببصداسی ّیجبًی ٍ اس حمبق تَاًس ٌذ اص طشیك ساّبشدّبی تٌظین ضلٌبخ ی ّیجلبى بلش پشخبضلگشی تلبثیش تیشهسل مین       

 بگزاسًذ.

ُ  یجِ گشفت تؼبهل چٌذگبًِ ه غیشّبی ٍیظگیتَاى ً  دسهجوَع هی :گيری بحث ي وتيجٍ ّلبی   ّبی ضخصی ی، طشحلَاس

ِ    ًبکبساهذ اٍلیِ ٍ ساّبشدّبی ضٌبخ ی تٌظین ّیجبى دس پیص ّلبی حبصلل اص    بیٌی پشخبضگشی ًَجَاًبى ًملص داسًلذ ٍ یبف ل

سبى هذاسع یبسی تَاًذ دس کبّص هطک ت ًبضی اص پشخبضگشی ٍ بذتٌظیوی ّیجبًی بشای هطبٍساى ٍ سٍاى ضٌب تحمیك هی

 کٌٌذُ ببضذ.
   

ّبی   ٍیظگی هب کلیدواژه

ی، ضخصی 

ّبی ًبکبساهذ   طشحَاسُ

اٍلیِ، ساّبشدّبی تٌظین 

، ضٌبخ ی ّیجبى

 پشخبضگشی
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  تَضیح طشح پظٍّطی بب رکشهشکض/ هَسسِ تبهیي کٌٌذُ

 

 هقذهِ

‌‌زٚض1ٜ٘ٛخٛا٘ی ‌ای ‌ثب ‌وٝ ‌فیعیىیاست ‌تغییطات ،ٚ‌ ‌ضفتبضی

‌اس ‌ایٗ]1[ت‌ٞیدب٘ی‌ٕٞطاٜ ‌ٚ‌ٞٛضٔٛ٘ی‌تغییطات‌ثب‌زٚضٜ‌.

؛‌]2[‌ضٛز‌ٔی‌پطذبضٍطی‌ثٝ‌احتٕبَ‌افعایص‌ثبفث‌ٔحیغی

‌ٚ‌ضٙبذتی‌ا٘حطافبت‌ثب‌ٔٙفی‌شٞٙی‌حبِت‌پطذبضٍطی

‌ٚ‌فیعیىی‌غٛضت‌ثٝ‌فٕسی‌ضسب٘سٖ‌آسیت‌ٔٙؾٛض‌ثٝ‌ضفتبضی

‌تحمیمبت]2 [است‌زیٍطاٖ‌ثٝ‌ولأی‌یب ‌‌زٞٝ‌. ‌اذیطٞبی

اظ‌‌تٛخٟی‌لبثُ‌افعایص‌ثب‌٘ٛخٛا٘ی‌وٝ‌است‌ایٗ‌ثیبٍ٘ط

‌ٚ‌است‌ٕٞطاٜ‌پطذبضٍطی‌ٚ‌اختٕبفی‌ضس‌ضفتبضٞبی

‌عٛض‌ثٝ‌ٚ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌ثٝ‌ٔطثٛط‌خطایٓ‌زض‌ٔطبضوت‌ثیطتطیٗ

‌.‌عی]3[س‌افت‌ٔی‌اتفبق‌سبٍِی‌‌18تب‌‌16سٙیٗ‌ثیٗ‌ٔقَٕٛ

‌خٛأـ‌ٔیبٖ‌زض‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ضفتبضٞبی‌ٌصضتٝ،‌ٔیعاٖ‌سبِیبٖ

‌پطذبضٍطی‌فلاٜٚ‌ٚ‌است‌پیساوطزٜ‌افعایص ‌آٖ، ‌سٙیٗ‌ثط

‌زض‌ضساختٕبفی‌ضفتبضٞبی‌وٙٙسٜ‌ثیٙی‌پیص‌٘ٛخٛا٘ی

‌ی‌زٚضٜ‌زض‌پطذبضٍطی‌افعایص‌فّت‌.‌ثٝ]4[‌است‌سبِی‌ثعضي

                                                 
1. adolescence 

‌ثطضسی‌ٔطاوع‌ثٝ‌لطط‌ایٗ‌ٔىطض‌ٔطاخقٝ‌ٚ‌٘ٛخٛا٘ی ‌زضٔب٘ی،

است‌‌ٌطفتٝ‌لطاض‌ضٚا٘طٙبسبٖ‌تٛخٝ‌ٔٛضز‌آٖ‌وٙتطَ‌ٚ‌فُّ

سبظز،‌‌.‌آ٘چٝ‌ٔغبِقٝ‌ضفتبضٞبی‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ضا‌ضطٚضی‌ٔی]2[

‌حبَ‌پیططفت‌ ‌خٛأـ‌زض ‌زض ‌ٚسیـ‌ایٗ‌٘ٛؿ‌ضفتبضٞب ٌستطٜ

‌است.‌ ‌ثعضٌسبِی ‌تب ‌وٛزوی ‌سٙیٗ ‌اظ ‌آٟ٘ب ‌تساْٚ ٚ‌ وٙٛ٘ی

‌‌خٙجٝ‌تٕبٔی‌ثط‌تٛا٘س‌ٔی‌پطذبضٍطی ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌ظ٘سٌیٞبی

‌ضٕبض‌ثٝ‌اختٕبفیٞبی‌‌آسیت‌تطی‎ٟٗٔٓ‌اظ‌یىی‌ٚ‌افىٙس‌سبیٝ

‌ذػٛظ‌زض‌پیطٍیطا٘ٝ‌یب‌اغلاحی‌ضاٞجطز‌ٞطٌٛ٘ٝ‌ِصا.‌آیس‌ٔی

‌ایٗٞبی‌‌پیچیسٌی‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌ثبیس‌آٔیع‌ذطٛ٘ت‌ضفتبضٞبی

‌.‌ضٛ٘س‌عطاحی‌ضفتبضٞب‌٘ٛؿ

‌‌ٚ‌ ‌فطزی ‌فٛأُ ‌تقبُٔ ‌فٕٛٔی، ‌پطذبضٍطی ‌ٔسَ عجك

‌ ‌ٔی‌ثبفثٔٛلقیتی، ‌پطذبضٍطا٘ٝ ‌ضفتبض ‌ثط‌]5[‌ززٌط‌ثطٚظ .

‌ ‌ٔٛلقیتاسبس‌ایٗ‌ٔسَ، ‌اظ ‌٘یع‌‌تفسیطٞبی‌ضٙبذتی‌فطز ٞب

‌ضرػیتی،‌اظٞبی‌‌ثط‌ٚضقیت‌زضٚ٘ی‌ضرع،‌ٔٛثطا٘س.‌ٚیژٌی

پطذبضٍطی‌ثیٙی‌‌پیص‌ٚ‌تجییٗ‌ٔٛثط‌زض‌فطزی‌فٛأُ‌خّٕٝ

‌است اٍِٛٞبی‌ثبثجبتی‌ٞستٙس‌وٝ‌ثٝ‌‌ضرػیتیٞبی‌‌ٚیژٌی.

‌تفبٚت ‌٘مص‌‌غٛضت ‌ایفبی ‌ضٚا٘ی ‌فطایٙسٞبی ‌زض ‌فطزی ٞبی

‌زض‌ٔی ‌اٍِٛی‌ٞبی‎ٚیژٌی‌ثب‌ضاثغٝ‌وٙٙس. ‌فبّٔی‌ضرػیتی،
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(،‌ضرػیت‌FFMٔسَ‌پٙح‌فبّٔی‌).‌است‌تٛخٝ‌ٔٛضز‌ثیطتط

‌ض٘دٛضذٛی ‌ضٚاٖ ‌حٛظٜ ‌پٙح ‌ضبُٔ ‌ٌطایی2ضا ‌ثطٖٚ ‌ثبظ‌3، ،

.‌ضرػیت‌اظ‌]6[ٔیسا٘س‌‌پصیطی‌ٚ‌ٚخسا٘ی‌ثٛزٖ‌،‌تٛافك4ثٛزٖ

عطیك‌تأثیط‌زض‌٘ٛؿ‌ٚاوٙص‌ثٝ‌تٙص،‌تأثیط‌ثط‌ٔیعاٖ‌ضٚیبضٚیی‌

ثب‌آٖ‌یب‌تأثیط‌زض‌ٞط‌زٚ‌ظٔیٙٝ،‌ثط‌فطایٙسٞبی‌ٔطتجظ‌ثب‌تٙص‌

‌ ‌است ‌ٌطٛزٌی]7[اثطٌصاض ‌یه‌ٔغبِقٝ، ‌٘تبیح ‌ٔغبثك ‌ثٝ‌.

‌تٛافك ‌تٕبْ‌ثب‌ثطٖٚ‌ٌطایی‌ٚضٙبسی‌‌ٚؽیفٝ‌ٚپصیطی‌‌تدطثٝ،

‌‌پژٚٞص]8[زاض٘س‌ٔٙفی‌‌ضاثغٝ‌پطذبضٍطی‌ٞبی‎ضىُ ٞبی‌‌.

‌٘طبٖ ‌وٝ‌ثسیبضی‌٘یع ‌ٚیژٌی‌پطذبضٍطی‌ثیٗ‌زاز٘س ٚ‎ٞبی‌

‌ایٗ‌‌ٚخٛز‌زاضی‎ٔقٙی‌‎اضتجبط‌ضرػیت ‌ثیطتط ٚ‌ زاضز

‌است‌ ‌ثٛزٜ ‌ضٚی‌٘ٛخٛا٘بٖ‌ٔتٕطوع ‌2[ٔغبِقبت‌ثط ،9‌ ،10‌،

11‌،12‌،13[‌.‌

ی‌پطذبضاٍطی،‌‌‌ثیٙای‌وٙٙاسٜ‌‌‌یىی‌زیٍط‌اظ‌ٔتغیطٞابی‌پایص‌‌

‌ٔحااٛضی‌اِٚیااٝ‌اساات.‌٘مااص‌‌ٞاابی‌٘بوبضآٔااس‌‌‌عطحااٛاضٜ

‌‌عطحٛاضٜ ٝ‌‌ضفتابض‌‌ثجابت‌‌ٚ‌حفؼ‌زض‌ضٙبذتیٞبی ‌پطذبضاٍطا٘

ٞاب،‌ا٘تاعاؿ‌یاب‌اٍِاٛیی‌اظ‌‌‌‌‌‌است.‌عطحاٛاضٜ‌‌إٞیت‌ثسیبض‌حبئع

فٙبغط‌ٔتٕبیع‌یه‌ٔٛضٛؿ‌یب‌ضٚیاساز‌ٞساتٙس‌واٝ‌ثاط‌٘حاٜٛ‌‌‌‌‌‌

ٌصاض٘ااس.‌‌ساابظٔب٘سٞی‌ٚ‌ازضان‌اعلافاابت‌زضیاابفتی‌تاابثیط‌ٔاای

ط‌ثٝ‌ثبٚضٞبی‌ٔٙفی‌زضٔاٛضز‌‌ٞبی‌٘بوبضأس‌اِٚیٝ‌ٔطثٛ‌عطحٛاضٜ

ضٛ٘س‌وٝ‌‌ذٛز‌ٚ‌ضٚاثظ‌ذٛز‌ثب‌زیٍطاٖ‌است‌ٚ‌ظٔب٘ی‌ایدبز‌ٔی

٘یبظٞبی‌فبعفی‌اسبسی‌واٛزن‌یاب‌٘ٛخاٛاٖ‌ثاٝ‌زِیاُ‌ساٛ ‌‌‌‌‌‌‌

ٞبی‌آضىبض)ٔب٘ٙس‌ساٛ ‌اساتفبزٜ‌احسبسای(،‌فماساٖ‌‌‌‌‌‌استفبزٜ

تاٛخٟی(‌‌‌ٔطالجت‌ٚ‌پطٚضش‌وبفی‌)ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ‌احسبس‌ثی

)ٔب٘ٙاس‌ٚاِاسیٗ‌ثایص‌اظ‌حاس‌‌‌‌‌تاط‌ٚاِسیٙی‌‌یب‌ضفتبضٞبی‌ؽطیا ‌

ً‌‌]14[ضاٛز‌‌‌ٔضغطة(‌ثطآٚضزٜ‌ٕ٘ای‌ ٞداس5‌‌ٜ.‌زض‌ٔاسَ‌یب٘ا

ثطیسٌی‌ٚ‌عطز،‌ذٛزٔرتابضی‌ٚ‌‌عطحٛاضٜ‌زض‌لبِت‌پٙح‌حٛظٜ‌

ٔٙاسی،‌‌‌ٞبی‌ٔرتاُ،‌زیٍاط‌خٟات‌‌‌‌فّٕىطز‌ٔرتُ،‌ٔحسٚزیت

ٚخٛز‌زاضز‌وٝ‌احتٕابَ‌‌ٌٛش‌ثٝ‌ظٍ٘ی‌ثیص‌اظ‌حس‌ٚ‌ثبظزاضی‌

ثاطای‌ٔثابَ‌ٕٔىاٗ‌‌‌‌‌زاضز‌ثب‌ضفتبض‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ٔطتجظ‌ثبضٙس؛

ٞابی‌‌‌است‌اظ‌پطذبضاٍطی‌خٟات‌وٙابض‌آٔاسٖ‌ثاب‌عطحاٛاضٜ‌‌‌‌‌‌

.‌ٍٞٙابْ‌ٔٛاخاٝ‌فاطز‌ثاب‌یاه‌‌‌‌‌‌]15[٘بوبضآٔس‌اساتفبزٜ‌ضاٛز‌‌‌

ٞابی‌٘بوبضآٔاس‌ٚی‌فقابَ‌ٚ‌‌‌‌‌ٔٛلقیت‌ثطاٍ٘یعا٘ٙاسٜ،‌عطحاٛاضٜ‌‌

ثبفث‌ثطاٍ٘یرتٗ‌ٞیدب٘بت‌زض‌فطز‌ٚ‌پیٛ٘س‌ایاٗ‌ٔٛلقیات‌ثاٝ‌‌‌‌

٘بسابظٌبض‌اِٚیاٝ‌‌‌ٞبی‌‌ٌطزز،‌ثٙبثطایٗ‌عطحٛاضٜ‌تدبضة‌اِٚیٝ‌ٔی

                                                 
2. Neuroticism 
3. extraversion 

4 . openness 
5 . Young 

تٛا٘ٙس‌‌ثب‌ایدبز‌تحطی ‌زض‌فطآیٙسٞبی‌ضٚاٖ‌ضٙبذتی‌افطاز،‌ٔی

.‌٘تابیح‌یاه‌‌‌]16[ظٔیٙٝ‌سبظ‌ا٘ٛاؿ‌ٔطىلات‌زض‌افطاز‌ثبضاٙس‌‌

‌ٞابی‌‌عطحٛاضٜ‌ٔب٘ٙسٞب‌‌عطحٛاضٜ‌پژٚٞص‌٘طبٖ‌زاز‌وٝ‌ثطذی

ٝ‌‌ٚ‌ٔرابِ ‌‌ضفتبضٞابی‌‌ثاب‌‌وطزٖ‌ضٞب‌ٚ‌عطز‌حٛظٜ ‌پطذبضاٍطا٘

‌ثیٗ‌زض‌پژٚٞص‌زیٍطی‌٘یع‌اظ.‌]17[ٞستٙس‌‌ٔطتجظ‌٘ٛخٛا٘بٖ

ٗ‌‌ٔرتُ‌فّٕىطز‌ٚ‌ذٛزٌطزا٘ی‌عطحٛاضٜٞب،‌‌عطحٛاضٜ ‌ثیطاتطی

.‌فالاٜٚ‌ثاط‌آٖ،‌زض‌‌‌]18[س‌زاضتٙ‌پطذبضٍطی‌ثب‌ضا‌ٕٞجستٍی

ٞابی‌٘بوبضأاس‌اِٚیاٝ‌ٚ‌‌‌‌‌ٞبی‌ثسایبضی‌ثایٗ‌عطحاٛاضٜ‌‌‌‌پژٚٞص

،‌19‌،20‌،21[پطذبضااٍطی‌ضاثغااٝ‌ٔقٙاابزاضی‌ٔطاابٞسٜ‌ضااس‌

22[‌.‌

‌‌زض‌سبَ ‌وٝ‌ٌطی‌ضا‌ٔیب٘دی‌ٞبی‎ٔسَ‌پژٚٞطٍطاٖٞبی‌اذیط،

‌فٛأُ‌ٚ‌ٞیدبٖ‌تٙؾیٓ‌ٔب٘ٙس‌فطزی‌ٞبی‎ٚیژٌی‌اظ‌تطویجی

‌فطزی ‌زض‌ثیٗ ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ضفتبض‌تفسیط‌است،

‌‎وطزٜ‌پیطٟٙبز ‌ٔغبِقبت]23[ا٘س ‌اضتجبط‌. ‌٘یع ٚ‌‌ثبثت‌اذیط

ٞبی‌‌ٔؤِفٝ‌ٚ‌ٞیدبٖ‌تٙؾیٓ‌حٛظٜ‌اذتلالات‌یىٙٛاذتی‌ثیٗ

‌ٚ‌پطذبضٍطی‌ٔرتّ  )ٔب٘ٙس‌‌آٖ‌اضىبَ‌)ٔب٘ٙسذطٓ(

‌ٌعاضش‌ٚ‌ٚاوٙطی ‌‌وطزٜ‌فقبَ( ‌ثٝ‌]24[ا٘س ‌ٞیدبٖ ‌تٙؾیٓ .

‌حبِت ‌ٔسیطیت ٚ‌ ‌اضظیبثی ‌وٙتطَ، ‌ضٙبذت، ‌ٚ‌‌ؽطفیت ٞب

ٞبی‌ٞیدب٘ی‌ثٝ‌ضیٜٛ‌ٔٙبست‌ٚ‌سبظٌبضا٘ٝ‌اضبضٜ‌زاضز‌‌ٚاوٙص

‌ٔتساَٚ]25[ ‌اظ ‌ٞیدبٖ، ‌ضٙبذتی ‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ تطیٗ‌‌.

ٚ‌ ‌زٚ‌ٔی‌ضاٞجطزٞبی‌ضٙبذتی‌ٞستٙس ‌ثٝ ‌ضا عجمٝ‌ تٛاٖ‌آٟ٘ب

‌ایٗ‌ ‌وطز. ‌تمسیٓ ‌)ٔٙفی( ‌٘بسبظٌبضا٘ٝ ٚ‌ ‌)ٔثجت( سبظٌبضا٘ٝ

‌آسیت ‌ثب ‌ٔتفبٚتی ‌عٛض ‌ثٝ ‌ٔطتجظ‌ضاٞجطزٞب، ‌ضٚا٘ی ا٘س‌‌ٞبی

.‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌ضاٞجطزٞبی‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌]26[

‌ٚیژٌی‌ٔی ‌تبثیط ‌‌تٛا٘ٙس ‌ثط‌‌عطحٛاضٜ‌ٚ‌ضرػیتیٞبی ‌ضا ٞب

‌ل ‌ٚیژٌیپطذبضٍطی‌تحت‌تبثیط ‌زٞٙس. ‌ٚ‌ضرػیتی ٞبی‌طاض

‌ثب‌ٞیدب٘ی‌اثقبز‌ثط‌تبثیط‌زِیُ‌ثٝ ٞب‌عطحٛاضٜ ‌افطاز،

‌پطذبضٍطی‌ثطٚظ‌أىبٖ‌تٛا٘ٙس‌ٞیدبٖ،‌ٔی‌تٙؾیٓ‌وبضی‌زست

‌زٞٙس‌‌افعایص‌یب‌ٚ‌وبٞص‌ضا ‌عطحٛاضٜ. ‌وٝ ‌ٔقٙب ٞبی‌‌ثسیٗ

‌ضٚیسازٞب،‌ ‌ٚلبیـ‌ٚ ‌اظ ‌تقجیط ‌سٛ  ‌تحطی ‌ٚ ‌ایدبز ‌ثب ٘بوبضأس

ٔٙدط‌ثٝ‌فسْ‌ثٝ‌وبضٌیطی‌غحیح‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌

زض‌افطاز‌ٚ‌وبٞص‌استفبزٜ‌اظ‌ضاٞجطزٞبی‌ٔٙبست‌ٚ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌

‌اظ‌‌ٞبی‌ضٚاٖ‌ضٙبذتی‌٘ؾیط‌پطذبضٍطی‌ٔی‌آٖ‌آسیت ٌطزز.

ضرػیتی‌٘یع‌زض‌فّٕىطز‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌‌ٞبی‌عطفی،‌٘مص‌ٚیژٌی

‌ ‌است ‌تٛخٝ ‌لبثُ ‌خسٕب٘ی ٚ‌ ‌ٚیژٌی]27[فبعفی ٞبی‌‌.

‌ثٝ‌ ‌٘سجت ‌ضاٞجطزٞب ‌ثطذی ‌ثىبضٌیطی ‌ثبفث ضرػیتی

‌ٔی ‌زیٍط ‌ضاٞجطزٞبی‌‌ضاٞجطزٞبی ‌ا٘تربة ‌ثط ‌لبزض٘س ٚ‌ ضٛ٘س

ی‌ضٙبذتی‌ٞب‌تیآسٞبی‌‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌زض‌٘تیدٝ‌آٔبزٌی
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‌اثط ‌پطذبضٍطی ‌ٚخٛ‌ٌصاض‌ٔب٘ٙس ‌غفبت‌ثبضٙس. ‌ثطذی ز

‌ضاٞجطزٞبی‌ ‌اظ ‌استفبزٜ ‌آٖ ‌ز٘جبَ ‌ثٝ ٚ‌ ‌افطاز ‌زض ضرػیتی

‌ضفتبضٞبی‌ ‌اظ ‌اختٙبة ‌ثبفث ‌ذٛز ‌٘ٛثٝ ‌ثٝ ‌٘یع، سبظٌبضا٘ٝ

‌ ‌ضس ‌ذٛاٞس ‌ثٟتط ‌السأبت ٚ‌ ‌پطذبضٍطا٘ٝ ٚ‌ .‌]28[تىب٘طی

‌٘طبٖ ‌٘یع ‌عطحٛاضٜ‌زازٜ تحمیمبت ‌ثیٗ ‌وٝ ‌٘بوبضأس‌‌ا٘س ٞبی

زاضی‌ٚخٛز‌‎ٔقٙی‌اِٚیٝ‌ٚ‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ،‌ٕٞجستٍی

‌ ‌29[زاضز ‌ٔقٙبزاض‌]30، ‌تبثیط ‌٘یع ‌زیٍط ‌پژٚٞطی ‌٘تبیح .

‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌ثط‌اِٚیٝ‌ٞبی‌٘بسبظٌبض‌عطحٛاضٜ

‌ ‌٘طبٖ‌زاز ‌پژٚٞص]31[ٞیدبٖ‌ضا ‌٘تبیح‌تقسازی‌اظ ‌٘یع‌‌. ٞب

ای‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌زض‌ضاثغٝ‌ثیٗ‌اثقبز‌‌‌٘مص‌ٚاسغٝ

‌‌‌عطحٛاضٜ ‌اِٚیٝ ‌٘بوبضأس ‌ٚ‌ٞبی ‌تىب٘طی ‌ضفتبضٞبی ‌سبیط ٚ

‌ ‌ٕ٘ٛز٘س ‌تبییس ‌ضا ‌20[ٔٙفی ،32‌ ،33[‌ ‌زیٍط، ‌سٛی ‌اظ زض‌.

‌ ‌ٌط‌٘مصتحمیمی ضٙبذتی‌‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌ٔیب٘دی

سبیط‌‌ثب‌ضرػیتی‌ٞبی‌ٚیژٌی‌ثیٗ‌ضاثغٝ‌زض‌ٞیدب٘ی

تحمیمبتی‌زیٍط‌٘یع‌٘طبٖ‌.‌]34[ٔتغیطٞبی‌ضفتبضی‌تبییس‌ضس‌

‌ٚیژٌی ‌ثیٗ ‌وٝ ‌تٙؾی‎‌ٓزاز٘س ‌ضاٞجطزٞبی ٚ‌ ‌ضرػیت ٞبی

‌ٚیژٌی ٚ‌ ‌زاضز ‌ٔقٙبزاضی‌ٚخٛز ٞبی‌ضرػیت‌‌ٞیدبٖ‌ضاثغٝ

‌35[ثط‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌اثط‌ٔقٙبزاضی‌زاضز‌ ،28[‌.

‌است‌ٔتغیطٞبیی‌خّٕٝ‌اظ‌ٞیدبٖ‌ثٙبثطایٗ،‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ

‌ٚ‌ضرػیتی‌ٞبی‎ٚیژٌی‌ثیٗ‌ضاثغٝ‌زض‌تٛا٘س‌ٔی‌وٝ

‌٘مص‌بث‌اِٚیٝ‌٘بسبظٌبضٞبی‌‌عطحٛاضٜ ‌ضا‌ٔیب٘دی‌پطذبضٍطی،

‌.‌‌وٙس‌ایفب

‌ٚیژٌی ‌ثطذی ‌اضتجبط ‌ثٝ ‌ٚ‌‌ثبتٛخٝ ‌ضرػیتی ٞبی

‌ٚ‌‌عطحٛاضٜ ‌ٞیدب٘ی ‌تٙؾیٓ ‌ٔطىلات ‌ثب ‌اِٚیٝ ‌٘بوبضأس ٞبی

‌ثطضسی‌٘حٜٛ‌ ‌پطذبضٍطی، ‌ثب ٕٞچٙیٗ‌اضتجبط‌ایٗ‌ضاٞجطزٞب

‌ٞیدب٘ی‌ ٚ‌ ‌ٔٛلقیتی ٚ‌ ‌ضٙبذتی ‌فٛأُ ‌ایٗ ‌ثیٗ اضتجبط

‌ثی ‌آ٘چٝ ‌اسبس ‌ثط ٚ‌ ‌است ‌ٔیضطٚضی ‌ضس ‌ا٘تؾبض‌‌‌بٖ تٛاٖ

‌ ‌ثب ‌فٛق ‌ٔتغیطٞبی ‌وٝ ‌ضاٞجطزٞبی‌تأثزاضت ‌ثط یطٌصاضی

‌اظ‌‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ،‌پطذبضٍطی‌ضا‌پیص ‌ثیٙی‌ٕ٘بیٙس.

‌فٛاضؼ‌ثبفث‌٘ٛخٛا٘بٖ‌زض‌ضفتبضٞبی‌پطذبضٍطایب٘ٝ‌وٝ‌آ٘دبیی

‌ضٚا٘ی ‌٘یطٚی‌ایٗ‌ٚ‌ضٛز‌ٔی‌اختٕبفی‌ٚ‌خسٕی، ‌ٌطٜٚ،

‌آٟ٘ب‌ضٚا٘ی‌ٞستٙس،‌سلأت‌وطٛض‌فطزای‌سبظ٘سٌبٖ‌ٚ‌ا٘سب٘ی

‌ثبفث‌ٔسبئُ‌ایٗ‌ثب‌٘بآضٙبیی‌ٞطٌٛ٘ٝ‌ٚ‌زاضز‌ظیبزی‌إٞیت

فٛأُ‌‌ضٙبسبیی‌ثٙبثطایٗ.‌ضٛز‌ٔی‌خبٔقٝ‌زض‌ثبضی‌ظیبٖ‌اثطات

‌ثٝ‌ضا‌آٖ‌ثطٚظ‌تٛا٘س‌ٔی‌آٖ‌وٙتطَ‌ٚ‌پطذبضٍطی‌ثط‌تبثیطٌصاض

‌ثطسب٘س.‌ثسیٗ‌ٔٙؾٛض،‌پژٚٞص‌حبضط‌ثب‌ٞسف‌ثطضسی‌حسالُ

‌‌٘مص ‌ثیٗ‌اضتجبط‌زض‌ٞیدبٖ‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبیٔیب٘دی

‌ضرػیتی‌ٚیژٌی ‌‌عطحٛاضٜ‌ٚ‌ٞبی ‌ثب‌اِٚیٝ‌٘بوبضأسٞبی

‌‌ا٘دبْ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌پطذبضٍطی ‌تٛاٖ‌ٔسَ‌ضٚ،‌ٔی‌ایٗ‌اظ‌ٌطفت.

‌ٕ٘ٛز:‌‌تطسی1‌ٓٔب٘ٙس‌ضىُ‌‌٘ؾط‌ٔٛضز‌ٔسیط‌ثطای‌ضا‌ٔفٟٛٔی

‌
 : هذل هفَْهی پژٍّص1ضکل 

‌

 رٍش تحقیق

‌ ‌ضٚش،‌پژٚٞص‌حبضط، ‌ِحبػ ‌اظ ٚ‌ ‌وبضثطزی ‌ِحبػ‌ٞسف اظ

‌ ‌٘ٛؿ ‌ٔغبِقبت‌تٛغیفی‌اظ ‌تحّیُ‌خع  ٕٞجستٍی‌ٔجتٙی‌ثط

‌)ٔسَ ‌سبذتبضی ‌است.‌‎ضٚاثظ ‌سبذتبضی( ‌ٔقبزلات سبظی

خبٔقٝ‌آٔبضی‌پژٚٞص‌ضبُٔ‌وّیٝ‌زا٘ص‌آٔٛظاٖ‌زذتط‌ٚ‌پسط‌

‌سبَ‌تحػیّی‌ ‌یبسٛج‌زض ‌ضٟط ‌زْٚ ‌1398-1399ٔتٛسغٝ

ازثیبت‌پژٚٞطی‌ٔطتجظ‌ثب‌ثٛز.‌ثطای‌ٔحبسجٝ‌حدٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثٝ‌

‌ٔسَ ‌آٔبضی ‌ضس.‌‌ضٚش ‌ٔطاخقٝ ‌سبذتبضی ‌ٔقبزلات سبظی

‌‌10ثبٞبیی‌‌ٔسَ‌ثطای‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٔغبثك‌یه‌زیسٌبٜ‌آٔبضی،‌حدٓ

اظ‌.‌ٔغّٛة‌است‌ٔٛضز‌‌400تب‌‌200٘طبٍ٘ط،‌اغّت‌ثی‌15‌ٗتب

‌ا٘ساظٜ‌ٔتغیط‌ٞط‌اظای‌سٛی‌زیٍط،‌پیطٟٙبز‌ضسٜ‌است‌وٝ‌ثٝ

‌.‌]36[وٙس‌‌وفبیت‌ٔی‌ٔٛضز‌‌15حسالُ‌٘طبٍ٘ط‌یب‌ضسٜ‌ٌیطی

‌زض ‌ایٗ‌ضٚ، ‌ثب‌ایٗ‌اظ ‌تقساز‌٘ٛؿ‌ثٝ‌تٛخٝ‌پژٚٞص، ‌تحّیُ‌ٚ

‌حدٓ‌سبظٜ ‌أب‌ٔغّٛة‌٘فط‌‌318ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٞبی‌ٔسَ، ‌ثٝ‌است؛

احتٕبِی‌ٕ٘ٛ٘ٝ،‌‌پٛضص‌ضیعش‌ٚ‌آظٖٔٛ‌تٛاٖ‌افعایص‌ٔٙؾٛض

‌ضٚش‌‌٘فط‌‌340ٕ٘ٛ٘ٝ‌حدٓ ‌ثٝ ‌وٝ ‌ضس ‌ٌطفتٝ ‌٘ؾط زض

ٕٝ٘ٛ٘‎ٝچٙسٔطحّٝای‌‌ٌیطی‌تػبزفی‌ذٛض‎‌.ا٘تربة‌ضس٘س‌ ای

‌ضٚا٘ی،‌ ‌اذتلالات ‌ثٝ ‌اثتلا ‌پژٚٞص‌فسْ ‌ثٝ ‌ٚضٚز ٔقیبضٞبی

‌‌16زأٙٝ‌سٙی‌ ‌ضضبیت‌آٌبٞب٘ٝ‌ٚ‌ٔقیبض‌ذطٚج‌‌18تب سبَ،

٘یع‌فسْ‌تٕبیُ‌ثٝ‌ضطوت‌زض‌آظٖٔٛ‌ثٛز.‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ٔلاحؾبت‌

ٞب‌٘یع‌اعلافبتی‌ٔجٙی‌ثط‌اذتیبضی‌ثٛزٖ‌‌‌اذلالی،‌ثٝ‌آظٔٛز٘ی

‌ٔح ‌پژٚٞص‌ٚ ‌ٕٞچٙیٗ‌ضطوت‌زض ‌اعلافبت‌ٚ ‌ٔب٘سٖ طٔب٘ٝ

أىبٖ‌ا٘ػطاف‌آٟ٘ب‌اظ‌پژٚٞص‌زازٜ‌ضس.‌زض‌اخطای‌پطسطٙبٔٝ‌

٘یع‌ٔحسٚزیت‌ظٔب٘ی‌ٚخٛز‌٘ساضت‌ٚ‌پبسد‌زٞٙسٌبٖ‌ٔٛؽ ‌

‌پس‌اظ‌ ‌تحٛیُ‌زٞٙس. ثٛز٘س‌ثقس‌اظ‌تىٕیُ‌پطسطٙبٔٝ‌آٖ‌ضا

‌زازٜ‌‌٘بٔٝ‌‌آٚضی‌پطسص‌‌خٕـ ‌استرطاج‌‌‌‌ٞبی‌‌ٞب، ‌٘یبظ ‌ٔٛضز ذبْ

‌استف ‌ثب ٚ‌ ‌ضٚشضس ‌اظ ‌ٔسَ‌بزٜ ‌ٕٞجستٍی، سبظی‌‌ٞبی



 

4 

 )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ(       شىاسی باليىی ي شخصيتديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

‌ٔتغیطٞبی‌ ‌فّی ‌ضٚاثظ ‌ٔسیط ‌تحّیُ ٚ‌ ‌سبذتبضی ٔقبزلات

‌ٚیژٌی ‌ثٝ‌عٛضی‌وٝ ‌ٌطفت. ‌ثطضسی‌لطاض ٞبی‌‌پژٚٞص‌ٔٛضز

‌ ٚ‌ ‌اِٚی15‌ٝضرػیت ‌٘بوبضآٔس ‌پیص‌ثیٗ،‌‌عطحٛاضٜ ٔتغیط

‌ٔتغیط‌ ‌ٔٙفی( ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ‌)ٔثجت‌ٚ

‌ٔلان ‌ٔتغیط ‌پطذبضٍطی ٚ‌ ‌ٚ‌‌ٔیب٘دی ‌تدعیٝ ‌ثطای است.

‌زازٜ ‌٘طْ‌تحّیُ ‌اظ ‌‌‌ٞب ‌ٌطفتSPSS‌ٚ‌AMOS‌‌ٝافعاضٞبی ثٟطٜ

‌ضس.‌

 سٌدص ابشار

(: YSQ-SF)ًسخِ كَتبُ پزسطٌبهِ طزحَارُ یبًگ -1

‌تٛسظ ‌ٌعاضضی ‌ذٛز ‌پطسطٙبٔٝ ٕٞىبضاٖ‌‌ٚ‌یبً٘ ایٗ

(1994‌ ‌ٌیطی‌( ‌ا٘ساظٜ ‌ٔٙؾٛض ‌ا٘غجبلی‌غیط‌عطحٛاض15‌ٜثٝ

‌ٌٛیٝ‌ٞط‌؛‌ثٝ‌عٛضی‌وٝاست‌ٌٛی75‌ٝزاضای‌‌تٟیٝ‌ضس‌ٚ‌اِٚیٝ

‌اظ‌ای‌زضخ‌6‌ٝٔمیبس‌یه‌ثب ‌1)‌ٔربِ ‌وبٔلا‌ِیىطت ‌تب(

‌6)‌ٔٛافك‌وبٔلا ‌ضٛز‌ٔی‌ٌصاضی‌ٕ٘طٜ( .‌ عطحٛاض15‌‌ٜایٗ

‌ ‌زض ‌اِٚیٝ ‌ثط‌‌ٚ‌ثطیسٌی‌حٛظ5‌ٜ٘بسبظٌبض ‌)ٔطتُٕ عطز

‌ثی‌عطحٛاضٜ ‌ضٞبضسٌی، ‌ٞیدب٘ی، ‌ٔحطٚٔیت افتٕبزی،‌‌ٞبی

‌ ‌ضطْ(، ٚ‌ ‌اختٕبفی ٔرتُ‌‌فّٕىطز‌ٚ‌ذٛزٔرتبضیا٘عٚای

پصیطی‌ٚ‌‌ٞبی‌ٚاثستٍی،‌ضىست،‌آسیت‌عطحٛاضٜ‌ثط‌)ٔطتُٕ

‌ٔحسٚزیت ‌٘یبفتٝ(، ‌ثط‌ٞبی‌‌ذٛیطتٗ‌تحَٛ ‌)ٔطتُٕ ٔرتُ

ٔٙسی‌‌خٟت‌ٞبی‌استحمبق‌ٚ‌ذٛیطتٗ‌زاضی(،‌زیٍط‌عطحٛاضٜ

‌اعبفت‌ٚ‌اظ‌ذٛز‌ٌصضتٍی(،‌ٌٛشٞبی‌‌عطحٛاضٜ‌ثط‌)ٔطتُٕ

‌)ٔطتُٕ‌ٚ‌حس‌اظ‌ثیص‌ظٍ٘ی‌ثٝ ‌عطحٛاضٜ‌ثبظزاضی ٞبی‌‌ثط

ثٙسی،‌اضظیبثی‌‌ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌ٔقیبضٞبی‌سطسرتب٘ٝ(‌عجمٝ

‌فّٕیبتی‌ٔی ٚ‌‌ ‌‌٘رستیٗ‌زضٌطزز. ‌ٕٞىبضاٖ‌ٔغبِقٝ یبً٘‌ٚ

‌ثی1994‌ٗ) ‌ ‌عطحٛاضٜ، ‌ٞط ‌ثطای ‌وطٚ٘جبخ ‌آِفبی ‌ضطیت )

ث96/0‌‌ٝتب‌‌53/0ٚ‌ضطیت‌ثبظآظٔبیی‌آٖ‌ثی96/0‌‌ٗتب‌‌83/0

‌ ‌وٝ ‌زضیبفتٙس ‌آٟ٘ب ‌ٕٞچٙیٗ ‌آٔس؛ ‌اظ‌زست ‌پطسطٙبٔٝ ایٗ

‌ ‌است ‌ثطذٛضزاض ‌ٔغّٛثی ‌ٚ‌]37[ضٚایی ‌آٞی ‌٘یع ‌ایطاٖ ‌زض .

ٕٞسب٘ی‌زضٚ٘ی‌ایٗ‌پطسطٙبٔٝ‌ضا‌ثب‌استفبزٜ‌‌]38[ٕٞىبضاٖ‌

‌ ‌ایطا٘ی ‌خٕقیت ‌زض ‌وطٚ٘جبخ ‌آِفبی ‌زض‌‌‌97/0ٔؤ٘ثاظ ٚ

‌ا٘س.‌‌ٌعاضش‌وطز98/0ٜخٕقیت‌ٔصوط‌

زض‌پژٚٞص‌حبضط‌٘یع‌ثطای‌ثطضسی‌پبیبیی‌ٔمیبس‌اظ‌ضٚش‌‌

فبُٔ‌ٔحطٚٔیت‌‌15آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌استفبزٜ‌ٌطزیس‌وٝ‌ثطای‌

‌ثی ‌ضٞبضسٌی، ‌ا٘عٚای‌ٞیدب٘ی، ‌ضطْ،‌‌افتٕبزی، اختٕبفی،

‌آسیت ‌ضىست، ‌ذٛیطتٗپصیطی‌ٚاثستٍی، ٘یبفتٝ،‌‌تحَٛ‌،

‌ٌصضتٍی،‌ ‌ذٛز ‌اظ ‌اعبفت، ‌ ‌زاضی، ‌ذٛیطتٗ استحمبق،

‌ٞیدب ‌تطتیت‌ضطایت‌ثبظزاضی ‌ثٝ ‌ٔقیبضٞبی‌سطسرتب٘ٝ ٚ‌ ٘ی

79/0‌ ،64/0‌ ،68/0‌ ،81/0‌ ،63/0‌ ،75/0‌ ،87/0‌ ،69/0‌،

70/0‌،65/0‌،87/0‌‌ ثٝ‌زست‌‌76/0‌،61/0‌،65/0‌‌ٚ74/0،

‌15آٔس.‌ٕٞچٙیٗ،‌٘تبیح‌تحّیُ‌فبّٔی‌تبییسی‌ثطای‌سبذتبض‌

‌فبّٔی‌ایٗ‌پطسطٙبٔٝ‌٘یع‌ثسیبض‌ٔغّٛة‌ثٛز.‌

پطسطٙبٔٝ‌(: FFI-NEO)پزسطٌبهِ فزم كَتبُ ًئَ  -2

‌یه ‌٘ئٛ، ‌ٌیطی‌ا٘ساظٜ‌ثطای‌ذٛزٌعاضضی‌اثعاض‌ضرػیتی

‌وبستب‌تٛسظ‌وٝ‌است‌ضرػیتی‌غفبت ‌سب6‌‌َٔىطی‌ٚ زض

‌است‌‌ضسٜ‌سبذت1992‌ٝ ‌فطْ‌وٛتبٜ‌فطْ‌پطسطٙبٔٝ. ‌60٘ئٛ،

فبُٔ‌‌ٚ‌پٙحاست‌ای‌‌ٌعی240‌ٝٙسٛاِی‌ٚ‌٘سرٝ‌وٛتبٜ‌ضسٜ

‌ضرػیت ‌‌اغّی ‌اظ ‌فجبضتٙس ‌ٌطاییوٝ ‌آظضزٜ ،‌(N)‌ضٚاٖ

(‌C‌ٚ)ضٙبسی‌‌‌(،‌ٚؽیفOٝ(،‌ثبظ‌ثٛزٖ‌ثٝ‌تدطثٝ‌)Eٌطایی‌)‌‌ثطٖٚ

‌)‌تٛافك ‌ٔی‌(Aپصیطی ‌پطسطٙبٔٝ‌سٙدس‌‌ضا ‌پبیبیی ٚ‌ ‌ضٚایی .

فب5‌‌ُٔٔىطی‌ٚ‌وبستب‌ثب‌ضطیت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطای‌‌تٛسظ

‌ ‌زأٙٝ ‌‌68/0زض ‌ثب‌86/0تب ‌ثبظآظٔبیی ‌ٞفتٝ ٚ ‌زٚ ای‌‌‌فبغّٝ

ٔغبِقٝ‌ضٚضٗ‌چّسی‌‌.]39[ٌعاضش‌ضسٜ‌است‌‌90/0تب‌86/0

‌ٕٞىبضاٖ ‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌فٛأُ‌ضٚاٖ‌‌]39[‌ٚ ‌ایطاٖ، ‌زض ٘یع

ٞب‌ضا‌سغح‌‌پصیطی‌زض‌تٕبْ‌آظٔٛز٘ی‌ذٛیی‌ٚ‌ٔسئِٛیت ض٘دٛض

‌50/0ٚ‌سبیط‌فٛأُ‌ضا‌ثبلاتط‌اظ‌‌70/0لبثُ‌لجَٛ‌ٚ‌ثعضٌتط‌اظ‌

‌سغح ‌ٔٙبست ‌ٔمبیسٝ وٝ ‌ثطای ‌ضسٜ ‌ٌطٚٞی‌‌تٛغیٝ ٞبی

‌پژٚٞص‌حبضط ‌زض ‌٘طبٖ‌زاز. ‌ثطای‌ثطضسی‌پبیبیی‌‌است، ٘یع

ٌطزیس‌وٝ‌ثطای‌پٙح‌‌‌ٔمیبس‌اظ‌ضٚش‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌استفبزٜ‌

‌ ‌فبُٔ ‌ٌطایی، ‌آظضزٜ ‌تدطثٝ،‌‌‌ثطٖٚضٚاٖ ‌ثٝ ‌ثٛزٖ ‌ثبظ ٌطایی،

،‌66/0‌،69/0پصیطی‌ثٝ‌تطتیت‌ضطایت‌‌ضٙبسی‌ٚ‌تٛافك‌‌ٚؽیفٝ

47/0‌ ،56/0‌‌ ‌ث‌72/0ٚ ‌٘تبیح‌تحّیُ‌ٝ‌ثٝ‌زست‌آٔس. فلاٜٚ،

‌سبذ ‌تبییسی، ‌فبّٔی ‌تبییس‌‌5تبض ‌ضا ‌پطسطٙبٔٝ ‌ایٗ فبّٔی

‌ٕ٘ٛز.‌

پزسطٌبهِ راّبزدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى  -3

(CERQ :)ٞبی‌ضٙبذتی‌‌‌ایٗ‌ٔمیبس‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌اضظیبثی‌ضاٞجطز

ی‌ضذسازٞبی‌تٟسیس‌وٙٙسٜ‌ٚ‌تٙص‌ظای‌‌‌تغبثمی‌ثقس‌اظ‌تدطثٝ

‌تٛسظ ‌‌7ٌبض٘فسىی ظ٘سٌی ‌ٕٞىبضاٖ ٚ]40[‌‌ٚ‌ ‌ضس اثساؿ

‌ ‌ٔمیبس‌‌36ضبُٔ ‌اسبس ‌ثط ‌وساْ ‌ٞط ‌وٝ ‌است سٛاَ

‌ٕٞیطٝ‌)1ای‌اظ‌ٞطٌع‌)‌‌ثٙسی‌ِیىطت‌زض‌زأٙٝ‌‌زضخٝ ‌تب )5‌)

‌ٔی ‌ٌصاضی ‌‌ٕ٘طٜ ‌ٞط ‌پطسطٙبٔٝ ‌ایٗ ‌زض ‌یه‌‌4ضٛز. سٛاَ

ٔمیبس‌‌‌‌ذطز9‌ٜزٞس‌ٚ‌زض‌ٔدٕٛؿ‌‌‌ظیطٔمیبس‌ضا‌تطىیُ‌ٔی

‌ضاٞجطز ‌اظ ‌ضاٞجطزی ‌ٔمیبس، ‌ذطزٜ ‌ٞط ‌وٝ ‌زاضز ٞبی‌‌‌ٚخٛز

                                                 
6
. Casta & McCrae 

7
 . Garnefski 



 

5 

 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ شًد  )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ( 

‌اضظیبثی‌ٔی ‌ثٝ‌‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ضا ‌ایٗ‌ضاٞجطزٞب وٙس.

)اضظیبثی‌ٞیدبٖ‌‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٔثجت‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ضاٞجطزٞبی

‌زیسٌبٜ‌ٔدسز ‌تٕطوع‌ٔثجت، ‌پصیطش، ٔثجت‌ٚ‌‌ٔدسز‌ٌیطی،

ٞیدبٖ‌‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٔٙفی‌ثط٘بٔٝ(‌ٚ‌ضاٞجطزٞبی‌تٕطوع‌ثط

‌سطظ٘ص ٚ‌ ‌اٍ٘بضی ‌فبخقٝ ‌فىطی، ‌٘طرٛاض ‌ذٛز، ‌)سطظ٘ص

‌ٔی ‌تمسیٓ ‌پبیبیی‌‌زیٍطاٖ( ‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌ٌبض٘فسىی ضٛ٘س.

‌81/0تب‌‌71/0ی‌‌‌ٔمیبس‌ضا‌ثب‌ضطیت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌زض‌زأٙٝ

‌زأٙٝ ‌زض ‌ثبظآظٔبیی ‌ضٚش ‌ثب ٚ‌‌‌ ‌‌48/0ی ‌زست‌‌61/0تب ثٝ

‌ا٘س؛‌ضٚایی‌پطسطٙبٔٝ‌٘یع‌لبثُ‌لجَٛ‌ٌعاضش‌ضسٜ‌است‌آٚضزٜ

بس‌ضا‌ثب‌ثطبضت‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌زض‌تحمیك‌ذٛز‌پبیبیی‌ٔمی.‌]40[

‌زأٙٝ‌ ‌‌64/0ضطیت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌زض ظیط‌‌9ثطای‌‌82/0تب

‌ا٘س ‌پژٚٞص‌]41[‌ٔمیبس‌ایٗ‌پطسطٙبٔٝ‌ٌعاضش‌وطزٜ ‌زض .

‌وطٚ٘جبخ‌ ‌ضٚش‌آِفبی ‌ٔمیبس‌اظ ‌پبیبیی ‌ثطضسی ‌ثطای حبضط

‌ ‌ٔمیبس‌‌استفبزٜ ‌ذطزٜ ‌ثطای ‌وٝ ‌سطظ٘ص‌ذٛز،‌‌‌ٌطزیس ٞبی

‌فبخقٝ ‌سطظ٘ص‌‌٘طرٛاضٌطی، ‌اضظیبث‌‌سبظی، ‌ٔدسز‌زیٍطاٖ، ی

‌زیسٌبٜ ‌تٕطوع‌‌‌ٔثجت، ‌تٕطوع‌ٔدسز‌ٔثجت‌ٚ ‌پصیطش، ٌیطی،

‌ثط٘بٔٝ ‌ثط ‌‌‌ٔدسز ‌ضطایت ‌تطتیت ‌ثٝ ‌733/0ضیعی، ،833/0‌،

714/0‌،766/0‌،728/0‌،763/0‌،715/0‌،791/0‌‌ٚ708/0‌

‌پژٚٞص‌٘یع‌ثیبٍ٘ط‌تبییسی‌فبّٔی‌تحّیُ‌ثٝ‌زست‌آٔس.‌٘تبیح

‌اظ‌ٞیدبٖ‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌پطسطٙبٔٝ‌وٝ‌ثٛز‌آٖ

‌یبز‌فبّٔی‌‌2سبذتبض‌ٚ‌است‌ثطذٛضزاض‌ٔغّٛثیای‌‌سبظٜ‌ضٚایی

‌.‌ٌیطز‌ٔی‌لطاض‌تبییس‌ٔٛضز‌ضسٜ

ثبس‌ ایٗ‌ٔمیبس‌تٛسظ(: AQپزسطٌبهِ پزخبضگزی) -4

‌ ‌پطی ٚ]42[‌‌ ‌ضبُٔ ٚ‌ ‌ٌطزیس ‌چٟبض‌‌29اضائٝ ٚ‌ فجبضت

‌پطذبضٍطی‌ولاPAْظیطٔمیبس‌پطذبضٍطی‌ثس٘ی‌) ،) (VA‌،)

ای‌‌‌زضخ5‌ٝ(‌است‌وٝ‌زض‌یه‌عی ‌H(‌ٚ‌ذػٛٔت‌)Aذطٓ‌)

‌ ‌‌1اظ ‌تب ‌ٔٗ‌٘یست( ‌ضجیٝ ‌ٔٗ‌است(‌‌5)اغلاً ‌ضجیٝ )وبٔلاً

‌ٔی ‌‌لطاض ‌پطی‌ثبسٌیط٘س. ٚ8
‌پبیبیی،‌‌]42[ ‌ثطضسی خٟت

‌ٕٞجستٍی ‌80/0ضطیت ،76/0‌ ،72/0‌‌ ‌ث72/0‌‌ٝٚ زضغس

‌ولأی،‌ ‌پطذبضٍطی ‌ثس٘ی، ‌پطذبضٍطی ‌اثقبز ‌ثطای تطتیت

‌ذػٛٔت‌ٌعاضش‌وطزٜ ٚ‌ ‌اظآ٘دب‌ذطٓ ‌ٚ‌‌ا٘س. ‌ضٚایی ‌لجلاً وٝ

ثط‌ضٚی‌‌]43[افتجبض‌پطسطٙبٔٝ‌زض‌پژٚٞص‌٘مسی‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌

سبَ،‌‌17تب‌‌14٘فطی‌زض‌ضزٜ‌سٙی‌‌104یه‌ٌطٜٚ‌٘ٛخٛاٖ‌

‌ ‌ٔمیبس، ‌وُ ‌وطٚ٘جبخ ‌آِفبی ٚ‌ ‌ثطضسی ‌ثطای‌‌87/0ٔٛضز ٚ

‌ٔمیبس ‌‌ذطزٜ ‌فیعیىی ‌پطذبضٍطی ‌پطذبضٍطی‌73/0ٞبی ،

‌ ‌78/0ولأی ‌ذطٓ ،74/0‌‌ ‌ذػٛٔت ‌ضس‌78/0ٚ ٜ‌تأییس
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‌ایٗ‌ ‌آٔبضی ‌خبٔقٝ ‌زض ‌پطسطٙبٔٝ ‌ایٗ ‌اخطای ‌ِصا است،

پژٚٞص‌٘یع‌لبثُ‌لجَٛ‌است.‌زض‌پژٚٞص‌حبضط‌ثطای‌ثطضسی‌

‌ ‌استفبزٜ ‌وطٚ٘جبخ ‌ضٚش‌آِفبی ‌اظ ‌ٔمیبس ‌وٝ‌‌‌پبیبیی ٌطزیس

‌ٔمیبس ‌ذطزٜ ‌پطذبضٍطی‌‌‌ثطای ‌ثس٘ی، ‌پطذبضٍطی ٞبی

‌تطتیت‌ضطایت‌ ‌ثٝ ‌ذػٛٔت، ٚ‌ ‌ذطٓ ‌78/0ولأی، ،65/0‌،

‌٘تبیح‌69/0‌‌ٚ67/0 ‌ٕٞچٙیٗ، ‌فبّٔی‌تحّیُ‌ثٝ‌زست‌آٔس.

‌اظ‌پطذبضٍطی‌پطسطٙبٔٝ‌وٝ‌ثٛز‌آٖ‌پژٚٞص‌ثیبٍ٘ط‌تبییسی

‌یبز‌فبّٔی‌‌4سبذتبض‌ٚ‌است‌ثطذٛضزاض‌ٔغّٛثیای‌‌سبظٜ‌ضٚایی

‌.‌ٌیطز‌ٔی‌لطاض‌تبییس‌ٔٛضز‌ضسٜ

 ّب  یبفتِ

ًفهز   173ًفز بَد كهِ   343ًوًَِ پژٍّص حبضز ضبهل 
%( 3/49ًفز ) 168دختزاى ٍ %( اس افزاد ًوًَِ را 7/53)

 -را ًیش پسزاى تطهکیل دادًهذآ مسههَى كَگوهَ زٍ     
اسویزًَ  بزای بزرسی ًزهبل بَدى تَسیهغ هتییزّهب   
ًطبى داد كِ سطح پزاكٌذ ی ّوِ هتییزّهب بهبرتز اس   

است؛ بٌببزایي، ّوهِ هتییزّهب اس تَسیهغ ًزههبل      35/3
ّبی تَصیفی هتییزّبی پژٍّص  بزخَردار بَدًذآ یبفتِ

 :ارائِ ضذُ است 1ر خذٍل د
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 ّبی تَصیفی هتییزّبی پژٍّص یبفتِآ 1خذٍل

‌ثیطتطیٗ‌وٕتطیٗ‌ا٘حطاف‌ٔقیبض‌ٔیبٍ٘یٗ‌ثی‎ٗٔتغیطٞبی‌پیص

‌

 

 

 

 

 

‌

ٞبی‌‎عطحٛاضٜ

‌٘بوبضآٔس

‌‌24/14‌13/3‌5‌30ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی

‌‌19/11‌45/3‌5‌29ٚاثستٍی

‌‌39/12‌89/2‌5‌30اعبفت

‌‌19/15‌93/3‌5‌30ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی

‌‌22/17‌95/4‌5‌30استحمبق

‌‌48/16‌33/3‌5‌30ضٞبضسٌی

‌‌31/14‌01/3‌5‌29ثی‌افتٕبزی

‌‌63/14‌67/3‌5‌30ا٘عٚای‌اختٕبفی

‌‌03/17‌13/4‌6‌30ضطْ

‌‌26/15‌96/2‌5‌28ضىست

‌‌38/14‌42/3‌5‌30آسیت‌پصیطی

‌‌54/12‌52/4‌5‌30ذٛیطتٗ‌تحَٛ‌٘یبفتٝ

‌‌92/17‌29/3‌7‌30اظ‌ذٛزٌصضتٍی

‌‌98/16‌71/4‌5‌29ٔقیبضٞبی‌سطسرتب٘ٝ

‌‌69/11‌21/2‌5‌30زاضی‎ذٛیطتٗ

‌

ٞبی‌‎ٚیژٌی

‌ضرػیت

‌‌13/36‌97/6‌20‌56ض٘دٛضذٛیی‌ضٚاٖ

‌‌25/40‌03/7‌20‌58ٌطایی‎ثطٖٚ

‌‌76/36‌67/5‌20‌54ا٘قغبف

‌‌29/38‌33/6‌21‌53تٛافك

‌‌25/42‌33/7‌23‌60ٔسئِٛیت
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ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌

‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ

تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌

‌ٔثجت

33/63‌84/11‌23‌92‌

‌‌51/49‌27/9‌21‌79تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٔٙفی

‌‌70/90‌19/19‌37‌137پطذبضٍطی

‌استفبزٜ‌اظ‌ضٚش‌ٕٞجستٍی‌پیطسٖٛ‌ ‌ضٚاثظ‌سبزٜ‌ٕٞجستٍی‌ثیٗ‌ٔتغیطٞبی‌پژٚٞص‌ثب ‌اثتسا ثطای‌ثطضسی‌ٔسَ‌ٔفٟٛٔی‌پژٚٞص،

 .‌زٞس‌ٔی‌٘طبٖ‌ضا‌پژٚٞص‌ٔتغیطٞبی‌،‌ضطایت‌ٕٞجستٍی‌پیطسٖٛ‌ثی2‌‌ٚ3ٗٔحبسجٝ‌ضس.‌خسَٚ‌

 )هثبت ٍ هٌفی( ٍ پزخبضگزی  ّبی ضخصیت بب راّبزدّبی تٌظین ّیدبى‎پیزسَى ٍیژ ی ّوبستگی ضزایبآ 2خذٍل

‌ا٘قغبف‌ٌطایی‌ثطٖٚ‌ض٘دٛضذٛیی‌ضٚاٖ‌ٔتغیطٞب

‌پصیطی

‌ٔسئِٛیت‌تٛافك

‌‌‌‌‌‌1ض٘دٛضذٛیی‌ضٚاٖ

‌‌‌‌‌1-43/0**‌ٌطایی‎ثطٖٚ

‌‌‌49/0‌1**‌-51/0**‌پصیطی‌ا٘قغبف

‌‌43/0‌1**‌37/0**‌-46/0**‌تٛافك

‌38/0‌1**‌39/0**‌44/0**‌-52/0**‌ٔسئِٛیت

‌66/0**‌33/0**‌58/0**‌52/0**‌-29/0**‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٔثجت

‌-49/0**‌-36/0**‌-56/0**‌-48/0**‌21/0**‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٔٙفی

‌-31/0**‌-35/0**‌-34/0**‌-28/0**‌36/0**‌پطذبضٍطی

 .**11/1P< 

ّبی ًبكبرمهذ اٍگیِ بب راّبزدّبی تٌظین ّیدبى)هثبت ٍ هٌفی( ٍ ‎پیزسَى طزحَاُ ّوبستگی ضزایبآ 3خذٍل

 پزخبضگزی 
‌ٔتغیطٞب

ی
دب٘
ٞی
ت‌
ٔی
طٚ
ٔح

‌

ی
تٍ
ثس
ٚا

‌

ت
عبف
ا

‌

ی
دب٘
ٞی
ی‌
زاض
ثبظ

‌

بق
حم
ست
ا

ی‌
سٌ
بض
ضٞ

ی‌
بز
تٕ
‌اف
ی
ث

ی‌
ٕبف
خت
ی‌ا
عٚا
ا٘

‌

طْ
ض

ت‌
ىس
ض

ی‌
یط
پص
ت‌
سی
آ

‌

ٗ
طت
ٛی
ذ

‎
َٛ
تح

‎
تٝ
یبف
٘

‌

ی
تٍ
صض
زٌ
ذٛ
اظ‌

‌

ی
ٞب
یبض
ٔق

‎
ٝ٘
رتب
طس
س

‌

ٗ
طت
ٛی
ذ

‎
ی
زاض

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌38/0‌1**‌ٚاثستٍی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌31/0‌1**‌29/0**‌اعبفت
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌36/0‌1**‌27/0**‌42/0**‌ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌31/0‌1**‌28/0**‌32/0**‌28/0**‌استحمبق

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌58/0‌1**‌42/0**‌34/0**‌29/0**‌32/0**‌ضٞبضسٌی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌44/0‌1**‌36/0**‌27/0**‌46/0**‌28/0**‌62/0**‌ثی‌افتٕبزی

‌‌‌‌‌‌‌‌28/0‌1**‌28/0**‌28/0**‌28/0**‌28/0**‌28/0**‌51/0**‌ا٘عٚای‌اختٕبفی

/26**‌36/0**‌44/0**‌39/0**‌24/0**‌31/0**‌25/0**‌48/0**‌ضطْ

0‌

1‌‌‌‌‌‌‌

/19**‌47/0**‌51/0**‌21/0**‌49/0**‌40/0**‌20/0**‌39/0**‌ضىست

0‌

**31/0‌1‌‌‌‌‌‌

/23**‌24/0**‌49/0**‌35/0**‌47/0**‌36/0**‌29/0**‌40/0**‌آسیت‌پصیطی

0‌

**38/0‌**43/0‌1‌‌‌‌‌

/27**‌39/0**‌34/0**‌44/0**‌29/0**‌37/0**‌28/0**‌38/0**‌٘یبفت‎ٝتح‎َٛذٛیطتٗ

0‌

**22/0‌**36/0‌**25/0‌1‌‌‌‌

/32**‌41/0**‌38/0**‌28/0**‌32/0**‌32/0**‌43/0**‌25/0**‌اظ‌ذٛزٌصضتٍی

0‌

**39/0‌**35/0‌**30/0‌**53/0‌1‌‌‌

/41**‌29/0**‌36/0**‌35/0**‌31/0**‌23/0**‌42/0**‌32/0**‌سطسرتب‎ٝ٘ٔقیبضٞبی

0‌

**24/0‌**33/0‌**29/0‌**39/0‌**28/0‌1‌‌

/53**‌62/0**‌22/0**‌38/0**‌46/0**‌35/0**‌39/0**‌43/0**‌زاضی‎ذٛیطتٗ

0‌

**45/0‌**28/0‌**36/0‌**36/0‌**48/0‌**36/

0‌

1‌

تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌

‌ٔثجت

**27/0

-‌

**32/0

-‌

**26/0

-‌

**29/0

-‌

**35/0

-‌

**23/0

-‌

**32/0

-‌

**18/

0-‌

**29/0

-‌

**27/0

-‌

**25/0

-‌

**22/0-‌**24/0

-‌

**20/

0-‌

**19/

0-‌

تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌

‌ٔٙفی

**39/0‌**36/0‌**36/0‌**42/0‌**39/0‌**23/0‌**18/0‌**25/

0‌

**37/0‌**21/0‌**33/0‌**19/0‌**26/0‌**31/

0‌

**26/

0‌

/29**‌36/0**‌42/0**‌34/0**‌27/0**‌39/0**‌28/0**‌32/0**‌پطذبضٍطی

0‌

**34/0‌**54/0‌**52/0‌**27/0‌**29/0‌**30/

0‌

**49/

0‌

‌

‌ضطیت‌2‌ٚ3ٔغبثك‌٘تبیح‌خسَٚ ‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔثجت)‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌ٚ‌ضرػیتٞبی‌‌ٚیژٌی‌ثیٗ‌ٕٞجستٍی‌، ‌ٔقٙبزاض(

‌>01/0p)است ‌ٚخٛز‌ٔقٙبزاضی‌ضاثغٝ(‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔثجت)‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌ٚ‌اِٚیٝ‌٘بوبضآٔسٞبی‌‌عطحٛاضٜ‌ٕٞچٙیٗ،‌ثیٗ(.

ضٚ‌أىبٖ‌ثطضسی‌‌(؛‌اظ‌ایٗ>01/1pپطذبضٍطی‌ٕٞجستٍی‌ٔقٙبزاض‌زاض٘س‌)ثقلاٜٚ،‌تٕبٔی‌ٔتغیطٞبی‌پژٚٞص‌ثب‌ٔتغیط‌(.‌>01/1p)زاضز

‌ثبضس.‌‌ٔسَ‌فطاٞٓ‌است‌ٚ‌٘یبظ‌ثٝ‌حصف‌ٞیچ‌ٔتغیطی‌اظ‌ٔقبزِٝ‌تحّیُ‌ٔسیط‌ٕ٘ی

ٞبی‌٘بوبضآٔس‌اِٚیٝ‌ثب‌٘مص‌ٔیب٘دی‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌‌ٞبی‌ضرػیت‌ٚ‌عطحٛاضٜ‌زض‌ازأٝ،‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ثطضسی‌ضاثغٝ‌ثیٗ‌ٚیژٌی
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ٞبی‌ثطاظش‌ٔسَ‌اِٚیٝ‌اظ‌ٔمبزیط‌ٔغّٛة‌‌ٚ‌ٔٙفی(‌اظ‌ضٚش‌ٔقبزلات‌سبذتبضی‌ٚ‌تحّیُ‌ٔسیط‌استفبزٜ‌ضس.‌اظ‌آ٘دب‌وٝ‌ضبذع)ٔثجت‌

‌ثطاظش‌ثٝ‌،‌ٔس‌AMOSَپیطٟٙبزی‌اغلاحبت‌ا٘دبْ‌ثب‌ٕٞچٙیٗ‌ٚ‌غیطٔقٙبزاض‌پیطٟٙبزی‌ٔسیطٞبی‌حصف‌ثطذٛضزاض‌٘جٛز٘س؛‌ِصا،‌ثب

‌ٚ‌‌ٔغّٛة ‌سطسرتب٘ٝ ‌ٔقیبضٞبی ‌اعبفت، ‌٘یبفتٝ، ‌تحَٛ ‌ذٛیطتٗ ‌ٚاثستٍی، ‌ض٘دٛضی، ‌ضٚاٖ ‌ٔتغیطٞبی ‌ضاستب، ‌ایٗ ‌زض ضسیس.

 زٞس.‌‌ٞبی‌ثطاظش‌ٔسَ‌لجُ‌اظ‌اغلاح‌ٚ‌ثقس‌اظ‌اغلاح‌ضا‌٘طبٖ‌ٔی‌،‌ضبذع4زاضی‌اظ‌ٔسَ‌وٙبض‌ٌصاضتٝ‌ضس.‌خسَٚ‌‌ذٛیطتٗ

 ّبی بزاسش هذل ضبخص -4خذٍل 

‌لبثُ‌لجَٛ‌ٔمبزیط‌تٛضیحبت‌٘بْ‌آظٖٔٛ
‌زست‌آٔسٜ‌ٔمبزیط‌ثٝ

‌ثقس‌اظ‌اغلاح‌ٔسَ‌لجُ‌اظ‌اغلاح‌ٔسَ

 وبی‌اسىٛئط٘سجی 
‌ذٛة‌<3

 لبثُ‌لجَٛ‌<5
68/6 97/1‌

SRMR 
ضیطٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٔدصٚض‌ثبلیٕب٘سٜ‌

 ٞب
08/0> 11/6 05/0‌

GFI 94/0 ‌64/0>‌9/0ضبذع‌٘یىٛیی‌ثطاظش‌

AGFI 
ضبذع‌٘یىٛیی‌ثطاظش‌اغلاح‌

‌ضسٜ
9/0<‌56/0 98/0‌

NFI 97/0 73/0 >9/0 ضبذع‌ثطاظش‌٘طٔساض‌

RFI ‌66/0‌95/0>‌9/0ضبذع‌ثطاظش‌٘سجی‌

IFI 91/0 61/0 >9/0 ضبذع‌ثطاظش‌ٕ٘ٛی‌

TLI ضبذع‌Tucker – Lewis 9/0<‌61/0 93/0‌

CFI 90/0 75/0 >9/0 ضبذع‌ثطاظش‌ٔمبیسٝ‌ای‌

RMSEA 
ضیطٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌تٛاٖ‌زْٚ‌ذغبی‌

 تمطیت

‌ذٛة‌<08/0

 ضقی ‌>1/0
13/0 06/0‌

اغلاح،‌ٞبی‌ثقس‌اظ‌‌ضبذعأب‌ثبضس؛‌‌ٕ٘ی‌زاضای‌ٔمبزیط‌ٔغّٛة‌اغلاح(ٞبی‌ثطاظش‌ٔسَ‌اِٚیٝ‌)لجُ‌اظ‌‌ضبذع ،‌4عجك‌٘تبیح‌خسَٚ

‌.‌است‌ٔسَ‌اغلاح‌ٚ‌غیطٔقٙبزاض‌ٔسیطٞبی‌حصف‌ثب‌ثطاظش‌ٔغّٛة‌ٔسَ‌حبوی‌اظ

‌5ٚ‌خس2‌‌َٚزض‌ازأٝ،‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ثطضسی‌ضٚاثظ‌ثیٗ‌ٔتغیطٞبی،‌٘تبیح‌حبغُ‌اظ‌تحّیُ‌ٔسیط‌ٔسَ‌اغلاح‌ضسٜ‌پژٚٞص،‌زض‌ضىُ‌

‌اضائٝ‌ضسٜ‌است.‌
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 : ضزایب استبًذارد هذل اصلاح ضذُ پژٍّص2ضکل 

 ضزایب هسیزّبی هَخَد در هذل -5خذٍل 

‌اثط‌وُ اثط‌غیطٔستمیٓ‌اثط‌ٔستمیٓ‌ٔسیط
Β P Β P‌Β P‌

‌<‌01/0-‌26/0-‌- <‌01/0-‌26/0پصیطی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی‌‌ٔسئِٛیت

‌<‌05/0-‌14/0-‌- <‌05/0-‌14/0ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌پصیطی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌تٛافك

‌<‌01/0-‌21/0-‌- <‌01/0-‌21/0ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ٌطایی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌‌ثطٖٚ

‌<‌01/0-‌17/0-‌-‌<‌01/0-‌17/0ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌پصیطی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌ا٘قغبف

‌<‌13/0‌05/0-‌-‌<‌13/0‌05/0ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌15/0‌05/0-‌-‌<15/0‌05/0 ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ضٞبضسٌی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌11/0‌05/0-‌-‌<11/0‌05/0 ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ثی‌افتٕبزی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌12/0‌05/0-‌-‌<‌12/0‌05/0ٔٙفی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌ثبظزاضی

‌<‌32/0‌01/0-‌-‌<‌32/0‌01/0ٞیدب٘ی‌ٔثجت‌تٙؾیٓ‌ثطٖٚ‌ٌطایی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌14/0‌05/0-‌-‌<‌14/0‌05/0ٔثجت‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌پصیطی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌ا٘قغبف

‌<‌01/0-‌16/0-‌-‌<‌01/0-‌16/0ٔثجت‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ضٞبضسٌی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌05/0-‌10/0-‌-‌<‌05/0-‌10/0ٔثجت‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ضطْ‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌05/0-‌12/0-‌-‌<‌05/0-‌12/0ٔثجت‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌استحمبق‌ثط‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌01/0-‌17/0-‌-‌<‌01/0-‌17/0پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌تٛافك

‌<‌19/0‌01/0-‌-‌<‌19/0‌01/0ضٞبضسٌی‌ثط‌پطذبضٍطی

‌<‌15/0‌05/0-‌-‌<‌15/0‌05/0اختٕبفی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ا٘عٚای
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‌<‌13/0‌05/0-‌-‌<‌13/0‌05/0پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌آسیت

‌<‌13/0‌05/0-‌-‌<‌13/0‌05/0ضىست‌ثط‌پطذبضٍطی

‌<‌21/0‌01/0-‌-‌<‌21/0‌01/0ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی‌ثط‌پطذبضٍطی

‌<‌14/0‌05/0-‌-‌<‌14/0‌05/0استحمبق‌ثط‌پطذبضٍطی

‌<‌19/0‌01/0-‌-‌<‌19/0‌01/0ٔٙفی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی

‌<‌01/0-‌26/0-‌-‌<‌01/0-‌26/0ٔثجت‌ثط‌پطذبضٍطی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ‌ٔسئِٛیت

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
08/0-‌08/0‌11/0-‌01/0>‌19/0-‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ٚاسغٝ‌پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌تٛافك

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
17/0-‌01/0>‌09/0-‌01/0>‌16/0-‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ثطٖٚ‌ٌطایی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
07/0-‌10/0‌12/0-‌01/0>‌19/0-‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ‌ا٘قغبف

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
08/0‌09/0‌10/0-‌01/0>‌02/0-‌14/0‌

ٌطی‌‌‌ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
05/0‌13/0‌05/0‌01/0>‌10/0‌05/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ضٞبضسٌی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
19/0‌01/0>‌07/0‌01/0>‌26/0‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ٚاسغٝثی‌افتٕبزی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
07/0‌10/0‌04/0‌05/0>‌11/0‌05/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی
21/0‌01/0>‌02/0‌05/0>‌23/0‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ثطٖٚ‌ٌطایی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔثجت
07/0-‌10/0‌09/0-‌01/0>‌16/0-‌01/0>‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌پصیطی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ‌ا٘قغبف

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔثجت
08/0‌09/0‌05/0-‌01/0>‌03/0‌11/0‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌ضٞبضسٌی‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘ی‌ٔثجت
19/0‌01/0>‌05/0-‌01/0>‌14/0‌05/0>‌

تٙؾیٓ‌‌ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌‌ضطْ‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌ٞیدب٘ی‌ٔثجت
07/0‌10/0‌02/0-‌05/0>‌05/0‌08/0‌

ٌطی‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌‌‌استحمبق‌ثط‌پطذبضٍطی‌ثب‌ٚاسغٝ

‌ٞیدب٘ی‌ٔثجت
14/0‌05/0>‌03/0-‌05/0>‌11/0‌05/0>‌

ٌطایی‌ٚ‌‌‌ثطٖٚپصیطی،‌‌‌پصیطی،‌تٛافك‌‌ٞبی‌ضرػیتی،‌ٔسئِٛیت‌‌،‌اظ‌ثیٗ‌اثقبز‌ٚیژٌی5ٚ‌خس2‌‌َٚعجك‌٘تبیح‌ٔٙسضج‌زض‌ضىُ‌

ٔٙفی(‌زاضتٙس.‌‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌پصیطی‌اثط‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔقٙبزاضی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ‌)ضاٞجطزٞبی‌‌ا٘قغبف

افتٕبزی‌ٚ‌ثبظزاضی‌ٞیدب٘ی‌ثٝ‌عٛض‌ٔثجت‌ٚ‌ٔقٙبزاضی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌‌ٞبی‌ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی،‌ضٞبضسٌی،‌ثی‌‌ٕٞچٙیٗ،‌عطحٛاضٜ

پصیطی‌تبثیط‌ٔثجت‌ٚ‌ضٞبضسٌی،‌ضطْ‌ٚ‌استحمبق‌تبثیط‌‌‌ٌطایی‌ٚ‌ا٘قغبف‌‌ٓ‌ٞیدب٘ی‌اثطٌصاض‌ثٛز٘س.‌اظ‌سٛی‌زیٍط،‌ثطٖٚ٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾی
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پصیطی‌اثط‌‌ٞبی‌ضرػیتی،‌تٛافك‌ٔثجت(‌زاضتٙس.‌ثٝ‌فلاٜٚ،‌اظ‌ثیٗ‌ٚیژٌی‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ٔٙفی‌ثط‌ضاٞجطزٞبی‌سبظٌبضا٘ٝ‌)ضاٞجطزٞبی

پصیطی،‌ضىست،‌ثبظزاضی‌‌ٞبی‌ضٞبضسٌی،‌ا٘عٚای‌اختٕبفی،‌آسیت‌ٞبی‌٘بوبضأس‌اِٚیٝ،‌عطحٛاضٜ‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔقٙبزاض‌ٚ‌اظ‌ثیٗ‌عطحٛاضٜ

ٌطایی،‌‌‌پصیطی،‌ثطٖٚ‌‌پصیطی،‌تٛافك‌‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌استحمبق‌تبثیط‌ٔثجت‌ٚ‌ٔقٙبزاضی‌ثط‌پطذبضٍطی‌زاضتٙس.‌زض‌ٟ٘بیت،‌ٔسئِٛیت

‌تٙؾیٓ‌اضی‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌استحمبق‌تٛا٘ستٙس‌اظ‌عطیك‌ضاٞجطزٞبیافتٕبزی،‌ضطْ،‌ثبظز‌پصیطی،‌ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی،‌ضٞبضسٌی،‌ثی‌‌ا٘قغبف

ٞیدبٖ‌تبثیط‌غیطٔستمیٓ‌ثط‌پطذبضٍطی‌زاضتٝ‌ثبضٙس.‌ثمیٝ‌ٔتغیطٞب‌تبثیط‌ٔقٙبزاضی‌٘ساضتٙس.‌ضاٞجطزٞبی‌سبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌

‌ٔیب٘دی‌س.‌ایٗ‌٘تبیح‌٘مص٘یع‌اثط‌ٔٙفی‌ٚ‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌اثط‌ٔثجت‌ٚ‌ٔقٙبزاضی‌ثط‌پطذبضٍطی‌زاضتٙ

ضا‌تبییس‌‌پطذبضٍطی‌ثب‌‌ضرػیتیٞبی‌‌ٚیژٌی‌ٚ‌اِٚیٝ‌٘بوبضأسٞبی‌‌عطحٛاضٜ‌ثیٗ‌ضاثغٝ‌زض‌ٞیدبٖ‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ضاٞجطزٞبی

 ٕ٘بیس‌ٔی

 

 بحث ٍ ًتیدِ  یزی

ای‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌‌پژٚٞص‌حبضط‌ثٝ‌ثطضسی‌٘مص‌ٚاسغٝ

ٞبی‌٘بوبضأس‌اِٚیٝ‌ٚ‌‌ثیٗ‌عطحٛاضٜضٙبذتی‌ٞیدبٖ‌زض‌ضاثغة‌

‌ٞبی‌ضرػیتی‌ثب‌پطذبضٍطی‌٘ٛخٛا٘بٖ‌پطزاذت.‌٘تبیح‌ٚیژٌی

ضٞبضسٌی،‌ٞبی‌‌عطحٛاضٜ‌ثیٗ‌وٝ‌٘طبٖ‌زاز‌پژٚٞص‌اظ‌حبغُ

‌ثبظزاضی‌پصیطی‌‌اختٕبفی،‌آسیت‌ا٘عٚای ‌ٚ‌ٞیدب٘ی‌ضىست،

ٚ‌‌ٔستمیٓ‌ضاثغٝ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌زض‌پطذبضٍطی‌ثب‌استحمبق

‌زاضز‌ٔقٙبزاضی‌ٚخٛز ٞبی‌‌پژٚٞص‌٘تبیح‌ثب‌ٕٞسٛ‌٘تبیح‌ٗای.

‌15[است‌‌زیٍط ،19‌ ،20‌ ،21‌ ،22[‌ ‌یبفتٝ‌ایٗ‌تجییٗ‌زض.

‌تٛا٘ٙس‌ضٛ٘س،‌ٔی‌ٔی‌ٞب‌فقبَ‌عطحٛاضٜ‌وٝ‌ظٔب٘ی:‌ٌفت‌تٛاٖ‌ٔی

‌ثٍصاض٘س.‌ٚخٛز‌اثط‌فطز‌ضٙبذتی‌پطزاظش‌ٚ‌ازضان‌ٚالقیت‌ثط

‌اظ‌فطز‌تفسیط‌زض‌سٌٛیطی‌ظٔیٙٝ‌اِٚیٝ‌٘بوبضأسٞبی‌‌عطحٛاضٜ

‌ذٛز‌سٌٛیطی‌ایٗ‌ٚ‌آٚض٘س‎ٔی‌فطاٞٓ‌ضا‌ضٚیسازٞب ثٝ‌‌ضا‌ٞب

‌ٌٕب٘ٝ‌ٍ٘طش‌غٛضت ‌اٞساف‌ٞبی‌تحطی ‌ضسٜ، ‌ٞبی‌٘بزضست،

‌خّٕٝ‌ٔی‌٘طبٖ‌ثیٙب‎ٝ٘غیطٚالـ‌ٞبی‎زاضت‎چطٓ‌ٚ ‌اظ ‌زٞٙس؛

‌زض‌وٝ‌تطتیت‌ثسیٗ.‌ضٛ٘س‌ٔی‌افطاز‌زض‌پطذبضٍطی‌ثطٚظ‌ثبفث

‌عطحٛاضٜ‌ٔٛلقیت‌یه‌ثب‌ٔٛاخٟٝ ‌٘بوبضأسٞبی‌‌ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ،

‌سبظ‌ضٚا٘طٙبذتی،‌ظٔیٙٝ‌فطآیٙسٞبی‌زض‌تحطی ‌ثب‌ٚ‌فقبَ‌فطز

.‌ضٛ٘س‌ٔی‌پطذبضٍطی‌ٕٞچٖٛ‌ضٚا٘طٙبذتی‌ٔطىلات‌ا٘ٛاؿ

‌‌ٔؤِفٝ‌زاضتٗ‌ثب‌اِٚیٝ‌٘بوبضآٔس‌ٞبی‎عطحٛاضٜ ضٙبذتی،‌ٞبی

‌ٔٙدط‌ٚ‌فبعفی ‌غیطٔٙغمی‌ثبٚضٞبی‌تطىیُ‌ثٝ‌ضفتبضی،

‌ثب.‌وٙٙس‌ٔی‌وٕه‌ذٛز‌تدبضة‌تٛضیح‌زض‌فطز‌ثٝ‌ٚ‌ضٛ٘س‌ٔی

‌‌عطحٛاضٜ‌ضسٖ‌فقبَ ‌اضىبَ‌اظ‌سغٛحی‌ا٘تطبض‌ٚٞب ‌ٞیدبٖ،

پطذبضٍطی،‌‌٘ؾیط‌ضٚا٘طٙبذتی‌ٞبی‎آضفتٍی‌اظ‌ٔرتّفی

‌تقبضضبت ‌اضغطاة، ‌ٚ‌ثیٗ‌افسطزٌی، ‌ثٝ‌آٖ‌ٔب٘ٙس‌فطزی

‌‎ٔی‌ایدبز‌غیطٔستمیٓ‌یب‌ٔستمیٓ‌غٛضت ‌]44[ضٛ٘س ‌افطاز.

‌ثطیسٌی‌عطحٛاضٜ‌زاضای ‌ا٘تؾبض‌ٚ‌ٞبی وٝ‌‌٘ساض٘س‌عطز،

‌زض‌٘یبظٞبی ‌ٕٞسِی، ‌ٔحجت، ‌ثجبت، ‌ٌصاضتٗ‌ٔیبٖ‌أٙیت،

ثیٙی‌‌پیص‌ای‌لبثُ‌ضیٜٛ‌ثٝ‌احتطأطبٖ‌ٚ‌ٞب،‌پصیطش‌احسبس

‌ضٛز ‌اضضب  ‌ذٛزٌطزا٘ی‌عطحٛاضٜ‌حٛظٜ‌زض. ‌فّٕىطز‌ٚ‌ٞبی

ٞبی‌‌تٛا٘بیی‌ثب‌ٔحیظ‌ٚ‌ذٛز‌اظ‌فطز‌ا٘تؾبضٞبی‌ٔرتُ

‌ثمب‌اٚ‌ٔحسٛس ‌خسایی، ‌ا٘دبْ‌یب‌ٔستمُ‌فّٕىطز‌ٚ‌ثطای

‌.‌وٙس‌ٔی‌تساذُ‌وبضٞب‌آٔیعٔٛفمیت‌

ٞیدب٘ی،‌‌ٔحطٚٔیت‌ثقس‌‌4زاز‌٘طبٖ‌٘تبیح‌آٖ‌ثط‌فلاٜٚ

‌ثی ‌اثقبز‌اظ‌ٞیدب٘ی‌ثبظزاضی‌ٚ‌افتٕبزی‌ضٞبضسٌی،

‌ثطای‌ٔقٙبزاضیثیٙی‌‌پیص‌لسضت‌زاضای‌٘بوبضأسٞبی‌‌عطحٛاضٜ

‌٘یع‌یبفتٝ‌ایٗ.‌ٞستٙس‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌ضاٞجطزٞبی

‌یبفتٝ ‌اظ ‌حبغُ ‌٘تبیح ‌است‌‌ثب ‌ٕٞسٛ ‌لجّی ‌تحمیمبت ٞبی

]29‌ ،30‌ ‌ٔی‌]31، ‌٘تبیح ‌ایٗ ‌تجییٗ ‌زض ‌ٌفت‌‌ٚ تٛاٖ

‌اسٙبزٞبی‌سجت‌اِٚیٝ‌ثٝ‌زِیُ‌ایٙىٝ‌ٞبی‌٘بسبظٌبض‌عطحٛاضٜ

‌افطاعی‌تقٕیٓ‌ٚ‌غیطٔٙغمی ‌ٔی‌ٚ‌ٞبی ‌آٔیع ٌطزز،‌‌فبخقٝ

‌ثٝ‌غٛضت‌٘تٛا٘س‌ٞبی‌ٞیدب٘ی‌ٔٛلقیت‌زض‌فطز‌ضٛز‌ٔی‌ثبفث

ضا‌‌ٔٛضٛؿ،‌ظٔیٙٝ‌ایٗ‌ٚ‌ضٛز‌ٔٛاخٝ‌ذٛز‌ٞیدب٘بت‌ثب‌وبضآٔس

‌افطاز.‌]45[وٙس‌‌ٔی‌فطاٞٓ‌ٞیدب٘ی‌تٙؾیٓ‌ثسفّٕىطزی‌ثطای

‌اضضب ‌فسْ‌فّت‌ثٝ‌ٞیدب٘ی‌ٔحطٚٔیت‌عطحٛاضٜ‌زاضای

‌ٕٞٛاضٜ‌٘یبظٞبی ‌اظ‌تٛخٟی‌ثی‌ٚ‌پٙبٞی‌ثی‌احسبس‌فبعفی،

‌تٛخٝ‌ٚ‌ٔحجت‌اظ‌ٔیعا٘ی‌ٞیچ‌ٌبٞی‌ٚ‌وٙٙس‌ٔی‌زیٍطاٖ‌سٛی

‌٘یست‌اضضبوٙٙسٜ‌ثطایطبٖ زیٍطاٖ،‌‌اظ‌ثبلا‌تٛلـ‌ٚ‌ٟٔطعّجی.

ٞب‌‌ٞیدبٖ‌ٔٙبست‌ٔسیطیت‌ٚ‌غحیح‌ظیبزی،‌وٙتطَ‌حسٚز‌تب

‌ٚ‌وٙس‌ٔی‌ٔطىُ‌افطاز‌ایٗ‌ثطای‌ضا‌ذٛ٘سطزی‌حفؼ‌ٚ

‌افعایص‌ضا‌ٞیدب٘ی‌٘بسبظٌبض‌ضاٞجطزٞبی‌اظ‌استفبزٜ‌احتٕبَ

‌زض‌ٔحسٚزیت‌ثب‌ٞیدب٘ی‌ثبظزاضی‌عطفی،‌عطحٛاضٜ‌اظ.‌زٞس‌ٔی
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‌عطحٛاضٜ،‌سقی‌ایٗ‌زاضای‌افطاز‌ٚ‌است‌ٕٞطاٜ‌ٞیدب٘بت‌اثطاظ

‌فّت‌ثٝ‌ٚ‌زاض٘س‌ذٛز‌ٔٙفی‌یب‌ٔثجت‌ٞیدب٘بت‌وٙتطَ‌زض

‌ثٝ‌تٙجیٝ‌یب‌ٚ‌ضٞبضسٌی‌٘ؾیط‌پیبٔسٞبیی‌یب‌ضطْ‌اظ‌تطس

‌عٛض‌ثٝ‌الساْ‌ایٗ‌ٚ‌زٞٙس‌ٕ٘ی‌ثطٚظ‌اخبظٜ‌ذٛز‌ٞیدب٘بت

‌اظ‌استفبزٜ‌ٚ‌سبظٌبضا٘ٝ‌ٞیدب٘بت‌وبضٌیطی‌ثٝ‌فسْ‌ثب‌ٔقَٕٛ

‌.‌است‌ٕٞطاٜ‌٘بسبظٌبضتط‌ضاٞجطزٞبی

ٞبی‌٘بوبضأس‌اِٚیٝ‌اظ‌‌ٞبی‌تحمیك‌٘طبٖ‌زاز‌وٝ‌عطحٛاضٜ‌یبفتٝ

‌پطذبضٍطی‌ ‌ثب ‌ٞیدبٖ ‌تٙؾیٓ ‌ضٙبذتی ‌ضاٞجطزٞبی عطیك

‌عطحٛاضٜ ‌زاض٘س‌ٚ ‌ضٞبضسٌی،‌‌ضاثغٝ ٞبی‌ٔحطٚٔیت‌ٞیدب٘ی،

‌تٛا٘ستٙس‌‌ثی ‌استحمبق ٚ‌ ‌ٞیدب٘ی ‌ثبظزاضی ‌ضطْ، افتٕبزی،

‌ ‌ایٗ‌٘تبیح‌ضا‌تبثیط ‌پطذبضٍطی‌زاضتٝ‌ثبضٙس. غیطٔستمیٓ‌ثط

‌ی‌ٔی ‌خٟبتی‌ثب ‌پژٚٞصی‌ٞب‌‌بفتٝتٛاٖ‌اظ زیٍط‌‌ٞبی‌‌حبغُ‌اظ

]32‌ ،20‌ ‌٘مص‌ٚاسغٝ‌]33، ‌ثطضسی ‌ثٝ ‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌وٝ ای

‌عطحٛاضٜ ‌اثقبز ‌ثیٗ ‌ضاثغٝ ‌زض ‌ٞیدبٖ ‌٘بوبضأس‌‌‌تٙؾیٓ ٞبی

‌ٔٙفی‌پطزاذتٝ ‌ضفتبضٞبی‌تىب٘طی‌ٚ ‌سبیط ‌ٞ‌‌اِٚیٝ‌ٚ ٕسٛ‌ا٘س،

‌ٔی ‌٘تبیح ‌ایٗ ‌تجییٗ ‌زض ‌آضفتٍی‌‌زا٘ست. ‌وٝ ‌ٌفت تٛاٖ

‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ ‌اظ ‌استفبزٜ ٞیدب٘ی‌ٚ

‌ٔی ‌احسبس‌‌ثبفث ‌زیٍطاٖ ٚ‌ ‌ذٛز ‌ثٝ ‌٘سجت ‌فطز ‌وٝ ضٛز

‌ضیٜٛ ‌اظ ٚ‌ ‌وٙس ‌تدطثٝ ‌ٞیدب٘ی‌‌٘بذٛضبیٙسی ‌تٙؾیٓ ٞبی

‌ضطایظ‌زضٛاض‌ٚ‌استطس ‌استفبزٜ‌‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌زض‌ثطذٛضز‌ثب ظا

‌آضفتٍی‌زض‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘بت‌سجت‌ضفتبضٞبی‌تىب٘ٝ ای،‌‌وٙس.

‌پیٍیطی‌ضفتبضٞبی‌ٞسفٕٙس‌ٚ‌زستطسی‌ٔحسٚز‌ زضٛاضی‌زض

‌ٞسفٕٙس‌ ٚ‌ ‌ٔٙغمی ‌ٞیدبٖ ٚ‌ ‌ضفتبض ‌تٙؾیٓ ‌ضاٞجطزٞبی ثٝ

ضٛز.‌اظ‌ایٗ‌ضٚ،‌افطازی‌وٝ‌آضفتٍی‌ٞیدب٘ی‌زاض٘س،‌ظٔب٘ی‌‌ٔی

‌ٔی ‌ٔٛاخٝ ‌زضٛاض ‌ضطایظ ‌ثب ‌اظ‌‌وٝ ‌استفبزٜ ‌خبی ‌ثٝ ضٛ٘س

‌ثطای‌وٙبض‌‌ٜٛضی ‌سبظ٘سٜ ‌ٞیدبٖ‌ٔحٛض ٚ‌ ‌حُ‌ٔحٛض ٞبی‌ضاٜ

‌ضیٜٛ ‌اظ ‌ٔسئّٝ، ‌حُ ٚ‌ ‌ٞیدب٘ی‌‌آٔسٖ ‌ٔسیطیت ٞبی

‌٘طرٛاض‌‌٘بسبظٌبضا٘ٝ تط‌ٔثُ‌سطظ٘ص‌ذٛز‌ٚ‌سطظ٘ص‌زیٍطاٖ،

‌ٔی ‌استفبزٜ ‌پٙساضی ‌آٔیع ‌فبخقٝ ٚ‌ ‌‎فىطی ‌ایٗ‌]46[وٙٙس .

تٛا٘س‌ٔٙدط‌ثٝ‌پطذبضٍطی‌ضٛ٘س.‌‌ٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ٔی‌ضیٜٛ

ای‌ٞیدب٘ی‌‌ٞبی‌٘بوبضآٔس‌اِٚیٝ‌ظٔیٙٝ‌یٍط،‌عطحٛاضٜاظ‌سٛی‌ز

زاض٘س.‌٘یبظٞبی‌افطاعی‌افطاز‌ٚ‌فسْ‌اضضب ‌یب‌اضضبی‌آٟ٘ب‌ٔٙدط‌

‌ٔی ‌ٌیطی‌عطحٛاضٜ ‌ضىُ ‌عطحٛاضٜ،‌‌ثٝ ‌ضسٖ ‌فقبَ ‌ثب ضٛز.

‌ضیٜٛ ‌اظ ‌ٔحیظ‌‌فطز ‌ثطای ‌٘بسبظٌبضا٘ٝ ‌ٞیدب٘ی ‌تٙؾیٓ ٞبی

‌ٔی ‌عطحٛاضٜ‌استفبزٜ ‌ٚالـ، ‌زض ‌اِٚ‌وٙس. ‌٘بسبظٌبض ‌اظ‌ٞبی یٝ

‌ ٚ‌ ‌است ‌افطاز ‌ٞیدب٘ی ‌ٔطىلات ‌تدطثٝ ‌زض ‌ٔٛثط ثٝ‌فٛأُ

‌ٕٞىبضاٖ‌افتمبز ٚ‌ ‌یبً٘ ‌عطحٛاضٜ، ‌ثٛزٖ ٞبی‌‌ثطخستٝ

.‌اظ‌]47[‌زٞس‌٘ؾٕی‌ٞیدبٖ‌ضا‌افعایص‌ٔی‌٘بسبظٌبض‌اِٚیٝ،‌ثی

‌ٔی ‌٘ؾط ‌ثٝ ‌خٟت ‌آسیت‌ایٗ ‌وٝ ‌زض‌‌ضسس ‌آضفتٍی ضٙبسی

‌ٔی ‌ظیبزی ‌حس ‌تب ‌ٞیدب٘بت ‌حٛظٜ‌تٙؾیٓ ‌ثب ٞبی‌‌تٛا٘س

‌ثب‌‌ضٜعطحٛا ‌فطز ‌ظٔب٘ی‌وٝ ‌تجییٗ‌ٌطزز. ‌اِٚیٝ ‌٘بوبضآٔس ٞبی

‌ٔی ‌ضٚ ‌ثٝ ‌ضٚ ‌زضٛاضی ‌فبُٔ‌‌ضطایظ ‌ٞیدب٘بت ‌تٙؾیٓ ضٛز،

‌ٌیطی‌زضست‌ ‌تػٕیٓ ‌ٔسیطیت‌ٔٛلقیت‌ٚ ‌ٟٕٔی‌زض ثسیبض

‌زض‌غٛضتی‌وٝ‌عطحٛاضٜ ٞبی‌٘بسبظٌبض‌ضقی ‌ثبضٙس‌ٚ‌‌است.

‌اظ‌ ‌فطز ‌وٝ ‌زاضز ‌ثیطتطی ‌احتٕبَ ‌ثبضٙس، ‌٘ساضتٝ ‌ٚخٛز یب

‌ٔثُ‌اضظیبثی‌ٔدسز‌‌ٔسیطیت‌ٞیدب٘ی‌سبظٌبضا٘ٝٞبی‌‌ضیٜٛ تط

ضٙبذتی،‌تغییطتٛخٝ،‌ثٝ‌تبذیط‌ا٘ساذتٗ‌ٚاوٙص،‌ثطٚظ‌وٙتطَ‌

‌ثط٘بٔٝ ‌ٔدسز ‌ٌیطی ‌خٟت ٚ‌ ‌پصیطش ‌ذطٓ، ضیعی‌‌ضسٜ

ٞبی‌٘بوبضأس‌‌؛‌أب‌زض‌غٛضتی‌وٝ‌عطحٛاضٜ]64[استفبزٜ‌وٙس‌

تٛا٘ٙس‌ثب‌فقبَ‌وطزٖ‌سجه‌اختٙبة،‌‌زض‌فطز‌لٛی‌ثبضٙس،‌ٔی

ای‌ثطای‌حُ‌ٔسئّٝ‌ٚ‌‌ثطٚظ‌پطذبضٍطی‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ضیٜٛٔٛخت‌

‌تٙؾیٓ‌وٙبض‌آٔسٖ‌ثب‌ٔٛلقیت‌ضٛ٘س.‌ثٝ‌فجبضت‌زیٍط،‌٘مع‌زض

‌٘بوبضآٔس‌ٍ٘طش‌زض‌ضیطٝ‌وٝ‌ٞیدبٖ اظ‌‌٘بضی‌ٞبی

‌٘بوبضأس‌عطحٛاضٜ ‌ثبفث‌ٞبی زض‌‌فطز‌وٝ‌ضٛز‌ٔی‌زاض٘س،

‌لبزض‌ٔٛلقیت ‌ثب‌ٔٛفمیت‌آٔیع‌آٔسٖ‌وٙبض‌ثٝ‌ٞبی‌اختٕبفی،

ضا‌‌ٞبی‌پطذبضٍطی‌٘طب٘ٝ‌ٚ‌]48[‌٘جبضس‌ضسٜ‌یدبزا‌ٞیدب٘بت

‌‌ثطٚظ ‌ضیطٝ‌زض‌زٞس. ‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌وٝ ‌٘مع‌زض ‌٘تیدٝ، زض

فطز‌زاضز،‌‌٘بوبضأسٞبی‌‌ٍ٘طضٟبی‌٘بوبضآٔس‌٘بضی‌اظ‌عطحٛاضٜ

لبزض‌ثٝ‌وٙبض‌،‌اختٕبفیٞبی‌‌ضٛز‌وٝ‌فطز‌زض‌ٔٛلقیت‌ثبفث‌ٔی

ثبَ‌،‌ثطای‌ٔآٔسٖ‌ٔٛفمیت‌آٔیع‌ثب‌ٞیدب٘بت‌ایدبز‌ضسٜ‌٘جبضس

ٞبی‌حٛظٜ‌ثطیسٌی‌ٚ‌عطز‌ثسیبض‌حسبسٙس‌ٚ‌‌افطاز‌ثب‌عطحٛاضٜ

‌ٔی ‌تدطثٝ ‌ثبلاتط ‌ضا ‌ٔٙفی‌‌ٞیدب٘بت ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ٚ‌ وٙٙس

وٙٙس‌ٚ‌‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ،‌ثطای‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘بتطبٖ‌استفبزٜ‌ٔی

ٕٞیٗ‌أط،‌أىبٖ‌زست‌ظزٖ‌ثٝ‌ضفتبضٞبی‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ضا‌زض‌

‌ضاٞجط ‌ایٗ ‌وبضٌیطی ‌ثٝ ‌أىبٖ ‌وٝ زٞبی‌ٔٛلقیتٟبیی

‌ززٞس‌ٚ‌افطا‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ٚخٛز‌زاضز‌افعایص‌ٔی

‌ا٘تؾبض‌ ‌ثبلا‌ٚ ‌ثٝ‌زِیُ‌تٛلـ‌ثسیبض زاضای‌عطحٛاضٜ‌استحمبق،

وٙٙس‌زیٍطاٖ‌‌‌احتطاْ‌ٔضبففی‌وٝ‌اظ‌زیٍطاٖ‌زاض٘س،‌تػٛض‌ٔی

‌حتی‌ٚؽیفٝ‌‌‌ثبیس‌عجك‌ذٛاستٝ ٞبیطبٖ‌فُٕ‌وٙٙس‌ٚ‌ایٗ‌ضا

ٛلقبت‌ثبلا،‌زض‌تقبضضبت‌ٚ‌وٙٙس.‌ثٝ‌زِیُ‌ت‌زیٍطاٖ‌لّٕساز‌ٔی

‌ا٘تؾبض‌زاض٘س‌ذٛاستٝ‌آٟ٘ب‌فّٕی‌‌‌چبِص ٞبی‌ٔیبٖ‌فطزی‌٘یع،

‌٘طسٖ‌ ‌ثطآٚضزٜ ‌غٛضت ‌زض ٚ‌ ‌ثیبیٙس ‌وٛتبٜ ‌زیٍطاٖ ٚ‌ ضٛز

‌ضا‌ ‌احسبسبت‌ٔٙفی‌ذٛز ٚ‌ ‌افىبض ‌٘یستٙس ‌لبزض ا٘تؾبضاتطبٖ،

ٔسیطیت‌ٕ٘بیٙس‌ٚ‌ثٝ‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌ٞیدب٘بت‌

‌ٔی ‌ٚ‌‌ضٚی ‌زض ‌ضاٞجطزٞبیآٚض٘س. ‌اظ ثطای‌‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌الـ،

‌زیٍطاٖ‌‌استفبزٜ‌ٔیٞبی‌ذٛیص‌‌ثٝ‌ذٛاستٝ‌ضسیسٖ وٙٙس‌تب
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‌ایٗ‌افطاز‌ثب‌ ضا‌ٔدبة‌ٚ‌ٚازاض‌ثٝ‌پصیطش‌ذٛاستٝ‌ذٛز‌وٙٙس.

سطظ٘ص‌ٚ‌تحمیط‌زیٍطاٖ‌ٚ‌یب‌ثب‌تفىط‌٘طرٛاضی،‌ذطٓ‌ذٛز‌

ضا‌ثبلا‌ثطزٜ‌ٚ‌آٔبزٜ‌ٞط‌ٌٛ٘ٝ‌الساْ‌تٕب٘طی‌ٚ‌ٞیدب٘ی‌ٞستٙس.‌

ٚضقیت‌وٝ‌افطاز‌ٞٓ‌ثٝ‌ِحبػ‌ٞیدب٘ی‌ِجطیع‌اظ‌ذطٓ‌‌زض‌ایٗ

ٚ‌ٞیدب٘بت‌ٔٙفی‌ٞستٙس‌ٚ‌ٞٓ‌ثٝ‌ِحبػ‌ضٙبذتی‌سطضبض‌اظ‌

‌ضفتبضٞبی‌ ‌ثطٚظ ‌احتٕبَ ‌ٞستٙس، ‌ٔٙفی ٚ‌ ‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ افىبض

یبثس‌ٚ‌ثٝ‌‌‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ثٝ‌غٛضت‌ضفتبضی‌یب‌ولأی‌افعایص‌ٔی

٘طی‌خبی‌استفبزٜ‌اظ‌السأبت‌ٔٙغمی،‌الساْ‌ثٝ‌ضفتبضٞبی‌تىب

‌وٙٙس.‌‌‌ٚ‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ٔی

‌ثیٗ‌ ‌ٔستمیٓ ‌ٔٙفی ‌اضتجبط ‌ٕٞچٙیٗ، ‌پژٚٞص ٘تبیح

‌٘تبیح‌تحمیمبت‌‌تٛافك ‌ثب ‌ٕٞسٛ ‌٘یع ‌پطذبضٍطی‌ضا پصیطی‌ٚ

تبییس‌ٕ٘ٛز.‌زض‌تجییٗ‌ایٗ‌٘تیدٝ‌‌]8‌،9‌،10‌،12‌،13[زیٍط‌

‌وٝ‌ٔی ‌ٌفت ‌٘سجتبً‌‌ٚیژٌی‌تٛاٖ ‌اٍِٛی ‌ضرػیتی ٞبی

ضفتبضٞبی‌ٔقِٕٛی‌یه‌فطز‌ٞب‌ٚ‌‌پبیساضی‌اظ‌احسبسبت،‌ٍ٘طش

ثیٙی‌‌زٞٙس‌ٚ‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔتغیطٞبی‌وّیسی‌پیص‌ٔی‌ضا‌تطىیُ

‌ٔی ‌ٌطفتٝ ‌٘ؾط ‌زض ‌پطذبضٍطی ‌ٚالـ،‌ضٛ٘س‌وٙٙسٜ ‌زض .

‌خّٕٝ‌اظ‌أٛض‌ثٝ‌آٟ٘ب‌ٚاوٙص‌افطاز،‌زض‌ٞبی‌ضرػیتی‌ٚیژٌی

‌افطاز‌ضٛز‌ٔی‌ثبفث‌ٚ‌ثٛزٜ‌تبثیطٌصاض‌ظ٘سٌی‌ٚ‌استطس‌فطبض

‌پطذبضٍطایب٘ٝ‌ضفتبضٞبی‌ذٛز‌ٞبی‌ضرػیتی‌ٚیژٌی‌ثٝ‌ثبتٛخٝ

‌ٚ‌٘طبٖ‌سبظٌبضا٘ٝ‌یب ٞبی‌‌ٚیژٌی‌ایٗ‌ثٝ‌ثستٝ‌زٞٙس

یبثس.‌ٚیژٌی‌‌ٔی‌وبٞص‌یب‌افعایص‌افطاز‌پطذبضٍطی‌ضرػیتی

‌٘ٛؿ‌‌تٛافك ‌زیٍطاٖ، ‌ثب ‌سبظش ‌افتٕبز، ‌ٟٔطثب٘ی، ‌ثب پصیطی

‌ٔطرع‌ ‌زیٍطاٖ ‌ثٝ ‌وٕه ٚ‌ ‌ٕٞسِی ‌ثٝ ‌تٕبیُ ٚ‌ زٚستی

ضٛز‌ٚ‌زض‌ٔمبیسٝ‌ثب‌سبیط‌افطاز،‌ٔقٕٛلا‌سغٛح‌پبییٗ‌تطی‌‌ٔی

‌تحطیه ‌ذػٛٔت‌ٚ ‌خبی‌زضٌیطی‌زض‌‌اظ ‌ثٝ ٚ‌ پصیطی‌زاض٘س

‌ٔٛلقیت ‌زض ‌حتی ‌فطزی، ‌ثیٗ ‌تقبضضبت ‌ثطٚظ بی‌ٞ‌ظٔبٖ

.‌]10[وٙٙس‌‌ٞبی‌تٟبخٕی‌اختٙبة‌ٔی‌تحطیه‌آٔیع‌اظ‌ٚاوٙص

‌زض‌ ‌سبظش ٚ‌ ‌تٛافك ‌ثبفث ‌افطاز، ‌زض ‌ٔطرػٝ ‌ایٗ ٚخٛز

‌ثٝ‌‌ٞبی‌ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ‌ٔی‌ٔٛلقیت ٌطزز‌ٚ‌ضفتبض‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ضا

‌ضسب٘س.‌‌‌حسالُ‌ٔی

‌ٚیژٌی ‌اثقبز ‌ثیٗ ‌اظ ‌وٝ ‌ثٛز ‌ایٗ ‌ٕٞچٙیٗ‌ثیبٍ٘ط ٞبی‌‌‌٘تبیح

‌ٔسئِٛیت ‌ت‌‌ضرػیتی، ‌ثطٖٚ‌‌ٛافكپصیطی، ‌ٚ‌‌‌پصیطی، ٌطایی

پصیطی،‌ضاثغٝ‌ٔٙفی‌ثب‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌تٙؾیٓ‌‌‌ا٘قغبف

پصیطی‌ضاثغٝ‌ٔثجت‌‌‌ٌطایی‌ٚ‌ا٘قغبف‌‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ‌ٚ‌ثطٖٚ

‌ایٗ‌ ‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ‌زاض٘س. ‌ضاٞجطزٞبی‌سبظٌبضا٘ٝ ثب

.‌]28‌‌ٚ35[ٞبی‌ثطذی‌اظ‌تحمیمبت‌ثٛز‌‌٘تبیح‌ٕٞسٛ‌ثب‌یبفتٝ

‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌تٛاٖ‌ٌفت‌وٝ‌٘ٛؿ‌یٗ‌٘تبیح‌ٔیزض‌تجییٗ‌ا

‌آٟ٘ب،‌ٚاثستٝ‌٘ؾٓ‌خٛیب٘ٝ‌اثطثرطی‌ٚ‌فطز‌یه‌تٛسظ‌ٞیدبٖ

‌خسٕب٘ی‌ذػٛغیبت‌ثٝ ‌است‌فطز‌ضرػیتی‌ٚ‌ضٚا٘ی، ‌ثٝ.

‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌اثطثرطی‌ٚ‌٘ٛؿ‌زیٍط،‌ٕٔىٗ‌است‌فجبضت

‌ذػٛغیبت‌ا٘تربة‌اسبس‌ثط‌ٞیدبٖ ٚ‌‌ضرػیتی‌فطزی،

‌ٞیدب٘ی‌ٔٛلقیت ‌ثبضس‌ٔتفبٚت‌ٞبی ‌ضرػیتی‌ٚیژٌی. ‌ٞبی

‌عٛض‌وٝ‌ضٛز‎ٔی‌ثبفث‌افطاز ‌تٙؾیٓ‌ضاٞجطزٞبی‌اظ‌ثبثتی‌ثٝ

‌ٔمبثّٝ‌ٞیدب٘ی ‌ٔطرػی‌ٚ ‌زیٍط‌ضاٞجطزٞبی‌اظ‌ثیطتط‌ای

‌‌استفبزٜ ‌ٚخٛز‌]47[وٙٙس ‌ٌطزیس ‌اضبضٜ ‌وٝ ٌٝ٘ٛ‌ ‌ٕٞبٖ .

‌ٚیژٌی ‌خسیس،‌‌ثطذی ‌تدبضة ‌ثٝ ‌٘سجت ‌ٌطٛزٌی ‌٘ؾیط ٞب

‌وٙ ‌ثٛزٖ، ‌پصیطا ‌سبظش، ‌زض‌ا٘قغبف‌ٚ ‌ٔتقٟسثٛزٖ دىبٚی‌ٚ

‌ثٝ‌ ‌احتٕبَ ‌وبٞص ‌ثطای ‌ضا ‌ظٔیٙٝ ‌فٛق، ‌ضرػیتی اثقبز

وبضٌیطی‌ٞیدب٘بت‌ٔٙفی‌ٚ‌تقسیُ‌ایٗ‌٘ٛؿ‌ٞیدب٘بت‌فطاٞٓ‌

پصیطی‌ٚ‌پصیطش‌فمبیس‌ٔتضبز‌‌آٚضز‌ٚ‌فلاٜٚ‌ثط‌آٖ،‌چبِص‌ٔی

‌ثٝ‌ ‌ثبلاتط ‌احتٕبَ ‌ثب ‌پصیط، ‌ا٘قغبف ٚ‌ ‌ٌطا ‌ثطٖٚ ‌افطاز زض

ٞس‌ثٛز.‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ،‌وبضٌیطی‌ٞیدب٘بت‌ٔثجت‌ٕٞطاٜ‌ذٛا

‌ٕٞسِی،‌‌ٞبیی‌ٔب٘ٙس‌ٚیژٌی‌ثب‌پصیط‌تٛافك‌افطاز ٘ٛؿ‌زٚستی،

‌ٞب،‌ٔػبئت‌سرتی‌وٝ‌زاضز‌احتٕبَ‌ٕٞطاٞی،‌ثیطتط‌ٚ‌فطٚتٙی

‌٘تیدٝ‌تحُٕ‌ضا‌٘بٔلایٕبت‌ٚ ‌زض ‌افطاز‎ایٗ‌وٙٙس؛ ‌سقی‌ٌٛ٘ٝ

‌ٔقٙی‌ذٛیص‌ٔطىلات‌ٚ‌٘بذٛضبیٙس‌تدبضة‌ثٝ‌وٙٙس‌ٔی

‌‌زٞٙس‌ٔثجتی ‌٘بٔلایٕبت‌ٔدسز‌اضظیبثی)ضاٞجطز ‌ضا‌ٔثجت(،

‌ٔٙفی‌ذٛز‌تدبضة‌ٔسیطیت‌ثطای‌ٚ‌پصیطش(‌)ضاٞجطز‌ثپصیط٘س

‌)ضاٞجطز‌ثط٘بٔٝ ‌ٚ‌‌ثط٘بٔٝ‌ثط‌ٔدسز‌تٕطوع‌ضیعی‌ٕ٘بیٙس ضیعی‌

‌ ‌تٙؾیٓ‌]49[ثبِقىس ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ‌٘یع ‌ٌطایبٖ ‌ثطٖٚ .

‌وٕتط‌ ‌٘بسبظٌبضا٘ٝ ‌ضاٞجطزٞبی ٚ‌ ‌ثیطتط ‌سبظٌبضا٘ٝ ٞیدب٘ی

‌ٔی ‌ٕ٘بی‌استفبزٜ ‌ایٗ ‌ٔٛلقیتٙس. ‌زض ‌چبِص‌‌افطاز ٚ‌ ٞبی‌‌‌ٞب

‌ذٛش ‌فطزی ‌ٔیبٖ ٚ‌ ‌٘یع‌‌‌اختٕبفی ‌ضفتبض ٚ‌ ‌ولاْ ‌زض ٚ‌ ثیٗ

‌‌‌ذٛش ‌ٞستٙس. ‌ٟٔطثبٖ ٚ‌ ‌ٚیژٌیٔططة ‌ثیٗ ٞبی‌‌زض

‌ ‌سطوٛةضرػیتی، ‌اظ ‌استفبزٜ ‌ثب ‌ثطٍٚ٘طایی ٕٞجستٍی‌،

وٙس‌تب‌زض‌‌‌ٞب‌ثٝ‌آ٘بٖ‌وٕه‌ٔی‌‌ایٗ‌ٚیژٌی.‌]50[زاضز‌ٔٙفی‌

‌ضاٞجطزٞبی‌ٔثجت‌ثطای‌ ‌فطزی‌اظ ‌تقبضضبت‌ٔیبٖ ‌ثب ثطذٛضز

‌ٚضقیت‌تٙص ‌ثب ‌آٔسٖ‌فطز ‌‌وٙبض ‌اتفبلبت‌٘بٌٛاض ٚ‌ استفبزٜ‌ظا

‌ثطٖٚ ‌زضٚالـ، ‌ضاٞجطزٞبی‌‌‌وٙٙس. ‌وبضثستٗ ‌ثٝ ‌احتٕبَ ٌطایی

وٝ‌اظ‌‌سبظٌبضا٘ٝ‌ٕٞچٖٛ‌پصیطش‌ٚ‌اضظیبثی‌ٔدسز‌ٔٛلقیت‌ضا

تقسیُ‌‌ب٘ٝٞبی‌ذٛز‌ضا‌ثٝ‌غٛضت‌ٞٛضیبضی‌‌ٞیدبٖٟب،‌ك‌آ٘عطی

‌افعایص‌ٔیٙٙسو‌‌ٔی ‌ ‌ثتٛا٘ٙس‌ثٝ‌غٛضت‌، ‌تب ‌ثٝ‌ٔٙبسجی‌زٞس،
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‌یبفتٝ ‌ثط ‌ٚاسغٝ‌فلاٜٚ ‌٘مص ‌ثیبٍ٘ط ‌٘تبیح ‌فٛق، ای‌‌ٞبی

ٞبی‌‌زض‌ضاثغٝ‌ثیٗ‌ٚیژٌی‌ضاٞجطزٞبی‌ضٙبذتی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ

‌ ‌تٛافك‌‌ٔسئِٛیتضرػیتی ‌ثطٖٚ‌‌پصیطی، ٌطایی،‌‌‌پصیطی،

‌ٔی‌‌ا٘قغبف ‌ثٛز. ‌پطذبضٍطی ‌ثب ‌ایٗ‌‌‌پصیطی ‌حسٚزی ‌تب تٛاٖ

وٝ‌‌]28[ٚ‌‌]34[‌ٞبی‌‌حبغُ‌اظ‌پژٚٞصی‌ٞب‌‌بفتٝ٘تبیح‌ضا‌ثب‌ی

‌ثیٗ‌‌‌٘مص‌ٚاسغٝ ‌ضاثغٝ ‌زض ای‌ضاٞجطزٞبی‌تٙؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ضا

فی‌ٞبی‌ضرػیتی‌ٚ‌سبیط‌ضفتبضٞبی‌تىب٘طی‌ٚ‌ٔٙ‌‌اثقبز‌ٚیژٌی

‌لبثُ‌ٔمبیسٝ‌زا٘ست.‌زض‌تجییٗ‌ایٗ‌یبفتٝ‌ٞٓ‌‌٘طبٖ‌زازٜ ا٘س،

‌سبظٌبضا٘ٝ‌‌ٔی ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ‌وٝ ‌افطازی ‌زاضت ‌اشفبٖ تٛاٖ

‌ٔی ‌استفبزٜ ‌ثیطتط ‌ٞیدبٖ ‌ٚ‌‌تٙؾیٓ ‌ٞیدب٘بت وٙٙس،

‌چبِص ‌ثب ‌ٔٛاخٟٝ ‌ٍٞٙبْ ‌زض ‌ضا ‌ظ٘سٌی‌‌احسبسبت‌ذٛز ٞبی

‌ٔسئّٝ‌ ‌حُ ‌ثىبضٌیطی ‌٘تیدٝ ‌زض ٚ‌ ‌ٕ٘ٛزٜ ‌تٙؾیٓ ثٟتط

‌ٔٛفمیتسبظٌب ‌سبظ، ‌آضفتٝ ‌ٔٛلقیت ‌ثب ‌ثطذٛضز ‌زض ٞبی‌‌ضا٘ٝ

ثیطتطی‌یبفتٝ‌ٚ‌زض‌ایٗ‌افطاز‌وٕتط‌ضبٞس‌ضفتبضٞبی‌ٔرطة‌اظ‌

خّٕٝ‌پطذبضٍطی‌ٞستیٓ؛‌زض‌ٔمبثُ،‌استفبزٜ‌اظ‌ضاٞجطزٞبی‌

‌ثبظزاضی‌ ‌زض ‌ٔطىلاتی ‌ٚلٛؿ ‌ثبفث ‌ٞیدبٖ، ‌تٙؾیٓ ٔٙفی

‌ضاٞجطزٞبی‌‌تىب٘ٝ ‌ثٝ ‌ٔحسٚز ‌زستطسی ٚ‌ ‌پطذبضٍطی ٞبی

ضٛز‌ٚ‌زض‌٘تیدٝ‌زستطسی‌ٔحسٚز‌‌ؾیٓ‌ٞیدبٖ‌ٔیٔٙبست‌تٙ

ثٝ‌ضاٞجطزٞبی‌ٔٛثط‌تٙؾیٓ‌ضٙبذتی‌ٞیدبٖ،‌فطز‌ثطای‌ذبتٕٝ‌

زازٖ‌ثٝ‌حبِت‌فبعفی‌ٔٙفی‌ثٝ‌ضفتبضٞبی‌پطذبضٍطا٘ٝ‌زست‌

ٞبی‌‌ٞبی‌فطزی‌ٚ‌ٚیژٌی‌.‌اظ‌سٛی‌زیٍط،‌تفبٚت]51[ظ٘س‌‌ٔی

‌ٚاوٙص ‌ثٝ ‌ٔٙدط ‌افطاز، ‌ثٝ‌‌ضرػیتی ‌پبسد ٞبی‌ٔتفبٚت‌زض

ظا‌ٚ‌٘بذٛضبیٙس‌ذٛاٞس‌ضس.‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔثبَ،‌ثطٖٚ‌‌صضطایظ‌تٙ

‌ٚ‌ ‌سبظٌبضا٘ٝ ‌ٞیدب٘ی ‌تٙؾیٓ ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ‌ثیطتط ٌطایبٖ

‌ٔی ‌ثٟطٜ ‌٘بسبظٌبضا٘ٝ ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ‌ٚ‌‌وٕتط ٌیط٘س

‌تٙؾیٓ‌‌ا٘قغبف ‌ضاٞجطزٞبی ‌اظ ‌ثیطتط ‌استفبزٜ ‌ثب ‌٘یع پصیطی

ٞیدب٘ی‌سبظٌبضا٘ٝ‌ٚ‌استفبزٜ‌وٕتط‌اظ‌ضاٞجطزٞبی‌٘بسبظٌبضا٘ٝ‌

سبظز‌‌.‌ٚیژٌی‌ثطٖٚ‌ٌطایی‌افطاز‌ضا‌لبزض‌ٔی]28[طاٜ‌است‌ٕٞ

‌ضاٞجطزٞبی‌ ‌اظ ‌ثیطتط ‌فطزی، ‌ٔیبٖ ‌تقبضضبت ‌ثب ‌ثطذٛضز زض

‌ ‌ثطای ‌ٔثجت ٚ‌ ‌تٙصسبظٌبضا٘ٝ ‌ٚضقیت ‌ثب ‌آٔسٖ ‌ٚ‌‌وٙبض ظا

‌ثطٖٚاتفبلبت‌٘بٌٛاض‌ ‌زضٚالـ، ٌطایی‌احتٕبَ‌ثٝ‌‌‌استفبزٜ‌وٙٙس.

‌افعایص‌ٔی ‌ضا ‌ٕٞیٗ‌ز‌‌وبضٌیطی‌ضاٞجطزٞبی‌سبظٌبضا٘ٝ ٞس‌ٚ

‌زض ‌ثٝ‌آٟ٘ب ‌پبسد‌ثٟتط‌ٚ‌غحیح‌٘بتٞیدبتقسیُ‌‌أط ‌ثٝ‌‌ٚ تط

‌ایٗ‌ضاٞجطزٞبی‌سبظٌبضا٘ٝ‌٘یع‌‌ٚلبیـ‌ٔحیغی‌وٕه‌ٔی وٙس.

ضٛ٘س‌فطز‌الساْ‌ثٝ‌ضفتبضٞبی‌ٔٙغمی‌ٚ‌‌‌ثٝ‌٘ٛثٝ‌ذٛز‌ثبفث‌ٔی

سبظٌبضا٘ٝ‌وٙس‌ٚ‌اظ‌ضفتبضٞبی‌تىب٘طی‌ٚ‌پطذبضٍطا٘ٝ‌اختٙبة‌

‌ثطٖٚ ‌افطاز ‌ٕٞچٙیٗ، ‌اظ‌‌ٌطا‌‌ٚضظز. ‌ثٛزٖ ‌ثطذٛضزاض ‌زِیُ ثٝ

‌خطات‌‌تٛإ٘ٙسی ‌ٕٞچٖٛ ‌ضرػیتی ‌زض‌‌‌ٞبی ٔٙسی،

ٞبی‌اختٕبفی‌ثط‌اثقبز‌ٔثجت‌تبویس‌وطزٜ‌ٚ‌ثٝ‌غٛضت‌‌‌چبِص

‌زض‌‌‌لبعقب٘ٝ‌فُٕ‌ٔی ‌ضاٞجطزٞبی‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی‌ٚ ‌اظ وٙٙس‌ٚ

٘تیدٝ‌ضفتبضٞبی‌ٞیدب٘ی‌ٔٙفی‌ثبلاذع‌پطذبضٍطی‌اختٙبة‌

‌ثطذ‌‌ٔی ‌افطاز ‌زیٍط، ‌سٛی ‌اظ ‌ٚیژٌی‌وٙٙس. ‌اظ ٛضزاض

پصیطی،‌زض‌ٔٛضز‌ٚلبیـ‌پیطأٖٛ‌وٙدىبٚ٘س‌ٚ‌تٕبیُ‌ثٝ‌‌‌ا٘قغبف

‌اضظش ٚ‌ ‌خسیس ‌ایٗ‌‌‌پصیطش‌فمبیس ‌زاض٘س. ‌ٔتقبضف ‌غیط ٞبی

‌فٕیك ‌ٕٞچٙیٗ ‌اضربظ‌ا٘قغبف‌افطاز ‌اظ ‌ثیطتط ٚ‌ ٘بپصیط،‌‌‌تط

‌ٔی‌ٞیدبٖ ‌تدطثٝ ‌ٔٙفی‌ضا ‌ایٗ‌تٛا٘بیی‌‌ٞبی‌ٔثجت‌ٚ ٞب‌‌‌وٙس.

‌افعایص‌ٔی ٞبی‌‌‌زٞس‌وٝ‌زض‌ثطذٛضز‌ثب‌چبِص‌ایٗ‌احتٕبَ‌ضا

ٔیبٖ‌فطزی،‌ثب‌ضٚی‌ثبظ‌ٚ‌ٌطٛزٜ‌ٚ‌پصیطش‌ثبلا‌ثٝ‌ٔٛلقیت‌ٚ‌

‌تىب٘طی،‌ ‌الساْ ٚ‌ ‌فُٕ ٌٝ٘ٛ‌ ‌ٞط ‌اظ ‌لجُ ٚ‌ ‌ثٍٙط٘س ضذساز

‌ٔدسز‌ٚ‌ثٝ‌غٛضت‌زلیك‌ٔٛضز‌ثطضسی‌ٚ‌اضظیبثی‌ ٔٛلقیت‌ضا

ضیعی‌وٙٙس‌وٝ‌ٕٞیٗ‌‌‌لطاض‌زازٜ‌ٚ‌ثطای‌السأی‌فىطی‌ثط٘بٔٝ

‌افعای ‌ثبفث ‌ضاٞجطزٞبی‌أط ‌ثىبضٌیطی ‌زض ‌فطز ص‌تٛإ٘ٙسی

‌ٔی ‌ٞیدبٖ ‌تٙؾیٓ ‌تٛا٘بیی‌‌سبظٌبضا٘ٝ ‌ایٗ ‌ثٝ‌‌‌ٌطزز. ‌ٔٙدط ٞب

‌افعایص‌‌‌تدطثٝ ٚ‌ ‌فطز ‌ضٚا٘ی ٚ‌ ‌ضفتبضی ‌ذعا٘ٝ ‌زض ‌خسیس ای

‌السأبت‌ ‌اظ ‌اختٙبة ٚ‌ ‌ٔٙغمی ٚ‌ ‌فىطی ‌السأبت احتٕبَ

‌ٞیدب٘ی‌ٚ‌پطذبضٍطا٘ٝ‌ذٛاٞس‌ضس.‌

‌

ر صهَرت  ّب ٍ پیطٌْبدات پهژٍّص )د  هحذٍدیت
 ٍخَد(

ّزچٌذ پژٍّص حبضز ًتبیح خبگب تَخْی را در سهیٌِ 
 زی راّبزدّبی ضٌبختی تٌظین ّیدهبى    ًقص ٍاسطِ

ُ   در رابطِ بیي ٍیژ ی ّهبی    ّبی ضخصیتی ٍ طزحهَار
مههَساى ًطهبى     ًبكبراهذ اٍگیِ بب پزخبضگزی در داًهص 

ّهبیی ٍخهَد     داد، اهب در اًدبم ایي پژٍّص هحذٍدیت
تَاى بِ ایي هَارد سیز اضهبرُ    ى خولِ هیداضت كِ اس م

كزد: هبّیت پژٍّص حبضز اس ًَع ّوبستگی اسهت ٍ  
استٌببط ػلی اس ًتبیح مى ببیذ بب احتیبط صَرت  یزدآ 

مههَساى هقطهغ     كٌٌذ بى پژٍّص صزفب داًهص  ضزكت
ّبی دیگز  اًذ ٍ در تؼوین بِ خوؼیت هتَسطِ دٍم بَدُ

اس ًتبیح حبصهل اس  تَاى   ببیذ هحتبط بَدآ ّوچٌیي، هی
پژٍّص حبضهز، پیطهٌْبدات پژٍّطهی ٍ كهبربزدی     
هطلَبی استخزاج ًوَدآ اس خولِ ایٌکِ بب تَخِ بِ ًقص 

 زی راّبزدّبی ضٌبختی تٌظین ّیدبى در ایي   ٍاسطِ
ّبی متی ًقهص     زدد در پژٍّص  پژٍّص، پیطٌْبد هی
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ای سبیز راّبزدّبی تٌظهین ّیدهبى اس خولهِ      ٍاسطِ
تبری تٌظین ّیدبى ًیش ههَرد بزرسهی   راّبزدّبی رف

تهز ًسهبت بهِ راّبزدّهبی       قزار  یزد تب ًگبّی خبهغ
تٌظههین ّیدههبى در بههیي هتییزّههبی ضخصههیتی بههب  
پزخبضگزی بِ دست میذآ اس سَی دیگز، بب تَخهِ بهِ   

ّبی ضخصهیتی   ًطبى داد ٍیژ یپژٍّص حبضز ایٌکِ 
پذیزی تبثیز هٌفی بز پزخبضگزی   زایی ٍ اًؼطب   بزٍى

ضٌبسهبى ٍ    ضهَد هطهبٍراى، رٍاى    رًذ، پیطٌْبد هیدا
ّهب را بهزای داًهص     هؼلوبى، سهیٌِ مهَسش ایي هْبرت

مهَساى فزاّن مٍرًذآ ّوچٌیي، بب تَخِ بِ تبثیز هثبهت  
ّههبی هحزٍهیههت ّیدههبًی، رّبضههذ ی،   طزحههَارُ

اػتوبدی، ضزم، ببسداری ّیدهبًی ٍ اسهتحقبب بهز     بی
ى حَسُ تؼلهین ٍ   زدد هتَگیب  پزخبضگزی، پیطٌْبد هی

ّبی رسم ٍ   تزبیت ٍ هطبٍراى در سهیٌِ مهَسش هْبرت
  ُ ّهب اّتوهبم    طزحَارُ درهبًی خْت كهبّص طزحهَار

 آٍرسًذ

 هٌببغآ

ٔٙبثـ‌ٔٛضز‌اساتفبزٜ‌ضا‌ثاٝ‌تطتیات‌ضإبضٜ‌آٖ‌زض‌ٔاتٗ‌‌‌‌‌‌‌
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اضتجابط‌ثایٗ‌تفىاط‌‌‌‌»خالاَ.‌‌‌سٛزٔٙس،‌٘سطیٗ؛‌یٛ٘سی،‌سیس

ٖ‌‌‌‌‌لغقی «:‌ٍ٘ط‌ثب‌احسابس‌تٟٙابیی‌ٚ‌افساطزٌی‌زض‌سابِٕٙسا

-1396‌:276،‌ثٟبض‌21ضٕبض3‌‌ٜ،‌زٚضٜ‌ٔدّٝ‌سبِٕٙسی‌ایطاٖ

287.‌

2- Loh, S, M, I., Schutte, N, S & Thorsteinsson, E, 

B. (2014). Be happy: The role of resilience 

between characteristic affect and symptoms of 

depression. Journal Happiness Studies, 15 (5), 

1125- 1138 

https://www.amazon.com/Applied-Multivariate-Research-Design-Interpretation/dp/1506329764
https://www.amazon.com/Applied-Multivariate-Research-Design-Interpretation/dp/1506329764
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=135880
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=135880
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=86985
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=86985
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=86985
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=57376
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=57376
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=57376
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/per.458
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1400.12.1.1.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1400.12.1.1.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1400.12.1.1.2
https://content.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://content.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=119159
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=119159
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=119159
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.psychsport.2019.04.015
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.psychsport.2019.04.015
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.psychsport.2019.04.015
http://psychologicalscience.ir/article-1-1156-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-1156-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16711.1275
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16711.1275
https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16711.1275
https://www.sid.ir/paper/151702/fa
https://doi.org/10.22054/jcps.2017.7391
https://doi.org/10.22054/jcps.2017.7391
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.40.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.40.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.40.1.3

