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Introduction: The widespread negative effects of sexual pornography as a growing problem in today's 

world have raised many questions about the factors influencing its tendency. The purpose of this study 

was to investigate the role of direction Religion and defense mechanisms in the use of sexual 

pornography in students. 

Method: The method of the present study was descriptive-correlational. The statistical population was 

all students of Sistan and Baluchestan University. According to Morgan's table, 377 people were selected 

as a sample through multi-stage cluster sampling method. 

Result: The results showed that there was a significant inverse relationship between the dimensions of 

internalized and self-accepting religious orientation and sexual pornography and there is a direct and 

significant relationship between underdeveloped defense mechanism and sexual pornography. Also, the 

results of stepwise regression showed that self-accepting religious orientation and immature defense 

mechanism enter the equation in the first step and explain 0.013 and 0.02% of the variance for sexual 

pornography, respectively (P <0.01). 

Discussion and conclusion: Religious affiliation, attitudes toward pornography and defense 

mechanisms have played a decisive role in predicting sexual pornography. Therefore, community health 

professionals can use religious teachings and enhanced defense mechanisms in the development of 

prevention and treatment programs in the field of combating sexual pornography. 
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  :مقدمه

درب اره  یادی ز یهاپرسش امروز،ی ایمعضل در حال رشد در دن کیبه عنوان  جنسی ینگارگسترده هرزه یمنف راتیتأث

گی ری م به ی و . هدف از انج ا  پ هوهش حا  ر بررس ی نه ش ج  تکرده است جادیبه آن ا شیعوامل مؤثر در گرا

 جنسی در گروه دانشجویان  بود. نگاریهرزههای دفاعی در استفاده از مکانیسم

  :روش

م س تگی ب ود. جامع ه آم اری تم امی دانش جویان دانش گاه سیس تان و ب و س تان از نوع هروش پهوهش حا ر توصیفی 

ب رای  ای، ب ه عن وان نمون ه انت  اد گردی د.مرح  ه ن د  ایگی ری ووش هنفر و از طری   روش نمون ه  733بودندتعداد 

و همک اران،  انی  ر یم به  یو ودگردان ،(3107همک اران  نگ اری ک ر و ه رزههای پرسشنامهآوری اطلاعات از جمع

ه ا ب ا اس تفاده از هم س تگی داده وتح یل( استفاده گردید. تجزی ه0۹۹7  اندروز و همکاران یدفاع یهاز یمکان و( 0۹۹7

 پیرسون و تح یل رگرسیون انجا  شد.

  :نتایج

-یجنسی رابطه معک و  و معن  نگاریهرزهشده و وودپبیر با  فکنیدرونگیری مبه ی بین ابعاد ج تنشان داد  هایافته

همچن ین نت ای  داری وج ود دارد. مس تهیم و معن ی جنس ی رابط ه نگ اریه رزه نایافته ب ا دار و بین مکانیسم دفاعی رشد

نایافته در گا  اول وارد معادله ش ده  گیری مبه ی وودپبیر و مکانیسم دفاعی رشدرگرسیون گا  به گا  نشان داد ج ت

 .=p) 10/1کنند  نگاری جنسی ت یین میدرصد واریانس را برای هرزه13/1و  07/1و  به ترتیب 

  :گيریبحث و نتيجه
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 نگ اریه رزه ب ه می ل بین ی پ یش در ایکنن ده نهش تعیین های دفاعیمکانیسم و نگاریهرزه به نگرش ی، مبه پای ندی

ه ای آم وزه از جنس ی، نگ اریبا ه رزه مهاب ه یزمینه در توانندمی جامعه سلامت مت صصان بنابراین. داشته است جنسی

 . نمایند استفاده درمانی و پیشگیرانه هایبرنامه تدوین در های دفاعی رشدیافتهمکانیسم مبه ی و
   

  هاکلیدواژه
 جنسی نگاریهرزه دفاعی، هایمبه ی، مکانیسم یریگج ت 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

znikmanesh@ped.usb.ac.ir   

 
  
  

 

 

 مقدمه

نیاز جنسی یکی از نیازهای مهم انسان است و حرکت 

-آن موجب آرامش روانی فرد می صحیح برای ارضای

واین مسئله می تواند در بهداشت روانی و   [1] شود

گاهی  [2حفظ و کیفیت زندگی فرد تاثیر بگذارد]

های نامناسب درصدد رفع این نیازها برخی افراد از راه

نگاری های نامناسب هرزهآیند، یکی از راهبرمی

 ریبه عنوان به تصو ی جنسینگارهرزهجنسی است . 

 یجنس کیبا هدف تحر یموضوع جنس دنیکش

ها،  لمیشود. معمولًا با استفاده از مجلات، ف یم فیتعر

به اشکال مختلف ارائه  ییویدیو یها یکتاب ها و باز

آسان  یدسترس لیبه دل ،یفعل یویشود. در سنار یم

 یاحتبه ر یسن یتمام گروه ها یبرا باً یتقر نترنت،یاز ا

است. مطالعات نشان داده اند که قرار  یقابل دسترس

 یجنس نگاریدر معرض استفاده از هرزه یگرفتن عمد

 یبزهکارانه، رفتارها یتواند منجر به رفتارهامی

 (. 3) پرخطر و مصرف مواد شود یجنس

قرار گرفتن  یاجتماع یشناخت یبه گفته محققان تئور

رسانه مستهجن جنسی در  ریگسترده در معرض تصاو

ممکن در ارتباط با آن  یرفتار یدراکات و الگوهاها، ا

خود  هرزه نگاری جنسی کند تا  بیرا ترغ افراداست 

هاست شناسان مدتجامعه(.  4)دهند شیرا افزا

 یبر هرزه نگار نید ریتأث یمند به درک چگونگعلاقه

که باورها  اندافتهیدر این دانشمنداناند. بوده  یجنس

ها و بر نگرش یشتریب ریتأث یو تعهدات مذهب

.  همچنین آنها دارند   یجنس یهرزه نگار یرفتارها

 یهادگاهیددارای که  یکه در مناطق یافراددریافتند 

را که  یی، ممکن است رفتارهاهستند و معنوی یمذهب

 نکنند دییتأ شوند،یم یتلق یراخلاقیغ یاز نظر جنس

(.  علاوه بر این 5و آن رفتارها را در خود کاهش دهند)

ممکن است  یافراد مذهباند که پژوهشها نشان داده

 عنوانبه ی جنسینگارهرزه ریبه تعب یشتریب لیتما

داشته  ینیمقدس د یهامخالف ارزشیک عاملی که 

 یرفتارها به ممکن است جه،یباشند و در نت

روانشناختی  بیآس ی جنسی به عنوان یک نگارهرزه

 (. 6نگاه کنند)

یکی دیگر از عواملی که با هرزه نگاری جنسی در 

 سمیمکانارتباط است مکانیسم های دفاعی است. 

و  یجسم، یکننده سلامت روان ینیب شیپ یدفاع یها

و تا مدتهای زیادی   هستند یاجتماع یسازگار

کردند.  یم یزا تلق یماریب بسیاری این مکانیسم ها را

برخی از این مکانیسم ها سازنده و وجود،  نیا با

انطباقی و برخی دیگر مخرب و غیر انطباقی                          

 (.7می باشند)

استفاده افراطی و اغراق آمیز از این مکانیسم ها  

منجر به روان رنجوری و اختلالات روانی و شخصیتی 

لی گردند. در کل مکانیسم های دفاعی شکدر فرد می

از رفتار بهنجار هستند، مشروط بر اینکه در کاربرد 

آنها زیاده روی نشود؛ زیاده روی و تکرار مداوم آنها 

 یعملکرد دفاعباعث می شود به عادت تبدیل شوند. 

آن  میتنظ و  ریانعطاف پذ یبالغ، با استفاده از دفاع ها

شوخ  د،یدر برابر عوامل استرس زا بالقوه )مانند تصع

 گر،ید یشود، از سو ی( مشخص مینیب شیپ ،یطبع
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دفاع  نیو سفت و سخت تر نیتر میعظ ن،یناپخته تر

( یمنفعل، عمل کردن، فرافکن یها )مانند پرخاشگر

کند.  یواکنش سازگارانه به استرس را مختل م ییتوانا

شده از  فیتحر ییبازنما کیآنها با شکل دادن به 

در  فیو تضع یناکاف یمنابع روان جیبه بس ت،یواقع

حال، استفاده از  نیکنند. با ا یکمک م یروابط اجتماع

 یریپذ بیآس نی. استیزا ن یماریدفاع نابالغ ذاتا ب

فرد  کیمدت آنها در  یو تسلط طولان تداوماز  شتریب

که عوامل استرس زا  یهنگام ن،یشود. بنابرا یم یناش

توان دفاع  یمهم هستند و کنترل آنها دشوار است، م

 یکه دفاع ها یکرد تا تا زمان جینابالغ را بس یها

 یتا حدکه شوند،  جیدر مرحله دوم بس رتریانعطاف پذ

 (. 7کنند)می جادیارا  یموقت نیتسک

عمدتاً بر  یدفاع یها سمیمطالعات مربوط به مکان

ت و گزارش می متمرکز اس یدرون روان یعملکردها

های نمایند که بین هرزه نگاری جنسی و مکانیسم 

 مکانیسم های. به طور خاص، دفاعی ارتباط وجود دارد

 پرخطر یجنس یرفتارهابا هرزه نگاری جنسی ، نابالغ 

ارتباط مثبت و معنی  و سوء مصرف مواد مصرف الکلو 

داری دارد و باعث افزایش آن در افرادی میگردد که از 

مکانیسم های دفاعی نابالغ بصورت مستمر استفاده 

 (. 8می کنند)

ژوهشهای مختلف نشان داده اند که جهت گیری پ

مذهبی و مکانیسم های دفاعی با هرزه نگاری جنسی 

 و یلیاسماع ، یجواهرژوهش  پدر ارتباط هستند. 

 یریگجهت ریتأث نهیدرزم( 9ی)روزجائیف تباری حاج

ی جنسی نشان داد نگاربه هرزه لیکاهش م ی برمذهب

که جهت گیریهای مذهبی باعث کاهش هرزه نگاری 

 ، یحجاز ، یکلاته ساداتجنسی در افراد میگردد.  

-نید( در پژوهش خود دریافتند که 11)اد ژن یمراد

رابطه معکوس و  یپرخطر جنس یبا رفتارها یارد

 و راد  یمؤمن ،مقدس  یهیفقمعنی داری دارد. 

 ۀرفتار منحرفانبر  ینید یتیهو ریتأث( 11ی)فیشر

گیری مذهبی بر کاهش میل به ی و نقش جهتجنس

نگاری جنسی را در پژوهشی مورد رفتارهای هرزه

بررسی قرار دادند و به این نتیجه دست یافتند که 

ی و نقش جنس ۀرفتار منحرفانبر  ینید یتیهوداشتن 

-گیری مذهبی بر کاهش میل به رفتارهای هرزهجهت

ر است . آدامسکی، لوی و نگاری جنسی مؤث

باورها و ( در پژوهش خود گزارش نمودند که 5اسکات)

هرزه  یها و رفتارهابر نگرش ریتأث یتعهدات مذهب

 یافراد. همچنین آنها دریافتند دارند یجنس ینگار

و معنوی  یمذهب یهادگاهیددارای که  یکه در مناطق

کمتری  یراخلاقیغ یجنس رفتارهای، بالاتری هستند

( در 6خود نشان میدهند. مستر باچ و همکاران) از

ممکن  یافراد مذهباند که پژوهش خود نشان داده

 ی جنسینگارهرزه ریبه تعب یشتریب لیاست تما

 ینیمقدس د یهامخالف ارزشیک عامل   عنوانبه

( در پژوهشی 3. آدراش و ساهو)داشته باشند،

دریافتند که هرزه نگاری جنسی با گرایشهای مذهبی 

رابطه معکوس و معنی داری دارد بدین صورت که 

هرچه گرایشهای مذهبی بالاتر باشد هرزه نگاری 

جنسی در افراد پایین تر و پایبندی به عقاید دینی 

 بالاتر است. 

( 11ی)مدرس غرو و  یکارشک ی ،بیطب ، ینیدحسیس

 یدفاع یهازمیمکان دادند که پژوهشی نشان در

نگاری جنسی در ارتباط ی با هرزهرنجورناپخته و روان

( در پژوهشی 13ی)محمدو  ینعمت ، پوریخان.  است 

نشان دادند که مکانیسم دفاعی رشدیافته باعث 

های دفاعی رشدنایافته  باعث کاهش و مکانیسم

گردند. غزالی، الکلیت نگاری جنسی میافزایش هرزه

( در پژوهشی نشان دادند که  نوجوانانی که 14و چن)

های شوند از مکانیسمنگاری جنسی میدرگیر هرزه

کنند . نتایج پژوهش دفاعی ناسازگار استفاده می

های ( در ارتباط بین مکانیسم15دیسکرتی و اندود)

های جنسی در بین مجرمان نگاریدفاعی و هرزه

نگاری جنسی بررسی رابطه مضرات هرزه جنسی  و در

های دفاعی نشان داد که افراد و استفاده از مکانیسم

نگاری جنسی از مکانیسم دفاعی دارای هرزه

کنند . کونورت، رشدنایافته  و ناسازگار استفاده می
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( در پژوهشی نشان دادند 7گونئول، ریبلو و کمبالیز)

ن مکانیسم ها که استفاده افراطی و اغراق آمیز از ای

 گردد و این دفاع هایمنجر به هرزه نگاری جنسی  می

منفعل، عمل کردن،  یناپخته )مانند پرخاشگر

واکنش سازگارانه به استرس را  یی( توانایفرافکن

و هرزه نگاری جنسی را در افراد  دنکن یمختل م

افزایش میدهند. کاسیکا، روسی، کولازینو و 

رش نمودند که که ( در پژوهش خود گزا8همکاران)

بین هرزه نگاری جنسی و مکانیسم های دفاعی 

نابالغ  مکانیسم های. به طور خاص، ارتباط وجود دارد

و  پرخطر یجنس یرفتارهابا هرزه نگاری جنسی ، 

ارتباط مثبت و معنی  و سوء مصرف مواد مصرف الکل

داری دارد و باعث افزایش آن در افرادی میگردد که از 

فاعی نابالغ بصورت مستمر استفاده مکانیسم های د

 می کنند

 ینترنتیا ینگارهرزه یبالا وعیبا توجه به ش بنابراین،

رب آن بر خو م یمنف یهادامیپ و ریاخ یهادر سال

افراد جامعه،  یو اجتماع یو سلامت فرد یستیبهز

-)همانند جهت ساز نهیو زم ستهبهم عوامل یبررس

-به هرزه لیمهای دفاعی( گیری مذهبی و مکانیسم

 تخصصیو  یعلم یهابرنامه نیتدو به منظور ینگار

 است. از تیو درمان آن حائز اهم یریشگیپ نهیزم در

 یاندکبسیار  یهاوهشژدر داخل کشور پ گریدف طر

 یهاسمیو مکان یمذهب یریگجهتنقش در رابطه 

در  یجنس ینگاردر استفاده از هرزه یدفاع

از عوامل  یواضح ریانجام گرفته و تصو انیدانشجو

ی رانیو ا یدر جامعه اسلام ینگاربه هرزه لیمؤثر بر م

کارشناسان،  یدهکه به عقیارد. درحالدن وجود

و  یفرد یهاییایدر پو عجوام یملاحظات فرهنگ

د، بر دارن ینقش اساسنگاری هرزهبه  لیم یاجتماع

این اساس این پژوهش در پی پاسخگویی به این سوال 

های گیری مذهبی و مکانیزمکه آیا جهتاساسی است 

بینی نگاری را پیشتوانند استفاده از هرزهدفاعی می

 نمایند؟  

 

 

 فرضیه ها یا سوال های پژوهش )در صورت وجود(

 

 روش :

نوع  از یفیروش پژوهش توصنوع پژوهش : 

 باشد. یم یهمبستگ

 آزمودنی: 

 انیتمام دانشجوشامل  پژوهش  :جامعه آماریالف: 

 .بودو بلوچستان  ستانیدانشگاه س

برآورد حجم نمونه از جدول  برایب: نمونه پژوهش:  

ی نفر به عنوان نمونه 411مورگان استفاده شد. تعداد 

 هایپژوهش انتخاب شدند که پس از حذف پرسشنامه

نفر  111) پرسشنامه معتبر 377 تیدرنها  ،معتبر رغی

-روش نمونهآمد. از نفر دختر( به دست  175 پسر و

 شد، استفاده ایچندمرحله ایخوشه ریگی

 ابزار پژوهش:

در این پژوهش جهت جمع آوری اطلاعات از سه 

پرسشنامه استفاده شد که در ادامه به آن اشاره شده 

 است. 

ساز از استفاده مشکل اسیمقنگاری: پرسشنامه هرزه

 1کر لهیوساست که به  یتمیآ 11ابزار  کی نگاریهرزه

 کیابزار از  نیشده است. ا ی( طراح16و همکاران )

 ی، گاه(1)هرگز، به ندرت] یادرجه 6 کرتیل اسیمق

 شهیو هم(4)اوقات  شتری، ب(3)، معمولا (1)اوقات 

 هچهار مؤلفه دارد ک اسیمق نیبرخوردار است. ا [(5)

 لیتما ،یو اجتماع یشناختعبارتند از: مشکلات روان

ه در کنترل و استفاده ب یبه استفاده، ناتوان دیشد

 یآلفا ،یمنف یهاجانیاز ه زیپره ایمنظور فرار 

، 86/1، 91/1 بیها به ترتاسیمق ریز نیکرونباخ ا

 زین رانیدر ا. ]17[گزارش شده است  93/1، 75/1

                                                 
1 Kor 
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 منش کیملا و ن شین پرسشنامه توسط درویا ییروا

کرونباخ  یالفا زانیقرار گرفت و م یمورد بررس (18)

 . به دست آمد 85/1

 آزمون: DSQ_40ی دفاع هایزمیمکان پرسشنامه

و  1بار توسط باند نینخست یسؤال 41 یدفاع هایسبک

 1993و در سال  ]19[ هیته 1983همکاران در سال 

 نیآن تدو دینسخه جد و همکاران، 3توسط اندروز

 یدفاع زمیمکان 11سؤال است و  41که شامل  دیگرد

 افتهرشدنای و آزردهروان افته،یرا در سه سطح رشد

 یدفاع هایزمی. مکان]11[دهد یقرار م یابیمورد ارز

-شوخ ،نگریشیشاپیپ ش،یاز: والا ارتندبع افتهیرشد

 افتهیرشدنا یدفاع هایزمی. مکانیو فرونشان طبعی

 ،کارتوانیانکار، همه ،یفرافکن ،تراشیلیعبارتند از: دل

-الیخ ،سازیبدنی عمل، گذار به ،سازیناارزنده

و  جاییمنفعلانه، جابه یپرخاشگر ،سازیهیلا ،پردازی

: از عبارتند آزردهروان یدفاع هایزمی. مکانیجزاسازم

و  سازییعقلان ،یکاذب، تشکل واکنش یگردوستدی

 یهمبستگ یخارج یابیمطالعات هنجار جیابطال. نتا

 86/1تا  46/1 نیآزمون و آزمون مجدد را ب نیب

-سبک یکرونباخ، برا یآلفا نهمچنی. اندگزارش کرده

 بیبه ترت افتهیشدنار و آزردهروان افته،یرشد های

 یدرحی)است  دست آمده به 81/1و  58/1، 68/1

اعتبار  بیضر ین. بالاتر]11[ (1391 ،یریو شع نسب

در مردان  رانیدر ا یابیمطالعه هنجار هایآلفا در گروه

 آموزآن در دختران دانش نترینییو پا 81/1 دانشجو

-سبک یکرونباخ برا یآلفا بضری. بوده است 69/1

 بترتی به آزردهو روان افتهیرشدنا افته،یرشد های

 دهندهنشان که است بوده 74/1و  73/1، 75/1برابر 

به  گذارینمره اسیخوب آزمون است. مق اراعتب

است. فرد  ایدرجه 9 اسیمق کیو در  کرتیصورت ل

به دست  18تا  1 نیب اینمره هازمیاز مکان کیدر هر 

 یفاعد هایبه دست آوردن نمره سبک ی. براآوردیم

آن سبک محاسبه  هایزمینمرات فرد در مکان نیانگیم

                                                 
2 Bond 
3 Andrews 

 ]11[)شود یم

به منظور  : SRQ_Rی مذهب یخودگردان پرسشنامه

از پرسشنامه  یمذهب یریگجهت یریگاندازه

 کیابزار  نیاستفاده شد. ا ]13[  یمذهب یخودگردان

 ایموافقت  زانیاست که م یپرسشنامه خودسنج

-که درباره جهت هیگو 11مخالفت پاسخ دهنده به 

ها در . پاسخدطلبیاو هستند را م یمذهب یریگ

تا کاملا ( 5از کاملا موافقم )نمره  یاهدرج 5 یادامنه

پرسشنامه هر  نی. در اردیگیقرار م( 1مخالفم )نمره 

، 1 یهاهیگوشود. یم یابیگونه ارز 6با  یریگجهت

 یمذهب یریگمربوط به بعد جهت 11و  9، 8، 4،6

 11و  11، 7، 5، 3، 1 یهاهیشده و گو یهمانندساز

شده  یفکندرون یمذهب یریگمربوط به بعد جهت

ابزار به  نیدو نمره از ا یهر آزمودن ن،یباشد. بنابرایم

 یدر هر مؤلفه به معنا شتریآورد. نمره بیدست م

 .است یآزمودن شتریب یریگجهت

ابزار  نیا ییروا نییبه منظور تع( 14و جوکار ) یالبرز

استفاده  یملاک ییعامل و روا لیتحل یهااز روش

 وهیبه ش یعامل اکتشاف لیمحققان با تحل نیکردند ا

با استفاده از  یدییعامل تأ لیو تحل یاصل یهامؤلفه

 یریگاحتمالا دو عامل جهت نهیشیروش پ

شده  یفکنروند یریگشده و جهت یهمانندساز

 یمحققان به منظور بررس نیاستخراج شده است. ا

 یاز پرسشنامه خودگردان مقیاس نیا یملاک ییروا

اند که استفاده کرده( 23و همکاران ) انیر یریادگی

ابزار است. در  نیمطلوب ا یملاک ییاز روا یحاک جینتا

کرونباخ و  یآلفا بیابزار، ضر نیا ییایرابطه با پا

 بیمحاسبه شده است که ضر ییبازآزما ییایپاب یضر

شده و  یهمانندساز یریگجهت یکرونباخ برا یآلفا

و  75/1برابر با  بیشده به ترت یفرافکن یریگجهت

 زین ییاز آزما ییایپا بیگزارش شده است. ضر 78/1

 یو برا 76/1شده برابر  یهمانندساز یریگجهت یبرا

 دست آمده است ه/ه ب76شده  یفرافکن یریگجهت

]4[. 
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 شیوه اجرای پژوهش:

پس از کسب مجوزهای لازم از معاونت پژوهشی 

دانشگاه   یمختلف آموزش یهااز گروه دانشگاه ،

 چند( هیعلوم پا ،یو مهندس یفن ،ی)علوم انسان

، ی انتخاب شدبه صورت تصادف یلیتحص یرشته

 یبه صورت تصادف یلیتحص یهارشته انیسپس از م

هر  انیدانشجو ستیاز ل تیدر نها ودرس  یهاکلاس

که  ب شدنداانتخ یبه شکل تصادف انیکلاس، دانشجو

با آگاهی از اهداف پژوهش و اعلام رضایت از شرکت 

 .مبادرت ورزیدند در پژوهش، به تکمیل پرسشنامه

همچنین طرح پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه 

بررسی و مورد تایید قرار  4سیستان و بلوچستان

 گرفت

ها از شیوه تحلیل داده ها:  جهت تجزیه و تحلیل داده

روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده 

 . شد

 نتایج.

نشان داد که  هایآزمودن کیاطلاعات دموگراف یبررس

 18-37 یسن ۀبا گستر دانشجو 377نمونه شامل 

سال  18-14در گستره سنی  درصد 6/54سال بودند. 

 8/9، سال 15-31 یسن ۀرصد در گسترد 1/33، 

درصد  4/1و  سال  31-36درصد در گستره سنی 

 لاتی، در تحصو بیشتر سال 37 یگروه در گستره سن

در درصد  4/3و  ارشددرصد  4/19 کارشناسی، 1/71

 قرار داشتند. دکترا یلیسطح تحص

گیری مذهبی بررسی سوال پژوهش که آیا جهت یبرا

نگاری توانند استفاده از هرزههای دفاعی میو مکانیزم

همبستگی پیرسون و  لیاز تحلبینی کنند، را پیش

 یفیتوص هایآماره 1استفاده شد. در جدول رگرسیون 

 است.  شدهارائه  کیموردمطالعه به تفک یرهایمتغ

با گام به گام  ونیرگرس لیتحل یآمار یفرضها شپی

 تولرانس، به کمک آمارهچندگانه  یخط هم یبررس

                                                 
4 IR.USB.REC.1400.049 

مفقود  یهامانده و داده یپرت، نمودارها یهاداده

ی هرزه نگاری نیب شیبرقرار بود. آماره تولرانس در پ

 نیب بیضرا یدارا ونیرگرس لیگام تحل دو در  جنسی

ثبات  زیو ن یخط هم عدم  از یبود که حاک 1/1تا  96/1

 یبرا VIF مقدار ن،یبود. همچن ونیرگرس لیتحل نیا

قرار  19/1تا  31/1در دامنه  لیتحل گامدو در  ریهر متغ

تاب  ینیب شیواتسن در پ -نیداشت. مقدار دورب

پسماندها  یبود و لذا فرض همبستگ 81/1 برابرآوری 

 یرهایمتغ  نیب یروابط همبستگ ن،یرد شد. همچن زین

بود  9/1کمتر از  لیگام تحلدو در ملاک و  نیب شیپ

و صحت انجام  رهایمتغ نیب یخطعدم هم یکه به معنا

 است.  گام به گام ونیرگرس لیتحل

 

 

 

 

: میانگین و انحراف استاندارد استفاده متغیرهای 1جدول 

 پژوهش

 ميانگين متغير
 انحراف

 استاندارد

فکنی مذهبی درون یریگجهت

 شده

11/14 17/4 

 17/4 73/19 مذهبی خودپذیر یریگجهت

 81/3 79/5 نگاریاستفاده از هرزه

 51/16 51/117 مکانیسم دفاعی رشدنایافته

 87/9 71/43 مکانیسم دفاعی رشدیافته

 57/11 99/41 مکانیسم دفاعی نوروتیک

مذهبی و  یریگجهت :  نتایج ضریب همبستگی 1جدول

 جنسی نگاریهرزه های دفاعی با مکانیسم
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 یریگجهتدهد که بین ابعاد نشان می 1نتایج جدول 

 نگاریهرزهفکنی شده و خودپذیر با مذهبی درون

-هرزهجنسی و بین مکانیسم دفاعی رشدنایافته  با 

داری دارند. بنابراین بین جنسی رابطه معنی نگاری

، P ≥15/1فکنی شده  )مذهبی درون یریگجهت

13/1- =r( و خودپذیر )11/1≤ P ،37/1- =r هرزه( با-

داری و بین جنسی رابطه معکوس و معنینگاری 

، P ≥13/1)نگاری هرزهمکانیسم دفاعی رشدنایافته با 
14/1 =rداری در سطح (، رابطه مثبت و معنی

.درصد اطمینان وجود دارد95/1

 جنسی نگاری: نتایج تحلیل رگرسیون گام جهت پیش بینی هرزه3جدول

ان داد که نش 3دول نتایج رگرسیون گام به گام در ج

مذهبی خودپذیر و مکانیسم دفاعی  یریگجهت

رشدنایافته در همان گام اول وارد معادله شده و 

درصد واریانس را 11/1و  13/1است به ترتیب توانسته 

-جهتنگاری جنسی تبیین کنند. بنابراین برای هرزه

= 111/1نگاری جنسی )مذهبی خودپذیر با هرزه یریگ

p 37/1- =Betaداری و ( رابطه معکوس و معنی

نگاری جنسی مکانیسم دفاعی رشدنایافته با هرزه

(11/1 =p 14/1 =Betaراب ) طه مثبت و معنی دار

 داشت.

 بحث و نتیجه گیری.

ما در این پژهش به دنبال پاسخ به این سوال بودیم که 

های دفاعی قادر به مذهبی و مکانیسم یریگجهتآیا 

نگاری جنسی هست؟ نتایج پیش بینی رفتار هرزه

فکنی مذهبی درون یریگجهتبین ابعاد نشان داد که 

نگاری جنسی رابطه معکوس و هرزهشده و خودپذیر با 

نگاری بین مکانیسم دفاعی رشدنایافته با  هرزه

داری وجود دارد. همچنین جنسی رابطه مستقیم معنی

 یریگجهتنتایج رگرسیون گام به گام نشان داد که 

مذهبی خودپذیر و مکانیسم دفاعی رشدنایافته در 

همان گام اول وارد معادله شده و توانسته است به 

نگاری درصد واریانس را برای هرزه11/1و  13/1ترتیب 

جنسی تبیین کنند. این نتایج هماهنگ با نتایج 

 و همکاران  یکلاته سادات(، 9و همکاران) یجواهر

 متغيرها
 جنسی نگاریهرزه

R Sig 

 13/1 -113/1 فکنی شدهدرون

 11/1 -37/1 خودپذیر

 11/1 14/1 رشدنایافته

 11/1 14/1 رشدیافته

 11/1 13/1 نوروتیک

متغیر 
 وابسته

 R R2 R2adj B Beta t Sig متغیر پیش بین

 نگاریهرزه

 جنسی

 یریگجهت

مذهبی  

 خودپذیر

37/1 13/1 13/1 34/1- 37/1- 11/7- 111/1 

مکانیسم دفاعی 

 رشدنایافته
14/1 13/1 11/1 13/1 14/1 81/1 11/1 
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(، آدامسکی و 11و همکاران)مقدس  یهیفق(،  11)

(، آدراش و 6(، مستر باچ و همکاران)5همکاران)

و   پوریخان(، 15و همکاران)  ینیدحسیس(،3ساهو)

(، کدیسکرتی و 17(، غزالی و همکاران)16همکاران)

( و کاسیکا و 7(، کونورت و همکاران)19اندود)

 ( می باشد. 8همکاران)

پژوهشهای مختلف نشان داده اند که جهت گیری 

مذهبی و مکانیسم های دفاعی با هرزه نگاری جنسی 

و  یجواهردر ارتباط هستند. مثلاً پژوهش  

 ی برمذهب یریگجهت ریأثت نهیدرزم( 9همکاران)

و   یکلاته ساداتی جنسی نگاربه هرزه لیکاهش م

 یبا رفتارها یاردنید( در پژوهش رابطه 11) همکاران

 ریتأث( 11و همکاران)مقدس  یهیفقو   یپرخطر جنس

-ی و نقش جهتجنس ۀرفتار منحرفانبر  ینید تیهو

نگاری گیری مذهبی بر کاهش میل به رفتارهای هرزه

 یتیهوجنسی به این نتیجه دست یافتند که داشتن 

گیری ی و نقش جهتجنس ۀرفتار منحرفانبر  ینید

نگاری جنسی مذهبی بر کاهش میل به رفتارهای هرزه

( در پژوهش 5مؤثر است . آدامسکی و همکاران)

 یها و رفتارهابر نگرش ریتأث یباورها و تعهدات مذهب

( در 6و همکاران) ، مستر باچ یجنس یهرزه نگار

مخالف یک عامل  عنوانبه ی جنسینگارهرزهپژوهش 

( در 3و آدراش و ساهو)  ینیمقدس د یهاارزش

پژوهش هرزه نگاری جنسی با گرایشهای مذهبی 

دریافتند که گرایشهای مذهبی باعث کاهش هرزه 

 نگاری جنسی میگردد. 

 یهازمیمکانپژوهش  ( در15و همکاران)  ینیدحسیس

نگاری جنسی ، ی با هرزهرنجورناپخته و روان یدفاع

( در پژوهش مکانیسم دفاعی 16و همکاران)  پوریخان

های دفاعی رشدنایافته  در رشدیافته و مکانیسم

نگاری جنسی دریافتند که مکانیسم ارتباط با  هرزه

های دفاعی پخته باعث کاهش هرزه نگاری جنسی و 

زایش هرزه مکانیسم های دفاعی  ناپخته باعث اف

( در 17نگاری جنسی میگردند. غزالی و همکاران)

نگاری جنسی  و پژوهشی نوجوانان درگیر هرزه

های دفاعی ناسازگار ،  کدیسکرتی و مکانیسم

-های دفاعی و هرزه( در ارتباط بین مکانیسم19اندود)

های جنسی در بین مجرمان جنسی  ، کونورت و نگاری

ه افراطی و اغراق آمیز ( در پژوهش استفاد7همکاران)

از مکانیسم های دفاعی  در ارتباط با هرزه نگاری 

( در پژوهش ارتباط 8جنسی   و کاسیکا و همکاران)

بین  هرزه نگاری جنسی و مکانیسم های دفاعی 

با هرزه نگاری نابالغ  مکانیسم های، دریافتند که 

و  مصرف الکلو  پرخطر یجنس یرفتارهاجنسی ، 

 ارتباط مثبت و معنی داری دارد .  سوء مصرف مواد

توان بیان نمود که پای بندی می یافته این درتییین

مذهبی می تواند به وسیله تأکید بر استانداردهای 

اخلاقی خاص، درونی سازی معیارهای رفتاری مورد 

تأیید جامعه مذهبی، انگیزش دادن به افراد برای 

احساس  یخوب بودن، بهره برداری از قدرت بازدارنده

ی باثباتی از گناه، مرتبط کردن افراد مذهبی با شبکه

روابط اجتماعی با دیگر همکیشان، توانمندسازی 

شخصیت، پرورش خودانتقادی و خودبازبینی و ایجاد 

نگرش که همه رفتارهای خوب و بد انسان مورد 

مشاهده و ثبت و ضبط است،  هرزه نگاری جنسی را 

دهد. بدین ترتیب  کاهش و خودکنترلی را افزایش

چنانچه فرد کار نادرستی انجام دهد و یا انگیزشی 

ی این برای آن کار در خود احساس کند به واسطه

تواند رفتار او را ببیند در خلوت ادارک که خداوند می

شخصی خود نیز احساسات منفی درباره رفتار خود 

تجربه می کند و به وارسی و کنترل رفتارهای خود 

عیارهای اخلاقی ارائه شده توسط مذهب مطابق با م

ادامه میدهد. همچنین وقتی یک رفتار متعارض با 

آموزه های مذهبی اتفاق افتد احساس گناه می تواند 

فرد را از ادامه آن رفتار نامطلوب باز دارد. مذهب 

همچنین افراد را به انجام رفتارهای مذهبی)مانند 
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رکت در نماز، دعا، خواندن کتاب های مذهبی و ش

کند که به آنان در زمان اجتماعات مذهبی( تشویق می

وسوسه شدن کمک می کند.  تسلط این راهبرد 

خودکنترلی می تواند فرد را از انجام رفتارهایی 

همانند هرزه نگاری جنسی و انجام رفتارهایی که به 

 لحاظ مذهبی نادرست هستند محافظت نماید. 

از  یکی توانیم را یدفاع یهاسمیمکاناز  دیگرسو 

در نظر  یبا سلامت روان مرتبطی ذهن یهاشاخص

و افرادی که سعی دارند نگاه واقع بینانه ای  گرفت

های دفاعی سازگارانه ای داشته باشند از مکانیسم

استفاده نموده و این امر باعث افزایش احساس تسلط 

گردد. بنابراین و کنترل بیشتر در زندگی شان می

های دفاعی رشدیافته یکی از انیسماستفاده از مک

جنسی و  نگاریهرزههایی است که باعث کاهش روش

های گردد. استفاده از مکانیسمهای آن میآسیب

دفاعی رشدنایافته و نوروتیک سبب جدایی فرد از 

های روانی  و واقعیت و نزدیک شدن به بیماری

-رفتارهایی نامناسب از قبیل هرزه نگاری جنسی می

  گردد.

 :ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت

دانشگاه  انیدانشجوی موردمطالعه محدود به نمونه

با توجه به  نی، بنابرابوده استو بلوچستان  ستانیس

 یهاگروه نیدر ب یو اجتماع یتیجنس یهاتفاوت

از  جینتا میدر سطح جامعه، بهتر است در تعم یتیجمع

 . شود اطیاحت گرید یتیجمع یهانمونه به گروه

شود پژوهش مشابه بر روی بنابراین، پیشنهاد می

های کشور انجام گیرد تا دانشجویان سایر دانشگاه

 ای نتایج فراهم گردد.امکان بررسی مقایسه

 دتوانیهش مژوپ نیحاصل از ا یهاافتهیهمچنین، 

 یهابرنامه نیودت یدر راستا یمهم حاتیتلو

 جنسینگاری هرزه نهیدرزمی و درمان رانهیشگیپ

کار با  صصان درخمت شودیم شنهادیپ د.داشته باش

 سازمشکل جنسی نگاریهرزهدر  ریمراجعان درگ

و  ینگارنگرش به هرزه ،ییهذم دیبنیپا زانیم

 ددهن ا را مورد سنجش قرارهآن های دفاعیمکانیسم

ا به هه آنددهناز عوامل سوق یترواضح ریتا تصو

 نی. همچندداشته باشن رایدر اخت ینگارسمت هرزه

 یآموزش یهابرنامه نیدر تدو شودیم شنهادیپ

 یهااز آموزه یاخلات درماندم زیو ن رانهیشگیپ

و  ن به افراددرسان یآگاه یبرا یو اخلاق بیهذم

های دفاعی مناسب و سازگارانه استفاده از مکانیسم

-به هرزه تبا نسهاصلاح نگرش آن زیو ن نهیزم نیا در

 یآموزش یهابرنامه یداستفاده شود. تول جنسیی نگار

 شیکتاب، مجله، نما ،یمتنوع در قالب جلسات گروه

و آموزش چگونگی استفاده  بیهذم یمحتوا با لمیو ف

 یبرا دتوانیم زینهای دفاعی رشدیافته از مکانیسم

 هیژافراد جامعه به و یهابر نگرش یارذرگیتأث

مؤثر  جنسی نگاریهرزهبه  تبنوجوانان و جوانان نس

  د.باش

 :سپاسگزاری

از کلیه دانشجویانی که ما را در انجاان ایان پاژوهش 
 یاری نمودند، کمال تشکر را داریم
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