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ــبك ــة سـ ــتگي و رابطـ ــاي دلبسـ  هـ
  گرايي كمال

  

و دكتـر سـيدمحمود    2لـو  ، محسـن جوشـن  1دكتر محمـدعلي بشـارت   :نويسندگان
 3ميرزماني

  

  دانشگاه تهران استاد.    1
  كارشناس روانشناسي دانشگاه تهران.    2
  )عج... (ا دانشيار دانشگاه علوم پزشكي بقيه.    3
  

  چكيده
يكصد و هفتاد دانشـجوي  . بود گرايي كمالدلبستگي و هاي  ة سبكهدف پژوهش حاضر بررسي رابط

گرايي مثبـت   مقياس كمالبا پركردن مقياس دلبستگي بزرگسال و ) پسر 73دختر،  97( دانشگاه تهران
آماري هاي  و روشها  پژوهش از شاخصهاي  براي تحليل داده. در اين پژوهش شركت كردندو منفي 

، ضـرايب همبسـتگي، و تحليـل رگرسـيون     tن، انحراف معيار، آزمـون  شامل فراواني، درصد، ميانگي
رابطـة   گرايي مثبت و منفـي  كمالدلبستگي و هاي  نتايج پژوهش نشان داد كه بين سبك. استفاده شد

 گرايـي منفـي   كمالبا گرايي مثبت همبستگي مثبت و  كمالسبك دلبستگي ايمن با . وجود دارد معنادار
گرايي مثبت همبسـتگي   كمالبا ) اجتنابي، دوسوگرا(دلبستگي ناايمن هاي  سبك .همبستگي منفي دارد

 ـ .شـتند همبسـتگي مثبـت دا   گرايـي منفـي   كمالبا منفي و  نشـان داد كـه ايـن    هـا   ل آمـاري داده تحلي
دلبسـتگي  هـاي   براي سبك دلبستگي ايمن فقط نسبت به كمال گرايي مثبت و براي سبكها  همبستگي

سبك دلبستگي از طريق  .بت به كمال گرايي منفي توان پيش بيني دارنداجتنابي و دوسوگرا فقط نس
هـاي   بـا اسـتفاده از مكانيسـم    »جبران نـاايمني «و  »تنظيم عواطف«، مكانيسم »درونكاريهاي  مدل«
  . كند مي ، كيفيت كمال گرايي را مشخص»آرماني سازي«و  »انكار«، »سركوبي«

  
 گرايي كمالدلبستگي، ي ها نظرية دلبستگي، سبك :هاي كليدي واژه

  

  

        

  
  

  
 

  مقدمه
  
  

با ديگران در  ارتباطتنظيم عواطف و برقراري هاي  شيوه  مقدمه
، )attachment theory( نظرية دلبستگي. افراد متفاوت است

 دانشور
رفتار

  پژوهشي ‐ دوماهنامه علمي
  دانشگاه شاهد

  دوره جديد ‐سال چهاردهم
  25 شماره

 1386آبان 
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 اين تفاوتهاي فردي را در كودكان و بزرگسـالان تبيـين  
گويي  مدعي شد كه پاسخ] 2[بالبي . ]4و 3،2،1[كند  مي

رفتار دلبستگي كودك و در دسترس هاي  به نشانه والدين
 اسـترس زا، پايگـاهي امـن   هـاي   در موقعيتها  آن بودن

)secure base( سازد كه بر اسـاس   مي براي كودك فراهم
ــازماندهي  ــيط س ــارات وي از مح ــي آن انتظ ــود م . ش

بـا ايـن فـرض كـه     ] 5[، بلهار، واتـرز و وال  اينسورث
ــبك ــاي  س ــتگيه ــول  )attachment styles( دلبس محص
مـادر هسـتند، بـه     -كودك از رابطة كـودك هاي  تجربه

 موقعيـت ناآشـنا  «مشاهدة رفتـار كودكـان در آزمـايش    
)strangesituation(«  پرداختند و سه سبك دلبستگي ايمـن 
)secure(، اجتنابي )aviodant( و دوسوگرا )ambivalent(  را

معتقدنـد كـه    ]5[و همكـاران   اينسـورث . متمايز كردند
دلبستگي، انتظارات كودك را در مورد اين كه هاي  سبك

 )available( پذير از نظر عاطفي دسترس) مراقب(آيا مادر 
كننـد   مـي  دهند و تعيين مي و پاسخگو هست يا نه شكل

. ارزش عشق و محبـت دارد يـا نـه    ،)self( كه آيا خود
اعتمـاد   تـر  بـيش كودكان ايمن به دسترس پذيري مـادر  

از ) اجتنابگر و دوسوگرا(كودكان ناايمن  دارند و بيش از
هنگام بازگشت . كنند مي وي به عنوان پايگاه امن استفاده

مادر پس از جدايي كوتاه مدت، كودكان ايمن با وي به 
كننــد، كودكــان  مــي ســهولت تمــاس و تعامــل برقــرار

 گر با گسستن و اجتناب ورزيدن واكـنش نشـان   اجتناب
 ـ    مي ا افـزايش ترديـد و   دهنـد، و كودكـان دوسـوگرا ب

 .دوسوگرايي بين دلبستگي و عصبانيت
در اصل به عنوان تمايل  )perfectionism( گرايي كمال

پايدار فرد به وضع معيارهاي كامـل و دسـت نيـافتني و    
ــق ــراي تحق ــا  آن تــلاش ب ــا خــود  ]6[ اســته كــه ب

 باشد هاي انتقادي از عملكرد شخصي همراه مي ارزشيابي
 گرايـي بهنجـار   با تمايز كمال ]10[هماچك . ]9و  8،7[

)normal perfectionism( ــك  neurotic( و نوروتيـــ

perfectionism( ، گـراي بهنجـار از    معتقد است كه كمـال
بـرد و در   تلاش و رقابت براي برتري و كمال لذت مـي 

هــاي شخصــي را بــه رســميت  عــين حــال محــدوديت
 گراي نوروتيك به دليل انتظارات غير شناسد؛ و كمال مي

بـه  . بينانه هرگز از عملكرد خود خشنود نخواهد شد واقع
رايـي مـورد   گ طور كلي دو بعد بهنجار و نابهنجار كمال

ــت   أت ــه اســـــ ــرار گرفتـــــ ــد قـــــ   ييـــــ
   .]15و  14،13،12،11[

ــژوهش ــايج پ ــال  نت ــه كم ــوط ب ــاي مرب ــي ه  گراي
تــــأثيرات مثبــــت و منفــــي  ]19و 18،17،16،10[

تأييـد  گرايـي را بـر افكـار، عواطـف و رفتارهـا       كمال
گراهاي سـازش   معتقد است كه كمال ]20[بلت . اند كرده

كننـد و   شديداً از شكست اجتناب مي) نوروتيك(نايافته 
ايـن  . پذيرنـد  در مقابل احتمال انتقادگري ديگران آسيب

هاي مختلف فعاليت و روابـط   گراها، حوزه گروه از كمال
گـر تلقـي    اجتماعي را تهديد كننده، تحميلي و ناحمايت

  . كنند مي
گرايـي بهنجـار در عـين     برعكس، افراد داراي كمال

حال كه استانداردهاي شخصي بـالا بـراي خـود وضـع     
هاي شخصي و محيطـي را   توانند محدوديت كنند، مي مي

و خودشـان را موفـق بداننـد حتـي اگـر       ]20[بپذيرند 
 .]10[كاملاً محقق نشود ها  آن استانداردهاي شخصي

بـر اسـاس    ]17[لد و ديويي شورت، اوئنز، اس  ـ تري
گرايي در چـارچوب   نوروتيك كمال بندي بهنجارـ تقسيم

گرايـي مثبـت و منفـي را     يك مدل نظري، دو نوع كمال
 )positive perfectionism( گرايي مثبت كمال. متمايز كردند

شـود كـه    ها و رفتارها اطلاق مي به آن دسته از شناخت
سطح بـالا بـه   هاي  ها و پيشرفت هدفشان كسب موفقيت

ــد  ــه پيام ــتيابي ب ــاي مثبــت اســت  منظــور دس . ]21[ه
هـا   به شناخت) negative perfectionism( گرايي منفي كمال

ــايي   و رفتارهـــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــه مــي هــا و  شــود كــه هدفشــان كســب موفقيــت  گفت

هاي سطح بالا بـه منظـور اجتنـاب يـا فـرار از       پيشرفت
ــدهاي   پيامـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . ]21[منفي است 
-والـد هـاي   تعامـل بعضي از محققان تاثير كيفيـت  

ييـد قـرار   أكودك را بر شكل گيري كمال گرايي مورد ت
هـاي   ، اما در اين زمينه صرفĤ ويژگـي ]22و  10[اند  داده

گري و گيـري، انتقـاد   كمال گرايانة والدين مانند سـخت 
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وضع معيارهاي عالي غيرمنطقي براي كودكـان را مـورد   
، سبك دلبستگي كودك به والـدين . اند بررسي قرار داده

كودك را به خـود   -والدهاي  كه گسترة وسيعي از تعامل
. دهد، كمتر مورد توجه قرار گرفتـه اسـت   مي اختصاص

در تنها پژوهش انجـام شـده در ايـن زمينـه، رايـس و      
نشان دادند كه دلبسـتگي ايمـن بـا كمـال     ] 23[ميرزاده 

گرايي نوروتيك  گرايي بهنجار و دلبستگي ناايمن با كمال
هدف اصلي پژوهش حاضر مطالعة نـوع  . همبستگي دارد

دلبستگي در سه سطح ايمـن، اجتنـابي   هاي  رابطة سبك
به ترتيب معادل (گرايي مثبت و منفي  ودوسوگرا و كمال

ــال ــك   كمـــ ــار و نوروتيـــ ــي بهنجـــ   ) گرايـــ
براي تحقق اين هدف، چهار فرضيه مـورد بررسـي   . بود

  :قرار گرفت
گرايـي مثبـت    بين سبك دلبستگي ايمن و كمال -1
  .ستگي مثبت وجود داردهمب

گرايـي منفـي    بين سبك دلبستگي ايمن و كمال -2
 .همبستگي منفي وجود دارد

) اجتنابي، دوسـوگرا (بين سبك دلبستگي ناايمن  -3
 . و كمال گرايي مثبت همبستگي منفي وجود دارد

) اجتنابي، دو سوگرا(بين سبك دلبستگي ناايمن  -4
 .و كمال گرايي منفي همبستگي مثبت وجود دارد

  
  وش پژوهشر

  گيري جامعة آماري، نمونه و روش نمونه
جامعة آماري اين پـژوهش را همـة دانشـجويان مقطـع     

در يكـي از   1382ـ83كارشناسي كه در سال تحصيلي 
هاي دانشـگاه تهـران مشـغول تحصـيل بودنـد       دانشكده

 73دختـر،   97(يكصدو هفتاد دانشـجو  . داد تشكيل مي
علـوم  هاي  حوزهمختلف تحصيلي در هاي  از رشته) پسر

انساني، علوم پايه، پزشـكي، فنـي و هنـر بـه صـورت      
پس از تشـريح  . داوطلب در اين پژوهش شركت كردند

ــاركت و همكــاري      ــب مش ــژوهش و جل ــداف پ اه
ــودني ــاس  آزمــــــــ ــا، مقيــــــــ   هــــــــ

ــال  ــتگي بزرگس    (Adult Attachment lnventory)  دلبس
ــال  ]24[ ــاس كمـ ــي  و مقيـ ــت و منفـ ــي مثبـ   گرايـ
)Positive and Negative Perfectionism Scale( ]25[  در

هـا   ميـانگين سـني كـل آزمـودني    . اجرا شدها  آن مورد
، ميانگين سـن  )sd=22/2 ,19ـ28= دامنه(سال  97/21

ــر   ــجويان دختـ ــال  89/21دانشـ ــه(سـ -27= دامنـ
19,40/2=sd (06/22  و ميانگين سن دانشجويان پسر 

  . بود) sd=96/1 ,19ـ28= دامنه(سال 
توصيفي از نوع همبسـتگي   يشپژوهش حاضر، پژوه

و هــا  آن از شــاخصهــاي  اســت و بــراي تحليــل داده
آمــاري شــامل فراوانــي، درصــد، ميــانگين، هــاي  روش

، ضـرايب همبسـتگي و تحليـل    tانحراف معيار، آزمـون  
  .رگرسيون استفاده شده است

  
  سنجش هايابزار

سـبك دلبسـتگي    :مقياس دلبسـتگي بزرگسـال  . الف
هش با استفاده از مقياس دلبستگي ها در اين پژو آزمودني

اين مقياس كه بـا اسـتفاده از مـواد    . بزرگسال تعيين شد
توسط مؤلف نخسـت   ]4[آزمون دلبستگي هازن وشيور 

ساخته و در مورد دانشجويان دانشگاه تهران هنجاريـابي  
در قسمت . باشد شده است، يك پرسشنامة دو قسمتي مي

دوسـوگرا بـر    اول سه سبك دلبستگي ايمن، اجتنـابي و 
؛ 1=هـيچ (اي ليكرت  درجه 5سوال در مقياس  21حسب
ــاد3=؛ متوســط2=كــم از هــم متمــايز ) 5=؛ خيلــي زي
هاي هر يـك از   ضريب آلفاي كرونباخ پرسش. شوند مي

هاي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا در مـورد يـك    زيرمقياس
هـا   براي كل آزمودني) ]n ،]24=240(نمونة دانشجويي 

؛ براي دانشـجويان دختـر   72/0، 72/0 ،74/0 به ترتيب
، 73/0؛ و بــراي دانشــجويان پســر 69/0، 71/0، 74/0
 internal( بود كه نشـانة همسـاني درونـي    72/0، 71/0

consistency(    در . باشـد  مقياس دلبسـتگي بزرگسـال مـي
قسمت دوم، آزمودني بـا انتخـاب يـك گزينـه از سـه      

سبك  كنند، اي كه سه نوع دلبستگي را توصيف مي گزينه
ضريب همبستگي بين . كند دلبستگي خود را مشخص مي

هـا در دو قسـمت پرسشـنامه بـراي      هاي آزمـودني  نمره
. بـود  87/0و  85/0هاي دختر و پسر به ترتيب  آزمودني

مقيـاس   )test-retest reliability( ضريب پايايي بازآزمـايي 
نفـري در دو   30دلبستگي بزرگسال بـراي يـك نمونـة    
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؛ r= 92/0هـا   هفته براي كل آزمـودني  2نوبت با فاصله 
 r= 90/0هاي دختر ؛ و آزمودنيr= 93/0آزمودنيهاي پسر 

 .محاسبه شد
مقيـاس دلبسـتگي    )content validity( اعتبار محتوايي

هـاي   بزرگسال با سنجش ضرايب همبسـتگي بـين نمـره   
شناسي مورد بررسـي قـرار    چهار نفر از متخصصان روان

دست آمده، ضرايب همبسـتگي   براساس نتايج به. گرفت
تا  60/0براي سبك دلبستگي ايمن، از  76/0تا  73/0از 
 87/0تـا   63/0براي سبك دلبستگي اجتنابي و از  76/0

براي سبك دلبستگي دوسوگرا محاسبه شد كـه همـه در   
ــطوح   ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

05/0 = α  0/ 01و = α زمـان  اعتبار هـم . دار هستند امعن 
)concurrent validity( تگي بزرگسال با مقايسة مقياس دلبس

. بررسـي شـد   ]26[كوپراسميت نفس  تزعنتايج آزمون 
هـا در آزمـون    ضرايب همبستگي بين نمرة كلي آزمودني

با سبك دلبستگي نشان دهندة همبستگي مثبت نفس  عزت
  عمـومي  نفـس   عـزت ايمـن بـا     دار سبك دلبستگي معني

)002/0 =p  39/0و =r( ،تحصـيلي   نفس  عزت)002/0 
=p  39/0و =r( ،خــانوادگي نفــس  عــزت)002/0 =p  و

39/0 =r ( اجتمـاعي   نفـس  عزتو)001/0 =p  41/0و 
=r (هاي دختر و پسر بـه   اين ضرايب براي آزمودني. بود

ضـرايب  . دار بـود  معنـي α = 01/0تفكيك نيز در سطح 
هـا در همـة زيرمقياسـهاي     همبستگي بين نمرة آزمودني

 ـ با سبكعزت نفس  ابي و دوسـوگرا  هاي دلبستگي اجتن
هاي  هاي دختر و آزمودني ها، آزمودني براي كل آزمودني

 .دار نبودند اپسر منفي اما از نظر آماري معن
 يكاين مقياس  :گرايي مثبت و منفي كمال قياسم. ب
گرايـي   مـادة آن كمـال   20سؤالي است كـه   40آزمون 

. سـنجد  گرايي منفـي را مـي   مادة ديگر كمال 20مثبت و 
 گرايـي  كمـال اي ليكـرت،   درجـه  5مقياس  ها در پرسش

ها را از نمرة يك تا نمرة پنج در دو زمينة مثبت  آزمودني
ها در هر يك از  حداقل نمرة آزمودني. سنجند ميو منفي 
در . بود خواهد 100و حداكثر آن  20هاي آزمون  مقياس

ــنامه   ــن پرسش ــي اي ــرم فارس ــاخ  ]25[ف ــاي كرونب آلف
 212در يـك نمونـة    ها سزيرمقياهاي هر يك از  پرسش

براي كـل   87/0و  90/0نفري از دانشجويان، به ترتيب 
 89/0براي دانشجويان دختر  88/0و  91/0 ها؛ آزمودني

سـاني   نشـانة هـم   كهبراي دانشجويان پسر بود و  86/0
ضـرايب همبسـتگي بـين    . باشد مقياس مي بالايدروني 

صـلة  فا بـا ها در دو نوبـت   نفر از آزمودني 90هاي  نمره
بــراي  ؛r=86/0هــا  چهــار هفتــه بــراي كــل آزمــودني

 پسـر هـاي   براي آزمودني و r=84/0هاي دختر  آزمودني
87/0=r ــايي   محاســبه ــاييشــد كــه نشــانة پاي  بازآزم

 . باشد بخش مقياس مي رضايت
گرايـي مثبـت و منفـي از طريـق      كمال مقياس اعتبار

 آزمونهاي اين  محاسبة ضرايب همبستگي بين زيرمقياس
ــا ــاس ب ــش زيرمقي ــاي پرس ــومي  ه ــلامت عم ــة س   نام

)General Health Questionnaire( ]27[  ــاس عــزت و مقي
هـاي   ؛ و با روش تحليـل مؤلفـه  ]26[نفس كوپراسميت 

ــي  )principal components( اصــلي ــون بررس ــدآزم . ش
گرايي  كمال مقياسدست آمده، اعتبار  ضرايب و نتايج به

  . ]25[كنند  مثبت و منفي را تأييد مي
 
  ها يافته

هـا را در   هاي آماري آزمـودني  شاخص 1جدول شماره 
گرايي مثبت و  كمالدلبستگي و هاي  سبكهاي  مورد نمره

  .دهد منفي نشان مي
هـاي پـژوهش،    ها و آزمودن فرضيه براي تحليل داده

براي مقايسة دانشجويان دختر و پسـر  t ابتدا نتايج آزمون 
گرايـي   كمـال ي و هاي دلبسـتگ  سبكهاي  در مورد نمره

نشـان   tخلاصة نتايج آزمـون  . مثبت و منفي بررسي شد
 ــداد كه دانش  ـر در ـر و پس ــجويان دخت يـك از   چـهي

  هاي  ياسـزيرمق
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دار نداشـتند   گرايي با هم تفاوت معنـي  الو كم دلبستگي
 ؛ =p<  ,168  df= ,73/0t 46/0: ايمـن  سبك دلبسـتگي (

؛  =p<  ,168  df= ,07/1t 28/0: اجتنـابي  سبك دلبستگي
 =p<  ,168  df= ,31/1t 19/0: سبك دلبستگي دوسوگرا

 ؛ =p<  ,168  df= ,61/0t 54/0: گرايـي مثبـت   كمـال  ؛
  ).=p<  ,168  df= ,89/0t 37/0: گرايي منفي كمال

به همين دليـل ضـرايب همبسـتگي بـين متغيرهـاي      
هاي دختر و پسر روي هم انجـام   پژوهش براي آزمودني

مون همبستگي پيرسون نشـان داد كـه بـين    نتايج آز. شد
گرايي مثبت همبستگي  كمالايمن و  سبك دلبستگينمرة 

سـبك  ، بين نمـرة  )p , 88/0 =r= 001/0(دار  امثبت معن
همبسـتگي منفـي    منفـي گرايـي   كمـال ايمن و  دلبستگي

ــ   دار امعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)000/0 =p , 57/0-  =r(  سـبك دلبسـتگي  ، بين نمـرة 

 دار همبسـتگي منفـي معنـي    گرايي مثبت كمالاجتنابي و 
)000/0 =p، 59/0-  =r( ســبك دلبســتگي، بــين نمــرة 

 دار معنـي مثبـت  همبسـتگي  منفي گرايي  كمال اجتنابي و
)000/0 =p , 44/0 =r( ــرة ــين نم ــتگي ، ب ــبك دلبس س

 دار معنـي  منفـي  همبستگي گرايي مثبت كمال دوسوگرا و
)000/0 =p , 43/0-  =r( ، سبك دلبسـتگي بين نمرة و 

 دار معنـي مثبـت   همبستگيمنفي  گرايي كمال گرا ودوسو
)000/0=p , 40/0 =r( ها در  اين همبستگي .وجود دارد

  . فرضيه پژوهش هستندچهار جهت تأييد 
دلبستگي سپس براي تعيين تأثير هر يك از متغيرهاي 

، گرايـي  كمـال بـر واريـانس   اجتنابي و دوسوگرا  ،ايمن
پـيش بـين و   بـه عنـوان متغيرهـاي     دلبستگيهاي  سبك
گرايي مثبت و منفي به عنوان متغيرهـاي مـلاك در    كمال

نتـايج تحليـل واريـانس و    . معادلة رگرسيون وارد شدند
هــاي آمــاري رگرســيون بــين ميــانگين نمــرة  مشخصــه

در جـدول   دلبسـتگي هـاي   بـا سـبك   گرايي مثبت كمال
  . اند ارايه شده 2شماره 

  
  گرايي مثبت و منفي دانشجويان  كمالدلبستگي و هاي  سبك هاي ميانگين و انحراف معيار نمره :1جدول 

  
 متغير

 گروه       
 شاخص

  كل دانشجويان پسر دانشجويان دختر
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 11/9 51/21 77/8 91/20 38/9 95/21  ايمن سبك دلبستگي
 56/7 56/15 10/7 84/14 88/7 10/16  اجتنابي سبك دلبستگي

 64/6 25/13 58/7 02/14 81/5 68/12 دوسوگرا دلبستگيسبك
 07/17 92/67 64/16 00/67 45/17 62/68 گرايي مثبتكمال
 42/13 97/56 19/14 90/55 83/12 77/57 گرايي منفيكمال

  دلبستگيهاي  سبكبر گرايي مثبت  هاي آماري رگرسيون كمال خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه :2جدول 
  شاخص      

 SS df Ms F P R 2R SE مدل

 021/8 78/0 88/0 000/0 04/200 388/12870 66/38612 رگرسيون
 16634/64 49/10680 باقيمانده

  
 شاخص              

 B SEB Beta t P متغير

 000/0 34/10 852/0 154/0 59/1 ايمن سبك دلبستگي
 77/0 -292/0 -022/0 166/0 -85/4 سبك دلبستگياجتنابي

  54/0  -613/0  -037/0 157/0 -60/9 سبك دلبستگي دوسوگرا
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دار  مشاهده شـده معنـي   Fبر اساس اين نتايج، ميزان 
گرايي  واريانس مربوط به كمال% 78و ) >001/0p(است 

شـود   تبيـين مـي   دلبسـتگي هـاي   سـبك مثبت به وسيلة 
)78/0=2R.(  متغير پيش  سهضرايب رگرسيون هر يك از

توانـد   مي ايمن تنها سبك دلبستگيدهند كه  بين نشان مي
 ـ واريانس كمال دار تبيـين   اگرايي مثبت را به صورت معن

بـا  ) B=59/1( ايمـن  سبك دلبسـتگي ضريب تأثير . كند
 ايمـن  سبك دلبسـتگي دهد كه  نشان مي tتوجه به آماره 

گرايي  تغييرات مربوط به كمال 99/0تواند با اطمينان  مي
ايمنـي  مثبت را پيش بيني كنـد؛ يعنـي افـزايش سـطح     

 .شود مثبت ميگرايي  باعث افزايش سطح كمال دلبستگي
   .كنند مي ييدأفرضيه اول پژوهش را تها  اين يافته
هـاي   سـبك بطـة  هاي مشابه بـراي بررسـي را   تحليل
نتايج تحليـل  . گرايي منفي انجام گرفت كمالبا  دلبستگي

هاي آماري رگرسيون بـين ميـانگين    واريانس و مشخصه
در جـدول   هاي دلبستگي با سبكگرايي منفي  نمرة كمال

دهند كه ميزان  اين نتايج نشان مي. اند ارايه شده 3شماره 
F ــ  ــده معن ــاهده ش ــت  امش % 42و ) >001/0P(دار اس
هاي  سبكگرايي منفي به وسيلة  ريانس مربوط به كمالوا

ضرايب رگرسـيون  ). 2R=42/0(شود  تبيين مي دلبستگي
هاي  سبكدهند كه  متغير پيش بين نشان مي سههر يك از 
گرايـي منفـي را بـه     توانند واريانس كمـال  مي دلبستگي

سـبك  ضـرايب تـأثير   . دار تبيـين كننـد   صورت معنـي 
) B=03/1(دوسـوگرا  و ) B= -97/0( اجتنابي دلبستگي

هـاي   سـبك دهنـد كـه    نشان مـي  tهاي  با توجه به آماره
  اجتنــــــــابي و دوســــــــوگرا  دلبســــــــتگي

گرايي  تغييرات مربوط به كمال 99/0توانند با اطمينان  مي
ــطح    ــزايش س ــي اف ــد؛ يعن ــي كنن ــيش بين ــي را پ   منف

 منفـي گرايي  باعث افزايش سطح كمال ناايمني دلبستگي
 فرضـيه چهـارم پـژوهش را تاييـد    ها  اين يافته .شود مي
  .كنند مي

   
  دلبستگيهاي  سبكبر  منفيگرايي  هاي آماري رگرسيون كمال خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه :3جدول 

  شاخص       
 SS df Ms F P R 2R SE مدل

 26/10 42/0 65/0 000/0 96/40 325/4320 77/12960 رگرسيون
 16645/105 08/17506 باقيمانده 

  
 شاخص              

 B SEB Beta t P متغير

 045/0336/0737/0 198/0 64/6 ايمن سبك دلبستگي
 552/0604/4000/0 213/0 979/0 سبك دلبستگياجتنابي

  000/0 165/5 512/0  200/0 035/1 سبك دلبستگي دوسوگرا
 

 گيري  بحث و نتيجه
كه سبك دلبستگي ايمن نتايج اين پژوهش نشان داد 

گرايـي   گرايي مثبت همبستگي مثبت و بـا كمـال   با كمال
دلبستگي اجتنابي و هاي  سبك. منفي همبستگي منفي دارد

گرايي مثبت همبستگي منفي  دوسوگرا، به عكس، با كمال
ايـن   .و با كمال گرايي منفي همبسـتگي مثبـت داشـتند   

د، گرچه همسو با چهـار فرضـيه پـژوهش هسـتن    ها  يافته
بـراي  ها  نشان داد كه اين همبستگيها  ل آماري دادهتحلي

سبك دلبستگي ايمن فقط نسبت به كمال گرايي مثبت و 
ستگي اجتنابي و دوسوگرا فقط نسبت بدلهاي  براي سبك

بـدان  ايـن  . بينـي دارنـد   به كمال گرايي منفي توان پيش
معني اسـت كـه بـا افـزايش سـطح ايمنـي دلبسـتگي،        

يابـد و بـا افـزايش سـطح      مي افزايشگرايي مثبت  كمال
. كند مي گرايي منفي افزايش پيدا ناايمني دلبستگي، كمال

رايس و ميرزاده هاي  پژوهش را كه با يافتههاي  يافتهاين 
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توان بر حسب چند احتمال در  مي كنند، مي مطابقت] 23[
  :اول و چهارم پژوهش تبيين كردهاي  رابطه با فرضيه

كودك  -ب روابط والدينسبك دلبستگي در چارچو
هـاي   ، ايـن تجربـه  ]1[گيرد و طبق نظر بـالبي   مي شكل

شـوند و بـا    مي )internalize( سازي تعاملي نخستين درون
 )internal working models( كـاري  درونهاي  تشكيل مدل

هاي  كاوي به عنوان معادل درونهاي  مدل. يابند مي تداوم
و انتظـارات فـرد   هاي والدين، بازخوردها  دروني ويژگي

بـه   “اعتمـاد ”. دهنـد  مي را سازمان »ديگران«و  »خود«از 
از خـود و   “انتظـارات واقـع بينانـه   ”خود و ديگـران و  

 هاي سبك دلبستگي ايمن محسوب ديگران، كه از ويژگي
 گرايي مثبت در افراد ايمـن  شوند، باعث تقويت كمال مي
هـاي   تواننـد جنبـه   مـي  افراداين . )فرضيه اول(شوند  مي

مطلوب و نامطلوب خود را بپذيرنـد و خودشـان را بـا    
كمتـر از  «القاب مثبت توصيف كنند و در عين حال بـه  

نقطـة  در . ]30و28،29[بودن خود اذعـان كننـد    »كامل
با ) اجتنابي، دوسوگرا(دلبستگي ناايمن هاي  مقابل، سبك

انتظارات «به خود و ديگران و  »بي اعتمادي«هاي  ويژگي
گرايـي   از خود و ديگران، به تقويت كمال »نانهغيرواقع بي

اين  .)فرضيه چهارم(كنند  مي منفي در افراد ناايمن كمك
 هاي شخصي، خود را افراد، ناتوان از پذيرش محدوديت

كننـد و بـه منظـور پنهـان سـاختن       مي توصيف »كامل«
 سـازي  احساسات ناارزشمند، خود و ديگران را آرمـاني 

ساس، سبك دلبستگي فرد از طريق ا اينبر . ]30[كنند  مي
 درونكاري كيفيـت كمـال گرايـي را مشـخص    هاي  مدل
  . كند مي

  سبك دلبستگي از طريـق مكانيسـم تنظـيم عواطـف    

)affect regulation( ]1،2گرايي را تحت  كيفيت كمال ]3و
داراي سـبك دلبسـتگي نـاايمن    افراد . دهد ثير قرار ميأت

 رة دلبسـتگي كه براي حفـظ تمـاس بـا نگـا    اند  آموخته
)attachment figure( )  معمولاً والدين، مخصوصـاً مـادر( ،

و ] 31و22[نيازهــاي عــاطفي خــود را ناديــده بگيرنــد 
مكانيسـم  هـدف  . ]33و32[نشـانند   عواطف منفي را فرو

نيازهاي عاطفي و  »ناديده انگاري«تنظيم عواطف از اين 
 :نمايي است عواطف منفي، كامل )suppression( فرونشاني

اي كه بر ناتواني فرد در پـذيرش محـدوديتهاي    صيصهخ
وضـعيت كـه   اين . )هارمچفرضيه (زند  مي شخصي تكيه

كند، در افراد  مي گرايي منفي مطابقت هاي كمال با ويژگي
. گيـرد  مـي  داراي سبك دلبستگي تقريباً معكوس شـكل 

 ـ مكانيسم  ثير الـزام  أتنظيم عواطف در اين افراد تحـت ت
عواطـف   »فرونشاني«يازهاي عاطفي و ن »ناديده انگاري«

منفي به منظور حفظ تماس بـا نگـارة دلبسـتگي عمـل     
كند و كامل نمايي به مثابة يـك ضـرورت بـر فـرد      نمي

  . )فرضيه اول(شود  تحميل نمي
ناايمني و كمبودهاي افـراد داراي   »جبران«ضرورت 

دلبستگي ناايمن، اين افـراد را بـراي اسـتفادة    هاي  سبك
دفاعي مانند سركوبي، انكـار و  هاي  مكانيسم ناكارآمد از

هايي كه به صورت  مكانيسم ؛سازد مي سازي آماده آرماني
شناختي باعث پيدايش  مستقيم يا از طريق مشكلات روان

). فرضـيه چهـارم  (شـوند   مي و تداوم كمال گرايي منفي
نيـاز از   برعكس، افراد داراي سبك دلبستگي ايمـن، بـي  

نـاايمني و   »جبـران «بـراي  هـا   سـم كارگيري اين مكاني به
كمبودهاي مرتبط بـا پيونـدهاي دلبسـتگي، نـه تنهـا از      

گيرند كه فارغ از مشـكلات   مي گرايي منفي فاصله كمال
پيش گفتـه،  هاي  روانشناختي پيامد به كارگيري مكانيسم

  . )فرضيه اول(پردازند  مي گرايي مثبت به تقويت كمال
پـژوهش،   جامعة آماري پـژوهش و نـوع   محدوديت

هايي را در زمينة تعميم يافته هـا، تفسـيرها و    محدوديت
 اسنادهاي علت شناختي متغيرهاي مورد بررسـي مطـرح  

علاوه، مشـكلات  به . كند كه بايد در نظر گرفته شوند مي
احتمالي مربوط به اعتبار ابـزار مـورد اسـتفاده در ايـن     

تر  بررسي دقيقبراي . پژوهش را نبايد از نظر دور داشت
دلبسـتگي بـا كمـال گرايـي، انجـام      هـاي   رابطة سـبك 

هـاي   رابطـة سـبك  هـا   آن هايي كـه بـر اسـاس    پژوهش
گرايـي   دلبستگي با ابعاد كمال گرايـي از جملـه كمـال   

ــدار  ــتن مـــــــــــــــ   خويشـــــــــــــــ
)self-oriented perfectionism(، ــدار كمــال  گرايــي ديگرم
)other-oriented perfectionism( گرايي جامعه مدار و كمال 
)socialy prescribed perfectionism(     مـورد بررسـي قـرار

غيربـاليني،  هـاي   بـر يافتـه  علاوه . شود مي پيشنهادگيرد، 
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مبـتلا بـه   هـاي   هاي باليني در مورد نمونه انجام پژوهش
شناختي مختلف براي تكميل دانش باليني  اختلالات روان

ــيب  ــش آس ــة نق ــتگي و   در زمين ــتلالات دلبس زاي اخ

مناسب بـراي  هاي  د آن تدارك روشگرايي، و پيام كمال
  . شود مي پيشگيري و درمان، يك ضرورت محسوب
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