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خانوادگي با نگـرش   يها هرابطه مولف
آمـوزان   دانش نيدر ببه مواد مخدر 

  مقطع متوسطه شهر تهران
  

  3و ابراهيم عليزاده 2*، علي محمد رضايي1دلاور يدكتر عل: نويسندگان
  

  يياستاد دانشگاه علامه طباطبا. 1
  عضو هيأت علمي دانشگاه سمنان. 2
 ييگاه علامه طباطبادانش گيري كارشناس ارشد سنجش و اندازه. 3

*   Email:  rezzei-am@yahoo.com 
  

  ده يچك
آمـوزان بـه مـواد     دانـش  با نگـرش  يخانوادگ يها هن رابطه مولفييهدف از پژوهش حاضر تع

دختر و پسر مقطع متوسطه شهر تهران به  آموز دانش 863ن منظور يبه هم. ه استمخدر بود
پرسشنامه نگرش سنج (ق ياب و به ابزار تحقشده انتخبندي  طبقهاي  خوشه گيري روش نمونه

شـده بـا    ياطلاعات گردآور. ، پاسخ دادند)يخانوادگ يها هاس سنجش مولفيمواد مخدر و مق
ج نشـان  ينتـا . ل شـدند يرمن تحلياسپ يب همبستگيو ضر يتنيمن و u يها آزموناستفاده از 

 رينـد، نسـبت بـه سـا    كرد مـي  نشـان از مـواد مخـدر اسـتفاده    يكـه والد  يانآموز دانش داد كه
در كانون خانواده  يمنين احساس نا ايب. به مواد مخدر داشتند تري ان نگرش مثبتآموز دانش

لات يش تحص ـيبا افـزا . وجود داشت يان نسبت به مواد مخدر رابطه مثبتآموز دانش و نگرش
افتـه و بـا   يان در مورد خطـرات مـواد مخـدر كـاهش     آموز دانش يواقعرين، تصورات غيوالد
امـا  . شده بودتر  يان نسبت به اثرات مواد مخدر منفآموز دانش لات پدر نگرشيش تحصيزااف

ان نسـبت بـه مصـرف و اثـرات مـواد      آمـوز  دانش لات مادر با نگرشيا كاهش تحصيش يافزا
 زان درآمــد خــانواده، نگــرشيــش مين بــا افــزايهمچنــ. نشــان نــداد يمعنــادارمخــدر رابطــه 

زان درآمد خانواده و ين ميكه ب يشده بود، در حالتر  ير منفان به اثرات مواد مخدآموز دانش
آنهـا در مـورد خطـرات     ير واقع ـين تصورات غيبه مصرف مواد و همچن انآموز دانش علاقه

  . مشاهده نشد يمعنادارمواد مخدر رابطه 
  

  .، تهرانآموز دانش اد، مواد مخدر،ينگرش، اعت :ها كليد واژه
  

  
 مقدمه 

ن نوجوانان سراسر جهان رو به يبمصرف مواد مخدر در 
اختلالات  ترين عيك از شايكه  يبه نحو. ]1[است يفزون
 ليتشـك  يو جوان ينوجوان يرا در رده سن يپزشك روان
درصد نوجوانـان، مشـروبات    79كا يدر آمر. ]2[دهد مي
ش را مصرف يدرصد حش 47گار و يدرصد س 72، يالكل

 نشـان  يگـزارش سـازمان بهداشـت جهـان     .]3[اند كرده
ون معتاد به انواع مواد يليم 200ا حدود يكه در دن دهد مي

درصد  8/2اد با يوع اعتين شيشتريمخدر وجود دارد كه ب
قـات  ين امر لزوم انجام تحقي، و هم]4[باشد  مي رانيدر ا

  .سازد مي اد را آشكاريرامون عوامل موثر بر اعتيمختلف پ
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 ـ در مـصرف     يكه خانواده نقش مهم   نيبا توجه به ا    ا ي
ق حاضر بر رابطه    ي تحق ]5[عدم مصرف مواد مخدر دارد      

 و نگـرش بـه مـواد مخـدر در           ي خانوادگ يها  هن مولف يب
 انجام گرفته در زمينه     يها  پژوهش. فرزندان متمركز است  

 خـانوادگي   - كه مسائل عاطفي     دهد  مي علل اعتياد نشان  
پژوهـشگران در    .اسـت از علل مهم اعتياد معتادان بوده       

زمينه خانواده و اعتيـاد، مـصرف مـواد مخـدر توسـط             
، روابـط سـرد     ي و خـانوادگ   ي عـاطف  ين، آشـفتگ  يوالد
، ]9و8،7،6[ ني والـد  يتوجه ي و ب  يي اعتنا ي ب ]6[ يعاطف

 ـعدم حما  ، رفتـار   ]10[ني والـد  ي و عـاطف   يجـان يت ه ي
، رفتـار  ]9[ني والدي و خصمانه و تساهل افراط  آميز  اقتدار
 و كنترل شديد بـر رفتـار        ]11[ن  ياد والد يت و اعت  نادرس

 را عامل مؤثر در ايجاد اعتياد گزارش        ]12[افراد خانواده   
دهند كه مصرف مواد مخدر       مي  تحقيقات نشان  .اند  هنمود

به طور جدي در بين نوجوانان تا اندازه زيـادي بـستگي            
 كـه فرزنـدان     يبه نحو . به روابط آنها با والدينشان دارد     

آميز و پذيرا     احترام ،ي كه داراي روحيه دمكراتيك    والدين
هستند و امكان رشد تدريجي استقلال فرزندان خـود را          

رنـد  يگ  مـي  اد قرار يكمتر در معرض اعت   آورند،    مي فراهم
انـد    متذكر شده  ،]17و14،15،16[ محققان   يبرخ. ]13و9[

 ـ متقابـل م   يل دلبستگ ي از قب  كننده  كه عوامل محافظت   ان ي
ندان و خواهران و برادران به عنوان عوامل        ن و فرز  يوالد

ن و از جملـه     ي در مقابل عوامل خطرآفـر     كننده  محافظت
امـا سـوء مـصرف و       . باشـند   مـي  مصرف مـواد مخـدر    

 و  يپـذير   بي به مواد اعضاء خانواده باعث آس ـ      يوابستگ
 ر اعـضاء خـانواده    ي در سـا   ي اختلالات روان  يبروز برخ 

 ـ ي و رابطـه مثبـت و متقـابل        ]18[شود  مي ن مـشكلات   يب
 ـن اعـضاء خـانواده و اعت   يموجود ب  اد فرزنـدان وجـود   ي

شتر افراد متخلف، علت مصرف     يعلاوه بر آن ب   . ]19[دارد
ن به  ي والد يمواد مخدر و انجام تخلفات خود را وابستگ       

  . ]20[اند مواد مخدر ذكر كرده
كه تعارض خانوادگي با    افتند  يدربرخي پژوهشگران   

و    ]21[ رابطـه دارد     نزندابزهكاري و مصرف مواد در فر     
از نظر هيجاني و عاطفي آنها را          كه والدين آنها،     يجوانان

، براي مصرف مواد در خطر بالايي قرار        كنند  ميحمايت ن 

در حقيقت شايد تعارض بين والـدين نـسبت     . ]10[دارند
به متغيرهاي ساختاري ديگر از قبيل غيبت والدين، عامل         

  .]22[خطر بزرگتري باشد 
رسي انجام شده دربارة مصرف مواد مخـدر در          بر در

آموزان دبيرستاني در برزيل گزارش شـده كـه           بين دانش 
وجود خشونت در خانه عاملي اسـت كـه بـيش از هـر              
عامل ديگري با رفتار مصرف مواد مخدر همبستگي نشان       

در اين مطالعه مصرف مـواد مخـدر در بـين           . داده است 
زيـستند    شونت مـي  ي داراي خ  ها  هجواناني كه در خانواد   

يي بـوده كـه در      هـا   هبيش از پنج برابر جوانـان خـانواد       
 در گروه   .اند  كرده  ي بدون خشونت زندگي مي    ها  هخانواد

اول در خانواده گفتگـو بـين والـدين وجـود نداشـته و              
اند، در حـالي كـه        كرده  والدين نظرات خود را ابراز نمي     

يـان  در گروه دوم بين پدر و مادرها گفتگو به دفعات جر          
  . ]23[اند كرده داشته و پدر و مادر نظرات خود را ابراز مي

دلبـستگي     انـد،    پيشنهاد كرده  ]24[ پژوهشگران يبرخ
اي كه    نوجوان ممكن است به همان شيوه      -متقابل والدين 

پيوســتگي و اتحــاد بــا والــدين بزهكــاري را بــازداري 
 عـلاوه بـر آن      .ز كنتـرل كنـد    ي، مصرف مواد را ن    كند  مي

هم بزهكـاري و هـم      ي پيوند مشترك خانوادگي،   متغيرها
   .]14[كنند ميمصرف مواد را بازداري 

  كه دلبستگي متقابـل    دهد  مي ي ديگر نشان  ها  پژوهش
(Mutual Attachment) هم به طور مستقيم و هم غيرمستقيم 

در مصرف مواد توسط جوانـان و نوجوانـان از اهميـت            
 سرشـار از    رابطه دلبستگي . ]25[بسزايي برخوردار است  

محبــت و بــدون تعــارض بــين والــدين و كــودك، بــه 
اي كـه كمتـر بـه سـوي           گيري رفتار كودك بگونه     شكل

اثربخشي رابطة مبتنـي    . كند  ميمصرف مواد برود، كمك     
بر دلبستگي در كاهش مصرف مـواد را شـايد بتـوان از             

   :طريق عوامل زير توضيح داد
 آنها را نـزد كـودك       صميميت والدين ممكن است،    .1

با اهميت جلوه دهد و ممكن است كـه اسـتفاده از            
  .اشكال شديد انضباط را نيز منتفي كند

والدين الگوهاي رفتاري كنترل شده بـراي كـودك          .2
 .خواهند بود
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به ناكـامي و پرخاشـگري         رابطه عاري از تعارض،    .3
سركـشي را     و نياز به طغيـان و      شود  ميكمتر منجر   

  .دهد ميكاهش 

 گيـري    والدين بـه شـكل     راه ديگري كه ممكن است    
رفتار كودكان و نوجوانان خود كمـك كننـد، از طريـق            

اين نوع كنتـرل نـه تنهـا اشـكال          . اجراي انضباط است  
 روان شناختي را هم بـه       يها  روشفيزيكي انضباط بلكه    
تحقيقات صورت گرفتـه در     . گيرد  همان اندازه در بر مي    

بـر   كه انضباط ساختارمند در برا     دهد  مياين حيطه نشان    
ماننـد يـك سـد عمـل          مصرف مواد توسـط نوجـوان،     

و نظارت و كنترل مناسب والدين در كاهش         ]26[كند  مي
   .]27[مصرف مواد و بزهكاري هر دو مؤثر است

ــسه ــوم   در مقاي ــارد بل ــه ريچ ــين  ]28.ك.ر[اي ك ب
   در الجزايـر انجـام داد،  دي معتاد و غيـر معتـا   ها  هخانواد

  :تاد مشاهده كردي معها هاثرات زير را در خانواد
 بين اعضاي خانواده انسجام كمتري وجود داشت.  
             نسبت به مـسائل كودكـان و نوجوانـان نظـارت و

 .سختگيري لازم وجود نداشت

  برخوردار بودند كودكان از آزادي بيش از حد. 

         اعتقادات مذهبي و پايبندي به سنتهاي خانوادگي در
 .شد آنها كمتر ديده مي

     ان توجه چنداني بـه عمـل       در تعليم و تربيت كودك
  .آمد نمي

 كه اگـر خـانواده در برابـر مـواد       كند  ميبلوم اضافه   
 بـي   ،داشـته باشـد   اي    ي آزادانه ها  نگرش عقايد و     مخدر،

 ،اي همان طريق را پيمـوده       گمان نوجوانان چنين خانواده   
 علاوه بـر    ،كنند  ميبه سادگي به مواد مخدر گرايش پيدا        

ند كه تمايل به مـصرف مـواد        گزين  مي  اين دوستاني را بر   
 .مخدر دارند

نه تنهـا مـصرف       كه دهد  مي نشانگر  ي د يها  پژوهش
ي آنهـا نـسبت بـه       هـا   نگـرش  هبلك    ،مواد توسط والدين  

. كنـد   ميدر اين بين نقش بااهميتي ايفاء       ز  ينمصرف مواد   
والديني كه در مقابل مصرف مواد از خود تحمـل نـشان    

زنداني داشته باشـند كـه    فر  دهند، بيشتر احتمال دارد،       مي
  . ]29[ مواد باشندكننده مصرف

 در بررسي خويش تحـت      ]30.ك.ر[ (Seldin) سلدين
ي معتاد به اين نتيجه دسـت يافـت كـه           ها  هعنوان خانواد 

 مـدل   ،  هـا   ه به ويژه پدران معتاد اين قبيل خانواد        والدين،
 كـه   توي معتقد اس ـ  . كنند  ميخود را به فرزندان منتقل      

درون نظام خانواده با والديني معتاد، روزانـه        فرزندان در   
شاهد رفتارهاي آنان بوده و در بزرگـسالي مـدلي نظيـر            
رفتار پدر را در زندگي جمعي خويش برگزيده و ايفـاي           

 يكي از عوامل عمدة اعتيـاد        علاوه بر اين،  . كنند  مينقش  
آنان وجود پدر معتاد در خانواده بوده كه تأثير فراوانـي           

  .ان به اعتياد داشته است گرايش آنبر
 نوجواني كـه خـواهر يـا        اند،  برخي محققان پي برده   

 مواد است، بيشتر احتمال دارد كه    كننده  برادر وي مصرف  
رابطـه خـواهران و      گـر يبه عبـارت د   . مواد مصرف كند  

بـراي  ( برادراني كه داراي مشخصه تعارض زياد اسـت       
 خـشنودي و     تحسين و توجه كمتـر،       ،اديزمثال حسادت   

با تنش بين فردي و درماندگي درون       )  كمتر سازي  همانند
رواني بيشتر و همچنين مصرف بيشتر مـواد يـا داروهـا            

  .]14[رابطه دارد

 كـه در    دهد  مي بررسي علل اعتياد در ايران نيز نشان      
تربيت خانوادگي معتادان سستي و ضعف وجود داشته و         

 ،تسرپرستي معتادان از طرف خانواده متعارف نبوده اس ـ      
 درصد آنان تا سن بلـوغ بـه         30بطوريكه مسئوليت فقط    

 برخـي تحقيقـات از جملـه        .عهده والدينشان بوده است   
بررسي و شـناخت عوامـل اجتمـاعي مـوثر در اعتيـاد           «

بررسي عوامل موثر در اعتياد جوانـان بـه مـواد           « ،»افراد
 اجتمـاعي   -بررسي علـل و عـوارض روانـي         « ،»مخدر

 خـانواده در اعتيـاد جوانـان        نقـش « و   »اعتياد در ايـران   
 كه رفتـار والـدين بـا فرزنـدان،           نشانگر آنست  ،»)پسر(

 و توام با عدم وجود      آميز  توجه، بدون محبت، خشونت    بي
در هـم    هـا   هرابطه عاطفي بين آنها بوده و اغلب خـانواد        

  . ]31[اند هپاشيده و نابسامان بود
بررسي كه روي معتادان استان خراسان انجام گرفت،        

زا    ي آسـيب  هـا   هن داد كه اغلب معتـادان در خـانواد        نشا
پرورش يافته و نظارتي بر رفتارهاي آنـان حـاكم نبـوده            

اي كه هيچ كنترلي بـر وضـعيت آنـان در             است، به گونه  
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خارج از منزل، بـه ويـژه در معاشـرت آنـان بـا گـروه                
همسالان وجود نداشته است، لـذا روابـط خـانوادگي و           

ده نقـش مهمـي را در جلـب         الگوهاي رفتاري در خانوا   
  .]30[كند ميافراد به مواد مخدر ايفا 

ز نـشان داد كـه      ي معتاد در شهر تهران ن     2105مطالعه  
 به علـت اختلافـات خـانوادگي بـه دام            آنها  درصد 3/7

 درصد تحت تأثير خانواده خود به       8/14. اند  اعتياد افتاده 
 نفـر، همـسران معتـاد    90اند و تعـداد    اعتياد روي آورده  

  .]32[اند ود را مسئول اعتياد خود دانستهخ
 ـ  يگريپژوهش د   معتـاد نـشان داد كـه        351ن  ي در ب

 درصد افراد در اثر نوعي مشكل خانوادگي از         35حدود  
و ) 9/4(مشكلات زناشـويي        ،)5/24(قبيل اعتياد والدين    

ــاد ســاير اعــضاي خــانواده   ــاد  )8/3(اعتي ــه دام اعتي ب
  . ]33[اند افتاده

شت مجدد معتادان به اعتيـاد نـشان       بررسي علل بازگ  
يي بـزرگ   ها  ه كه درصد بالايي از معتادان در خانواد       داد
اند كه بين پدر و مادر اختلاف وجود داشته و محيط             شده

 درصـد از ايـن      83. خانوادگي رضايتبخش نبوده اسـت    
افراد علـل بازگـشت بـه اعتيـاد را مـسائل خـانوادگي              

  . ]34[اند دانسته
 كـه   دهـد   مـي  ونـاگون، نـشان   نظرهاي گ بندي    جمع

مصرف مواد مخدر بيشتر در نوجوان و جوانـاني شـدت           
 و  ، و طـلاق   يجـداي     ،يابد كه اختلاف بـين والـدين        مي

. ي آنهـا متـداول اسـت      ها  هكمبودهاي عاطفي در خانواد   
اغلب، جواناني كه از نظـر خـانوادگي بـا هـم شـباهت            
زيادي دارند به صورت گروهي دور هـم جمـع شـده و             

 ارتبـاط خـود را بـا ديگـران بـه حـداقل              كنند  ميسعي  
 نوجوانان به ناهنجاريهاي زيادي  ،ها گروهدر اين   . برسانند

آورنــد و در برخــي از مــوارد، حــدي بــراي  روي مــي
 وجـود نـدارد و مـصرف مـواد          يرفتارهاي ضد اجتماع  

در . رود  مخدر تنها يكي از انحرافات رفتاري به شمار مي        
تـرين عامـل اعتيـاد        وان اساسي واقع اعتياد والدين به عن    

  . ]30[نوجوانان همواره مطرح است
 بيكـاري و      نيز نـشان داد كـه فقـر،        يگريپژوهش د 

 فرزندان را    تشنج در محيط خانواده بر اثر اعتياد والدين،       

هـاي اجتمـاعي از جملـه اعتيـاد سـوق            به سوي آسيب  
در اين بررسي، به روشني نشان داده شده است         . دهد  مي

 اثرات رفتـاري     ات و مشاجرات ناشي از اعتياد،     كه منازع 
 و همچنـين     ،والدين، پيشينة قضايي و محكوميـت آنـان       

ي زنـدان، سـبب انحـراف       هـا   هملاقات پدر در پشت ميل    
  . ]35[فرزندان شده است

 نفر معتاد نـشان داد   253بررسي انجام گرفته بر روي      
 درصد از معتادان مورد مطالعـه تحـت تـأثير           58/14كه  

 انـد    افراد معتاد در خانواده بـه اعتيـاد روي آورده          وجود
]32[ .  

 در مورد علل گرايش معتادان      ]12[يگريدر بررسي د  
 به نقش و اهميت خانواده اشـاره شـده و            به مواد مخدر،  

ين عامـل ذكـر     تر  مهمرفتار نادرست و اعتياد والدين را       
در اين بررسي كـه در بيمارسـتان معتـادان          . كرده است 

 تهران صورت گرفته، اكثر جوانان معتـاد علـل          آباد  يافت
انـد و در      گرايش خود را عدم توجه والدين بيان داشـته        

 از آنـان     درصـد  24 بازگشت مجدد خويش بـه اعتيـاد،        
هـاي نادرسـت اعـضاي خـانواده را مـؤثر            العمل  عكس
 ،همسالان و والـدين   ح است كه    يلازم به توض  . اند  دانسته

 از طريـق     و رمـستقيم  را بـه طـور غي      مخدرمصرف مواد   
  . ]36[هند  تحت تأثير قرار ميها نگرش

 ـ      بـا سـوء     ي خـانوادگ  يهـا   هبا توجه به ارتباط مولف
 يق سع ين تحق ين فرزندان، در ا   يمصرف مواد مخدر در ب    
 ـ     تحـصيلات  ( ي خـانوادگ  يهـا   هشده است رابطـه مولف

 تعداد افراد خانواده، در آمـد ماهيانـه خـانوار،            ،والدين
وسط يكـي يـا هـر دوي والـدين،          مصرف مواد مخدر ت   

 احساس وممانعت والدين در مقابل مصرف مواد مخدر        
  بـه مـواد     فرزنـدان  با نگرش  )خانوادهدر كانون   ناايمني  
كه كمتر مورد توجـه پژوهـشگران       اي    نهي زم يعني،  مخدر

گـر پـژوهش   يبه عبارت د.  شوديقرار گرفته است بررس  
 ـآ است كـه     سؤالن  ي به ا  ييحاضر در صدد پاسخگو    ا ي

 ـ همانگونه كـه در اعت     ي خانوادگ يها  همولف اد فرزنـدان   ي
 در نگرش آنهـا بـه مـواد مخـدر           يريباشند، تاث   مي موثر

  ر؟يا خيدارند 
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  روش 
 جامعــه آمــاري پــژوهش حاضــر را كليــه: آزمــودني

 ان مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصيلي       آموز  دانش
بـه   آموز   دانش 863 از اين ميان     .دهند  مي  تشكيل 82-83

 Stratified) شـده بنـدي   طبقهاي  خوشه گيري روش نمونه

Cluster Sampling)    به عنوان نمونـه در پـژوهش شـركت 
 طبقـه جغرافيـايي     5ان در   آمـوز    دانـش  ايـن . داده شدند 

شهر تهران و در سه     )  مركز ، شرق ، غرب ، جنوب ،شمال(
پايه اول، دوم و سـوم دبيرسـتان اشـتغال بـه تحـصيل              

 درصـد را    50.5آنها را دختـران و       درصد   5/49. داشتند
 20 تـا    14دادند و دامنه سني آنها بين         مي پسران تشكيل 

اين تحقيق با روش همبستگي و با هدف تعيين         . سال بود 
تحصيلات والـدين، تعـداد     (  خانوادگي يها  هرابطه مولف 

 مصرف مواد مخدر    ،افراد خانواده، در آمد ماهيانه خانوار     
ممانعت والدين در مقابل  ،توسط يكي يا هر دوي والدين

 )خانوادهدر كانون    ناايمني   احساس ومصرف موادمخدر   
  .  به مواد مخدر صورت گرفته است فرزندانبا نگرش

  
ي مورد استفاده درايـن پـژوهش       ها  مقياس: ابزار تحقيق 

  : محقق ساخته به شرح زير بوديها مقياس
ي هـا   مقيـاس  :آزمون نگـرش سـنج مـواد مخـدر        ) 1

ا از متداولترين ابزارهـايي هـستند       يبر و پا  سنج معت  نگرش
كه به منظور سنجش نگرش نسبت به مواد مخدر مـورد            

آزمـون مـورد    . ]40و37،38،39[گيرنـد   مـي  استفاده قرار 
 سـه خـرده مقيـاس       ن پژوهش مشتمل بـر    ياستفاده در ا  

خـرده  . اثرات، خطرات و مـصرف مـواد مخـدر اسـت          
ثبـت يـا    نگرش فرد نسبت به پيامدهاي م     ،  اثراتاس  يمق

اين . گيرد  ميمنفي حاصل از مصرف مواد مخدر را در بر       
 روانـي و اجتمـاعي   ،پيامدها شامل اثرات فيزيولـوژيكي  

بـه تـصورات    خطرات،  خرده مقياس   . باشد  مي براي فرد 
غير واقعي فرد در مورد خطرات استفاده از مواد مخـدر           

 ـنكه خـرده مق   يو بالاخره ا  اشاره دارد    بـه  اس مـصرف    ي
استفاده از مـواد مخـدر اشـاره         يبراايل فرد   علاقه و تم  

دارد كه اين علاقه صرفنظر از اثـرات مثبـت يـا منفـي              
و صرفنظر از خطراتي است     ) فيزيكي، رواني، اجتماعي  (

  .  در پي داردفردكه براي 

ت پرســشنامه بــه شــكل طيــف ليكــرت بــا ســؤالا
 مـوافقم و  ، نظري ندارم، مخالفم، كاملا مخالفم  يها  هگزين

در پژوهش حاضر سعي بر     . وافقم تنظيم شده بود   كاملا م 
آن اعتبـار   اين بود كه پرسشنامه نهايي با حفظ پايايي و          

 . تا حد امكان كوتاه باشد     ،در حد مطلوب و رضايتبخش    
 فاقد سطح انگيزش، حوصـله      ها  آزمودنيزيرا بسياري از    

  بلنـد هـستند    يها  هو فرصت كافي براي تكميل پرسشنام     
]41[ .  

 حفظ پايايي يك مقياس در سطح مطلوب        بنابراين با 
كوتاه نمودن پرسشنامه موجـب افـزايش كـارايي آن در          

 پژوهـشي و تشخيـصي شـده و بـر قـوت و           يهـا   هزمين
 ساخته شـده    سؤال 54لذا از   . ]42[افزايد  مي امتيازات آن 

 به دليل همگنـي انـدكي       سؤال 14 ،براي سنجش نگرش  
كنـار  ت داشـتند از پرسـشنامه       سـؤالا كه بـا مجموعـه      

خـرده  ( عبـارت    40گذاشته شدند و مقيـاس نهـايي بـا          
 10 عبـارت، خـرده مقيـاس مـصرف          21مقياس اثرات   

   .تهيه گرديد)  عبارت9عبارت و خرده مقياس خطرات 
ساني دروني با اسـتفاده از ضـريب آلفـاي          همنتايج  
و همچنين پايـايي بـا اسـتفاده از ضـريب           ) (كرانباخ  

 در فاصله   ها  آزمونراي   بين دو بار اج    رسونيپهمبستگي  
 كـه كليـه     دهد  مي نشان) 1جدول  ( روز   25 تا   14زماني  
 حاصله بـا اسـتفاده دو روش مـذكور در           يها  گيهمبست
بنابراين ضرايب پايـايي    .  هستند معنادار p ≥001/0سطح  

اي   ي پرسـشنامه بـه انـدازه      ها  مقياسبه دست آمده براي     
 متعـدد   يها گيري توان به نتايج آن در اندازه       مي است كه 

   .اعتماد داشت
پس از بررسي پايايي، به بررسـي اعتبـار پرسـشنامه           
پرداخته شد كه بدين منظور از روش تحليل عـاملي بـه            

چـرخش   ((principle component)هاي اصلي  روش مولفه
) (direct oblimin) و ابليمين مستقيم (varimax)واريماكس 

  . و تمايز گروهي بهره گرفته شد
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  پايايي آزمون نگرش سنج مواد مخدر به روش بازآزمايي و آلفاي كرانباخ :1ول جد
 نمونه

 مقياس
 دختران پسران ها آزمودنيكل 

 908/0 914/0 902/0 883/0 830/0 847/0 بازآزمايي اثرات استفاده از مواد مخدر 

 918/0 919/0 916/0 تمايل به مصرف مواد مخدر 
 859/0 867/0 861/0 بازآزمايي

 810/0 832/0 776/0 865/0 839/0 851/0 بازآزمايي خطرات استفاده از مواد مخدر 

  
  

اطلاعات به دست آمده از ماتريس عاملي چرخش يافتـه          
 نـشان داد كـه   واريمـاكس به روش ابليمـين مـستقيم و       

تمامي سؤالات در هر دو روش، روي عامل مربـوط بـه            
به اين معني كه    . دارندخود از بيشترين بار عاملي برخور     

بينـي    سؤالات دقيقاً روي همان عواملي كه از قبل پـيش         
 بودنـد،   35/0 داراي بارهاي عاملي بزرگتـر از        ،شده بود 

لذا نتيجه به دست آمده از مـاتريس عـاملي حاصـل از              
ــستقيم و  ــين م ــاكسيوارروش ابليم ــه م ــشان داد ك  ن

پرسشنامه ساخته شده جهت سـنجش نگـرش بـه مـواد            
ت از  سؤالاز سه عامل اشباع شده است و تمامي         مخدر ا 

 شده بـود  بيني  پيش كه   يبار عاملي قابل ملاحظه در عامل     
  .نددبرخوردار بو

اطلاعات به دست آمده از تمايز گروهي نشان داد كه 
 مـواد مخـدر     كننـدگان   پرسشنامه به خوبي بين استعمال      

نسبت به كساني كه تجربه استعمال مواد نداشتند تمـايز          
 به اين صورت كه كـساني كـه تجربـه           ،ئل شده است  قا

اي   استعمال مواد داشتند نسبت به كساني كه چنين تجربه        
 ،اثـرات ( نسبت به مواد مخدر      تري   نگرش مثبت  ،نداشتند

 ).≥001/0p(داشتند ) مصرف و خطرات

اني آموز   دانش ، تحقيق نشان داد   يها  هعلاوه بر آن يافت   
وستانشان و كل افـراد     كه تمايل داشتند خود، خانواده، د     

اني آموز   دانش جامعه مواد مخدر مصرف نمايند نسبت به      
 نـسبت بـه     تـري   كه چنين تمايلي نداشتند، نگرش مثبت     

نـشان دادنـد    ) اثرات، مـصرف و خطـرات     ( مواد مخدر 
)001/0p≤.( 

با توجه به نتايج به دست آمـده از پايـايي و اعتبـار              
ده (جـرا   پرسشنامه و همچنين با در نظر گـرفتن مـدت ا          

و ) بـه صـورت انفـرادي و گروهـي    (، شيوه اجرا    )دقيقه
ين تـر  مهـم سهولت نمره گذاري و تفـسير نتـايج كـه از      

، ايـن   شـود   مـي   محسوب گيري  امتيازات ابزارهاي اندازه  
 براي سنجش نگـرش نـسبت بـه         يپرسشنامه ابزار مناسب  

اي   به گونه . است)  خطرات و مصرف   ،اثرات(مواد مخدر   
 و  شناسـي   ي آسـيب  هـا   پـژوهش ن براي   توا  مي كه از آن  

  . مصرف مواد مخدر استفاده كردبيني پيش
  

  در كانون خانوادهنا ايمني احساس مقياس  -2
خانواده بـا   در كانون   نا ايمني   احساس   گيري  براي اندازه 

 به شـكل بلـي و       سؤال 27 ،توجه به مباني نظري تحقيق    
خير تنظيم و روي نمونـه آمـاري مـورد مطالعـه اجـراء            

 سـؤال  7 كـه ل اطلاعات حاصله نـشان داد      يتحل. ديدگر
ت دارنــد، لــذا از ســؤالاهمگنــي انــدكي بــا مجموعــه 

 20پرسشنامه كنار گذاشـته شـده و مقيـاس نهـايي بـا              
ساني دروني بـا اسـتفاده از       همنتايج  . عبارت تهيه گرديد  

و همچنين پايايي با استفاده از   ) (ضريب آلفاي كرانباخ    
بين دو بار اجراي آزمـون در       ضريب همبستگي پيرسون    

 كه  دهد  مي نشان) 2جدول  ( روز   25 تا   14فاصله زماني   
 معنـادار  p ≥001/0 حاصله در سطح     يها  گيكليه همبست 

  .  همگي مطلوب و رضايت بخش هستندو بوده
پس از بررسي پايايي، به بررسـي اعتبـار پرسـشنامه           
پرداخته شد كه بدين منظور از روش تحليل عـاملي بـه            
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ج نـشان داد    ينتـا .  اصلي بهره گرفته شد    يها  همولفروش  
 در كـانون خـانواده     نـا ايمنـي      احـساس كه پرسـشنامه    

 بارهاي  يت دارا سؤالا دارد و همه     يك عامل ي يساختار
  .  روي اين عامل هستند35/0 عاملي بزرگتر از

  
  جينتا

ان در خـرده    آمـوز    دانـش   تعيين تفاوت نمرات   به منظور 
اثـرات،  (ج مـواد مخـدر    ي آزمون نگـرش سـن     ها  مقياس

 ـ    ) مصرف و خطرات    خـانوادگي   يهـا   هبا توجه بـه مولف
 وشامل مصرف مواد توسط يكي يـا هـر دوي والـدين             

 uاز آزمون    ممانعت والدين در مقابل مصرف مواد مخدر      
در كـانون   ناايمني  ن رابطه احساس    يي تع ي، برا من ويتني 

 يب همبـستگ  ي با نگرش به مواد مخـدر از ضـر         خانواده
 ي خـانوادگ  يهـا   هر مولف ين رابطه سا  يي تع ي و برا  رسونيپ

 در آمـد    و تحصيلات والدين، تعداد افراد خانواده       شامل
ضـريب  اده با نگـرش بـه مـواد مخـدر از            ماهيانه خانو 

نتـايج بـا توجـه بـه        .  اسپيرمن اسـتفاده شـد     يهمبستگ
  :باشد  مي ارائه شده به شرح زيريها هفرضي
  
  ي يـا هـر دوي      اني كه يك ـ  آموز  دانش :فرضيه اول

 ، نـسبت بـه    كننـد   مي والدين آنها از مواد مخدر استفاده     
 اني كه والدين آنهـا از مـواد مخـدر اسـتفاده           آموز  دانش

اثـرات،  ( بـه مـواد مخـدر        تـري   ، نگرش مثبت  كنند  مين
  .دارند) مصرف و خطرات

  
  كرانباخپايايي آزمون احساس ناايمني در كانون خانواده به روش بازآزمايي و آلفاي  :2جدول 

  نمونه
 مقياس

 دختران پسران ها كل آزمودني

 8779/0 8773/0 8784/0 852/0 877/0 865/0 بازآزمايي  خانواده در كانون ناايمنياحساس 

  
  فرضيه اولمرتبط با هاي توصيفي محاسبه شده  شاخص :3جدول 

 ها بهميانگين رت  تعداد آموز مصرف مواد مخدر توسط والدين دانش ها خرده مقياس

 42/498 63 بله اثرات استفاده از مواد مخدر 44/411 772 خير
 72/501 63 بله مصرف مواد مخدر 72/402 772  خير
 01/503 63 بله خطرات استفاده از مواد مخدر 66/406 772 خير

  
  ه اوليفرضبررسي  من ويتني براي uآزمون  :4جدول 

 خطرات مواد مخدر اد مخدرمصرف مو اثرات مواد مخدر ها مقياسخرده 

Z 753/2- 091/3- 082/3-  
 001/0 001/0 003/0 )يك طرفه(ي معنادارسطح 

  
  

                                                                 
      تعـداد ذكـر شـده در        انـد،    پاسخ نداده  »كنند آيا والدين شما مواد مخدر مصرف مي      « سؤالآموزان به     به دليل آنكه برخي از دانش 

لازم به توضـيح اسـت كـه بيـشترين          . اين مطلب در مورد جداول بعدي نيز صدق مي كند         . جدول از تعداد كل مقداري كمتر است      
ميـزان درآمـد ماهيانـه خـانواده خـود را گـزارش             )  درصـد  13( نفر   109 خصوص ميزان درآمد خانواده بوده است كه         بازداري در 

   .اند نداده
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 من ويتني بـراي     uه دست آمده از آزمون       ب طلاعاتا
 كه بين نگرش دو گروه مذكور       دهد  مي فرضيه فوق نشان  

در هر سه خرده مقياس آزمون نگرش سنج مواد مخـدر           
 تفـاوت   ≥001/0pر سـطح  د) اثرات، مصرف و خطرات   (

 ،)3جدول( ها  هبررسي ميانگين رتب  . ي وجود دارد  معنادار
اني كه يكي يـا     آموز   دانش  كه ميانگين رتبه   دهد  مي نشان

 ،كننـد  مـي  هر دوي والدين آنها از مواد مخدر اسـتفاده 

اني است كه والدين آنها     آموز   دانش بالاتر از ميانگين رتبه   
لذا فرضيه محقـق تائيـد    . كنند  مي ن از مواد مخدر استفاده   

ن مصرف مـواد مخـدر      ي كه ب  شود  مي شده و نتيجه گرفته   
ان به مواد مخدر رابطه    آموز   دانش ن و نگرش  يتوسط والد 
اني كـه يكـي يـا هـر دوي          آموز   دانش راي ز ؛وجود دارد 

 ، نـسبت بـه    كننـد   مي والدين آنها از مواد مخدر استفاده     
د مخـدر    مـوا  كننده  اني كه والدين آنها مصرف    آموز  دانش

نـشان   نسبت بـه مـواد مخـدر         تري  نيستند، نگرش مثبت  
ار ين نقش بـس   ين مصرف مواد توسط والد    ي بنابرا .اند  داده
 نگرش مثبـت فرزنـدان بـه مـواد          گيري   در شكل  يموثر

  . مخدر دارد
  

   اني كه والدينـشان مـانع      آموز  دانش :فرضيه دوم
 شـوند، نـسبت بـه       نمـي  ها مصرف مواد مخدر توسط آن    

شـوند، نگـرش      مي اني كه والدينشان مانع آنها    وزآم  دانش
اثـرات، مـصرف و     ( نـسبت بـه مـواد مخـدر          تري  مثبت

  .دارند) خطرات
 من ويتني بـراي     uه دست آمده از آزمون       ب طلاعاتا

مذكور  كه بين نگرش دو گروه       دهد  مي فرضيه فوق نشان  
در هر سه خرده مقياس آزمون نگرش سنج مواد مخـدر           

 تفـاوت   ≥01/0p در سـطح  ) تاثرات، مصرف و خطرا   (
) 5جدول  (ها    بررسي ميانگين رتبه  . ي وجود دارد  معنادار
آمـوزاني كـه       كـه ميـانگين رتبـه دانـش        دهـد   مينشان  

 شوند، والدينشان مانع مصرف مواد مخدر توسط آنها نمي

آموزاني است كه والدينـشان       بالاتر از ميانگين رتبه دانش    
ائيد شده و نتيجـه     لذا فرضيه محقق ت   . شوند  مانع آنها مي  

 كه ممانعت والدين در مقابل مصرف مواد        شود  ميگرفته  
مخدر توسط فرزندان و كنترل كردن آنها به عنوان سدي          

گيري نگرش مثبت به مواد مخدر توسـط          در مقابل شكل  
فرزنــدان عمــل كــرده و عــدم كنتــرل فرزنــدان و آزاد 

گيري نگرش مثبت بـه مـواد         گذاشتن آنها موجبات شكل   
  .شود ميدر فرزندان مخدر 

  
 
  دوم فرضيه مرتبط باي توصيفي محاسبه شده ها شاخص :5 جدول

 ها مقياسخرده 
ممانعت والدين در مقابل مصرف مواد 

 آموز  دانشمخدر توسط
 ها هميانگين رتب تعداد

 32/483 217 بله اثرات استفاده از مواد مخدر 78/395 619 خير

 97/452 217 بله مصرف مواد مخدر 09/395 619 خير

 21/449 217 بله مواد مخدر خطرات استفاده از 40/402 619 خير

  
   دوم فرضيه  بررسي من ويتني برايuآزمون  :6جدول 

 خطرات مواد مخدر مصرف مواد مخدر اثرات مواد مخدر ها مقياسخرده 

Z 596/4- 127/3- 470/2- 
 001/0 001/0 001/0 )يك طرفه(ي معنادارسطح 
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  ه سومي فرضيابي ارزيبرا رمنياسپضريب همبستگي ج ينتا :7جدول 

 مواد مخدر نگرش به اثرات ها مقياسخرده 
نگرش به مصرف مواد 

 مخدر

نگرش به خطرات مواد 
 مخدر

 243/0 290/0 252/0   خانواده در كانونناايمنياحساس 

 001/0 001/0 001/0 )ك طرفهي(ي معنادارسطح 

 863 863 863 تعداد نمونه

  
  نتايج ضريب همبستگي اسپيرمن براي ارزيابي فرضيه چهارم :8جدول 

 خطرات مواد مخدر مصرف مواد مخدر اثرات مواد مخدر ها خرده مقياس

 -115/0 -029/0 -071/0  تحصيلات پدر
 001/0 203/0 022/0 )يك طرفه(ي معنادارسطح 

 816 816 816 آموزان تعداد دانش

 -098/0 005/0 -033/0  تحصيلات مادر
 003/0 445/0 176/0 )يك طرفه(ي معنادارسطح 

 818 818 818 آموزان تعداد دانش

  
  نتايج ضريب همبستگي اسپيرمن براي ارزيابي فرضيه پنجم :9جدول 

 خطرات مواد مخدر مصرف مواد مخدر اثرات مواد مخدر  ها خرده مقياس

 -042/0 024/0 -072/0  درآمد ماهيانه خانواده
 247/0 517/0 047/0 )يك طرفه(ي عنادارمسطح 

 754 754 754 آموزان تعداد دانش

  
  
   نـا ايمنـي در كـانون       احساس  بين   :فرضيه سوم

خانواده و نگرش نسبت به مواد مخدر رابطه مثبت وجود          
  .دارد

 كليـه   شـود   مي همانگونه كه از جدول فوق ملاحظه     
ــست ــا گيهمب ــادار p≥001/0ي حاصــله در ســطحه  معن

ناايمني در كانون   احساس  شند؛ به عبارت ديگر بين      با مي
خانواده و نگرش نسبت به اثـرات، مـصرف و خطـرات            

وجود دارد،   يمعنادارمثبت  استفاده از مواد مخدر رابطه      
 فرزنـدان در كـانون      يمنيش احـساس نـاا    ي با افزا  يعني

شـده  تـر     مثبت  نسبت به مواد مخدر    خانواده نگرش آنها  
   .است
  
   نگـرش    و نيلات والد ي تحص بين :فرضيه چهارم 

  .وجود دارد يمنفرابطه فرزندان به مواد مخدر 

 ـ ارز يبرا  از ضـريب همبـستگي      ه فـوق  ي فرض ـ يابي
 ـج در جدول ز   ينتا. استفاده شد  اسپيرمناي    رتبه ر آمـده   ي
  .است

 كـه بـين تحـصيلات       دهد  مي  حاصله نشان  يها  هيافت
 خطـرات ان به   آموز   دانش نگرش و   )پدر و مادر   (والدين

 و بين تحصيلات ≥01/0pاستفاده از مواد مخدر در سطح    
 اثـرات اسـتفاده از مـواد        بـه ان  آموز   دانش نگرشپدر و   

ي وجـود   معنـادار   رابطه منفـي   ≥05/0pمخدر در سطح    
 نگـرش  و   )پدر و مادر   (دارد؛ اما بين تحصيلات والدين    

 ـ مـصرف مـواد مخـدر و         بهان  آموز  دانش  ـ يهمچن ن ين ب
 اثرات اسـتفاده    ان به آموز  نش دا نگرشتحصيلات مادر و    

ي وجود ندارد؛ بـه عبـارت       معناداراز مواد مخدر رابطه     
   ير واقع يتصورات غ  ،ديگر با افزايش تحصيلات والدين    
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  ه ششمي فرضيابي ارزيرمن براي اسپيب همبستگيج ضرينتا :10جدول 
 خطرات مواد مخدر مصرف مواد مخدر اثرات مواد مخدر ها مقياسخرده 

 109/0 081/0 090/0  افراد خانوادهتعداد 
 002/0 022/0 010/0 )ك طرفهي(ي معنادارسطح 

 814 814 814 انآموز  دانشتعداد

  
  

. خطرات مواد مخدر كاهش يافته است     فرزندان در مورد    
فرزنـدان  نگرش   علاوه بر آن با افزايش تحصيلات پدر،      

مـواد   فيزيولوژيكي، رواني و اجتمـاعي       نسبت به اثرات  
تر شده است؛ در حاليكه كاهش يـا افـزايش            ر منفي مخد

 نـسبت بـه     فرزنـدان نگـرش   تاثيري بر   تحصيلات مادر   
  .مصرف و اثرات مواد مخدر نداشته است

  
    و  درآمـد ماهيانـه خـانواده      بـين  :فرضيه پـنجم  

  .وجود داردمنفي رابطه نگرش فرزندان به مواد 
اطلاعات حاصله از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان       

 فرزنـدان   بين درآمد ماهيانه خانواده و نگرش      كه   دهد مي
 مواد مخدر در     فيزيولوژيكي، رواني و اجتماعي    اثراتبه  

ي وجـود دارد؛ بـه      معنـادار  منفـي رابطه   ≥05/0pسطح  
ها   آن درآمد خانواده نگرش   ميزانعبارت ديگر با افزايش     

 مـواد   فيزيولوژيكي، رواني و اجتمـاعي    نسبت به اثرات    
اين در حالي اسـت كـه بـين         .  شده است  تر  منفيمخدر  

 نـسبت بـه    فرزنـدان درآمد ماهيانـه خـانواده و نگـرش    
ي وجـود   معنـادار مصرف و خطرات مواد مخدر رابطـه        

  .ندارد
  
   نگـرش    و  تعداد افراد خانواده   بين :فرضيه ششم 

  .وجود داردمثبت رابطه فرزندان به مواد 
راد بين تعداد اف  اطلاعات حاصله بيانگر اين است كه       

 نسبت بـه اثـرات و خطـرات          فرزندان  نگرش وخانواده  
 و بـين تعـداد      ≥01/0pاستفاده از مواد مخدر در سـطح        

افراد خانواده و نگرش نسبت به مصرف مواد مخـدر در           
ي وجـود دارد؛ بـه      معنـادار  رابطه مثبـت     ≥05/0pسطح  

 نگـرش   ،عبارت ديگر با افزايش تعـداد افـراد خـانواده         

، مصرف و خطـرات اسـتفاده از        نسبت به اثرات  فرزندان  
  .تر شده است مواد مخدر مثبت

  
   گيري جهيبحث و نت

      ق نـشان داد كـه      يج تحق يهمانگونه كه مشاهده شد نتا
 ن و نگــرشين مــصرف مــواد مخــدر توســط والــديبــ

)  خطـرات  ، مـصرف  ،اثرات(ان به مواد مخدر     آموز  دانش
اني كه يكي آموز  دانش به عبارت ديگر رابطه وجود دارد؛  

د، نسبت  ردنك  مي يا هر دوي والدين آنها از مواد استفاده       
 مـواد   كننـده   اني كه والـدين آنهـا مـصرف       آموز   دانش به

ج ينتا. نشان دادند به مواد مخدر    تري  ، نگرش مثبت  نبودند
ز نـشان داد كـه مـصرف مـواد مخـدر            ي ن يمطالعات قبل 
 در مـصرف مـواد توسـط        يتين نقش با اهم   يتوسط والد 

 & Barnes)  بـارنز و ولتـي  ه عنوان مثـال ب. فرزندان دارد

Welte) ]29[   مـصرف  افتند كـه    ي خود در  يها  پژوهش در
ي آنها نسبت بـه     ها  نگرشن  ي و همچن  مواد توسط والدين  

 بـه اعتيـاد     فرزندانمصرف مواد تأثير فراواني بر گرايش       
 درصـد   5/24 نشان داد كه     ]33[پرست    مطالعه نوع . دارد

در انـد و      به دام اعتيـاد افتـاده      عتياد والدين  ا افراد در اثر  
 درصـد   58/14 ز مشاهده شد كه   ين ]32 [مظلومان يبررس

 تحت تأثير وجود افراد معتاد در       ،از معتادان مورد مطالعه   
نكـه  يبـا توجـه بـه ا   . انـد   خانواده به اعتيـاد روي آورده     

ر مـصرف   يكنند و تـاث     مي ي را باز  يانجي نقش م  ها  نگرش
 ـم و از طر   ير مـستق  ين به صورت غ   يمواد توسط والد   ق ي

جه ين نت يرد، ا يگ  مي  فرزندان صورت  يها  نگرشر در   ييتغ
نكه ي بر ا  ي مبن ]36[ كوتر   يها  هافتيه است و با     يقابل توج 

 را بـه طـور      مخـدر  مـصرف مـواد      ،همسالان و والدين  
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 هنـد    تحت تأثير قرار مي    ها  نگرش از طريق     و غيرمستقيم
  . هماهنگ است

ن هـم در مـصرف      يلدن مصرف مواد توسط وا    يبنابرا
 نگـرش مثبـت     گيري  مواد توسط فرزندان و هم در شكل      
 ـيار بـا اهم   يفرزندان به مواد مخدر نقـش بـس          دارد و  يت

ن در  يتوان اذعان داشت كه مصرف مواد توسط والـد         مي
 ر قـرار  يابتدا نگرش فرزندان را به مواد مخدر تحت تـاث         

 ـر م يك متغ ي و سپس نگرش به عنوان       دهد  مي  وارد  يانجي
 ليل شده و مصرف مـواد توسـط فرزنـدان را تـسه            عم
ر مصرف مواد مخـدر     يل تاث يگر از دلا  ي د يكي. بخشد مي

ن بر مصرف مـواد مخـدر توسـط فرزنـدان          يتوسط والد 
 ـبه دل .  است ]44و43[ گيري  سرمشق ن از  يل آنكـه والـد    ي

 ي فرزنـدان، رفتارهـا    يق مورد الگو قرار گرفتن برا     يطر
 يدهنـد، ضـرور     مـي  تقال خود را به آنها ان     يمثبت و منف  

 فرزنـدان خـود از      ين بـه عنـوان الگـو      ياست كه والد  
ن خصوص لازم   يمصرف مواد مخدر امتناع ورزند و در ا       

 ـن صـورت گ   ي لازم به والـد    ياست اطلاع رسان   رد و از   ي
 ي كلاسـها  ي، برگـزار  هـا   فيلم،  ي گروه يها  هق رسان يطر

ن يره آثار مخرب مصرف مواد توسط والـد ي و غ  يآموزش
ت نگرش مثبت فرزندان به مواد مخدر و        يب تقو كه موج 

نـد و   يباشد را گوشزد نما     مي ن مواد يل در مصرف ا   يتسه
 ـ مبارزه با اعت   ي مهم برا  يق گام ين طر ياز ا  اد و كـاهش    ي
  . برداشته شودين معضل اجتماعيا

 ن در  ين پژوهش نشان داد كه ممانعت والد      يج ا ي نتا
رل كـردن  مقابل مصرف مواد مخدر توسط فرزندان و كنت    

 نگـرش مثبـت     گيري   در مقابل شكل   يآنها به عنوان سد   
عمـل  )  خطرات ، مصرف ،اثرات(فرزندان به مواد مخدر     

كرده و عدم كنترل فرزندان و آزاد گذاشتن آنها موجـب           
 نگرش مثبت فرزندان به مـواد مخـدر         گيري  ل شكل يتسه

 ـ ن يج مطالعات قبل  ينتا. شده است   بـر   كـه ز نـشان داد     ي
 وحاكم نبوده    يچ گونه نظارت  يهمعتادان  غلب   ا يرفتارها

هيچ كنترلي بر وضعيت آنان در خارج از منزل، به ويـژه            
در معاشرت آنـان بـا گـروه همـسالان وجـود نداشـته              

  .]30[است

 طـور كلـي     ز نشان داد كـه بـه      يگر ن ي د يها  پژوهش
 سهل انگار، نامتعادل يها ه در خانوادنبزهكاران و معتادي 

كه در آنهـا والـدين      اند    شد كرده يا بي اندازه سختگير ر    
  بـدني متوسـل  يهـا  ه به تنبي اغلببراي برقراري انضباط    

 ]28.ك.ر[اي كه بلوم      در مقايسه  علاوه بر آن     .اند  دهش مي
   در الجزاير انجـام داد،     دي معتاد و غيرمعتا   ها  هبين خانواد 

نسبت بـه مـسائل      ي معتاد ها  هخانوادكه در   مشاهده كرد   
نظـارت و سـختگيري لازم وجـود        كودكان و نوجوانان    

نـد و  برخـوردار    يكودكان از آزادي بيش از حد     ندارد،  
 ـآ   توجه چنداني به عمل نمـي      آنهاتعليم و تربيت    در   . دي
 كنترل شديد بر رفتار افراد خـانواده        ]12[لياقت   چنينهم

ر يسا. ه است را عامل مؤثر در ايجاد اعتياد گزارش نمود       
 كـه  دهـد  ميطه نشان تحقيقات صورت گرفته در اين حي  

  انضباط ساختارمند در برابر مصرف مواد توسط نوجوان،       
 و نظـارت و كنتـرل       ]26[ كنـد   مـي مانند يك سد عمـل      

مناسب والدين در كاهش مصرف مواد و بزهكـاري هـر           
با توجه به مصرف مـواد        در مجموع، . ]27[دو مؤثر است  

ثبـات   باطي مقتدرانـه و بـا  ضرسد كه روش ان به نظر مي 
 فنون استبدادي و مبتني بر ابراز قدرت         اما مند باشد، سود

  .  باشدگيرانه زيانبار روش سهلن يو همچن
ق نشان داد كه عـدم      ين تحق يج ا ينكه نتا يبا توجه به ا   

ن با نگرش مثبت فرزندان به      يكنترل فرزندان توسط والد   
 ـ       ـ  ين تحق يمواد مخدر رابطه دارد و همچن  ـ ن يقـات قبل ز ي

 ـد و   ي بر كنترل شـد    ي مبتن يها روش يانگر ناكارآمد يب ا ي
 است كه   يباشند، ضرور   مي  كامل يفقدان كنترل و آزاد   

 سـاختارمند، مقتدرانـه و      ي انـضباط  يها  روشن از   يوالد
 يباثبات استفاده نموده و نظـارت و كنتـرل مناسـب رو           

 يد و نـه آزاد    ينه كنترل شد  (فرزندان خود داشته باشند     
 ـ و پرهيانـه رو  يكامل؛ بلكه م    گونـه افـراط و   ز از هـر ي

 لازم  يهـا   آموزشن خصوص   ياز است در ا   يو ن ) طيتفر
 ـ يهـا   هق رسـان  ين از طر  يبه والد   يهـا   ه، كارگـا  ي گروه
 ـاء و مرب  ي اول ي جلسات انجمنها  ي، برگزار يآموزش ان و  ي

 و اصلاح نحـوه     يره جهت ارتقاء سطح فرهنگ عموم     يغ
  .ردين با فرزندان انجام پذيبرخورد والد
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  ناايمني احساس بين نشان داد كه ق ين تحقيج اينتا
اثـرات،  ( مـواد مخـدر      در كانون خانواده و نگـرش بـه       

بـا  وجـود دارد، يعنـي       يمثبت رابطه   )مصرف و خطرات  
  نگـرش ، در كـانون خـانواده    يمنيش احـساس نـاا    يافزا

 برخـي   .شـده اسـت   تر    ان به مواد مخدر مثبت    آموز  دانش
ي و  بررس«از جمله   نه  ين زم يصورت گرفته در ا   تحقيقات  

بررسـي  « ،»شناخت عوامل اجتماعي موثر در اعتياد افراد      
بررسـي   «،»عوامل موثر در اعتياد جوانان به مواد مخـدر        

 و  » اجتمـاعي اعتيـاد در ايـران       -علل و عوارض روانـي    
 كـه  نـشان داد  ،»)پـسر ( خانواده در اعتياد جوانان   نقش«

رفتار والدين بـا فرزنـدان، بـي توجـه، بـدون محبـت،              
و توام با عدم وجود رابطه عاطفي بين آنها          آميز  خشونت

اند    هم پاشيده و نابسامان بوده     از ها  هبوده و اغلب خانواد   
]31[ .  

بررسي انجام شده دربارة مصرف مواد مخدر در بين         
 مـصرف   نشان داد كـه   آموزان دبيرستاني در برزيل       دانش

ي داراي  هـا   همواد مخدر در بين جواناني كه در خـانواد        
ــي ــشونت م ــ خ ــان  زي ــر جوان ــنج براب ــيش از پ ستند ب

ي بـدون خـشونت     هـا   هيي بوده كه در خانواد    ها  هخانواد
در گروه اول در خانواده گفتگـو بـين         . دنكرد  زندگي مي 

والدين وجود نداشته و والـدين نظـرات خـود را ابـراز             
كردند، در حالي كه در گروه دوم بين پدر و مادرها             نمي

و مادر نظرات خود    گفتگو به دفعات جريان داشته و پدر        
نيـز پـي     ]14[همكاران  بروك و   . ]23[كردند    را ابراز مي  

هـم     بردند كـه متغيرهـاي پيونـد مـشترك خـانوادگي،          
بررسي . كنند  ميبزهكاري و هم مصرف مواد را بازداري        

داد نـشان   ز  ين ]34[علل بازگشت مجدد معتادان به اعتياد       
 ـ هـا   هكه درصد بالايي از معتـادان در خـانواد         زرگ يي ب

اند كه بين پدر و مادر اختلاف وجود داشته و محيط             شده
 درصـد از ايـن      83. خانوادگي رضايتبخش نبوده اسـت    

افراد علـل بازگـشت بـه اعتيـاد را مـسائل خـانوادگي              
توان گفت كـه      مي قاتيج تحق يت به نتا  يبا عنا . اند  دانسته

 در كانون خانواده، تنش، تضاد، خشونت،       ياحساس ناامن 
 ينـه لازم را بـرا     ي زم يو اختلافات خانوادگ  عدم گفتگو   

  . آورد  ميمصرف مواد مخدر توسط فرزندان فراهم

، تـشنج، اختلافـات و      يمنينكـه نـاا   يبا توجـه بـه ا     
نه سـاز اغلـب اخـتلالات و        ي زم ي خانوادگ هاي  خشونت
 ـها از جمله سوء مصرف مـواد مخـدر و اعت          يناهنجار  ادي

 لازم بـه    يها  شآموز علاوه بر    شود  مي شنهادي پ ،باشند مي
 ـجهـت تقو   ها  هخانواد ونـد  ي، محبـت و پ    يت دلبـستگ  ي

 ييگر، بــا شناســاي خــانواده بــا همــديمــشترك اعــضا
 ـ ييها  هن خانواد يان چن آموز  دانش  ي لازم بـرا   يهـا   ه برنام
  .ردي آنها صورت گسازي مقاوم
  افــزايش ق نــشان داد كــه بــا يــن تحقيــج اينتــا

 ـ، تصورات غ  )پدر و مادر  (تحصيلات والدين     ـ ي  ير واقع
 .افته است يفرزندان در مورد خطرات مواد مخدر كاهش        

فرزنـدان  نگرش  ،  علاوه بر آن با افزايش تحصيلات پدر      
 ـ يكيولوژيزيف  مثبت نسبت به اثرات    ي و اجتمـاع   ي، روان

شده اسـت؛ در حاليكـه كـاهش يـا          تر    مواد مخدر منفي  
 نسبت  فرزندان نگرش   برافزايش تحصيلات مادر تاثيري     

ن ي بنـابرا  .ثرات مواد مخدر نداشـته اسـت      ا مصرف و    به
لات پـدر   ين و بخصوص تحـص    يلات والد يفاكتور تحص 

د بتوان گفت   ينه است و شا   ين زم ير گذار در ا   ي تاث يريمتغ
 ـن از طر  يلات والـد  ير تحـص  يمتغ ش تفـاهم و    يق افـزا  ي

زان پناه بردن فرزندان    ي خانواده م  ي متقابل اعضا  يدلبستگ
 ـاده و از ا   رون خانه را كاهش د    يبه روابط ب    ـن طر ي ق از  ي

 گيـري    مواد و شـكل    كننده   آنها با دوستان مصرف    ييآشنا
. نگرش مثبت به مواد مخدر ممانعت به عمل آورده است         

لات بـالا خطـرات مـواد       ين با تحـص   يعلاوه بر آن والد   
 ـن طر يمخدر را به فرزندان خود گوشزد نموده و از ا          ق ي

ا ين و    خطر بود  ي آنها را در مورد ب     ير واقع يتصورات غ 
كم خطر بودن مـواد مخـدر كـاهش داده و آنهـا را بـا                

 ـ ين مـواد و تـاث     ي ا يعوارض واقع   آنهـا آشـنا     يرات منف
گران يق آنها را در مقابل القائات د      ين طر يو از ا  اند    نموده
 نگـرش مثبـت در آنهـا        گيري  نه نموده و از شكل    يواكس

ن يــح اســت در اي لازم بــه توضــ.انــد  كــردهيريجلـوگ 
انـد    ر پدران خود بوده   يشتر تحت تاث  يبخصوص فرزندان   

ح فرزندان  يت صح ي ترب ير پدران را برا   يفه خط ين وظ يو ا 
  . كند  ميانين كار بي اي برايشتريو اختصاص زمان ب



 

33 

  و همكاراندكتر علي دلاور

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

ni
ca

l P
sy

. &
 P

er
so

na
li

ty
 / 

S
ha

he
d 

U
ni

ve
rs

it
y 

/ 1
6th

 Y
ea

r 
/ 2

00
9 

/ N
o.

37
  

    
مي 

ه عل
هنام

وما
د

–
تار 

ر رف
شو
 دان
شي

ژوه
 پ

 /
وان

ر
 

ت 
صي
شخ

ي و 
بالين

سي 
شنا

 /
هد 

 شا
گاه

دانش
 /

ان 
آب

88 / 
هم 

نزد
 شا
سال

 /
ره 
شما

37

 ــزا ــا اف ــش مي ب ــرش ي ــانواده، نگ ــد خ  زان درآم
 ـيكيولـوژ يزيفنسبت بـه اثـرات      ان  آموز  دانش  و ي، روان
 مطالعـات   يخ ـبر. بودشده  تر    يمنف مواد مخدر    ياجتماع

ش به مـواد مخـدر      ي در گرا  يز فقر را عامل موثر    ي ن يقبل
 بيكـاري و تـشنج در    كه فقـر، اند  نشان دادهذكر كرده و   

 فرزندان را به سوي آسيبهاي اجتماعي از         محيط خانواده، 
  . ]35[دهد ميجمله اعتياد سوق 

      به  فرزندان  نگرش ، با افزايش تعداد افراد خانواده  
شـده  تـر      مثبـت  ) خطـرات  ،ات، مصرف اثر(مواد مخدر   

ش تعـداد فرزنـدان     ين علت كه با افـزا     يد به ا  ي شا .است
 ـ يها  گيريزان در يشده و م  تر    كنترل آنها سخت    و  ي كلام

ع كـردن حـق     ي، ضـا  ي، خشونت، دلخـور   يكيزي ف يحت
جه يابد كه در نت   ي  مي شيره افزا ي و غ  ي عدالت يگر، ب يهمد

 به عنـوان    يمنيان موارد كانون خانواده ناامن شده و نا       يا
 ـ ترب يش تعداد افراد خانواده و دشـوار      يامد افزا يپ ت و  ي

 ـ گر ي كه فرزنـدان بـرا     شود  مي كنترل آنها موجب   ز از  ي
ن ي تسك ي به مواد مخدر برا    ي خانوادگ يمات زندگ يناملا

 در كـانون    يمنيعـلاوه بـر آن نـاا      . آلام خود پناه ببرنـد    
جـب  توانـد مو    مـي  زي ن يگريزم د يق مكان يخانواده از طر  

ن صورت كـه    ي به ا  .ش فرزندان به مواد مخدر شود     يگرا
رون از خانه پنـاه     ين محبت به روابط ب    ي تام يفرزندان برا 

ش ين امر گرا  يشوند و هم    مي برده و با دوستان معتاد آشنا     
  . بخشد  ميليآنها به مواد مخدر را تسه

 كـه عـلاوه     شود  مي هينده توص يان به محققان آ   يدر پا 
 يق مورد بررس ـ  ين تحق ي كه در ا   يادگ خانو يها  هبر مولف 

 ـ ن ي و اجتمـاع   ي فـرد  يها  هقرار گفت، رابطه مولف    ز بـا   ي
 ـ      ن مـصرف مـواد مخـدر       ينگرش به مواد مخدر و همچن

 ـ تغ يهـا   روش و علاوه بـر آن در خـصوص          يبررس ر يي
 ـ         مطالعـات لازم    ينگرش از نگرش مثبت به نگـرش منف

 ـ رفـع ا   ي برا ي مناسب يها  هرد تا بتوان برنام   يصورت گ  ن ي
  .ديمعضل بزرگ تدارك د
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