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اثزبخطي آموسش پسخورانذ ػصبيي  
بز ولغ مصبز  بماباراو وابسببه ببه     

 مواد افموني
 

 2و دکتر رضا رستمي 1*فاطمه دهقاني آراني :نويسنذگاو
 

 شناسي سلامت دانشگاه تهران دانشجوي دکتري روان. 1

 شناسي دانشگاه تهران دانشيار گروه روان. 2
Fatima_ir78@yahoo.com*  Email:  

 
 چکمذه

دشزنن ورژووننخًشاوذژ  نن رژژژ-اثردخشننرژشيآژوزًي ننرتعيننيهژايننهژونن يَ ژدنن ژَننذ ژژ
دنٍژاينهژژژ.ژدرژ ذتژيلعژز ر ژدشژديم شانژيادوتٍژدٍژزًادژافيًورژاوج مژگرفن ژ(ژوًشيفيذدک)

تحن ژدشزن نژژژژس ل،ژ02وفرژايژديم شانژزردژيادوتٍژدٍژزًادژافيًورژد ژزي وگيهژسىرژژ02زىظًشژ
وگُذاشونذٌژدن ژزتنن دينژين ژدًوريونًشفيه،ژدننٍژ نيًٌژدشژدسنتر ژاوتخنن رژيژون ژايژا ننرا ژژژژژژژژ

،ژَمت سنن ي ژيژدشژديژگننريٌژويزنن ي ژيژ ىتننرلژ(HCQ)ورسشننى زٍژسننىج ژيلننعژَننري يهژ
َفتٍ،ژَرژژ5دٍژزذّتژ) لوٍژژ02ديم شانژگريٌژويز ي ژ لايٌژدرژداشيدشز ور،ژ.ژ  يگزيهژ ذوذ

وًشيفيذدکژدشي ف ژ ردوذژيژديم شانژگريٌژ ىترلژتىُ ژدشز نژداشيينرژژدشز نژ(ژس   ژ6َفتٍژ
دشژو ي نژديشٌژديمن شانژديژگنريٌژژژ.ژوگُذاشوذٌژد ژزت دينژي ژدًوريوًشفيهژشاژوش ژسرژگذا  

وت يجژتحليلژ ًاشين و ژنىنذژزترينر ژژژژ .زًشدژاشيي درژزجذدژقراشژگرفتىذژHCQتو ژژيسيلٍژدٍ
و ين نژديشٌژدشژزتريرَن  ژاوتظن شژز، ن ،ژتم ينلژدنٍژژژژژژژژح  رژايژونژدًدژ ٍژگنريٌژويزن ي ژدشژژ

ژٌژژژ دىن درايهژژ.ژاسن ژژز ر ژيژزي وگيهژ لژ ذّتژيلعژوو  ژدٍژگنريٌژ ىتنرلژ ن َ ژوشن نژداد
تًاوذژدشژ  َ ژ ذّتژيلنعژديمن شانژيادونتٍژدنٍژزنًادژافينًورژژژژژژژژشيآژدشز ورژوًشيفيذدکژزر

 .اثردخ ژد  ذ

 

 ًور،ژيلعژز ر ،ژاثردخشروًشيفيذدک،ژيادوتگرژدٍژزًادژافي :ها کلمذ واصه

 
 
 

 

 مقذمه
اختلال واثػتتي  ثتم ات اج ازه ؾتم ؾلانتخ ؾت بخت         

ؾ بخت  ههساه ثب الي ي  اش تنساز اصسف  زفتبزي و زوان
  تتتسك (tolerance)تحهّتت  اغتتک متتم ا زتتس ثتتم ثتتسوش 

(withdrawa)  و اؾهتتبل ارجتتبزي(compulsive behaviors) 
  احت ز الت     جز اين جغتم اختتلات  . [2و1]ؾ ج  ا 

نبپريس ثيهبز ثتم   ؾديد و ارت بة (craving)اؿنلا   ولؽ 
اجاام اصسف ا اج اغک؛ ؾبا   مم زيؿم الت   ؾت ج و   

اطبلؿتب   . [4و3]جزابن  ؾ بختم ؾده اغک  هبي ؾنػک
ؾتيهيبي    -هتبي ؾصتت   حبم  اش آن اغک مم انبنيػخ

اغصي خبلّ  جز ولؽ اصسف ثيهبزان واثػتتم ثتم ات اج    
تسين نػسيتب    ين  اش اهخ (Marvin) ابزوين. جزگيس اغک
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 جز ايتتن شاي تتم زا تحتتک ؾ تت ان نػسيتتم آثؿتتبزي ث تت  
(Blum's theory)  جز تجيين اختلال واثػتي  ثم ا اج اطسح

هبي ضنتينت     اين نػسيم اؿتقد اغک نبثه زبزي. غبشج ا 
ؾتيهيبي  ؾتده و    -ا زس ثم اختلال جز فساي دهبي ؾصت

م ثم ات اج زا ثتم غت ي اتبزپي      ههين ااس ثيهبزان واثػت
هتبي   جز اين ثيهتبزان فسمتبنع  . مؿبند غخک ه ظ ا 

ؾيهيبي  خبلت  ففت     اغصي  و ثم جنجبل آن ؾبا  شيػک
ؾده و افساج فبجز ثتم جزك و حتع متسجن تق يتک جز     

. ثبؾت د  آني نم مم افساج غبلخ هػت د  نهت  ؾسايط ؾبجّي  
آن ؾبات    ت ان د اين افساج ت هب ثم وغي م اصسف ا اج ا 

ؾيهيبي  فف  ؾتده زا فؿّتبل غتبختم و احػتبظ      شيػک
اين اختتلال متم تحتک ؾ ت ان     . تق يک زا جزيبفک م  د

 (reward deficiency syndrome)غتت دز  نقتتو تق يتتک  
نبايرازي ؾده  ازتجبط ت يبت ي  ثتب نبثه زتبزي اات اد    

و [ 6]  ني تن و ههنبزان [5]هبا ند . تتبي اغص جازج -آلفب
نيص ؾ ّک ثػيبزي اش ؾ جهبي انتسّز و  [ 7]نبزان هه آلپسو

هتبي   ي ولؽ ثيهبزان واثػتم ثتم ات اج زا حجتب  نبثه زتبز    
 .ؾ بغ  جز اغص نؿبن جاجه اغک ؾصت

هتبي   اختلال واثػتي  ثتم ات اج  پتطوهؽ   جز جزابن 
نيبزي اغصي  ن زوفيصي ل ضين  ثب ثسزغ  ازتجبط ثين ا د

(electroencephalography)  شيسث تتتبي   هتتتبي انتتتبنيص
اغتتتص و حتتتبت   (thalamocortical)تبتا م زتينتتتبل 

اند مم ايزبج تغييسا  ثهي تم   ؾ بخت  فسج  نؿبن جاجه زوان
هبي  جز زيتخ و فسمبنع اا اد اغصي  ثب اغتفبجه اش زوؼ

اي جز حتبت    ت انتد تغييتسا  ثهي تم    جزابن   ا  ؾصت
آات شؼ  [. 8]ؾ بخت  افساج ايزتبج نهبيتد    زوان -ؾصت
نه نتم ايتن    (Neurofeedback Training) زاند ؾصج  پػخ
جزابن  اغک مم اخيساً اطبلؿبت  پيساا ن  هبي ؾصت زوؼ

ؾ بخت  زوانت  انزتب     هبي آغيت مبزاي  آن جز ا فؿيک
اين زوؼ ثس پبيم ايده پريسفتم ؾتده ازتجتبط   . ؾده اغک

ثدن ؾن  گسفتم و ؾبا  آا شؼ ذهن ثساي ؾهت    -ذهن
ثم ا ػت ز تزسثتم حتبت  رػتهبن       اي ثهي م   ثم ؾي ه

زفتبزي  ؾ بخت  و هيزبن  غبلخ  و افصايؽ ت انبي  اغص 
ثساي ثبشغبشي  تغييس و التيب  خ ج ثم زوؼ طجيؿ  اغتک  

هتب و   تت ان زيتتخ   اش طسيق آا شؼ ن زوفيدثل ات  [. 9]

هبي اجت ت  ثتس    هبي نبثه زبز  ثس اغبظ تؿخيو فسمبنع
 quantitative)نيتتتتبزي مهّتتتت  اغتتتتصي   اتتتت د

electroencephalography) هتبي   هتب و فسمتبنع   زا ثم زيتخ
-و ثتم جنجتبل آن حتبت  زوان   ( يب نػجتبً ثه زبز)ثه زبز 

 [. 10]تجدي  مسج  ؾ بخت  نبثه زبز زا ثم ثه زبز
ازانم نتبيذ اوليم جز اطبلؿب  حي ان  اج   ثتس تتبحيس   
پػخ زاند ؾصج  ثس تغييس اا اد اغصي و فؿّبليک فؿسي  

هتب  ت غتط    يس اين تغييسا  ثس ثهج ج ؾه نسج گسثتم و تبح
پع اش آن . ازانم ؾده اغک[ 11]اغتسان  وي زينب و زث 
اطبلؿب  انػبن  ؾده و نتبيذ نؿبن اين زوؼ وازج ح شه 

هتتبي  ا فؿيتتک جز گػتتتسه وغتتيؿ  اش جاجه ن زوفيتتدثل
 اش فجيتت  اختتتلال افػتتسجگ   ؾ بغتت  زوانتت   آغتتيت

  اختتتتلال [16] ؼ  لتتتس[15]   اضتتتطساة[14و13 12]
ثدون /اختلال ت رم ثب  [18و  17]ؾه    -وغ اظ فنسي

 (Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder)فؿّتبل    ثتيؽ 
و حتتت  جز  [21] (fibromyalgia)فيجسوابلطيتتب   [20و  19]

هتبي   ثهي تم افتساج غتبلخ و ثهجت ج ويطگت       ؾه نسجهبي
  .جازجمبزثسج [ 22] ؾخصيت 

ثم ثسزغ  احسثخؿ  زوؼ جزاتبن    اطبلؿب  ثػيبزي
ن زوفيدثل جز ثهج ج ثيهبزان واثػتتم ثتم ات اج و النت      

ايتن   متبزاي  حتبم  اش  نتبيذ اين اطبلؿب  . اند پسجاختم
و  مبهؽ ؾلانخ و ؾ ازض واثػتي  ثتم ات اج  زوؼ جز 

اطبلؿتب   . [28و27 26 25 24 23 5] الن  ثت جه اغتک  
؛ و [30]و ههنتتبزان    فتتبزين[29]پبغتتي   و ههنتتبزان 
نيتص حتبم  اش تغييتس اط ت ة     [ 31]پ يػت ن و غبمػج  

 .ث ج ن زوفيدثلوضؿيک ثيهبزان الن   ثؿد اش جزيبفک 
احسثخؿت  زوؼ جزاتبن    [ 32] و ههنتبزان  گ دثسه

ن زوفيدثل زا ثس مبهؽ ؾبجا  جازوي  و ولتؽ اصتسف   
چهبز ثيهبز واثػتم ثم ا اج تحک جزابن اتتبجون اؿ تبجاز   

م اين نتبيذ جزثبزه ثيهتبزان واثػتتم ثتم    اؿبث .نؿبن جاجند
ثم [ 33]اي ت غط پ يػت ن و م لنبغن   الن  جز اطبلؿم

يل جوزه نم ابهم ن زوفيتدثل زوي ثيهتبزان   . جغک آاد
 و ههنبزان و مبيصز [34] واثػتم ثم الن  جز اطبلؿم م  

ا زس ثم مبهؽ فبثت  ت رتم ايتصان ؾت ج اصتسف      [ 35]
[ 36]اس و متبتوي   ؿم ث جننتبيذ اطبل. ثيهبزان ؾده اغک
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و  يه نتد از .انتد  فتساز جاجه  تأييتد نيص اين نتبيذ زا ا زج 
اي ايتصان ارت تبة و تتسك     هخ جز اطبلؿم[ 37] ههنبزان

ثيهبزان تحک جزابن ن زوفيدثل زا جز اقبيػم ثتب گتسوه   
 .پلاغيج  ثبتتس گصازؼ مسجند

جز ايسان [ 39و38]نتبيذ اطبلؿب  جهقبن  و ههنبزان 
جزاتبن    -اش احسثخؿت  اط ت ة زوؼ آا شؾت    حبم  

پػخ زاند ؾصتج  ثتس ثهجت ج غتلااک زوان  نؿتبنيبن      
ؾ بخت  و ؾه نسج اغصي ثيهبزان واثػتم ثتم ات اج    آغيت

 .ث جه اغک
هتبي ؾ هت  جز    هتب و تتلاؼ   ثب ور ج تهب  پيؿسفک

ي ن ين جز اجبحج ثبلي    اتبغّتفبنم ثتم   هب تن يلاطبلؿم 
نيص پيچيدگ  ؾسايط ويطه ح شه ثسجاز ث جن و  ؾ ّک هصي م

اختلات  واثػتي  ثم ا اج  ؾبهد اطبلؿب  احدوجي جز 
اغ ت اطبلؿتب  پيؿتين  ثتم ثسزغت      . اين شاي م هػتيخ

متتتبزثسج زوؼ ن زوفيتتتدثل جز جزاتتتبن ؾتتت ازض  
ؾ بخت  و ثهج ج اختلال واثػتي  ثم الن  پسجاختتم   زوان

 و مهتس ؾبهد تهسمص ثس ولؽ اصتسف ثيهتبزان ثت يطه جز   
واثػتي  ثم ا اج اخدّز  ثم ؾ  ان ؾبا  ال   ثػيبزي اش 

هبي پيؿين احتدوج ثتم    ههچ ين پطوهؽ. ؾ جهب  هػتيخ
گسوه  ث جه و اطبلؿب  آشابيؿ   اطبلؿب  ا زجي يب تل

ههساه ثب گسوه م تسل ثػيبز اندك اغک؛ مم اين اطبلؿب  
هتبي جزاتبن   چ تدان     نيص ثم ؾ ّک طت تن  ثت جن جوزه  

ؾلاوه ؾهده ت رهب   مث. آي د سفم ثم نػس نه اقسون ثم ل
هب  ثس اختلال الن يػتخ ثت جه و ثسزغت      جز اين پطوهؽ

واثػتي  ثم غبيس ا اج  ث يطه ا اج افيت ن   مهتتس ات زج    
 . ت رم ث جه اغک

هتبي زايتذ جز جزاتبن     ثب ؾ خ ثم نبمبف  ث جن زوؼ
اختلال واثػتي  ثم ا اج و ثسوش ؾ جهتبي انتسز  و ثتب    

ر ج اؿنلا  ن زوفيصي ل ضين  جز اين اختلال  احجب  و
متتتتبزثسج و احسثخؿتتتت  اتتتتداخلا     تأييتتتتدو 

جز  ن زوپػتتين ل ضين   اش ره تتم زوؼ ن زوفيتتدثل  
  ثتب جز نػتس   [24و23]واثػتي  ثتم ات اج    اختلالثهج ج 

هبي اطبلؿب  جز شاي تم متبزثسج زوؼ    گسفتن احدوجيک
ن زوفيتتدثل جز جزاتتبن ولتتؽ اصتتسف جز اختتتلال     

ف ا اج  اين ح شه ثساي رباؿتم ؾ هت  احت     غ ءاصس

 -ث ب ثم نػس اتخصّصتبن  زوؼ آا شؾت   . ثبؾد غؤال ا 
جزابن  ن زوفيدثل  ثم ؾ  ان فساي دي مم جو ؾبخم اهخّ 

غبشي يب يبجگيسي ؾبا   و  ؾسط )ؾ بغ   اطسح جز زوان
گيسج  غتصاواز   زا جز ثس ا ( ؾ بغ  مبزمسجي اغص ؾصت

تس اش غت ي رباؿتم ؾ هت     اههيک  ت رّم و ثسزغ  ثيؿت 
ام  ن اين  لرا هخ[. 28]پصؾن  اغک  ؾ بغ  و زوان زوان

ت ان اش اين زوؼ نت ين جز   اػألم اطسح اغک مم آيب ا 
هبي جزابن  جييسي اش ره م جازوجزابن   ثتم   م بز زوؼ

ؾ  ان جزابن  انهّ  ثساي ثهج ج ولؽ ثيهبزان واثػتتم ثتم   
ن زوفيتدثل ثتب    ا اج اغتفبجه مسج؟ و آيب ههساه  زوؼ

ت اند جز جزابن ؾتدّ  ولتؽ جز اختتلال     جازوجزابن  ا 
واثػتي  ثم ا اج مبزاي  ثبتتسي نػجک ثتم جازوجزاتبن    

 ت هب جاؾتم ثبؾد؟
 

 روش
 ها آسمودني

اطبلؿم حبضس اش ن ؼ اطبلؿب  ؾجم آشابيؿت  ثتب طتسح    
رباؿم ات زج  . ثب گسوه م تسل ث ج آشا ن پع -آشا ن پيؽ

هسونين  )هبزان اسج واثػتم ثم ا اج اخدّز اطبلؿم  م يم ثي
م  تتده ثتتم  غتتبلم اسارؿتتم 50تتتب  20( متتساك و تسيتتبك

هبي تسك اؾتيبج ؾهس تهتسان ث جنتد متم تحتک      م ي يل
جازوجزابن  نيهدازنده ثب اتتبجون و ث پسونت زفين فتساز    

ثيهبز ث ج مم ثم ؾتي ه جز   20نه نم ا زج اطبلؿم . جاؾت د
اي اش  خلالتتم 1رتتدول . جغتتتسظ انتختتبة ؾتتدند  

 . جهد ا اؿخصب  گسوه نه نم زا نؿبن 
 
 ابشار

غت زؽ  هبي ا زج نػس پسغؿت بام   رهک گسجآوزي جاجه
( HCQ-45) (heroin craving questionnaire)هتتسونين ولتتؽ 

اين پسغؿ بام رهتک غت زؽ هت ظ    . اغتفبجه ؾد[ 40]
هبزان واثػتم ثم ايتن اتبجّه تتدوين    اصسف هسونين جز ثي

ک غبختبز م ّ  آن و ت انبي  غ زؽ ولتؽ  ااب ثم ؾ ّ. ؾد
ا اج  ثؿدهب جز غ زؽ ولؽ اصسف غبيس ا اج نيص مبزثسج 

 .پيدا مسج
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 هبي گسوه آشابيؽ و م تسل آشا جن  ؾ بخت  رهؿيکهبي  اؿخصم .1جذول 

  سن  (سال)تحصملات   (ماه)مذت پاکي 

 گزوه تؼذاد
 ممانگمن

انحزا  
 مؼمار

 ممانگمن  دامنه
انحزا  
 مارمؼ

 ممانگمن  دامنه
انحزا  
 مؼمار

  دامنه

 آشابيؽ 10  45-21 0/7 3/30  16-12 8/1 5/14  6-1 9/1 2/3

 م تسل 10  40-21 5/6 1/29  17-12 9/1 0/14  7-1 0/2 6/3

 م  20  45-21 6/6 7/29  17-12 8/1 2/14  7-1 9/1 2/3

 
 

 7 گترازي  اقيبظ نهسهاين پسغؿ بام پ ذ ؾبا   و ثب 
پ ذ شيساقيتبظ الت   ايتن    . ثبؾد اي لينس  ا  زرمج

« انتػبز نتبيذ اخجک اش اصسف ا اج»پسغؿ بام ؾجبزت د اش 
(anticipation of positive outcome)  «  زهبي  اش مػتبلک و

  (and relief from withdrawal or dysphoria)« ؾلانتخ تتسك  
 intention and plane)« تصهيخ و ثسنبام ثساي اصسف ا اج»

to use substance)  «تهبي  ثم اصسف ا اج »(desire to use 

substance) فقدان م تسل ثس اصتسف »  و »(lack of control 

over use) .   اطبلؿتتب  زوي ايتتن اثتتصاز  پبيتتبي  ايتتن
 69/0  81/0  83/0  93/0هب زا ثم تستيت ثساثس  شيساقيبظ

اطبلؿب  ت انػتتم اغتک   [. 40]اند  گصازؼ مسجه 94/0و 
اين اثتصاز زا جز غت زؽ    هبي پبيبي  و اؾتجبز شيساقيبظ

ؾدّ  ولؽ جز ثيهبزان واثػتم ثم ا اج اخدّز حبثتک م تد   
پبيبي  و زواي  فس  فبزغت  ايتن اثتصاز جز ايتسان     [. 41]

 [. 42]فساز گسفتم اغک تأييدا زج اطبلؿم و 
 

 ها ضموه اجزا و تحلمل داده
نهتسا   آشات جن  ثتس اغتبظ     20 آشا ن پيؽجز اسح م 
غت زؽ ولتؽ هتسونين جز جو    پسغؿت بام  هبي  شيساقيبظ

هب ثم تصتبجف ثتم    گسوه ههتب فساز گسفتم و ين  اش گسوه
ثيهبز گسوه آشابيؽ  10. ؾ  ان گسوه آشابيؽ انتخبة ؾد

جازوجزابن  نيهدازنده ثب اتبجون يب ث پسونت زفين ههتساه   
ثيهبز گسوه م تسل جازوجزاتبن  ثتدون    10ن زوفيدثل  و 

جوزه جزاتبن ن زوفيتدثل   . يدثل جزيبفک مسجنتد ن زوف
ثتم  ( غتبؾک  6هفتتم   هس)هفتم  5ثيهبزان گسوه آشابيؽ 

ثيهبزان گسوه م تسل اين اد  زا جز ليػک . ط ل انزبايد

ثسنباتم جازوجزاتبن  هتس جو گتسوه     . انتػبز ثم غس ثسجنتد 
 . ثيهبزان  شيس نػس اتخصّو اؾصبة و زوان  اجاام يبفک

جزاتبن    هتبي  اغبظ پتبزاجايخ آا شؼ ن زوفيدثل ثس
 Sensory Motor Rhythm) حسمتت   -آا شؼ زيتخ حػّت  

(SMR))  جز نبحيمCz (  وافؽ جز ن از اسمصي فؿس ات ) و
  (اي فؿس ا  وافؽ جز نبحيم آهيبنم) Pzتتب جز نبحيم  -آلفب

 ثتتب اغتتتفبجه اش جغتتتيبه جفيقتتم  20هسمتتدا  ثتتم اتتد  
procomp2   جزوافتؽ  ايتن جغتتيبه    .گسفتم اغتک ل ز

اثصازي اغک متم متبز جزيبفتک اات اد اش النتسوجهتبي      
افتصازي   اتص  ثم پ غک غس و انتقبل آنهب ثم غيػتخ نتس  

جز وافتؽ   procomp2. جاخ  متباپي تس زا ثتس ؾهتده جازج   
م  تده رسيتبن    افصازي اغک مم ابن د يل تق يتک  غخک

اش آنزب مم اات اد ت ليتد ؾتده    . م د النتسيػيتم ؾه  ا 
اش طسيق النتسوجهبي اتص  ثم پ غک غس  ت غط اغص مم

ؾت ند  ثػتيبز ضتؿي  و نباحػت ظ      فسج جزيبفک ات  
هػت د  اين جغتيبه آنهب زا تق يتک نهت جه و ثتم ؾتن      

تتس فبثت  ثسزغت  وازج متباپي تس      اا اد النتسين  فت ي 
افتتصاز  غتتپع ااتت اد جز متتباپي تس وازج نتتس . م تتد اتت 

آي تد و   ن زوفيدثل ؾده و ثم ؾن  اا اد غي  غ  جزا 
هبي ويتطه   ثس اغبظ پسوتن  جزابن  جز حبل ارسا تح ي 

 .گيسج ن زوفيدثل ثس زوي آنهب انزب  ا 
فيتتدثل ازانتتم ؾتتده اش نتت ؼ فيتتدثل  Czجز نبحيتتم 

هب ثم نحت ي ت ػتيخ    آغتبنم. ث جه اغکتص يسي  -ل ت 
ثبنتد   اسارتؽ  جزلتد ا افتؽ   80مم چ بنچم جز  ؾ ند ا 

ثبتتس اش آغتبنم   حبنيم 5/0زا ثم اد  حداف   تق يک ؾده
تتس اش   زا پبيين جزلد ا افؽ ثبندهبي غسم ة ؾده 20و 
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جز . جزيبفتک م تد  ( فيتدثل )آغتبنم حفع م د  تق يتک  
جزلتد ا افتؽ و جز جو    90 ثت انتد  اسارتؽ ل زت  مم 

م ؾؽ پيبپ  ثبند تق يک ؾده زا ثبتتس اش آغتتبنم فتساز   
ب ثتم آغتتبنم   م د تت  ثس اغبظ ثسنبام تغييس ا جهد  آغتبنم 
 [.22]تس ؾ ج  ثهي م نصجيل
جز اين . فيدثل ت هب ثم ؾن  ل ت  ث ج Pzجز نبحيم 

پسوتن  اسارؽ چؿهبن خ ج زا ثػتم و ت هب ثم ل ت  مم 
اح ز اتستجط ثتب    3. م د گ ؼ ا  ؾ ج ا ثسايؽ پخؽ 

ثبؾت د  و   اين تن ي  اسث ط ثم اا اد تتب  آلفب و ثتب ات  
اي  هب ثم گ نتم  آغتبنم. لتبيل اح ز اضبف  رهک م تسل ج

 جزلتد  60ؾد مم آلفب و تتبي فسج جز حتداف    ت ػيخ ا 
ات ازج ثتبتي    جزلتد  20ا ازج ثبتي آغتبنم و تتتب جز  

جز پبيبن جوزه ازشيبث  ازدج ثيهتبزان  . [30]آغتبنم ثبؾد 
. غ زؽ ولؽ هسونين ثم ؾه  آادپسغؿ بام ثب اغتفبجه اش 

جو گتسوه   آشا ن پعو  آشا ن پيؽآاده جز  جغک ثمنتبيذ 

ات زج   SPSS.16آشابيؽ و م تسل  ثتب اغتتفبجه اش اثتصاز    
 . تح ي  فساز گسفک

 

 نبايج
هتبي ت لتيف  حبلت  اش     اي اش يبفتتم  خلالم 2ردول 

 .جهد ا اتغيسهبي ا زج اطبلؿم زا نؿبن 
هب و ثسزغ  افسوضم طتسح و   غپع ثم ا ػ ز تح ي  جاجه

اي نتم آيتب احتس    جز ثسزغت    آشا ن پيؽرهک م تسل احس 
هتبي ؾتدّ     ن زوفيدثل ههساه ثب جازوجزابن  ثس اقيبظ

ولؽ ثيهبزان واثػتتم ثتم ات اج افيت ن  اتفتبو  اش احتس       
جازوجزاتتبن  ت هتتب اغتتک؛ اش زوؼ تح يتت  م ازيتتبنع 

 آشا ن پعجز اين حبلک  نهسا  . اغتفبجه ؾد چ داتغيسي
هبي ؾدّ  ولؽ ثم ؾ  ان اتغيسهبي واثػتم  اتغيتس   اقيبظ
آشات ن   پتيؽ اخ م ثم ؾ  ان اتغيتس اػتتق  و نهتسا     اد

پساؼ وازج تح ي   هبي ولؽ ثم ؾ  ان اتغيسهبي هخ اقيبظ
 هتبي  پع اش حص ل اطهي بن اش زؾبيک افسوضتم . ؾدند

 

 
 آشا ن آشا ن و پع هبي پسغؿ بام غ زؽ ولؽ جز پيؽ هبي ت ليف  اسث ط ثم شيساقيبظ ؾبخو .2جذول 

 ممانگمن ذاردانحزا  اسبان کامنه بمطمنه
گزو
 ه

 سيز مقماس
 آسموو پمص آسموو پس آسموو پمص آسموو پس آسموو پمص آسموو پس آسموو پمص آسموو پس

 انتػبز آشابيؽ 3/29 4/19 65/8 11/4 18 14 39 26
 م تسل 3/29 6/29 56/8 82/15 18 13 39 57 اخجک

 تصهيخ و آشابيؽ 5/15 7/13 96/5 63/5 10 9 27 27
 ثسنبام
 م تسل 5/15 3/16 96/5 08/8 10 9 27 35 سفاص

 تهبي  ثم آشابيؽ 5/14 3/11 93/5 37/5 7 7 25 25
 م تسل 5/14 9/16 93/5 38/8 7 7 25 29 اصسف

 فقدان آشابيؽ 8/12 7/10 49/5 9/4 5 4 22 16
 م تسل 8/12 12 49/5 21/8 5 4 22 30 م تسل

 زهبي  اش آشابيؽ 02/18 42/14 77/4 27/5 5/13 5/8 28 5/26
 م تسل 12/18 1/19 95/4 63/9 13 5/11 25/28 38 ؾلانخ تسك
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 هبي پسغؿ بام ولؽ خلالم نتبيذ تح ي  م ازيبنع چ دگبنم شيساقيبظ .3جذول 

 مبغمز مجذورات مجاوع آسادي درجات مجذورات ممانگمن F نسيت يمؼنادار  سطح اتا مجذور

41/0 
 انتػبز اخجک 81/775 1و13 81/775 32/9 009/0**

 ثسنبام اصسف 7/6 1و13 7/6 09/0 77/0 0

 تهبي  ثم اصسف 83/181 1و13 83/181 48/10 006/0** 45/0

 فقدان م تسل 31/13 1و13 31/13 5/0 49/0 04/0

32/0 
 اش ؾلانخ تسك زهبي  73/165 1و13 73/165 97/5 03/0*

Df = ( 1و 13 ) *P< 05/0  **P< 01/0  

 
 

   ههيتت ن  خطتت ط زگسغتتي ن(Linearity) خطتت  ثتت جن
(homogeneity of regression lines) هتب  و ههي ن  وازيبنع 

(homogeneity of variances) [43] احس اداخ م ثس اتغيسهبي  
 (.3ردول )واثػتم ثسزغ  ؾد 

ؾبات    جهتد  ات  نتبيذ اين ثخؽ اش احبغجب  نؿبن 
 جز ا زج گسوه يب اداخ م انزب  ؾده زوي گسوه آشابيؽ 

 انتػتبز اخجتک  غم اقيتبظ ولتؽ اصتسف  يؿ ت  اتغيتس      
(009/0 (1و 13= )32/9وF )   و تهبي  ثتم اصتسف
(006/0 (1و 13= )48/10وF )  و جز نهبيتتک نهتتسه

 13= )97/5 و 03/0)اقيبظ زهبي  اش ؾلانخ تتسك  
تت ان   جز نتيزم ات  . اؿ بجاز اغکاش لحبظ آابزي ( F(1و

گفک مم اتغيس اداخ تم ثبؾتج ايزتبج تفتبو  جز ايتن      
ااتب  . هب ثين جو گسوه آشابيؽ و م تسل ؾده اغتک  اقيبظ

 77/0) ثسنبام اصسفجزا زج جو اقيبظ جييس يؿ   
و  49/0) فقتتتدان م تتتتسل و ( F(1و13= )09/0و 
نج جه و ازانم جزاتبن   اؿ بجازاحس اداخ م ( F(1و13)=5/0

ثبؾج ايزبج تفبو  اؿ بجاز جز اين جو اقيتبظ  ثتين جو   
لرا مبهؽ ؾد  ولؽ اصسف ثيهتبزان  . گسوه نؿده اغک

م  ده ن زوفيدثل ههساه جازوجزابن   جز اقبيػتم   جزيبفک
م  تده جازوجزاتبن  ت هتب  جزثتبزه      ثتب ثيهتبزان جزيبفتک   

ثم لت ز   )ز اخجک و تهبي  ثم اصسف هبي انتػب اقيبظ
آاده  جغک ثمو زهبي  اش ؾلانخ تسك اؿ بجاز ( اختصبل 

و جزثبزه جو اقيبظ ثسنبام اصسف و فقدان م تسل اؿ بجاز 
 .نج جه اغک

 

 گمزي بحث و نبمجه
هبي ثػيبز رهک جزابن  زغخ تلاؼ هبي اخيس ؾ   جز غبل

اختلال واثػتي  ثم ا اج  ههچ بن ؾبهد ثتسوش و غهت ز   
هتبي    تلاؼ. زوشافصون اين پديده ؾ   جز ر ااؽ هػتيخ

جزابن  اخت   جز اين ح شه ههچ بن ثب ؾنػک ا ارتم  
هبي ؾبيؽ جز ح شه جزابن اختتلال   ين  اش پديده. هػت د

واثػتي  ثم ا اج اػئ م ولتؽ اصتسف ات اج اغتک متم      
هتتبي جزاتتبن     ؾنػتتکزا ؾ تتک التت اطبلؿتتب  آن

ت ان ثتم يتل ايت      ولؽ اصسف زا ا [. 44]اند   ثسؾهسجه
اي   متم  . ؾديد و اقبو  ثساي اصسف ا اج تؿسي  مسج

ؾ بخت  و ثتدن  ابن تد    هبي زوان اگس ثسآوزجه نؿ ج زنذ
خ اث   پسخبؾتيسي و   اؾتهبي   اضطساة  ث  ضؿ   ث 

ن تتسي  لترا ينت  اش اهتخ   [. 45]افػسجگ  زا جز پ  جازج 
هب جز جزابن اختلال واثػتتي  ثتم ات اج  تتلاؼ جز      گب 

 نتتبيذ اطبلؿتم  . ثهج ج ولؽ اصسف ا اج جز ثيهبزان اغک
ولؽ اصسف ات اج زا   نؿبن جاج جزابن ن زوفيدثل حبضس

نتبيذ ثب اين  .واثػتم ثم ا اج افي ن  مبهؽ جاج جز ثيهبزان
و پ يػتتت ن و  [32]گ تتدثسه و ههنتتبزان   اطبلؿتتب 
نيتص   جز ايتن اطبلؿتب    .ههػت  اغتک  [ 33]م لنبغن  
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ن زوفيدثل ثس مبهؽ ؾدّ  ولؽ ثيهبزان احتسثخؽ ثت جه   
 .اغک

جز ازه ؼ ثس اغبظ نتبيذ اطبلؿب  فج ت  و اطبلؿتم   
حبضس  ن زوفيدثل ههساه ثب جازوجزابن   جز ث  د اتد    
ثم ؾ  ان يل انبنيص  خ ج ت ػيه  اغص  جز ثهج ج ؾلانتخ  

ا حستس اش جازو جزاتبن  ت هتب   ولؽ ثيهبزان واثػتم ثم ا اج 
ثس اغبظ نػسيم اطسح ت غتط ث ت   و اطبلؿتب     . اغک

ن زوفيصي ل ضين  انزب  گسفتم  احسثخؿ  ن زوفيدثل ثتس  
ؾد  ولؽ ثيهبزان زا ثم اين تستيت تجيين نه ج متم ايتن   

ت انتد ثتم    زوؼ ثب ثهج ج و ت ػيخ ؾه نتسج اغتصي  ات    
ص پسجاختم و هبي وافؽ جز ن زوؾيه  اغ اللاح نبثه زبزي

ؾيهيبي  اي  ؾديد ثيهبزان ثم اصسف ات اج   ؾ ّک شيػک
ت اند ا زس ثم  گسچم جازوجزابن  نيص ا . زا ثسطسف نهبيد

ثهج جهبي  جز اين شاي تم ؾت ج  ااتب ؾت ازض رتبنج        
پريسي اش نقبط ضؿ  ؾهده اغتفبجه  نبپبيدازي و ثسگؿک

؛ ثس خلاف ن زوفيتدثل  [4]اش اين زوؼ ثم ت هبي  اغک 
هبي ؾه نسج اغص پسجاختم و ثتم   م ثم اللاح نبثه زبزيم

ؾن  ث يبجين ثب مبزمسجهبي شيسث بي  اغص غتسومبز جازج  
و اطبلؿب  ثس جوا  تأحيسا  ايتن زوؼ جزاتبن  و ؾتد     

ت ان اش  لرا ا [. 12]جازند  تأميدثسوش ؾ ازض ربنج  آن 
فساي تتد جازوجزاتتبن  ثتتم ا ػتت ز حفتتع تؿتتبجل اوليتتم  

  و غتپع  [46]زوان  ثيهبز اغتفبجه مسج فيصي ل ضين  و 
ثب اغتفبجه اش ن زوفيتدثل فتسج زا ثتم غتهک تؿتبجل و      

  اش نتبيذ م   اين پطوهؽ. غلااک پبيدازتس هدايک مسج
ثهجتت ج احسثخؿتت  زوؼ ن زوفيتتدثل جز ازشؾتته دي و 
حهبيتک  ؾ بخت  واثػتي  ثم ا اج افي ن   ؾ ازض زوان

 . مسج
ب  پيؿين و تؿتداج  ثم ؾ ّک ا زجي ث جن امخس اطبلؿ

ثػيبز اندك اطبلؿب  آشابيؿ  ههساه ثتب گتسوه م تتسل     
پتريسي و   هبي حبل   جازاي احدوجيک جز تؿهتيخ  يبفتم

ؾد  اطهي بن اش اخدوؼ نج جن نتبيذ اش احتسا  ؾ اات    
اطبلؿتم حبضتس ثتم    لرا . تهديدم  ده زواي  جزون  اغک

ثتب گتسوه    آشات ن  پع -آشا ن پيؽجازا ث جن طسح جلي  
رصء اطبلؿب  آشابيؿ  نبجز جز شاي م احسثخؿت   تسل  م 

  ث يطه جز ح شه اختلال واثػتتي  ثتم ات اج    ن زوفيدثل

اطبلؿب  آشابيؿ  ل ز   جز .گسجج احػ ة ا  افي ن 
 [36]  ث جن اس و مبتوي [29]م  پبغي   و ههنبزان گسفت

ن زوفيدثل زا ثب گسوه م تسل [ 25]و اغن   و ههنبزان 
ؾت بخت  ثيهتبزان    هتبي زوان  نبثه زبزي جز شاي م مبهؽ
ااب جز ايتن اطبلؿتب  ثتم    . اقبيػم مسجندواثػتم ثم ا اج 

جز . ثسزغ  ولؽ اصسف ثيهتبزان پسجاختتم نؿتده اغتک    
  ؾلاوه ثس ثهج ج وضؿيک [37]اطبلؿم زايه ند و ههنبزان 

ؾ بخت   ؾبهد مبهؽ ايصان ولؽ اصسف و افتصايؽ   زوان
م  تده ن زوفيتدثل جز    ارت بة و تسك ثيهبزان جزيبفتک 

آاتده جز   جغتک  ثتم نتتبيذ  . اقبيػم ثب گسوه م تسل هػتيخ
پطوهؽ حبضس جز ا زج مبهؽ ولؽ ثيهبزان ثب نتبيذ ايتن  

 .اطبلؿم ههػ ي  جازج
جز ازه ؼ جز ح شه غ ءاصسف و واثػتي  ثم ا اج 

ت انتد ثتم    اؾتقبج ثس اين اغک مم هي  زوؾ  هسگص نهت  
ث نتم ثتب جز نػتس گتسفتن      ت هبي  جز جزابن ا فقّ ثبؾد؛

ؾ بخت  اختلال واثػتي  ثم ات اج    پيچيدگ  اثؿبج آغيت
ثهتسين زوينسج  زوينسجي اغک مم ثت انتد ههصاتبن ثتس    

هتبي فجت      اثؿبج اخت ف  احسگراز ث جه و اؿنلا  زوؼ
ث جن  ؾت ازض رتبنج  زا    پريسي  غطح  ابن د ثسگؿک
ؼ هتبي زو  نتبيذ ايتن ثسزغت  ت انه تدي   . نداؾتم ثبؾد

ن زوفيدثل جز ثهج ج ؾدّ  ولؽ و اي  اصتسف ثيهتبزان   
واثػتم ثم ا اج زا نؿبن جاجه و ثب جز نػس گسفتن نيبش ايتن  
ثيهبزان ثم جزابن  رباؽ  پبيداز و ثتب حتدّاف  ؾت ازض    
غ ء  مبزثسج اين زوؼ زا ثم ؾ  ان جزابن  انهّ  ثتساي  

جز زوؼ ن زوفيدثل ثم جليت   . جهد ا اين اختلال نؿبن 
سج تن  ل ضي و رديد ث جن  احس انييصه ثيهبز و اايتد  مبزث

ت اند ا حس ثبؾد مم م تسل آن  جاؾتن ثم جزابن رديد  ا 
ثم ا ػ ز حرف احتس ت قتين   . جز اطبلؿم حبضس ايػس نؿد

هتبي آي تده ثتب     پتطوهؽ  ؾ ج ا ؾ بخت   پيؿ هبج  زوان
اغتفبجه اش گسوه پلاغيج   غ جا دي ثبلي   ن زوفيدثل زا 

ههچ ين اطبلؿب  ثؿدي ثتب اغتتفبجه اش   . س نهبي دت  زوؾن
م  تده ن زوفيتدثل  ثتدون     يل گسوه ثيهتبزان جزيبفتک  

جازوجزاتتتبن   اانتتتبن اقبيػتتتم احسثخؿتتت  جو زوؼ 
. جازوجزابن  و ن زوفيدثل زا نيص فتساهخ خ اه تد نهت ج   
انزب  اطبلؿب  پيييسي و ازشيبث  ؾتدّ  ولتؽ اصتسف    
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د اش پبيتبن جوزه  ا اج جز ثيهبزان جز ف الت  شاتبن  ثؿت   
جزابن ن زوفيدثل  پبيتدازي تتأحيسا  ايتن زوؼ زا جز    
ط ل شابن اؿخو خ اه د غبخک  مم اين ااس اش رتصء  

هبي طسح حبضتس و لترا پيؿت هبج پطوهؿت       احدوجيک
 .اغکهبي آت   رهک طسح

 

 منابغ

هتي تجذيذ ًظر ضذُ (. 1831. )پسضکي آهريکا اًجوي رٍاى .1
ترجوِ هحوذ . ّاي رٍاًي لراٌّواي تطخيصي ٍ آهاري اختلا
اًتطارات : چاپ اٍل، تْراى. رضا ًيکخَاُ ٍ ّرهاى اٍاديس ياًس

  .فرٍزش

2. National institute on drug abuse. (2000). The brain: 

understanding neurobiology through the study of 

addiction. National institute of health, Seattle, 

Washington. 

3. Kaufman, M.J. (2001). Brain imaging in substance 

abuse: research, clinical, and forensic applications. 

American Journal of Neuroradiology: VoL22: pp. 

1230-1231.  

(. 1831. )رستوي، رضا؛ گَدرزي، ضاّرخ؛ ٍ بَلْري، جؼفر .4
ًذيطِ ٍ رفتار، هجلِ ا. هرٍري بر هسايا ٍ هؼايب: زدايي سريغ سن

 .11-81، صص 4سال ّطتن، ضوارُ 

5. Hammond, D.C. (2006). What is Neurofeedback?. 

University of Utah school of medicine. 

6. Newton, T. F; Cook, I. A; Kalechstein, A. D; Duran, 

S; Monoroy, F; Ling, W; & Leuchter, A. F. (2003). 

Quantitative EEG abnormalities in recently abstinent 

methamphetamine dependent individuals. Clinical 

neurophysiology, VoL114, PP. 410-415.  

7. Alper, K. R; Princhep, L. S; Kowalik, Sh. M. D; 

Rosenthal, M. S; & Roy, J. (1998). Persistent QEEG 

abnormality in crack cocaine users at 6 months of 

drug abstinence. Neuropsychopharmacology, VoL19 

(1), PP. 87-112. 

8. Sterman, M. B. (1996). Physiological origins and 

functional correlates of EEG rhythmic activities: 

Implications for self-regulation. Biofeedback and 

Self-Regulation, VoL21 (1), PP. 3–49. 

9. Demos, J.N. (2005). Getting started with 

neurofeedback. Norton & company, New york, 

London. 

10. Gunkelman, J.D; Johnstone, J. (2005). 

Neurofeedback and the Brain. Journal of Adult 

Development, VoL12 (2/3), PP. 67-90. 

11. Sterman, M.B; Wywricka, W; & Roth, S. R. (1969). 

Electrophysiological correlates and neural substrates 

of alimentary behavior in the cat. Annals of the New 

York Academy of Science, VoL157, pp. 723-739. 

12. Hammond, D.C. (2005). Neurofeedback treatment of 

depression and anxiety. Journal of adult 

development, VoL12 (2), pp. 131-138. 

13. Putman, J.A. (2001). EEG biofeedback on a female 

patient stroke patient with depression: a case study. 

Journal of Neurotherapy, VoL5 (3), PP. 27–38. 

14. Rosenfeld, J.P. (1997). EEG biofeedback of frontal 

alpha asymmetry in affective disorders. Biofeedback, 

VoL25 (1), PP. 8–25. 

15. Vanathy, S; Sharma, P.S.V.N; & Kumar, K.B. 

(1998). The efficacy of alpha and theta 

neurofeedback training in treatment of generalized 

anxiety disorder. Indian Journal of Clinical 

Psychology, VoL25 (2), pp. 136–143. 

16. Kotchoubey, B; Strehl, U; Uhlmann, C; Holzapfel, S; 

Konig, M; Froscher, W; Blankenhorn, V; & 

Birbaumer, N. (2001). Modification of slow cortical 

potentials in patients with refractory epilepsy: A 

controlled outcome study. Epilepsia, VoL42 (3), PP. 

406–416. 

17. Hammond, D. C. (2004). Treatment of the 

obsessional subtype of obsessive compulsive 

disorder with neurofeedback. Biofeedback, VoL32, 

PP. 2-12.  

18. Hammond, D. C. (2003). QEEG-guided 

neurofeedback in the treatment of obsessive 

compulsive disorder. Journal of neurotherapy, 

VoL7(2), PP. 25-52.  

19. Rossiter, T. (2004). The Effectiveness of 

Neurofeedback and Stimulant Drugs in Treating 

AD/HD: Part I. Review of Methodological Issues. 

Applied Psychophysiology and Biofeedback, VoL29 

(2), PP. 112-120.  

20. Loo, S. K; & Barkley R. A. (2005). Clinical utility of 

EEG in attention deficit hyperactivity disorder. 

Applied Neuropsychology. VoL12 (2), PP. 64-76. 

21. Muller, H.H; Donaldson, C.C. S; Nelson, D.V. & 

Layman, M. (2001). Treatment of fibromyalgia 

incorporating EEG-driven stimulation: a clinical 

study. Journal of clinical psychology, VoL57 (7), PP. 

933-925. 

 



 

83 

 فاطمه دهقاني آراني و دکتر رضا رستمي

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

04 

22. Wilson, V.E; Peper, E; & Moss, D. (2006). 

Professional issue The mind room in Italian soccer 

training: the use of biofeedback and neurofeedback 

for optimum performance. Biofeedtjack, VoL34, PP. 

79-810.  

23. Sokhadze, T.M; Cannon, R.L; Trudeau, D.L. (2008). 

EEG Biofeedback as a Treatment for Substance Use 

Disorders: Review, Rating of Efficacy, and 

Recommendations for Further Research. Applied 

Psychophysiology and Biofeedback, VoL33 (1), PP. 

1–28. 

24. Sokhadze, T., Stewart, C. M., & Hollifield, M. 

(2007). Integrating cognitive neuroscience research 

and cognitive behavioral treatment with 

neurofeedback therapy in drug addiction comorbid 

with Posttraumatic Stress Disorder: A conceptual 

review. Journal of Neurotherapy, VoL11 (2), PP. 13–

44. 

25. Scott, W. C; Kaiser, D; Othmer, S; & Sideroff, S. I. 

(2005).Effects of an EEG biofeedback protocol on a 

mixed substance abusing population. The American 

Journal of Drug and Alcohol Abuse, VoL31, PP. 

455–469. 

26. Frederick, J. A; Timmermann, D. L; Russell, H. L; 

Lubar, J. F. (2004). EEG coherence effects of audio-

visual stimulation (AVS) at dominant alpha 

frequency. Journal of neurotherapy, VoL8 (4), PP. 

25- 42.  

27. Lern Institut Basel.GmbH. (2004). Intruduction to 

Neurofeedback. 

28. Masterpasqua, F; & Healey, K. N. (2003). 

Neurofeedback in psychological practice. 

Professional psychology: Research and practice, 

VoL34 (6), PP. 652-656. 

29. Passini, F. T; Watson, C. G; Dehnel, L; Herder, J; & 

Watkins, B. (1977). Alpha wavw biofeedback 

training therapy in alcoholics. Journal of clinical 

psychology, VoL33, PP. 292-299. 

30. Fahrion, S. L; Walters, E. D; Coyne, L; & Allen, T. 

(1992). Alteration in EEG amplitude, personality 

factors and brain electrical maping after alpha-theta 

training: a controlled case study of an alcoholic 

recovery. Alcoholism: Clinical Experimental 

Research, VoL16, PP. 547–551. 

31. Peniston, E. G; & Saxby, E. (1995). Alpha-theta 

brainwave neurofeedback training: an effective 

treatment for male and female alcoholic with 

depressive symptoms. Journal of clinical psychology, 

VoL51, PP. 685-693. 

32. Goldberg, R. J; Greenwood, J. C; & Taintor, Z. 

(1976). Alpha conditioning as an adjust treatment for 

drug dependence. International journal of addiction, 

VoL11, PP. 1085-1089.  

33. Peniston, E.G; & Kulkosky, P.J. (1989). Alpha-theta 

brainwave training and beta-endorphin levels in 

alcoholics. Clinical and experimental research, 

Vol.13, pp.271-279. 

34. Kelley, M.J. (1997). Native Americans, 

neurofeedback, and substance abuse theory: three 

year outcome of alpha/theta neurofeedback training 

in the treatment of problem drinking among Dine' 

(Navajo) people Nation Department of Behavioral 

Health, Window Rock, Arizona. 

35. Kaiser, D.A; Othmer, S; & Scott, B. (1999). Effect of 

neurofeedback on chemical dependency treatment. 

Biofeedback learning center journal. Vol15, PP. 174-

189. 

36. Bodehnamer, D.E; Callaway, T. (2003). Extended 

follow-up of Peniston protocol results with chemical 

dependency. Presentation at the International Society 

of Neuronal Regulation, September, Houston, Texas, 

USA. 

37. Raymond, J; Varney, C; Parkinson, L. A; & 

Gruzelier, J. H. (2005). The effect of alpha/ theta 

neurofeedback on personality and mood. Cognitive 

brain research, VoL23, PP. 287-292. 

يوي ًژاد، ػباس؛ اکبري، آراًي، فاطوِ؛ رستوي، رضا؛ رح دّقاًي .83
اثسبخطي آهَزش پسخَراًذ ػصبي بر سلاهت (. 1831. )سؼيذ

پژٍّص در سلاهت . رٍاى بيواراى ٍابستِ بِ هَاد هخذّر
 .77-38، صص 4ضٌاختي، ضوارُ  رٍاى

(. 1833. )دّقاًي آراًي، فاطوِ؛ رستوي، رضا؛ رحيوي ًژاد، ػباس .83
. ي اػتياديک درهاى هَثر برا: درهاًگري پسخَراًذ ػصبي

 .111-182، صص 11ضٌاساى ايراًي، ضوارُ  رٍاى

40. Tiffany, S. T; Fiels, L; Singelton, E; Haertzen, C; & 

Henningfield, J. E. (1993). The development of a 

heroin craving questionnaire. Manuscript in 

preparation. 

41. Heinz, A.J; Epstein, D.H; Schroeder, J.R; Singleton, 

E. G; Heishman, S. J; & Preston, K. L.(2006). 

Heroin and cocaine craving and use during 

treatment: Measurement validation and potential 

relationships. Journal of Substance Abuse Treatment, 

VoL31, PP. 355– 364. 

(. 1837. )، هساؼَد آباادي  دّقاًي، فاطوِ؛ رستوي، رضاا؛ ًصارت   .44
سازي فارم فارساي پرسطاٌاهِ ساٌجص ٍلاغ هصار  هاَاد         ًرم
(HCQ-45 )طرح پژٍّطي زير چاپ. در ايراى . 

ّاي چٌذ هتغيري در پاژٍّص   تحليل دادُ(. 1831. )ع. ح. َّهي .48
 .پارسا: تْراى. رفتاري



 آا شان اقطؽ ات غطم ؾهس تهسان جانؽ ثينجز ي خبن اجگ  ثب نيسؼ ثم ا اج اخدز هب مزاثطم ا لف

84 

 ربخشي آموزش پسخورانذ عصبي بر ولع مصرف بيماران وابسته به مواد افيونياث

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ي با

اس
شن

ت 
صي

شخ
 و 

ني
لي

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

04 

44. Mokri, A. (2002). Brief overview of the status of 

drug abuse in Iran. Archives of Iranian Medicine, 

VoL5, pp. 184-190. 

هکري، آررخص؛ اختياري، حاهذ؛ ػذالتي، ّاًيِ؛ ٍ گٌجگاّي،  .44
ارتباط هيساى ٍلغ هصر  با ابؼاد هختلف ضذت (. 1838. )حبيب

فصلٌاهِ ػلَم پسضکي داًطگاُ . اػتياد در هؼتاداى تسريقي ّرٍييي
 .147-188، صص (11) 8، ضوارُ آزاد اسلاهي پاييس

راٌّواي ػولي درهاى ًگْذارًذُ (. 1834. )ٍزارت بْذاضت کاًادا .44
: چاپ اٍل، تْراى. پرٍاًِ حذّادي ٍ رستويرضا ترجوِ . با هتادٍى
 .تبلَر

 

 


