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Introduction: The present study aimed to examine a structural model of marital 

commitment based on early maladaptive schemas in the domain of disconnection/rejection 

and mediated by positive and negative cognitive emotion regulation strategies and 

smartphone-based social network addiction among married people.  

Method:  This research is a correlational study. For this purpose, a sample of 200 people 

was selected by the Convenience/Accidental Sampling method from married men and 

women living in Karaj, and 177 of them were included in the analysis. The Marital 

Commitment Questionnaire (MCQ), the Young Schema Questionnaire (YSQ-SF), the 

Cognitive Emotion Regulation, and the Social Network Addiction Questionnaires were 

administered to collect data. Pearson correlation method and Structural equation modeling 

were used to analyze by SPSS -26 and Smart PLS-2 software.  

Results: The results from the structural model analysis revealed that schemas of 

disconnection/rejection Domain with the mediating role of positive strategies for cognitive 

emotion regulation and addiction to social networks can predict changes in marital 

commitment at a rate of 40% (R2 = 0.40, P <0.001). Also, the model fit indices (GOF = 

0.27) indicate the desired quality of the model.  
Discussion and Conclusion: The present study suggests that early maladaptive schemas 
challenge couples' marital commitment through cognitive emotion regulation and the 
overuse of smartphone social networks.  However, more studies are needed to confirm or 
reject these results. 
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 های ناسازگار اولیه در حیطه پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری تعهد زناشویی براساس طرحواره مقدمه:
های اجتماعی مبتنی گری راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان و اعتیاد به شبکهطرد / جدایی و با میانجی

 بر گوشی هوشمند در بین افراد متاهل انجام شد. 
نفر با روش نمونه گیری  200ای به حجم باشد. به این منظور نمونهش از نوع مطالعات همبستگی میاین پژوه :روش 

نفر  177کردند، انتخاب شدند و از این تعداد در دسترس از میان زنان و مردان متاهلی که در شهر کرج زندگی می
های ویی آدامز و جونز، پرسشنامه طرحوارههای تعهد زناشها از پرسشنامهآوری دادهوارد تحلیل گردید. برای جمع

های اجتماعی خواجه ناسازگار اولیه یانگ )فرم کوتاه(، و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی و اعتیاد به شبکه
ها با روش همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری با استفاده ( استفاده گردید. تحلیل داده1395احمدی و همکاران)

 انجام شد.  smartPLS-2و  spss-26فزارهای از نرم ا
گر تنظیم شناختی هیجان مثبت و اعتیاد به های حیطه طرد و جدایی با نقش میانجینشان داد که طرحواره :نتایج
تغیرات تعهد زناشویی را  P<0/001( در سطح  =40/0R2درصد ) 40های اجتماعی می تواند به میزان شبکه
 ( نشان از کیفیت مطلوب مدل دارد.  =27/0GOFهای برازش مدل )شاخصبینی کنند و همچنین پیش

توانند از طریق تنظیم شناختی هیجان و اعتیاد نتایج پژوهش نشان داد طرحوارهای ناسازگار اولیه می :گیری بحث و نتیجه 
های اجتماعی گوشی هوشمند در تعهد زناشویی زوجین چالش ایجاد کنند. هرچند که برای تایید یا رد این نتایج نیاز به شبکه

 شود.به مطالعات بیشتر احساس می
  هاکليدواژه

 ها، تنظیم هیجان، اعتیادزناشویی، طرحواره تعهد 
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  مقدمه 
مند است که هر یک از ازدواج یک پیوستگی اجتماعی قانون

. بطور کلی [1]شرکا در آن وظایف و حقوق مشخصی دارند 
توان گفت ازدواج توافقی است که در آن هر یک از زوجین می

به دنبال عشق، لذت و تعهد داشتن به یک رابطه خانوادگی 
. پژوهشگران معتقدند هر ازدواج موفق شامل [2]سالم هستند 

سه رکن اساسی تعهد، جاذبه و تفاهم است که در این میان 
ترین عامل ترین و پایدارتوان قویمیتعهد را 

ی زناشویی دانست ی کیفیت و ثبات رابطهکنندهبینیپیش
 رضایت فرد در ایجادزناشویی عاملی منحصربه تعهد . [3، 4]

 هایجنبه از خود زناشویی روابط ارزیابی جهت زوجین برای
توان میزان ارزشی را می . این متغیر[5]زندگی است  مختلف

 و میزان هستند قایل خود زناشویی رابطه برای زوجین که
تقویت همبستگی و اتحاد با  و حفظ برای افراد انگیزه و تلاش

 تعهد [7]همکاران  و 1. آلن[6] در نظر گرفت همسر خود
 و همسر به نسبت ازخودگذشتگی مولفه دو شامل را زناشویی

زن و شوهری که . دانند می زناشویی رابطه ترک در ناتوانی
ل مشکلات زناشویی به مشکل تعهد بالاتری دارند در ح

تر خورند و سعی دارند در حفظ روابط خود فعالکمتری بر می
. توسعه ماهیت چندبعدی تعهد زناشویی به [8]عمل کنند

شود، به ای در ادبیات روانشناسی مشاهده میطور گسترده
( تعهد به ازدواج را به سه نوع 1991) 2ای که جانسونگونه

متمایز تعهد شخصی )تمایل به ازدواج ( اخلاقی )احساسات 
اخلاقی متعهد به ازدواج( و ساختاری )احساس گیر افتادن در 

بعد شخصی و اخلاقی تعهد، [. 9] کندبندی میازدواج( تقسیم
دهد و تعهد های هنجاری و ارزشی آن را تشکیل میجنبه

محدودیت یا احساس موانع برای ترک رابطه است ساختاری 
دهد عوامل گوناگونی بر تحقیقات نشان می[. 10، 11، 12]

ای که گودفرند و گذارند، به گونهتعهد زناشویی تاثیر می
اعتقاد دارند عواملی همچون رضایت زناشویی،  [13] 3آگینو

 –های شخصیتی و روانی مهارتهای حل مساله و ویژگی
های قدرتمندی از تعهد زناشویی بینی کنندهپیشاجتماعی 

اما برخی از این متغیرهای بنیادی در چندین مدل و . هستند
رویکردهای درمانی برای بهبود روابط زوجین مورد بررسی و 

توان به نقش اند که از این میان میتاکید قرار گرفته
[، 14، 15، 16، 17، 18، 19]های ناسازگار اولیه طرحواره

های و اعتیاد به شبکه [20، 21، 22، 23، 24]نظیم هیجان ت
 اشاره کرد.  [25، 26، 27، 28]اجتماعی گوشی هوشمند 

                                                           
1 - Allen 
2 - Johnson 
3 - Goodfriend & Agnew 
4 - Stiles 
5 - Early Maladaptive Schemes 
6 - Turner, Rose, & Cooper 

های ناسازگار اولیه به عنوان یک اصل سازمان یافته طرحواره
نتایج [. 29]برای درک تجارب زندگی فرد معنا می شود 

 دارد وجودبیان می [30، 31]های متعدد پژوهش
 هم به و استرس عامل ترینعمده از ناسازگار هایطرحواره
 [32] 4. در تحقیقی که استیلرزاست زناشویی زندگی خوردن

های حوزه طرد و جدایی مانند محرومیت انجام داد طرحواره
بینی کننده روابط صمیمی و عاشقانه شهیجانی و نقص، پی

( EMS) 5ی ناسازگار اولیهکمتر در زوجین است. طرحواره
 در و ایجاد کودکی در که است شناختی و عاطفی الگوهای

 ناسازگار طرحواره یک که هنگامی. شودمی تکرار زندگی طول
آن نیز عملکرد فرد  همراه دردناک احساسات، شودمی فعال

ها قادر هستند . این طرحواره[33]دهد را تحت تاثیر قرار می
تا پردازش تجربیات و توانایی فرد برای رفع نیازهای اساسی 
خود مانند ثبات، خومختاری، خود بیانگری و تعلق خاطر را 

 [35]6ترنر، رز و کوپر[. 29، 34]تحت تاثیر قرار دهند 
گردد تا فرد های ناسازگار موجب میمعتقدند وجود طرحواره

توانایی مدیریت هیجانات خود را از دست بدهد و در سازگاری 
 با افراد دیگر دچار مشکل شود.

شناختی  های رواندر همین راستا بررسی متون و پژوهش 
دهد که تنظیم هیجان عامل مهمی در تعیین نشان می

د موفق درتعاملات اجتماعی است سلامتی و داشتن عملکر
کند فراگیری مهارت تنظیم بیان می [37] 7. دانهام[36]

هیجان در بالا بردن رضایت زناشویی و صمیمت دارای نقش 
انجام  [38]و همکاران  8موثری است. در تحقیقی که یاکین

های ناسازگار اولیه، حوزه بریدگی / اند در بین طرحوارهداده
باط معنادار را با مشکلاتی در تنظیم هیجان طرد بیشترین ارت

دارند و نیز حوزه بریدگی / طرد و خودگردانی / عملکرد مختل 
بیشترین ارتباط معنادار منفی را با رضایت از زندگی نشان 

های آموزش مهارت [39]و همکاران  9دادند. به عقیده روگه
تنظیم شناختی هیجان در بهبود ارتباط میان زوجین موثر 

نیز در تحقیقات خود نشان  [40] 10باشد. کربی و بوکامیم
مدار و آموزش های درمانی هیجاندادند استفاده از روش

تنظیم هیجان به زوجین نه تنها موجب درمان اختلالات 
شود بلکه افزایش رضایت زناشویی را در عاطفی در زوجین می

 فرآیندی است که افراد از 11پی خواهد داشت. تنظیم هیجان
های خود را برای رسیدن به یک پیامد طریق آن هیجان
؛ و از این طریق موجب کارکرد موثر کنندمطلوب تعدیل می

 فیط نکهیسازه به علت ا نیا. [41]شوند در زندگی می
و  یو رفتار ی، اجتماعیستیز یندهایاز فرآ یاگسترده

7 - Dunham 
8 - Yakin 
9 - Rogge 
1 0 - Kirby & Baucom 
1 1 - Emotion Regulation 
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را در بر  اریو ناهوش اریهوش یشناخت یندهایفرآ نیهمچن
 یابه گونه. [42]رود یبه شمار م دهیچیپ یمفهوم ؛ردیگیم

 ایکه در کاهش، حفظ  است ییمشتمل بر راهبردها آن که
 در مجموع تنظیم[. 43] نقش دارد جانیه کی شیافزا

 که روانی فرآیندهای عنوان به توانمی را هیجان شناختی
 است هیجانی های واکنش تعدیل و ارزیابی، بررسی مسئول
 طول در که کندمی کمک افراد به فرآیند کرد؛ و این تعریف

 هیجانات کنترل به، زااسترس رویداد یا تهدید تجربه از پس و
 . [44] بپردازند خود

علاوه بر عوامل فردی که در بالا به آن اشاره شد، از جمله 
فردی را تحت تاثیر قرار تواند روابط بینعوامل محیطی که می

های اجتماعی آنلاین گوشی اعتیادآور از شبکهدهد استفاده 
هر چقدر مدت  ای مشاهده شدهوشمند است. در مطالعه

ها استفاده از تلفن همراه بیشتر شود، اعتیاد به این شبکه
 بیشتر و پیامدهای منفی بیشتری را در پی خواهند داشت

 در شخص بودن ناشناس" ویژگی ها بدلیلاین شبکه[. 45]
خود  افکار و بیان، هیجانی گشودگی برای طیمحی "فضا این

زمانی که استفاده از این اما [. 46] کندتنظیمی فراهم می
ها به صورت اجبار درآید باعث آشفتگی فردی، نشانگان شبکه

ای که شود به گونهوابستگی و پیامدهای منفی مختلف می
شخص از ناتوانی در کنترل خود در استفاده از اینترنت 

های افزایش اعتیاد به اینترنت و شبکه[. 47]کند میشکایت 
اجتماعی باعث تغییر سبک زندگی و صرف زمان بیشتر در 

های اینترنت، بی توجهی به بهداشت شخصی، ترک فعالیت
مهم زندگی، انزوا و دوری از روابط اجتماعی، نادیده گرفتن 

. [48]خانواده و ایجاد مشکلات مالی و جسمانی خواهد شد 
ها با دارند استفاده بیش از حد از این شبکهمحققان بیان می

های بین فردی رابطه دارد و کاهش اختلال در رشد مهارت
تعاملات رو در رو منجر به کاهش توانایی مدیریت مشاجرات 

در پژوهشی که در دانشگاه [. 49]شودو مشکلات زندگی می
ن همراه انجام شد نتایج نشان داد استفاده از تلف 1اسکس

فردی و هنگام صحبت با دیگران موجب اختلال در روابط بین
. بنابراین [50]شود کاهش درک متقابل افراد از یکدیگر می

های اجتماعی باعث آسیب داشتن اتصال تمام وقت به شبکه
. این نگرانی حتی منجر به ایجاد [51]شود به روابط افراد می

ان شد و منظور از آن؛ در بین پژوهشگر " 2فابینگ "اصطلاح 
توجهی به همسر در هنگام تعامل با رفتار نادیده گرفتن و بی

. با توجه به [52] او، با توجه بیشتر به گوشی هوشمند است
های هوشمند، فابینگ شریک زندگی ماهیت فراگیر گوشی

نفر از زنان  143ی تقریبا اجتناب ناپذیر است. در یک نمونه
                                                           

1-  Essex 
2 -Phubbing 
3 - Donahue 

گزارش کردند که تلفن هوشمند در  درصد از آنها 70متاهل 
 . [53]تعامل آنها با همسرشان اختلال ایجاد کرده است 

های دهد که طرحوارهبررسی مطالعات انجام شده نشان می
بینی کنند توانند تعهد زناشویی را پیشناسازگار اولیه می

نشان دادند  [55] و همکاران 3. افزون بر این داناهو[19، 54]
بینی کننده آسیب تواند پیشنظیم هیجان میدشواری در ت

روانی در شخصیت افراد باشد. راهبردهای تنظیم شناختی 
 [56] بینی کندتواند کیفیت روابط زناشویی را پیشمثبت می

و راهبردهای منفی تنظیم هیجان با رفتارهای منفی، کاهش 
رضایت و افزایش تعارض در روابط بین فردی و زناشویی رابطه 

دریافتند  [58]و همکاران  4همچنین مک دانیل[. 57] دارد
های اجتماعی و مشارکت بیشتر صرف زمان بیشتر در شبکه

در رفتارهای مرتبط با خیانت به طور قابل توجهی موجب 
رضایت کمتر، دوسوگرایی، اجتناب از دلبستگی و اضطراب 

 نشان شود، به علاوه، محققانبیشتر در رابطه زناشویی می
 از استفاده از ناشی و تعارض اجتماعی هایشبکه که اندداده

 و در روابط زناشویی، جدایی تعارض با های اجتماعیشبکه
نتایج یک مطالعه نشان  .[59، 60]است  مرتبط طلاق حتی

های ناسازگار تواند بین طرحوارهداد کارآمدی هیجانی می
ای واسطهاولیه و صمیمیت و التیام از خیانت زناشویی نقش 

 [61] 5 . در مطالعه دورتسچی و کایمیس[14]ایفا کند 
تواند بین بخشش در روابط بین مشخص شد ثبات هیجانی می

های ناسازگار اولیه نقش میانجی ایفا کند. فردی و طرحواره
اشاره شد  [62]در همین راستا در پژوهش بشارت و همکاران 

های حوارهدشواری در تنظیم هیجان نقش میانجی بین طر
ناسازگار اولیه و مشکلات زناشویی دارد. محققان نشان دادند 

تواند بین راهبردهای منفی و مثبت در تنظیم هیجان می
های ناسازگار اولیه و علائم آسیب شناسی و رضایت طرحواره

در تثبیت نقش [. 63]از زندگی نقش واسطه داشته باشد 
علاوه بر این که های اجتماعی گر اعتیاد به شبکهمیانجی

مطالعات نشان داد هر چقدر افراد نمره بالاتری در 
ها های ناسازگار اولیه بگیرند اعتیاد به این شبکهطرحواره

های اجتماعی به همان میزان شبکه [64] بیشتر است
توانند موجب کاهش اعتماد به نفس و افزایش رفتارهای می

و همکاران  6م. مبتنی بر تحقیق کی[65]پرخاشگرانه شوند 
های ناسازگاز اولیه موجب اختلال در تنظیم طرحواره [66]

های اجتماعی و ناسازگاری بین هیجان و اعتیاد به شبکه
تواند ها میشود؛ چنانچه اعتیاد به این شبکهفردی می

گر بین خودارزشمندی و پریشانی در روابط بین فردی میانجی
 [. 67] باشد

4 -McDaniel 
5 - Durtschi & Kimmes 
6 - Kim 
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گوناگونی که به بررسی روابط دوسویه این با وجود مطالعات  
متغیرها با عوامل درگیر در روابط زناشویی پرداختند، 

ها وجود دارد. اغلب مطالعاتی انتقادهایی نسبت به این پژوهش
که در حوزه تعهد زناشویی صورت گرفته این عوامل را به 

های زیادی اند و پژوهشصورت جداگانه مورد بررسی قرار داده
شناسایی متغیرهای درگیر در تعهد زناشویی وجود ندارد  برای

و لذا رویکردی که بتواند عوامل فردی و محیطی را نسبت به 
تعهد زناشویی مورد تاکید قرار دهد در بررسی که پژوهشگران 

شود. از همین اند، کمتر دیده میتحقیق مورد نظر انجام داده
قبلی وارد است و  هایرو و با توجه به نقدهایی که به پژوهش

در مورد آن صحبت شد و با تکیه بر پیشینه تحقیق، در این 
مدل پژوهشگران تنظیم شناختی هیجان که دارای دو راهبرد 

های اجتماعی و اعتیاد به شبکه [42] مثبت و منفی است
را به عنوان میانجی  [68]آنلاین گوشی هوشمند 

هد زناشویی در بینی تعهای ناسازگار اولیه در پیشطرحواره
نظر گرفتند. در مورد استدلال در خصوص چینش متغیرهای 
مطالعه، اصل بر این است که در یک رابطه زناشویی افراد در 

ها، در ابتدای امر به معنا مواجهه با مشکلات و ناسازگاری
های بخشی به این مسائل و رفتار همسر بر مبنای طرحواره

سوالاتی که ذهنشان را درگیر ناسازگار خود و در جاماندگی با 

ای پردازند. در ادامه این بازنمایی طرحوارهکند، میمی
همسران بر اساس مدل و همسو با مطالعات ذوالفقاری و 

لی [، 64] 2آرپاسی[، 63] و همکاران 1، یاکین[14]همکاران 
و همکاران  4احمد[، 66]و همکاران  3، کیم[65]و همکاران 

تحت  [70]و زاده محمدی  [69]5 فستینو و واسکو[، 67]
های اجتماعی قرار گرفته تاثیر تنظیم هیجان و اعتیاد به شبکه

توانند و در نهایت مجموع این متغیرها در تعامل با یکدیگر می
 بینی کنند. تعهد زناشویی زوجین را پیش

بنابراین پژوهش حاضر یک مطالعه با هدف بررسی نقش 
)حوزه بریدگی / طرد ( با  های ناسازگار اولیهطرحواره
گری تنظیم شناختی هیجان )راهبردهای مثبت و میانجی

های آنلاین گوشی هوشمند در منفی ( و اعتیاد به شبکه
( 1بینی تعهد زناشویی در قالب یک مدل مفهومی )شکلپیش

گر برای کمک به خانواده درمانگران در فهم متغیرهای مداخله
است. از منظر آماری نیز در جامعه ایرانی طراحی شده 

گویی به این پرسش است که تا پژوهش حاضر به دنبال پاسخ
چه اندازه مدل مفهومی ارائه شده از برازش مطلوب برخودار 

     است ؟

 

 

ه های متغیرها ببدیهی است که در مدل ارائه شده تمام گویه
 گردد. عنوان متغیر آشکار در نظر گرفته شده و وارد تحلیل می

                                                           
1 -Yakın 
2 - Arpaci 
3 - Kim 

 

 روش
 پژوهش نوع

4 - Ahmed 
5 -Faustino & Vasco 
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این تحقیق از دسته تحقیقات کمی است و طرح پژوهش از 
سازی روابط همبستگی مبتنی بر مدل –نوع توصیفی 

 باشد. ساختاری می

 آزمودنی
 آماری جامعه( الف

آموزش و پرورش  2جامعه آماری تحقیق شامل زوجین ناحیه  
شهر کرج )براساس تقسیم بندی اداره کل آموزش و پرورش 

  است. 1398-99استان البرز( در سال 
 

 پژوهش نمونه( ب
گیری غیر احتمالی در دسترس در این تحقیق از روش نمونه 

(( n=50 + 10pاستفاده شد. حجم نمونه براساس قاعده))
های . با توجه به این قاعده و توصیه[71]شود تبیین می

مربوط به برازش مدل در مدلسازی معادلات ساختاری، حجم 
 200نفر )مرد و زن( در نظر گرفته شد. لذا  150نمونه 

لیل مورد وارد تح 177پرسشنامه توزیع گردید و از این تعداد 
ناحیه  سکونت در -1ش شامل: های ورود به پژوهشد. ملاک

های اقل در یکی از شبکهعضو بودن حد -2شهر کرج،  2
نه رضایت آگاها -3اجتماعی آنلاین مبتنی بر گوشی هوشمند، 

 -5سال،  50تا  20سن  -4برای مشارکت در پژوهش،
ل زندگی مشترک حداقل دو سا -6تحصیلات حداقل دیپلم، 

اقص پر کردن ن -1های خروج شامل: با همسر. ملاک
ابتلا به  -3ا فوت همسر، یمطلقه بودن  -2رسشنامه،  پ

های روانی که مستلزم مصرف داروهای روانپزشکی اختلال
قابل ذکر است برمبنای گزارش فرد مصرف مواد ) -4بودند، 

 ها محقق شد(.در پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی ملاک
 

 پژوهش ابزارهای
آدامز و جونز:  (MSQ) پرسشنامه تعهد زناشویی( 1

سوال است که  44شامل  (MSQ)تعهد زناشویی  مقیاس
طراحی گردید و سه خرده آزمون  [72]1توسط آدامز و جونز

تحت عنوان تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و احساس تعهد 
)تعهد اجباری( دارد. نمره گذاری براساس یک مقیاس لیکرت 

تا  44ه نمرات از شود و دامن( انجام می5تا  1ای )پنج درجه
است. آدامز و جونز همسانی درونی پرسشنامه خود را  220

 86/0و  89/0، 91/0خرده مقیاس به ترتیب  3برای این 
قنبری  سوی از پرسشنامه این پایایی اند. در ایرانگزارش کرده
، 79/0برای خرده مقیاس تعهد به همسر  [73]و همکاران 

گزارش  82/0و گیر افتادن در ازدواج  80/0تعهد به ازدواج 
به دست آمد. در این تحقیق ضریب  90/0شد و شاخص کاپا

                                                           
1 - Adams & Jones  
2 - Schmidt 

آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه تعهد زناشویی برابر 
  به دست آمد. 88/0با 
 (:YSQ-SF) یانگطرحواره  پرسشنامه کوتاه ( فرم2

 [74]است که توسط یانگ  سوال 75 شامل پرسشنامه این
سنجد: در پنج حوزه وسیع می را EMS 18 و مطرح شد

جدایی و طرد )ترک شدن. محرومیت هیجانی. بی اعتمادی. 
نقص. انزوای اجتماعی(، خودگردانی و عملکرد مختل 

ریختگی. شکست(، مرزهای هم)وابستگی. آسیب پذیری. به
کفایتی(، هدایت توسط دیگران )فدا )استحقاق. بیمختل 

کردن. قربانی. تایید جویی(، هوشیاری افراطی و بازداری )بد 
بینی. بازداری هیجانی. معیارهای سرسختانه. تنبیه(. در این 

 یک سوال 5 باشد و هرمی 6تا  1مقیاس دامنه نمرها از 
 مورد در جامع پژوهش اولین. سنجدمی را طرحواره

و  2اسمیت توسط پرسشنامه این روانسنجی هایگیویژ
 در کرونباخ آلفای ضریب گرفت و  انجام [75] همکاران
 82/0 تا 50/0 بین هامقیاس خرده برای بالینی غیر جمعیت

سازگاری  [76]گزارش شده است. در ایران آهی و همکاران 
درونی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ در مردان 

اند. در این تحقیق آلفای گزارش کرده 98/0و در زنان  97/0
های ناسازگار اولیه کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه طرحواره

ها برابر با و برای حیطه جدایی/طرد طرحواره 91/0برابر با 
 می باشد.  78/0
 اصلی نسخه :هیجان شناختی جویینظم امه( پرسشن3

توسط  که است ماده 36 و مقیاس زیر 9 شامل پرسشنامه این
 شامل ابداع شد و [77] 3گارنفسکی، کراجی و اسپینهون 

 دیگران، نشخوار خود، سرزنش سرزنش)منفی  راهبردهای
پذیرش، ) مثبت راهبردهای و( پنداری آمیزفاجعه و ذهنی

 ریزی، تمرکزبرنامه بر مجدد تمرکز ارزیابی مجدد مثبت،
 پرسشنامه این هایپاسخ. است (پذیری دیدگاه و مثبت مجدد

اوقات، معمولا،  همیشه، اغلب)ای درجه پنج پیوستار یک در
 پرسشنامه این سازندگان. است شده تنظیم (هرگز و گاهی
پرسشنامه  کل و مثبت، منفی راهبردهای برای کرونباخ آلفای

 اند. نسخهکرده گزارش 93/0، 86/0، 91/0 با برابر ترتیب به را
است  شده تدوین [78] حسنی توسط پرسشنامه این فارسی
گزارش  0 /92تا  76/0ی ضرایب آلفای کرونباخ را از و دامنه

کردند. در این تحقیق آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه 
 85/0و برای راهبردهای مثبت  77/0تنظیم شناختی هیجان 

  است. 78/0و راهبردهای منفی
 بر مبتنی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد ( پرسشنامه4

ی فارسی توسط این پرسشنامه در نسخهگوشی هوشمند: 
تهیه شده است. شاخص و  [68]خواجه احمدی و همکاران 

3 - Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 
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محاسبه  86/0و  95/0نسبت اعتبار محتوی آن به ترتیب  
ها نسخه نهایی در گویهگردید. پس از تحلیل عامل اکتشافی 

ماده به دست آمد. پایایی درونی این پرسشنامه با ضریب  23
، 68/0محاسبه و حداقل ضریب همسانی  92/0آلفای کرونباخ 

های برای هر عامل گزارش شد. در این تحقیق زیر مقیاس
گردد و ضریب آلفای کرونباخ به پرسشنامه، استفاده نمی

  رونی سوالات می باشد.برای همسانی د 93/0دست آمده 
 

 پژوهش انجام شیوه
ها و بررسی مدل پژوهش، از روش معادلات برای تحلیل داده

های ساختاری استفاده گردید. بر مبنای این مدل، طرحواره
ناسازگار حیطه طرد و جدایی به عنوان متغیر پیش بین و 
 برونزاد )مستقل ( و متغیرهای تنظیم شناختی هیجان )شامل

نلاین های آراهبردهای منفی و مثبت ( و اعتیاد به شبکه
غیر گوشی همراه، به عنوان متغیرهای میانجی و درون زاد و مت
در  (تعهد زناشویی به عنوان متغیر ملاک و درون زاد )وابسته 

 نظر گرفته شده است. 
 

 هاداده تحلیل شیوه

برای این منظور با توجه به حجم نمونه کم و برای انجام 
رفی معادلات ساختاری به عنوان یک مدل اکتشافی با مع

که نرم افزار مبتنی بر حداقل  pls-2متغیرهای جدید از 
مجذورات جزئی است استفاده شد. در این مطالعه ضرایب 
رگرسیون اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل برای تمام 
مسیرهای مدل مطرح گردید. برای ارزشیابی مدل ساختاری 

 1(، اعتبار افزونگی2Rهای ضرایب تعیین )پژوهش از شاخص
(red-CVشاخص اعتبار مشترک ،)2 (com-CV شاخص ،)

( و شاخص متوسط واریانس GOF) 3کلی برازش مدل
 ( استفاده شده است. AVE) 4استخراج شده

 

 نتایج
مرد  25زن و  152نفر شرکت کننده در مطالعه  177از بین 

افراد شرکت  9/85در تحقیق مشارکت داشتند؛ به عبارتی 
 هایدادند. ویژگیل میکننده در پژوهش را زنان تشکی

 ارائه شده 1 درجدول حاضر پژوهش نمونه شناختی جمعیت
 است.

 

 ازدواج، از شده سپری زمان مدت تحصیلات، سن،) شرکت کننده متاهل در پژوهش 177جعیت شناختی  اطلاعات .1جدول  
 (و نحوه آشنایی فرزندان تعداد

 درصد تراکمی درصد فراوانی هاطبقه متغیرها
    ها بر حسب سالطبقه سن شرکت کنندگان در پژوهش

 1/1 1/1 2 25تا  20 
 3/46 2/45 80 35تا  26 
 4/81 35/0 62 40تا  36 
 7/92 3/11 20 45تا  41 
 1 3/7 13 50تا  46 

    ها بر حسب مدرکطبقه تحصیلات شرکت کنندگان در پژوهش
 8/63 8/63 113 دیپلمدیپلم و فوق  
 6/96 8/32 58 کارشناسی 
 9/98 3/2 4 ارشد 
 1 1/1 2 دکتری 

    ها بر حسب سالطبقه مدت زمان سپری شده از ازدواج
 9/29 9/29 53 10تا  3 
 6/83 7/53 95 18تا  11 
 6/96 13 23 26تا  19 
 1 4/3 6 34تا  27 

    ها بر حسب تعدادطبقه تعداد فرزندان شرکت کنندگان در پژوهش
 1 55 1/31 1/31 
 2 99 9/55 87/0 

                                                           
1 -Construct Crossvalidated Redundancy 
2 -Construct Crossvalidated Communality 

3 -Global Goodness of fit 
4 -Average Variance Extracted 
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 3 20 3/11 3/98 
 4 3 7/1 1 

    ها برحسب نوع آشناییطبقه کنندگان با همسرانشان نحوه آشنایی شرکت
 2/41 2/41 73 فامیلی 
 78/0 7/36 65 معرفی دیگران 
 9/98 9/20 37 آشنایی در دانشگاه 
 1 1/1 2 ازدواجدوستی قبل از  

دهد، بیشتر افراد مورد می نشان 1 جدول در مندرج نتایج
(، اکثر افراد دارای 2/45سال ) 35تا  26پژوهش در بازه سنی 

( و مدت سپری 8/63مدرک تحصیلی دیپلم و فوق دیپلم )
سال  18تا  11درصد نمونه بین  7/53شده از ازدواجشان در 

فرزند  2درصد افراد در مطالعه حاضر دارای  9/55باشد. می

 41 /2ار را به خود اختصاص داده و هستند که بیشترین مقد
 اند.درصد از این نمونه ازدواج فامیلی داشته

 

 )دامنه، کمینه و بیشینه، میانگین و انحراف استاندارد(شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 استانداردانحراف  میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار دامنه متغیرها

 04/21 04/153 212 98 114 تعهد زناشویی

 72/12 22/49 98 25 73 حیطه جدایی / طرد طرحوارها

 84/12 90/65 93 31 62 راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان

 81/8 81/37 62 16 46 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

 68/15 71/48 112 23 89 های اجتماعی موبایلاعتیاد به شبکه

 6 53/11 30 5 25 طرحواره محرومیت هیجانی
 49/5 67/12 30 5 25 طرحواره بی ثباتی / رهاشدگی

 09/4 41/10 21 5 16 طرحواره سو استفاده / بد رفتاری

 30/3 78/7 22 5 17 طرحواره انزوای اجتماعی

 77/2 83/6 18 5 13 طرحواره نقص / شرم

گزارش شده  2اطلاعات توصیفی متغیرهای تحقیق در جدول 
میانگین تعهد زناشویی که متغیر وابسته پژوهش است  است.

و میانگین متغیر مستقل یعنی حیطه جدایی / طرد  04/153
 باشد.می 22/49ها طرحواره

 (، پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ (AVEایی همگرا)پژوهش: )رو هایهای روانسنجی مقیاسشاخص .3جدول 

 هاگویه AVE پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ مقیاس
 44 21/0 88/0 88/0 تعهد زناشویی

 75 18/0 91/0 91/0 های ناسازگار اولیهطرحواره
 36 24/0 51/0 77/0 تنظیم شناختی هیجان

 23 41/0 93/0 93/0 های اجتماعی گوشی هوشمنداعتیاد به شبکه
 25 25/0 82/0 78/0 طرحوارها طرد / جدایی حیطه

 20 30/0 87/0 85/0 هیجان شناختی تنظیم مثبت راهبردهای
 16 22/0 81/0 78/0 هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای

 5 57/0 86/0 80/0 طرحواره محرومیت هیجانی
 5 43/0 79/0 72/0 طرحواره بی ثباتی / رهاشدگی

 5 38/0 74/0 59/0 طرحواره سو استفاده / بد رفتاری
 5 45/0 80/0 68/0 طرحواره انزوای اجتماعی
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 هایمقیاس زیر و هاپرسشنامه برای روایی و پایایی مقادیر
 ضریب مقداربیان گردید.  3در جدول  تحقیق در شده استفاده

 زیر و هاپرسشنامه از یک هر جدول، برای دوم ستون در آلفا
 هامقیاس این در بالایی درونی همسانی از ها، نشانمقیاس

 بد طرحواره مقیاس زیر برای آلفا ضریب مقدار کمترین .دارد

 و( 59/0)جدایی  /حیطه طرد  در سواستفاده و رفتاری
 هایشبکه به اعتیاد پرسشنامه به مربوط آن بیشترین
 .است( 93/0)  موبایل اجتماعی

 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای وابسته، مستقل و میانجی مطالعه در افراد متاهل .4جدول 

 معنادار 01/0 سطح در همبستگی ضرایب اکثر، 4 جدول در
 تنظیم راهبردهای و زناشویی تعهد بین رابطه. باشندمی

 در 01/0 سطح در و معکوس رابطه منفی هیجان شناختی
 های حیطه بین طرحواره در. معنادار است صد

 اینکه دلیل به رهاشدگی/  ثباتیبی یطرحواره، جدایی / طرد

 افراد در زناشویی تعهد است؛ با بنیادین بسیار ایطرحواره
 بین. است( -05/0) منفی آنها رابطه ندارد، اگرچه رابطه نرمال
 مثبت راهبردهای و موبایل اجتماعی هایشبکه به اعتیاد
 sigشود )مشاهده می معکوس روابط هیجان شناختی تنظیم

> 0.05) . 

خطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش. ضرایب هم5جدول   

 5 43/0 78/0 66/0 طرحواره نقص / شرم

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

. تعهد زناشویی1  1         

. حیطه جدایی/ طرد2  -0/31** 1        

موبایل اجتماعی هایشبکه به اعتیاد. 3  -0/24** 0/24** 1       

. راهبردهای منفی تنظیم شناختی 4

 هیجان
-0/18** 0/45** 0/31** 1      

. راهبردهای مثبت تنظیم شناختی 5

 هیجان
0/32** -0/21** 02/0-  09/0-  1     

. طرحواره محرومیت هیجانی6  -0/25** 0/64** 11/0  0/24** -0/16* 1    

. طرحواره بی ثباتی /رهاشدگی7  05/0-  0/56** 0/15* 0/19** 09/0-  08/0  1   

. طرحواره سو استفاده/ بدرفتاری8  -0/18** 0/61** 0/17* 0/33** 12/0-  08/0  0/26** 1  

. طرحواره انزوای اجتماعی9  -0/28** 0/56** 09/0  0/31** -0/15* 0/21** 03/0  0/34** 1 

/ شرم . طرحواره نقص10  -0/21** 0/50** 0/21** 0/27** -0/28** 0/25** 02/0  0/23** 0/34** 
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 متغیرهای بین چندگانه خطیهم آزمون نتایج. 5 درجدول
  که افتدمی اتفاق زمانی چندگانه خطیّهم. شد ارائه مستقل

 

 

 

باتوجه به  . بگیرند اندازه را یکسانی چیز مستقل متغیرهای
 است و مقدار  1در همه متغیرها بیشتر از  VIFاینکه مقدار 

و کمتر از آن است، ما با پدیده هم خطی  1تحمل نزدیک به 
 مواجه نیستیم.

س از پ
طی 
مراحل 
تصدیق 
مدل 

های مورد و پایایی مقیاساندازگیری و محاسبات روایی 
 در این  استفاده در مطالعه حاضر

؛ براساس حقیقهای تتوان به آزمون روابط بین سازهمرحله می
فرضیه اصلی پژوهش پرداخت. به این منظور مدل مورد نظر 

پیاده شد که نتایج تحلیل مسیر و   PLS-2در نرم افزار 
 آمده است. 2ها در نمودار ضرایب سازه

جویی راهبردهای مثبت و منفی نظم فرضیه اصلی پژوهش:
های اجتماعی گوشی شناختی هیجان و اعتیاد به شبکه

های ناسازگار اولیه گر رابطه بین طرحوارهانجیهوشمند می
 )حوزه طرد / جدایی( و تعهد زناشویی است. 

 تعیین ضرایب و مسیر ضرایب نمایش با پژوهش ساختاری مدل. 2نمودار 
ساختاری و مدل پیشنهادی  لاتمربوط به معاد 2نمودار  

متغیر تعهد زناشویی که  40/0براساس این مدل  محقق است.
در سمت راست مدل آمده است توسط متغیرهای میانجی که 

های تنظیم منفی شناختی به ترتیب از بالای نمودار مولفه
های هیجان، تنظیم مثبت شناختی هیجان و اعتیاد به شبکه

ند و متغیر مستقل مطالعه یعنی آنلاین گوشی هوشمند هست
 های ناسازگار اولیه )حیطه جدایی / طرد( که در طرحواره

 
شود. حیطه جدایی / سمت چپ مدل آمده است؛ تبیین می

شود که به ترتیب از بالای طرحواره سنجیده می 5طرد توسط 
محرومیت هیجانی، ترک نمودار؛ سمت چپ نمودار شامل: 

 باشد.اجتماعی و نقص / شرم می شدن، بی اعتمادی، انزوای
 
 

 مدل
 ضرایب هم خطی

 VIF تحمل

 1 1 راهبرهای مثبت تنظیم شناختی هیجان 1

2 
96/0 راهبرهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  04/1  

های ناسازگار اولیهحوزه طرد / جدایی طرحواره  96/0  04/1  

3 

96/0 راهبرهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  04/1  

90/0 راهبرهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  11/1  

های اجتماعی آنلاین گوشی هوشمداعتیاد به شبکه  93/0  06/1  

VIF>1. T<1 
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یی براساس متغیرهای مستقل و میانجیبینی تعهد زناشوهای برازندگی مدل ساختاری در پیشضرایب و شاخص .6جدول  

 t ( به دست آمده که از مقدارtو مقدار ) 6باتوجه به جدول 
توان بیان داشت که بیشتر است، می 01/0بحرانی در سطح 

بین و میانجی به صورت مستقیم و غیر تمام متغیرهای پیش
مستقیم، به جز متغیر راهبرد تنظیم شناختی هیجان منفی 

(58. 2=cr< t 101. 1=obtمی ) توانند تعهد زناشویی را به
تبیین کنند. همچنین در جدول بالا  2R=40/0میزان 

یشترین اثر ترکیب متغیرها، به اثر مستقیم متغیر حیطه ب
های ناسازگار بر روی تنظیم شناختی جدایی و طرد طرحواره

(، مربوط  =β-39/0هیجان مثبت به عنوان متغیرمیانجی )
 است. 

که از  2Qشاخص برازش  6علاوه بر این در جدول  
که کیفیت ساختاری مدل را نشان  CV- redهای شاخص

گیری هر که کیفیت مدل اندازه cv-comدهد و شاخص می
دهد، تشکیل شده است، برای تمام متغیر نهفته را نشان می

متغیرها مثبت و نشان دهنده کیفیت مناسب مدل است 
)یا نیکویی  1. همچنین شاخص برازش کلی[79]

باشد. که با ( می27/0(( در این تحقیق برابر با ) GOFبرازش)
مطلوب است و  [80] و همکاران 2توجه به ملاک جوزف هیر

بینی متغیرهای دهد مدل آزمون شده در پیشنشان می
 مکنون درون زا موفق است. 

 بحث و نتیجه گیری

این مطالعه با هدف بررسی مدل ساختاری تعهد زناشویی 
های ناسازگار اولیه در حیطه طرد / جدایی براساس طرحواره

و متغیرهای میانجی تنظیم شناختی هیجان در دو بعد 
                                                           

1 - Overall Fit Index 
2 - Joseph, Hair 
3 - Chatav & Whisman 

راهبردهای مثبت و راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان 
های اجتماعی آنلاین مبتنی بر گوشی و اعتیاد به شبکه

ای قوی توان مؤلفهد تحقق یافت. تعهد زناشویی را میهوشمن
بینی سلامت نهاد خانواده دانست؛ لیکن اگر در در پیش

خانواده تعهد بین زوجین دچار اختلال شود، منجر به عدم 
های اخیر . در این راستا در سال[81]گردد رضایت و طلاق می

شناخت و ای به برای ارتقای سلامت خانواده توجه فزاینده
معرفی عوامل موثر در تعاملات و ارتباطات زناشویی شده 

تر بررسی شد پژوهش ها نقش است. چنانچه پیش
تنظیم عواطف در روابط [، 18] های ناسازگار اولیهطرحواره

را در  [25]های اجتماعی آنلاین و شبکه [23]بین فردی 
. دانستندکاهش رضایت زناشویی و افزایش تعارضات موثر می

بدین جهت مطالعه حاضر برای ادغام و یکپارچه کردن این 
متغیرها و سنجش اثر مستقیم و غیر مستقیم آنها بر تعهد 

 زناشویی ضرورت یافت. 

های مطالعه، بین تعهد زناشویی و مبتنی بر یافته
(، سو استفاده و -25/0های محرومیت هیجانی )طرحواره

(، نقص و شرم -28/0(، انزوای اجتماعی )-0/ 18بدرفتاری )
(. اما در p<0/01( رابطه منفی معنادار  وجود دارد )-21/0)

( این رابطه معنادار نیست. -05/0ثباتی )طرحواره ترک و بی
[، 30] 3نتایج این مطالعه با نتایج پژوهش چاتاو و ویشمن

باشد. در تبیین این همسو می [82] 5و داتیلیو [32]4استلیرز
ها الگوهای ناسازگاری ان داشت طرحوارهتوان بیها مییافته

هستند که موجب ایجاد تنش و ناکارآمدی در روابط بین 
شود و فراگیری این الگوها موجب می [29]شوند فردی می

4 - Stiles 
5 - Dattilio 

 Tمقدار R2 Q2 β متغیر ها

تعهد زناشویی _ها حوزه طرد/ جدایی طرحواره    33/0-  16/5  

تنظیم شناختی هیجان منفی _ها جدایی طرحوارهحوزه طرد /   26/0  05/0  51/0  01/10  

تنظیم شناختی هیجان مثبت _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره  15/0  03/0  39/0-  65/7  

های اجتماعی آنلایناعتیاد به شبکه _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره  06/0  02/0  25/0  83/4  

عهد زناشوییت -تنظیم شناختی هیجان منفی _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره    06/0-  1/1  

عهد زناشوییت -تنظیم شناختی هیجان مثبت _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره    23/0  37/3  

تعهد زناشویی _های اجتماعی آنلایناعتیاد به شبکه _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره    25/0-  93/3  

 _های اجتماعی آنلاین تنظیم شناختی هیجان مثبت / اعتیاد به شبکه _ها حوزه طرد / جدایی طرحواره

 تعهد زناشویی
40/0  06/0    



 

43 

 الله دهقانی بنادکی و همکارانوحر                ه...                                                  یناسازگار اول یهابراساس طرحواره ییتعهد زناشو ینیبشیپ

، بنابراین [83]های گوناگون خود را نشان دهند در موقعیت
های ناسازگار بیشتری رنج ببرد، به هر چقدر فرد از طرحواره

گذارد ن آن را در روابط زناشویی خود به نمایش میهمان میزا
و این مساله موجب افزایش تعارضات و کاهش تعهد زناشویی 

گردد. تعهد زناشویی با راهبردهای مثبت بین زوجین می
(، رابطه مثبت و با راهبردهای 32/0تنظیم شناختی هیجان )

( رابطه منفی دارد -18/0منفی تنظیم شناختی هیجان )
(p<0/001 این یافته همسو با پژوهش های متعددی .)[84 ،

باشد. در تبیین احتمالی این یافته باید در نظر می [37، 40
گرفت که افراد برای مدیریت عواطف خود بعد از تجربه 
رویدادهایی که موجب تنیدگی و از دست دادن سازگاری در 

ای از راهبردهایی که بعد شناختی شود از مجموعهزندگی می
کنند. زمانی که این آنها نقش موثری دارد استفاده میر د

راهبردها به درستی انتخاب شوند مانند استفاده از راهبردهای 
مثبت تنظیم شناختی هیجان، افراد قادرند تا با انعطاف 

[. 44] پذیری بیشتری به وقایع متنوع محیطی پاسخ دهند
اند را نگرفتههای تنظیم هیجان را فاما زمانی که افراد مهارت

کنند، و از راهبردهای منفی در زندگی زناشویی استفاده می
در حفظ سازگاری خود بعد از تجربه رویدادهای منفی دچار 

و در تعهد و رضایت زناشویی آنها اثر  [85] شونداختلال می
های منفی دارد. همچنین بین تعهد زناشویی و اعتیاد به شبکه

مند رابطه منفی معنادار اجتماعی مبتنی بر گوشی هوش
وجود دارد. این یافته همسو با  001/0( در سطح -24/0)

باشد. بنابراین وجود مشکلات زوجی می [59، 86]ها پژوهش
آور و روانشناختی در زوجین موجب استفاده بیشتر و اعتیاد

و زمانی که افراد وقت  [87]شود ها میآنها از این شبکه
گذراند، نه تنها علایمی مانند ها میبکهبیشتری را با این ش

خود کنترلی پایین، اضطراب و انجام ندادن وظایف خود را 
دهند بلکه ایجاد تعارض و کاهش تعهدات زناشویی نشان می

 . [88]گردد در بین افراد متاهل نمایان می

های این مطالعه نشان داد رابطه علی نتایج غیر مستقیم داده
ناسازگار اولیه حیطه طرد/ جدایی و تعهد های بین طرحواره

گری راهبردهای مثبت تنظیم شناختی زناشویی با میانجی
های اجتماعی و اعتیاد به شبکه 23/0هیجان با ضریب اثر 

باشد. بنابراین معنادار می -25/0گوشی هوشمند با ضریب اثر 
با توجه به نتایج، مدل ساختاری پیشنهادی از برازش مطلوبی 

بین و میانجی )به جز دار بود و تمام متغیرهای پیشبرخور
راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان(، یعنی 

های حیطه طرد و جدایی به همراه راهبردهای مثبت طرحواره
های گوشی تنظیم شناختی هیجان و اعتیاد به شبکه

از تغیرات تعهد زناشویی را در افراد  40/0توانند هوشمند، می
ینی کنند که این میزان در حد بالایی قرار دارد. بمتاهل پیش

های در تبیین احتمالی نتایج باید گفت افرادی که از طرحواره

ناسازگار حیطه طرد / جدایی رنج می برند نه تنها توانایی 
مدیریت هیجان خود را از دست می دهند و مشکلات زیادی 

عدم  ،  بلکه[35] را در تنظیم هیجانات خود تجربه می کنند
تنظیم هیجان مثبت موجب سازگاری کمتر و تعارضات بیشتر 
در روابط بین فردی می شود و همین امر موجب کاهش 
رضایت افراد از زندگی زناشویی و افزایش مشکلات بین 

. همچنین نقش میانجی اعتیاد به [38]گردد زوجین می
های اجتماعی آنلاین با نتایج دیگر مطالعات همسو شبکه

زمانی که یکی از زوجین از  .[66، 67، 89] باشدمی
تواند در انکار و برد، فضای مجازی میها رنج میطرحواره

فرافکنی الگوی مخرب هیجانی، شناختی و رفتاری  
ها موثر باشد. بنابراین این افراد از فضای مجازی به طرحواره

ت ای اجتناب و راهی برای گریز از مشکلامنزله سبک مقابله
کنند و از آنجایی که توانایی فرد برای مقابله استفاده می

باشد، این افراد کارآمد و سازگارانه با محیط واقعی پایین می
بیشتر به سراغ اینترنت می روند تا اضطراب خود را کاهش 
دهند. همین امر موجب تنبلی جسمی و انزوای اجتماعی 

ر بین آنها را شود و در بین زوجین برقراری ارتباط موثمی
 کاهد. کاهش داده و از رضایتمندی آنها از رابطه با یکدیگر می

 پژوهش پیشنهادهای و هامحدودیت

گر مانند عوامل مختلف بدیهی است حضور متغیرهای مداخله
دموگرافیک و روانشناختی مرتبط با همسر و وضعیت 

اجتماعی در کنترل پژوهشگر نبود. همکاری  –اقتصادی 
مقطعی بودن و استفاده از ابزارهای اهلین مرد، محدود مت

در . کاغذی از دیگر موارد محدودیت این مطالعه است-مداد
های ناسازگار اولیه شود سنجش طرحوارهپایان پیشنهاد می

هایی که تعهد زناشویی پایین و در جمعیت بالینی یا در مکان
نه برای یا تعارضات بین زوجین بالا است، نیز انجام شود تا زمی

 تعمیم نتیجه پژوهش به جامعه مورد نظر را فراهم آورد. 
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