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Introduction: The birth of a child in any family can create a turning point in the life of any 

individual and lead to many changes. But births become problematic when they are born with 

a disability. The aim of this study was to evaluate The effectiveness of self-compassionate 

resilience training on self-talk and psychological distress in parents of mentally retarded 

students. 

Method: This study was conducted with a quantitative approach and a quasi-experimental 

method using a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

study consisted of all mothers of mentally retarded children in Ardakan. Using the available 

sampling method, 30 people were selected as a sample and randomly assigned to two groups 

of 15 people (experimental and control). Participants answered Kessler et al.'s (2002) 

Psychological Distress Questionnaire and Brin Tapet et al.'s (2008) Self-talk Questionnaire 

(STS). Compassionate integration training was also taught to mothers of mentally retarded 

children in Ardakan during 8 sessions of 1.5 hours. But the control group did not receive any 

intervention during the experiment. Finally, the research data were analyzed using analysis of 

covariance and at a significance level of 0.05. 

Result: The results showed that resilience training combined with self-compassion had a 

significant effect on self-talk and psychological distress of parents of students with mental 

disabilities (P <0.001). 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that 

resilience education integrated with compassion can be a good option to improve the 

psychological status and mental health of mothers of students with intellectual disabilities.      
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داضتِ  دًبالرا بِ  یادیز راتییٍ تغ کردُ جادیّر فرد ا یدر زًذگ یًقطِ عطف تَاًذ یتَلذ فرزًذ در ّر خاًَادُ ه :مقذمٍ
 یاثربخطد  تعیدیي  پدوٍّص ااردر بدا ّدذ      ضَد کِ ایي تَلذ با هعلَلیت ّوراُ باضدذ.  هیساز  . اها تَلذ زهاًی هطکلباضذ

تدَاى   آهدَزاى کدن   داًدص  يیدر ٍالدذ  یضٌاخت رٍاى یطاًیٍ پر ییضذُ با ضفقت بِ خَد بر خَدگَ ادغام یآٍر آهَزش تاب
 اًجام ضذ.ی رٌّ

ُ  بدا  آزهدَى  پد   –آزهدَى  صیطرح پد  یریارگک ٍ با بِ یطیآزها وِیٍ بِ رٍش ً یکوّ کردیهطالعِ با رٍ يیا : :ريش  گدرٍ
-1401ّدای   در سال ضْر اردکاى یتَاى رٌّ هادراى کَدکاى کن تواهی از هتطکل پوٍّص آهاری جاهعِ. ضذ اًجام گَاُ
در دٍ گدرٍُ   یصَرت تصدادف  عٌَاى ًوًَِ اًتخاب ٍ بِ ًفر بِ 30در دسترس،  یریگ بَد کِ با استفادُ از رٍش ًوًَِ 1400
کسدلر ٍ ّوکداراى    یضٌاخت رٍاى یطاًیپر یّا کٌٌذگاى بِ پرسطٌاهِ ضذًذ. ضرکت يیگسیٍ کٌترل( جا صی)آزها یًفر 15
آهدَزش   گرٍّدا، پرٍتکدل    پد  از اًتخداب   ( پاسد  دادًدذ.  2002تاپدت ٍ ّوکداراى )   يی( برSTS) یی( ٍ خَدگ2002َ)

گدرٍُ   یتدَاى رٌّد   بدِ هدادراى کَدکداى کدن     سداعت ٍ ًیودی(   1) ِجلسد  2طدی   سیضذُ با ضفقت بِ خَد ً ادغام یآٍر تاب
ِ  یچگدرٍُ گدَاُ ّد   کِ اعضدای   ؛ دراالیآهَزش دادُ ضذ آزهایص ِ  گًَد  افدت یدر صیرا در طدَل هدذت آزهدا    یا هذاخلد
در سدط   ، اً ید کٍَار لید تحل  آزهدَى ٍ  26ًسدخِ   SPSS افدسار  پوٍّص با اسدتفادُ از ًدرم   یّا دادُ سیً اىیذ. در پادًًکر
 .ضذًذ لیتحل 05/0 یداراهعٌ

َ  ادغام یآٍر ًطاى داد کِ آهَزش تاب جیًتا :وتایج  يیٍالدذ ی ضدٌاخت  رٍاى یطداً یٍ پر ییضذُ با ضفقت بِ خَد بر خَدگد
 یآٍر آهدَزش تداب  گیدرین کدِ    بٌدابرایي ًتیجدِ هدی    ؛(P<001/0داضتِ است ) یهعٌادار یرتأث یتَاى رٌّ آهَزاى کن داًص
آهدَزاى   هادراى داًصی ٍ سلاهت رٍاى ضٌاخت رٍاىتَاًذ گسیٌِ هٌاسبی برای بْبَد ٍرعیت  یه ضذُ با ضفقت بِ خَد ادغام
 ی باضذ.تَاى رٌّ کن

ضذُ با ضفقت بدِ   ادغام یآٍر آهَزش تابتَاى ًتیجِ گرفت کِ  یهّای ایي هطالعِ  بر اساس یافتِ :گيری بحث ي وتيجٍ
 ی باضذ.تَاى رٌّ آهَزاى کن هادراى داًصی ٍ سلاهت رٍاى اختضٌ رٍاىتَاًذ گسیٌِ هٌاسبی برای بْبَد ٍرعیت  یه خَد
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 هقذهِ

تًان شَىٓ، زضنس قبثل توًرُٓ ضا ثوٍ    قًٕؼ کًزکبن کم

طوًضْ کوٍ ثوط اؾوبؼ همبضَوب زض       زَس؛ ثٍ ذًز اذتهبل مٓ

ْ  کكًض کوًز  زض َوط َوعاض     05توب   01تًؾوؿٍ   زضحوب   َوب

طًض کلوٓ   زضنس کًزکبن زض رًامؽ غطثٓ ي ثٍ 3تب  0کًز ، 

توًاوٓ شَىوٓ    زضنس اظ رمؿٕت زوٕب ضا کًزکبن زاضاْ کوم  0

 ضاَىمووبْ پىزمووٕه تؿطٔوو  اؾووبؼ زَىووسب ثووط تكوولٕل مووٓ

ْ  اذوتل  » همبضْ ي تكرٕهٓ ٓ  َوب ٍ  «ضياوو ٓ  مكرهو  انول

ْ  تًاوبٔٓ زض َبٔٓ وقم شَىٓ، وبتًاوٓ >ب 0شَىوٓ اؾوت =   َوب

ثٍ افوطازْ کوٍ    ضقسْ َبْ شَىٓ ي مطٔلبٔٓ وبتًاوٓهاوزمه 

ٍ    هوُب زي اوحطاف پبٕٔه ًَقٓ ثُطٌ  تط اظ متًؾو  قوطاض زاقوت

ؾبظقٓ مخل  َبْ ضفتبض ، حساقل زض زي مُبضت اظ مُبضتثبقىس

ي ضوووس قووسن مكوولل زا َووبْ ذًزٔووبضْ ي ارتمووبؾٓ مُووبضت

هموسٌ ثبقوس،    يرًز ثٍؾبلگٓ  08اظ ؾه  پٕفمكللت هوُب 

زَس کٍ اگطچٍ  >ب مطبلؿبت وكبن م2ٓگًٔس = مٓوبتًان شَىٓ 

 امطيظٌ ثب ضقس ؾلم، اظ مٕعان تًلوس کًزکوبن زاضاْ مؿلًلٕوت   

تًاوٓ شَىٓ کًزکوبن،   شَىٓ کبؾتٍ قسٌ اؾت؛ امب مؿئلٍ کم

   ٍ ذهووًل زض اقكووبض   َمچىووبن زض ثطذووٓ اظ تًلووسَب ي ثوو

ٍ يرًز زاضز ي أه وقم ثط اثؿبز مرتل  کمتطثطذًضزاض ربمؿ

 َب تأحٕطات مىفٓ ظٔبزْ زاضزب ظوسگٓ أه ذبوًازٌ

نوًضت موسايح حبمول     شَىٓ، ثٍ تًان  کم يالسٔه کًزکبن

َٕزبوبت ي احؿبؾبت مىفٓ ثًزٌ ي زض وتٕزٍ َمًاضٌ مؿوتؿس  

ثطيظ ضفتبضَبْ مرطة وبقوٓ اظ أوه َٕزبووبت ي احؿبؾوبت     

ٓ  يضوؿٕت  ي ذوبل  >ب وبضاحت0ٓمىفٓ َؿتىس = ٍ  َٕزوبو  کو

ٍ  ياکوىف  زض زائوم  ٔوب  مًقوت  نوًضت  ثٍ اؾت ممله افطاز  ثو

ٓ  ضا زَىوس  وكوبن  ذًز اظ ظوسگٓ مكللت ي فكبضَب  پطٔكوبو

 يضووؿٕت ي ذووبل گًٔىووسب أووه وووبضاحتٓ مووٓ قووىبذتٓ ضيان

َبٔٓ اظ اؾتطؼ، افؿطزگٓ ي  نًضت وكبوٍ تًاوس ثٍ َٕزبوٓ مٓ

توًان   کوم  کًزکوبن  >ب يالوسٔه 3= اضططاة ذًز ضا وكبن زَس

 ؾووبٔط ثووٍ وؿووجت ثٕكووتطْ قووىبذتٓ ضيان پطٔكووبوٓ شَىووٓ، 

ٍ  زَىس، مٓ وكبن ذبوًازٌ اؾضبْ ٓ  مطاقجوبن  هوُوب  چطاکو  انول

 >ب4َؿتىس = فطظوس ذًز

زَس کٍ َطچىس أه افطاز  قسٌ وكبن مٓ َبْ اوزبح ثطضؾٓ

اؾبؼ مٕعان ثبيضَوبْ مىفوٓ، ثوب احؿبؾوبت ي َٕزبووبت       ثط

>، يلٓ يروًز َٕزبووبت ي   5َىس ثًز =متفبيتٓ وٕع مًارٍ ذًا

َوبْ ضفتوبضْ هن اظ ؾًامول مروطة      احؿبؾبت مىفٓ ي ومًز

قىبذتٓ هوبن  ؾلمت ضيان زض أه افطاز ثًزٌ ي پطٔكبوٓ ضيان

 >ب6زَس = ضا وٕع افعأف مٓ

قوووىبذتٓ َمچوووًن ؾوووبٔط مكوووللت  پطٔكوووبوٓ ضيان

َووبْ مىفووٓ قووطاض زاضز  قووىبذتٓ تحووت تووأحٕط اضظٔووبثٓ ضيان

ْ   کٍ زض پطٔكوبوٓ ضيان  طًضْ ثٍ وبکبضهموس،   قوىبذتٓ، ثبيضَوب

کٍ اغلوت مبَٕوت مىفوٓ وٕوع      َبٔٓ ذًزگًٔٓ وكرًاضگطْ ي

َبْ مُمٓ  زاضز، قست ثٕكتطْ زاضوس؛ ثىبثطأه ٔلٓ اظ مؤلفٍ

ٓ    کٍ وقف ظٔبزْ ضا زض پطٔكبوٓ ضيان کىوس،   قوىبذتٓ أفوب مو

 ضا ذًزگًٔٓ 2اؾت کٍ فطز زاضزب مٕلط 0َبٔٓ يرًز ذًزگًٔٓ

 اؾوت  کٍ مملوه  کىس مٓ تؿطٔ  زضيوٓ يگًٔٓ گفت ؾىًان ثٍ

 هن، ططٔق اظ ي گٕطز نًضت نسا ثٓ ي هَؿتٍ ٔب ثلىس نساْ ثب

ٓ  تفؿوٕط کىوس،   ضا ذوًز  احؿبؾوبت  ي افلوبض  فطز  ي َوب  اضظٔوبث

 ضا ذوًز  ٔب زَس همًظـ ذًز ثٍ زَس، تغٕٕط ضا ذًز اؾتقبزات

 ذًز ثٍ افطاز هوچٍ اؾبؼ ذًزگًٔٓ ثط کىسب َمچىٕه تقًٔت

گًٔىس )محتوًاْ مخجوت ي ٔوب مىفوٓ هن ، ي قوست أوه        مٓ

ْ  ي ضفتوبض  ثوط  َب، گًٔٓ ذًز ْ  زض زضگٕوط  ضاَجطزَوب  فطأىوسَب

ٓ 7متفبيتٓ ذًاَوس زاقوت =   تأحٕط شَىٓ ٓ  >ب ذًزگؤً  مىفو

ٍ  وؿجت ٓ  ثو ٍ  مخجوت  ذًزگؤً ْ  ضاثطو  مكوللت  ثوب  ثٕكوتط

ٍ   ضيان طوًض   قىبذتٓ، چًن افؿطزگٓ، اضططاة، اؾوتطؼ ي ثو

ضي افطازْ کوٍ زض   اظأهب >8زاضز = قىبذتٓ ضيان کلٓ پطٔكبوٓ

توًان   کوم  ظأٓ چًن زاقوته کًزکوبن   مؿطو ؾًامل اؾتطؼ

   ٓ َوبٔٓ کوٍ زاضووس،     شَىٓ قطاض زاضوس، ثؿتٍ ثٍ ووًؼ ذًزگؤً

قوىبذتٓ ضا تزطثوٍ ذًاَىوس     مٕعان متفبيتٓ اظ پطٔكبوٓ ضيان

 کطزب  

ٍ تًان شَىوٓ   يرًز کًز  کم ْ  ثو پٕبموسَبْ   ذوًز  ذوًز

مت ضيان َموٍ اؾضوبْ   ؾول بزْ ثٍ زوجب  زاضز کوٍ  ضياوٓ ظٔ

ٓ  ئػٌ ثٍذبوًازٌ  کىوسب اموب زض أوه قوطأ ،      مبزض ضا تُسٔس مو

زي  ؾىًان ثٍي وكرًاض فلطْ  اوگبضْ فبرؿٍذطبَبْ قىبذتٓ 

تًاوووس مىزووط ثووٍ تكووسٔس ي تووسايح  مووٓ کىىووسٌ تؿٕووٕهؾبموول 

کوٍ   کوطز بٔوس تًروٍ   ب ثافؿطزگٓ ي اضططاة زض مبزضان قًوس

شَىوٓ هغوبظ    توًان  کوم ثب تًلس کًز   تًاوس مٓشَىٓ وكرًاض 

قًز ي أه اؾتطؼ ثب ؾًامل زٔگطْ َمچًن ؾطظوف ذوًز،  

تٓ کٍ ذبوًازٌ زض تطثٕت فطظوس ذًز زاضز ي َمچىوٕه  لمكل

ً زٔسگبٌ ي قضوبيت اططافٕوبن تكوسٔس     كورًاض شَىوٓ   و .زقو

ي فطز چىوبن زضگٕوط    ثطز مَٓبْ حل مؿئلٍ ضا اظ ثٕه  مُبضت

ٍ  تًاووس  ومٓکٍ  قًز مٓت ذًز لمكل افلوبض مىفوٓ     اظ چطذو

ت روبوجٓ  لمكول  تًاوس مٓثٕطين ثٕبٔسب تسايح وكرًاض شَىٓ 

                                                 
1 . self- talk 

2 . Miller 
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ٓ  تطٔه مُمثؿٕبضْ ضا ثٍ يرًز ثٕبيضز کٍ اظ  توًان ثوٍ    هوُب مو

موًظـ ذًزقوفقتٓ ثوٍ    ب هافؿطزگٓ ي اضططاة اقوبضٌ کوطز  

ٔک وگوطـ مخجوت ي    تًاوس مٓتًان شَىٓ  مبزضان کًزکبن کم

ٍ ضا زض هوُووب أزووبز کىووس ي ٔووک ؾبموول محووبفع ذًزمطاقجبووو

کٍ همًظـ قفقت ثوٍ   زَس مٓوتبٔذ وكبن قًزب  مٓمحؿًة 

مت رؿومبوٓ ي ضياووٓ، افوعأف    لذًز مىزط ثٍ افوعأف ؾو  

ت لي موساذ  قًز مٓي ضفتبض َسفمىس  ذًزتىػٕمٓ مساذلت

َبْ تغٕٕط ضفتبض  َمبوىس ؾبٔط ضيـ تًاوس مٓمجتىٓ ثط قفقت 

ظموبوٓ کوٍ   ب ياقؽ قوًز  مؤحطزض کبَف اضططاة ي افؿطزگٓ 

 مؤحط تًاوس مٓ، قفقت ثٍ ذًز زَس مٓاتفبقبت وبذًقبٔىس ضخ 

ْ  اوؿطوبف ياقؽ قًز ي وگطـ مخجتٓ زض رُت تقًٔوت    پوصٔط

ب ثٕه وگطـ مخجت وؿجت ثٍ ذوًز ثوب   هٔس مٓؾبطفٓ ثٍ قمبض 

زض مقبثل  يضْ ثبلاتطه تبةؾبطفٓ ي ضياوٓ کمتط ي  َبْ اذتل 

 >ب9= َمجؿتگٓ يرًز زاضز ظا اؾتطؼحًازث 

شَىوٓ زض ذوبوًازٌ ثوب     توًان   کوم  اظهوزبکٍ يرًز کًزکبن

مكللت ظٔبزْ ثطاْ اؾضبْ ذبوًازٌ َمطاٌ اؾوت، ضوطيضت   

اؾتفبزٌ اظ ٔک مساذلّ زضمبوٓ کٍ ثتًاوس يالوسٔه ضا زض ثطاثوط   

ٓ    أه مكللت تبة پطٔكوبوٓ  تًاووس اظ مٕوعان    هيضتوط کىوس مو

َبْ مىفوٓ هووبن ثلبَوس، احؿوبؼ      ضياوكىبذتٓ ي ذًزگًٔٓ 

ٓ  َبْ ؾبظٌ اظ ٔلٓ هيضْ قًزب تبة مٓ ْ  قرهوٕت  انول  ثوطا

ْ  اظ ؾجوًض  تًاوبٔٓ ضفتبض، ي َٕزبن اوگٕعـ، فُم  ي َوب  زقوًاض

 پًٔبْ فطأىس ي ثبظگكت قسضت >،01= ظوسگٓ قطأ  ثط غلجٍ

 تُسٔسکىىسٌ قطأ  ثطاثط زض مخجت قًِٕ ثٍ ضقس ي ؾبظگبضْ

 پًٔوب  ؾٕؿوتم  ٔوک  غطفٕت >،00= ذًٔكته تطمٕم تًاوبٔٓ ي

 ي وكوب   حفوع  ي اذوتللات  ثوب  همٕع مًفقٕت ؾبظگبضْ ثطاْ

 ؾبظيکبض ي وبذًقبٔىس ضئسازَبْ ثب مًارٍُ زض ضياوٓ ؾلمت

 موس   هيضْ     توبة  ب>02= اؾوت  قوسٌ  تؿطٔ  گطْ انلح ذًز

 مطاحل مٕبن اظ ثبٔس فطز هن اؾبؼ ثط کٍ اؾت اْ ؾبزٌ ذطٓ

ْ  فًضٔوت  ثب تؿبمل مؿىًْ، ي ضياوٓ ثًٕلًغٔلٓ، َمبَىگٓ  َوب

ٍ  مزوسز  اوؿزبح ثطاْ اوتربة ي همبزگٓ َب، ترطٔت ظوسگٓ،  ثو

ب  کىوس      ؾجوًض   فقوسان  ٔوب  تؿوبز   ثٍ ثطگكت هيضاوٍ، تبة نًضتٓ

ٓ  کمک افطاز ثٍ هيضْ تبة ٓ  کوٍ زض  کىوس  مو  قوطأ   ثوطيظ  پو

 کبضکطز ي قًوس ؾبظگبض ثتًاوىس وكٕىٓ، ؾقت اظ پؽ ٔب پطذطط

   ب>03=   ثبظٔبثىس ضا ذًز قجلٓ

شَىٓ ؾوليٌ   تًان  کم ضؾس يالسٔه کًزکبن امب ثٍ وػط مٓ

َوبْ ثٕكوتطْ زاضووسب     هيضْ وٕبظ ثوٍ هموًظـ مُوبضت    ثط تبة

قوسٌ ضا   َوبْ ازغوبح   ثؿٕبضْ اظ محققبن زض أه قطأ  زضمبن

ٓ  قوسٌ،  َبْ ازغوبح  کىىسب زضمبن پٕكىُبز مٓ ٍ  ووًؾ  اظ مساذلو

 مًضًؼ، چىس زضمبوگط مطارؿبن ذًز ضا زض مؿطو کٍ َؿتىس

موسوػط   َسف ثٍ زؾتٕبثٓ ثطاْ اْ گؿتطزٌ ي متىًؼ اطلؾبت

َوب مكوللت    زَسب اظهوزبکٍ زض ثؿوٕبضْ اظ فطَىو    قطاض مٓ

  ٍ ذهوًل موبزض    وبقٓ اظ تًلس فطظوس مؿلً  ضا ثٍ يالوسٔه ي ثو

 ٓ قوىبذتٓ ي   نضي ؾلوت پطٔكوبوٓ ضيا   زَىوس، اظأوه   وؿجت مو

ٓ  ذًزگًٔٓ تًاووس ضٔكوٍ زض ؾوسح     َبْ مىفٓ زض أه افطاز مو

اؾبؼ مفًُح قوفقت   2گٕلجطتزاقتٍ ثبقسب  0قفقت ثٍ ذًز

، ملطفت ثب ذًز َمطاٌ ثب هگبَٓ ؾمٕق اظ ضوذ ذًز ي ثٍ ذًز

ب اؾوت  کوطزٌ زٔگط افطاز ي تلـ ثطاْ ضَبٔٓ اظ ضوذ تًنوٕ   

َبٔف ضا  ب ضوذَبْ ثكط اؾت ت ٔلٓ اظ غطفٕت ثٍ ذًزقفقت 

     ْ َوبْ   تؿلٕه ي قوزبؾت لاظح ضا ثوطاْ مًارُوٍ ثوب زقوًاض

اْ قوبمل   ضا ؾبظٌ ثٍ ذًزظوسگٓ ثٍ اي ثسَسب گٕلجطت قفقت 

محجووت ثووٍ ذووًز زض ثطاثووط قضووبيت ي پووصٔطـ وووًاقم ي    

َووبْ ذووًز، اقووتطاکبت اوؿووبوٓ زض ثطاثووط اوووعيا ي  محووسيزٔت

  هگبَٓ ي هگبَٓ متؿبز  ي ضيقه اظ تزبضة ظموبن حوب   شَه

   ٓ کىوس کوٍ ثبؾوج     زض مقبثل َمبوىسؾبظْ افطاطوٓ مطوطح مو

َبْ زضزوب  ٔک تزطثوٍ وبزٔوسٌ گطفتوٍ قوًز      قًز رىجٍ مٓ

زَىس افطازْ کٍ ثٍ ذًز ي زٔگوطان   ب مطبلؿبت وكبن مٓ>04=

يضظوووس، کمتووط زچووبض اضووططاة ي قلؿووت زض   قووفقت مووٓ

 ثوٍ ذوًز  قوًوسب قوفقت    ظا مٓ ثبض ي تىف َبْ فبرؿٍ مًقؿٕت

ظا ي  َوبْ توىف   تؿسٔل ياکىف افطاز ثٍ مًقؿٕتؾبظِ مُم زض 

ٓ  توًان   کوم  اْ چًن زاقته کوًز   کىىسٌ وگطان اؾوت   شَىو

ٍ  قوفقت  زاضاْ >ب زض مقبثل، افطاز05= زاضاْ  پوبٕٔه  ذوًز  ثو

 پووبٕٔه مُطثووبوٓ ذووًز ي ثووبلا ذووًز ي قضووبيت ذًزاوتقووبزْ

 ذًزقوبن  مرتم ضا َب قلؿت ي َب اکخط وبکبمٓ هوُبب َؿتىس

 >ب06زاوىس = مٓ

 هيضْ ثط احؿبؼ زَس کٍ همًظـ تبة َب وكبن مٓ ثطضؾٓ

> ي اؾتطؼ موؤحط  08ضيان = >، ؾلمت07اضططاة = ي تىُبٔٓ

اؾتب َمچىٕه وتبٔذ مطبلؿبت مرتلو  حوبکٓ اظ احطثركوٓ    

 پطٔكووبوٓ ي قووسٌ ازضا  اؾووتطؼ قووفقت ثووٍ ذووًز ثووط   

> ي ثُعٔؿووتٓ 21>، تحموول پطٔكووبوٓ = 09قووىبذتٓ = ضيان

يرًز مطيض پٕكوٕىٍ پوػيَف    ثبأه> اؾتب 20قىبذتٓ = ضيان

 ـ  هيضْ تووبة حووبکٓ اظ ؾووسح تًرووٍ پػيَكووگطان ثووٍ همووًظ

 پطٔكووبوٓ ي ذًزگوؤًٓ ثووط ذووًز ثووٍ قووفقت ثووب قووسٌ ازغووبح

شَىوٓ اؾوت،    تًان کم همًظان زاوف يالسٔه زض قىبذتٓ ضيان

اْ زض ضاثطٍ ثب مًضًؼ پػيَف حبضط زض  طًضْ کٍ پٕكٕىٍ ثٍ
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َوبْ   ؾموسٌ پوػيَف  زؾتطؼ قطاض وگطفوتب اظ ؾوًْ زٔگوط    

 تًان کم همًظان زاوف قسٌ زض رًامؿٓ متفبيت ثب يالسٔه اوزبح

شَىٓ اوزبح قوسٌ ي زض اثوعاض ي ضيـ وٕوع ثوب مطبلؿوٍ حبضوط       

متفبيت اؾتب لصا ثب تًرٍ ثٍ ذلأ پػيَف، مطبلؿٍ حبضوط ثوب   

 قفقت ثب قسٌ ازغبح هيضْ تبة َسف ثطضؾٓ احطثركٓ همًظـ

ٓ  ثط ذًز ثٍ ٓ  ي ذًزگؤً ٓ  يانض پطٔكوبو  يالوسٔه  زض قوىبذت

 ضٔعْ ي اوزبح قسٌ اؾتب  ططح همًظان زاوف

 رٍش

 ًَع پژٍّص

هظمبٔكوٓ اؾوتب طوطح وٕموٍ      وٕمٍ وًؼ اظ حبضط پػيَف

هظمبٔكٓ مًضز اؾوتفبزٌ زض پوػيَف طوطح زيگطيَوٓ )ٔوک      

هظموًن   و پؽ  هظمًن گطيٌ هظمبٔف ي ٔک گطيٌ کىتط   ثب پٕف

 ي گطيٌ گًاٌ اؾت 

 آزهَدًی

ٍ  ال   ربمؿوٍ   ْ  هموبضْ: ربمؿو  ضا حبضوط  پوػيَف  هموبض

ٓ  توًان  کوم  کًزکوبن  موبزضان  تمبمٓ  زض اضزکوبن  قوُط  شَىو

 زازوس؛   تكلٕل0411-0410 َبْ ؾب 

ٍ  پوػيَف  أوه  ة  ومًوٍ پػيَف: زض  اوتروبة  مىػوًض  ثو

 ثوسٔه ب قوس  اؾوتفبزٌ  زؾتطؼ زض گٕطْ ومًوٍ ضيـ اظ ومًوٍ

 فطظووس  کٍ شَىٓ تًان کم کًز  زاضاْ مبزضان اظ ثٕه مىػًض

 ثوٍ تحهوٕل   مكوغً   اضزکبن قُط اؾتخىبٔٓ مساضؼ زض هوُب

 اثتوسا  زاقتىس، وٕع ضا پػيَف ثٍ يضيز مؿٕبضَبْ ؾبٔط ي ثًزوس

ٓ  نًضت ثٍ ي مبزض اوتربة 31 تؿساز  05 گوطيٌ  زي زض تهوبزف

ْ  مؿٕبضب گطفتىس قطاض  گًاٌ ي هظمبٔف) وفطْ  أوه  زض يضيز َوب

ٍ  تمبٔل شَىٓ، تًان کم کًز  زاقته پػيَف  زض قوطکت  ثو

ْ  ي گوطيٌ  قًاوٕه ضؾبٔت رلؿبت،  ؾوسح  وٕوع  ذوطيد  مؿٕبضَوب

ٍ  ٔوک  اظ ثٕف غٕجت گطيٌ، قًاوٕه ثٍ پبٔجىسْ  ؾوسح  ي رلؿو

 بثًز رلؿبت زض قطکت ثطاْ تمبٔل

 اتسارّای پژٍّص

 (پرسطٌاهِ خَدگَیی1

 2تًؾو  ثوطٔه تبپوت ي َملوبضان     0پطؾكىبمٍ ذًزگًٔٓ

> تًؾووؿٍ زازٌ قووسٌ اؾووتب أووه مقٕووبؼ ٔووک هظمووًن  22=

 4اؾت کوٍ   ؾؤا  06ذًزؾىزٓ مساز کبغصْ ثًزٌ ي زاضاْ 

ؾبموول اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ، ذًزتقوؤًتٓ، ذًزمووسٔطتٓ ي     

                                                 
1 . STS 

2 . Brinthaupt, T, M., Hein, M, B., & Kramer, T, E 

زَوسب زض أوه هظموًن    ٓ مو ذًزاوتقبزْ ضا مًضز ؾىزف قطاض 

مٕوعان ذًزگؤًٓ ذوًز ضا ثوط اؾوبؼ مقٕوبؼ        زَىوسٌ  پبؾد

ذٕلووٓ ظٔووبز  4يرووٍ تووب  ٕچَوو  ثووٍ 0ْ اظ ا زضرووٍ 4لٕلطتووٓ 

ٓ  مقٕبؼ ْگصاض مىػًض ومطٌ ثٍکىسب  ثىسْ مٓ زضرٍ  ذًزگؤً

 وسضت، ثٍ پبؾد ثطاْ 2 ومطٌ َطگع، پبؾد ثطاْ ضا 0 ومطٌ اثتسا

 5 وموطٌ  مًاقوؽ،  اغلت ثطاْ 4 ومطٌ گبَٓ، پبؾد ثطاْ 3 ومطٌ

ٍ  ٔجوب  تقط پبؾد ثطاْ وموطٌ   بقوًز ٓ مو  زازٌ اذتهوبل  َمٕكو

 ي هٔسٓ م ثٍ زؾتذًزگًٔٓ فطز وٕع اظ رمؽ تمبمٓ امتٕبظات 

ذًزگًٔٓ ثبلاتط اؾتب ثطٔه تبپوت ي   زَىسٌ وكبنومطات ثبلاتط 

> ثب اؾتفبزٌ اظ ضيـ هلفوبْ کطيوجوبخ َمؿوبوٓ    22َملبضان =

گووعاضـ کطزوووسب َمچىووٕه اؾتجووبض  94/1زضيوووٓ مقٕووبؼ ضا 

ي ثوطاْ   66/1هظمًن أه مقٕبؼ ثطاْ کل مقٕبؼ  ثبظ -هظمًن

 ٍ تطتٕووت  اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ، ذًزتقوؤًتٓ،    َووط ؾبموول ثوو

ثوٍ   62/1، ي 51/1، 54/1، 69/1ذًزمسٔطتٓ ي ذًزاوتقوبزْ  

 ٓىوبل ٔظ ظضزذبوٍ، ْاکجط فطز،ْ بضٔذساهيضزوسب زض أطان  زؾت

ثطضؾووٓ  مىػووًض ثووٍزض پػيَكووٓ کووٍ   >23= ٓچوو قُووًٌ ي

ٓ أه مقٕوبؼ اوزوبح زازووس مكورم     ؾىز ضيانَبْ  ٔػگٓي

َوبْ پطؾكوىبمٍ ثوٕه     ٕوبؼ مق طزوس کٍ ضطٔت پبٔبٔٓ ذطزٌک

 مؤلفووٍثووطاْ  73/1اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ ي  مؤلفووٍثووطاْ  67/1

گوطا ي   ذًزمسٔطٔتٓ ثًزب أه پوػيَف َمچىوٕه ضيأوٓ َوم    

ياگطاْ أوه پطؾكوىبمٍ ضا مىبؾوت گوعاضـ کطزووسب پبٔوبٔٓ       

 گعاضـ قسٌ اؾتب  94/1پطؾكىبمٍ وٕع زض أه مطبلؿٍ 

 یضٌاخت رٍاىریطاًی ( پرسطٌاهِ پ2

تًؾوو  کؿوولط ي   ٓقووىبذت ضيانپطٔكووبوٓ طؾكووىبمٍ پ

ٓ  مىػًض ؾوىزف اذوتللات   َملبضان ثٍ ؾوؤا    01ثوب   ضياوو

ٍ  .قووسٌ اؾووت  ططاحووٓ ي تووسئه  َووبْ  پطؾكووىبمٍ وكووبو

ٓ کٍ يضؿٕت ضياوٓ ثٕمبض ضا طٓ ٔوک موبٌ اذٕوط    قىبذت ضيان

 ٓؾؤال 01 نًضت ثٍکىس، تًؾ  کؿلط ي َملبضان  ثطضؾٓ مٓ

تموبح ايقوبت    اْ ٔىٍگع 5نًضت  قسب پبؾد ؾؤالات، ثٍ مٕتىػ

ٍ 2ايقوبت ;   ٓ، ثؿضو 3ايقوبت ;   كتطٕ، ث4;  ي  0ووسضت ;   ، ثو

ي  قوًز ٓ مو  ْگوصاض  وموطٌ  1-4 هٕاؾت کوٍ ثو   1;  يقت ٕچَ

ي َملوبضان   3اؾوتب اوسضؾوًن   41حساکخط ومطٌ زض هن ثطاثوط  

 تٕووپطؾكووىبمٍ ضا ثووط رمؿ هٔووا ٔٓمحتووًا ٔووٓي ضيا ٔٓبٔووپب

َمچىوٕه پبٔوبٔٓ    اووسب  ؾبلمىسان قبثل قجوً  گوعاضـ کوطزٌ   

پطؾكىبمٍ اظ ططٔق هلفبْ کطيوجبخ تًؾ  کؿلط ي َملبضان ، 

زض پػيَكوٓ ضيأوٓ    طانٔو زض ا عٕو ٓؿقًثٔ گعاضـ قسب 93/1
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گوعاضـ کوطزب    83/1پطؾكىبمٍ ضا ثوب ضيـ هلفوبْ کطيوجوبخ    

کوطزٌ  َمچىٕه پبٔبٔٓ أوه پطؾكوىبمٍ ضا مطلوًة گوعاضـ     

>، پبٔووبٔٓ پطؾكووىبمٍ ضا ثووب 24طاظمىووس ي اثطإَمووٓ =ب فاؾووت

بب زض پػيَف اوس کطزٌگعاضـ  86/1اؾتفبزٌ اظ هلفبْ کطيوجبخ 

حبضط پبٔبٔٓ پطؾكىبمٍ ثب اؾتفبزٌ اظ هلفبْ کطيوجبخ محبؾجٍ 

 همسب ثٍ زؾت 79/1ي 

 ضیَُ اًجام پژٍّص

زض أه پػيَف ثب مطارؿٍ ثٍ مساضؼ اؾتخىبٔٓ قُطؾتبن 

توًان شَىوٓ کوٍ ثوٍ      همًظان کوم   مبزضان زاوف اضزکبن اظ ثٕه

وفوط اوتروبة قوسٌ ي     31مىس ثًزوس  قطکت زض پػيَف ؾلقٍ

نًضت تهبزفٓ زض زي گوطيٌ هظموبٔف ي کىتوط  روبٔگعٔه      ثٍ

وفط هظمًزوٓ قوطکت زاقوتىس کوٍ زض     05قسوسب زض َط گطيٌ 

   ٍ َووبْ اطلؾووبت   ايلووٕه رلؿووٍ )مؿبضفووٍ  ثووٍ پطؾكووىبم

 قووىبذتٓ پطٔكووبوٓ ضيانٔٓ ي ذًزگووًقىبؾووٓ،  رمؿٕووت

قوسٌ زض   نًضت اوفطازْ پبؾد زازوسب تمبح اطلؾبت کؿوت  ثٍ

کىىسگبن، أه اطمٕىوبن   أه مطبلؿٍ محطمبوٍ ثًز ي ثٍ قطکت

زازٌ قس کٍ اطلؾبت محطمبوٍ ي ثوسين ووبح اؾوتب رلؿوبت     

هيضْ  قٓ ثطاْ گطيٌ هظموبٔف ثوط اؾوبؼ پطيتلول توبة     ظمًه

ذووًز  ثووٍ ي قووفقت >25ي َملووبضان  = گٕلُووبحپىؿوولًاوٕب )

گًووٍ   > ططاحٓ قسٌ اؾتب امب گوطيٌ گوًاٌ َوٕچ   26گلٕجطت =

 ٍ اْ ضا زضٔبفووت ولطزووسب پووؽ اظ پبٔوبن رلؿووبت وٕووع    مساذلو

کىىوسگبن َوط زي گوطيٌ     َب تًؾو  قوطکت   مزسزا  پطؾكىبمٍ

     ٓ  تلمٕل ي مًضز تزعٍٔ ي تحلٕول هموبضْ قوطاض گطفوتب ضيأو

 ذًآَ ؾٍ ته  وػط اظ اؾتفبزٌ ثب همًظقٓ  ثؿتٍ أه محتًأٓ

    

 خَد تِ ضفقت تاضذُ  ادغام آٍری تاب آهَزش . خلاص1ِجذٍل 

 ضرح جلسٍ جلسٍ

 اي 

ي   CFTهيضْ، هقىبٔٓ ثب انً  کلٓ زضمبن تبة همًظقٓ ثطوبمٍ ثىسْ، مطيضْ ثط ؾبذتبض رلؿبت، تكطٔح ايلٍٕ، گطيٌ ثطقطاضْ اضتجب 

َبْ هن ي  تمبٔع قفقت ثب تأؾ  ثطاْ ذًز؛ اضظٔبثٓ مٕعان هظاض ؾبطفٓ، تًنٕ  ي تجٕٕه هظاض ؾبطفٓ ي ؾًامل مطتج  ثب وكبوٍ

 نهظمً ؾبظْ همًظـ ذًزقفقتٓ، تلمٕل پٕف مفًُح

 زيح

 پٕكىُبزْ الگًْ اؾبؼ ثط فطز ثبيضَبْ وػبح ثب مىفٓ ضذسازَبْ ثب ضئبضئٓ متؿبقت َٕزبوٓ َبْ حبلت ثٕه ضاثطٍ الگًْ همًظـ

َبْ مغعْ مجتىٓ ثط قفقت، همًظـ َمسلٓ،  هگبَٓ َمطاٌ ثب تمطٔه ياضؾٓ ثسوٓ ي تىفؽ، هقىبٔٓ ثب ؾٕؿتم الٕؽ، همًظـ شَه

 افطاز احؿبؼ کىىس کٍ امًض ضا ثب وگطـ َمسلاوٍ زوجب  کىىس ي تلبلٕ  ذبوگٓ همًظـ ثطاْ زض  ي فُم أىلٍ

 ؾًح

وبذًقبٔىس، هقىبٔٓ ثب ذهًنٕبت افطاز زاضاْ قفقت، قفقت وؿجت ثٍ زٔگطان،  ضئسازَبْ ثب مًارٍُ زض افطاز اؾىبزْ الگًْ اضظٔبثٓ

زٔگطان وٕع وقبٔم ي مكللتٓ زاضوس )پطيضـ حؽ اقتطاکبت پطيضـ احؿبؼ گطمٓ ي مُطثبوٓ وؿجت ثٍ ذًز، پطيضـ ي زض  أىلٍ 

 گطاوٍ ي قطح، همًظـ َمسضزْ ي اضائٍ تللٕ  ذبوگٓ اوؿبوٓ  زض مقبثل احؿبؾبت ذًزترطٔت

 چُبضح

َب ثٍ ذًزقىبؾٓ ي ثطضؾٓ قرهٕت  پىساضاوٍ، تطغٕت هظمًزوٓ فبرؿٍ ثبيضَبْ ي َب وگطـ ثب مقبثلٍ ي مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، مزبزلٍ

« پطيضـ شَه مكفقبوٍ»َبْ  ثب تًرٍ ثٍ مجبحج همًظقٓ، قىبؾبٔٓ ي کبضثطز تمطٔه« ؾىًان فطز زاضاْ قفقت ٔب غٕطقفقت ذًز ثٍ

 )اضظـ ذًز قفقتٓ، َمسلٓ ي َمسضزْ وؿجت ثٍ ذًز ي زٔگطان، همًظـ اؾتؿبضٌ فٕعًٔتطاح ، همًظـ ثركبٔف ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 پىزم

پطيضـ شَه »َبْ  پًٔب هقىبٔٓ ي کبضثطز تمطٔه اضتجب  ثطقطاضْ ضفتبضْ، همًظـ َبْ ؾجک مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، تكرٕم

ثركف، پصٔطـ ثسين قضبيت، نىسلٓ مكفقبوٍ، همًظـ اؾتؿبضٌ هوفلًاوعا ي همًظـ ثطزثبضْ، همًظـ پصٔطـ مؿبئل،  »قفقتبوٍ

َبْ  قسن افطاز ثب چبلف ثطاوگٕع ثب تًرٍ ثٍ متغٕطثًزن ضيوس ظوسگٓ ي مًارٍ پصٔطـ تغٕٕطات پٕف ضي ي تحمل قطأ  ؾرت ي چبلف

 مرتل  ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 قكم

َب ي  مؿئلٍ، تمطٔه ؾملٓ أزبز تهبئط قفقتبوٍ، همًظـ ؾجک حل َبْ مُبضت گبوّ پىذ مطاحل قجل، همًظـ مطيض تمطٔه رلؿٍ

َب زض ظوسگٓ ضيظمطٌ،  کبضگٕطْ أه ضيـ َبْ اثطاظ قفقت )قفقت کلمٓ، قفقت ؾملٓ، قفقت مقطؿٓ ي قفقت پًٕؾتٍ  ي ثٍ ضيـ

 همًظـ ضقس احؿبؾبت اضظقمىس ي متؿبلٓ ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 َفتم
َبْ مكفقبوٍ  مصاکطٌ، همًظـ وًقته وبمٍ ي يضظْ، رطأت ٔب يرًز اثطاظ َمسلٓ، ارتمبؾٓ َبْ مُبضت مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، يظـ

 «َبْ ياقؿٓ مجتىٓ ثط قفقت ي ؾمللطز فطز زض هن مًقؿٕت حجت ي ٔبززاقت ضيظاوٍ مًقؿٕت»ثطاْ ذًز ي زٔگطان، همًظـ ضيـ 

 َكتم

َبْ  َب تب ثتًاوىس ثٍ ضيـ قسٌ زض رلؿبت گصقتٍ ثطاْ کمک ثٍ هظمًزوٓ َبْ اضائٍ ؛ مطيض ي تمطٔه مُبضتَب همًظـ ي تمطٔه مُبضت

کبضگٕطْ أه ضيـ زضمبوٓ  ثىسْ ي اضائٍ ضاَلبضَبٔٓ ثطاْ حفع ي ثٍ مرتل  ثب قطأ  متفبيت ظوسگٓ ذًز مقبثلٍ کىىس ي وُبٔتب  رمؽ

 هظمًن زض ظوسگٓ ضيظمطٌ ي تلمٕل پؽ
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اظ اؾضبْ َٕئت ؾلمٓ زاوكولسٌ ؾلوًح اوؿوبوٓ ي ارتموبؾٓ     

ْ  ي ثب اَوساف  زاوكگبٌ اضزکبن زض اضتجب   ٔوک اظ  َوط  محتوًا

ٍ ب اؾت قسٌ تإٔٔس رلؿبت ٍ  8 قوبمل  رلؿبت مساذلو   رلؿو

ٓ  تموبح ب ؾبؾت ي وٕم  ثوًز  0)  رلؿوبت  تموبح  زض َوب  هظموًزو

ب وساقوت  يرًز ومًوٍ ضٔعـ ثىبثطأه ي کطزوس مساذلٍ قطکت

 اظ پوؽ ب اؾت قسٌ اضائٍ زضمبن رلؿبت محتًاْ 0رسي   زض

ي   SPSSافوعاض  ووطح  اظ اؾوتفبزٌ  ثب َب زازٌ هيضْ اطلؾبت، رمؽ

ٍ  مًضز چىسمتغٕطْ تحلٕل کًياضٔبوؽ ضيـ  تحلٕول  ي تزعٔو

 گوطيٌ  ثطاْ ثطوبمّ همًظقٓ پػيَف، اتمبح پؽ اظب گطفت قطاض

 .قس ارطا وٕع کىتط 

 ّا ضیَُ تحلیل دادُ

هموًظـ  ثب تًرٍ ثٍ أىلٍ پػيَكگط قهوس زاقوت، توأحٕط    

ضا ثط زي متغٕط ياثؿوتٍ  ثب قفقت ثٍ ذًز  قسٌ ازغبح ْهيض تبة

 هٔزض يالووس قووىبذتٓ ضيان ٓكووبؤي پط ٔٓذًزگوؤًؿىووٓ 

گطيٌ هظمبٔف زض مقبٔؿٍ ثب گطيٌ  ٓتًان شَى همًظان کم زاوف

أوه ضاؾوتب ثوطاْ کىتوط       کىتط  مًضز ثطضؾٓ قطاض زَسب زض

طًض ذوبل    هظمًن اظ تحلٕل کًياضٔبوؽ )ثٍ تأحٕط متغٕط پٕف

َووبْ گووطأف مطکووعْ ي   ي زض ؾووطح تًنووٕفٓ اظ قووبذم 

پطاکىسگٓ ثطاْ اضائٍ يضؿٕت متغٕطَوبْ مؿوتقل ي ياثؿوتٍ    

  پػيَف اؾوتفبزٌ قوسب زض ؾوطح اؾوتىجبطٓ وٕوع اظ هظموًن      

  بمٓتحلٕوول کًياضٔووبوؽ چىووسمتغٕطْ اؾووتفبزٌ قووسب تموو   

َبْ همبضْ ثوب اؾوتفبزٌ اظ ثؿوتٍ هموبضْ ثوطاْ ؾلوًح        تحلٕل

 اوزبح قسب   26وؿرٍ  0ارتمبؾٓ

 ًتایج

مطثوً    قىبذتٓ رمؿٕت اطلؾبت ثٕبوگط 2رسي   وتبٔذ

زض گوطيٌ   ثب تًرٍ ثٍ روسي   .اؾت کىتط  ي هظمبٔف گطيٌ ثٍ

زضنوس    11/81وفوط )  02هظموًزوٓ   05اظ مزموًؼ  هظمبٔف 

اوووسب  زضنووس  وٕووع قووبغل ثووًزٌ 11/21)وفووط  34زاض ي  ذبوووٍ

 31/73وفط ) 00 هظمًزوٓ گطيٌ گًاٌ، 05اظ مزمًؼ  َمچىٕه

اووسب   زضنس  وٕع قبغل ثوًزٌ  71/26وفط ) 4زاض ي  زضنس  ذبوٍ

 7هظمًزوٓ گطيٌ هظمبٔف تحهٕلت  05اظ مزمًؼ َمچىٕه 

 زضنوس   31/03وفوط )  2، پلمٔو کمتط اظ ززضنس   61/46وفط )

 ، 31/03وفوط )  2ي  لٕؿوبوؽ  زضنوس   71/26وفوط )  4، زٔپلم

هظموًزوٓ گوطيٌ    05اظ مزمًؼ ي  ثًزٌ اؾتثبلاتط اظ لٕؿبوؽ 

وفوط   4، پلمٔو کمتط اظ ززضنس   1/41وفط ) 6تحهٕلت  گًاٌ،

 0ي  لٕؿوبوؽ  زضنوس   71/26وفط ) 4، زٔپلم زضنس  71/26)

ثًزٌ اؾتب مٕبوگٕه ؾىٓ گطيٌ  ثبلاتط اظ لٕؿبوؽ ، 71/6وفط )

ثًزٌ  21/33ي مٕبوگٕه ؾىٓ گطيٌ گًاٌ  27/34ط هظمبٔف ثطاث

 اؾتب

        

 کٌترل ٍ آزهایص گرٍُ دٍ در رٌّی تَاى کنآهَزاى  هادراى داًص ضٌاختی جوعیت اطلاعات. 2 جذٍل

 گريٌ گًاٌ

 درصذ( -)فراياوی

 گريٌ آزمایص

 درصذ( -)فراياوی
 متغير

 زاض ذبوٍ % 81) 02  31/73) 00
 قغل

 قبغل % 21) 3  71/26) 4

 کمتط اظ زٔپلم  61/46)7  11/41) 6

 تحهٕلت
 زٔپلم  31/03) 2  71/26) 4

 لٕؿبوؽ  71/26) 4  71/26) 4

 ثبلاتط اظ لٕؿبوؽ  31/03) 2  71/6) 0

 ؾه مؿٕبض اوحطاف± مٕبوگٕه 43/5 27/34± 21/33±55/6

 

ٓ  ثوٍ مكرهوبت   3 رسي  ْ  تًنوٕف پطٔكوبوٓ   متغٕطَوب

هظمًن  پؽ هظمًن، پٕف مطاحل ذًزگًٔٓ زض قىبذتٓ ي ضيان

ٓ  مطثً  مٓ مٕوبوگٕه ي اوحوطاف مؿٕوبض      زَوس  قًز ي وكبن مو

ٍ  زضگطيٌ هظموبٔف،   َبْ ٓ هظمًزو ذًزگًْٔٓ َب ومطٌ  مطحلو

مطحلووٍ  زض ي 79/4ي  47/37تطتٕووت ثطاثووط  هظمووًن ثووٍ پووٕف

 َْوب  ب أه قوبذم اؾت 02/3ي  73/42تطتٕت  ثٍ هظمًن پؽ

 67/01تطتٕت  هظمًن ثٍ زض مطحلٍ پٕف گًاٌهمبضْ ثطاْ گطيٌ 

 اؾتب 32/2ي  41/00تطتٕت ثطاثط  هظمًن ثٍ پؽ ي زض 40/2ي 

 

 

 
1. Statistical package for social science (Version 26) 
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 ي َمکار اردکاوی سعيذٌ فًلادی... /  ي خًدگًیی بر خًد بٍ ضفقت با ضذٌادغام آيریتاب آمًزش اثربخطی

  

 آزهَى پس ،آزهَى صیپ هراحل خَدگَیی در ی ٍضٌاخت رٍاىپریطاًی  هتغیرّای تَصیفی هطخصات. 3 جذٍل

 متغير                                       

 گريٌ                 

 آزمًن پس آزمًن يصپ

 معيار اوحراف ± مياوگيه معيار وحرافا ± مياوگيه

 ٓقىبذت ضيانپطٔكبوٓ 
 26/ 67 18/3 32/ 87 18/5 هظمبٔف

 33/ 81 48/5 34/ 41 39/5 گًاٌ

 ذًزگًٔٓ
 42/±73 02/3 37/±47 79/4 هظمبٔف

 39/±49 56/3 38/±53 42/4 گًاٌ

 

ٍ زض أه پوػيَف   هظموًن فطضوٕبت اظ تحلٕول     مىػوًض  ثو

کًاضٔبوؽ چىسمتغٕطْ اؾتفبزٌ قسٌ اؾتب اؾتفبزٌ اظ تحلٕل 

کًياضٔبوؽ، وٕبظمىس ضؾبٔت چىسمفطيضٍ انلٓ ي مُوم اؾوتب   

ْ أووه َوب  زازٌثوٍ َموٕه مىػووًض ثوطاْ اطمٕىوبن اظ أىلووٍ     

ْ انولٓ تحلٕول کًياضٔوبوؽ ضا ثوطهيضز     َوب  مفطيضٍپػيَف 

 ، ثٍ ثطضؾٓ هوُب پطزاذتٍ قسبکىىس 
      

 ّا آزهَى صیپًورات  عیتَزتَدى  ًرهال فرض صیپآزهَى ضاپیرٍ ٍیلک در هَرد  جیًتا. 4جذٍل 

 ومرات عیتًزبًدن  ورمال

 گريٌ کىترل گريٌ آزمایص 

 یمعىادار یآزاددرجٍ  آمارٌ یمعىادار یآزاددرجٍ  آمارٌ

 042/1 05 900/1 161/1 05 875/1 قىبذتٓ پطٔكبوٓ ضيان

 186/1 05 897/1 175/1 05 893/1 ذًزگًٔٓ
    

 

. ًتایج  آزهَى تاکس در هَرد فرض تساٍی 5جذٍل 

 ّای دٍ گرٍُ در هتغیرّای ٍاتستِ کَاریاًس

 Mمقذار 

 باکس
F  2درجٍ آزادی  1درجٍ آزادی 

سطح 

 داری معىا

175/8 483/2 3 11/040021 159/1 
  

 

 ؽٔو تًظثوًزن   ْ وطمب ثطا، فطو نفط 4ثب تًرٍ ثٍ رسي  

ٓ ي قووىبذت پطٔكووبوٓ ضيانْ طَووبٕمتغومووطات زي گووطيٌ زض 

فووطو  ٕفپووٓ ؿىوو ب pٔ>15/1) زقووً ٓ موو سٕٔووتأ ذًزگوؤًٓ

ي زض َوط زي گوطيٌ    هظموًن  ومطات زض پوٕف  ؽٔتًظثًزن  وطمب 

 بزقً  مٓ سٕٔتأي گًاٌ  فٔهظمب

ؾطح مؿىبزاضْ زض هظمًن اح ثوبکؽ   5ثب تًرٍ ثٍ رسي  

زي گطيٌ  َْب بوؽٔکًاض ْفطو تؿبياؾت لصا  15/1ثٕكتط اظ 

 قًزب تإٔٔس مٓ ياثؿتٍ ْطَبٕزض متغ

. ًتایج حاصل از آزهَى لَیي جْت ّوگٌی 6جذٍل 

 ّای خطا دٍ گرٍُ  ٍاریاًس

 ضاخص              

 متغير
F 

درجٍ 

 1آزادی 

درجٍ 

 2آزادی 

سطح 

 داری معىا

پطٔكبوٓ 

 قىبذتٓ ضيان
74/1 0 28 787/1 

 354/1 28 0 888/1 ذًزگًٔٓ

 

کٍ وتبٔذ هظموًن لؤًه    زَسٓ موكبن  6َبْ رسي   ٔبفتٍ

مؿىوبزاض  ي ذًزگؤًٓ   ٓقوىبذت  پطٔكوبوٓ ضيان زض متغٕطَبْ 

 ب ثط أه اؾبؼ، ياضٔوبوؽ گوطيٌ هظموبٔف ي    p>15/1وٕؿت )

ي ذًزگؤًٓ   ٓقىبذت پطٔكبوٓ ضيانگطيٌ گًاٌ زض متغٕطَبْ 

 َوب  بوؽٔو ياضْ متفبيت وجًز ي فوطو َمگىوٓ   زاض بمؿى طًض ثٍ

 ب  قًزٓ مٕٔس تأ
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ّای رگرسیَى در  آزهَى ّوگٌی ضیة جیًتا. 7جذٍل 

 ی پژٍّصرّایهتغ

 F راتييتغمىبع  ريمتغ
سطح 

 داری معىا

 تؿبمل قىبذتٓ پطٔكبوٓ ضيان

 هظمًن پٕفگطيٌ * 

009/1 227/1 

 372/1 179/1 ذًزگًٔٓ

 

تؿبموول  Fقووًز کووٍ مقووساض  مكووبَسٌ مووٓ 7زض رووسي  

َووب  ي متغٕطَووبْ ياثؿووتٍ    هظمووًن َووب )پووٕف  کًياضٔووت

ْ     هظموًن  )پؽ پطٔكوبوٓ   َوب  زض ؾوطًح ؾبمول زض متغٕطَوب

 ب p>15/1زاض وٕؿوووت ) مؿىوووب ي ذًزگووؤًٓ ٓقوووىبذت ضيان

ثطقوطاض اؾوتب    ًنٕضگطؾَبْ  ٓ قٕتَمگى، مفطيضٍ هٔثىبثطا

ٍ ثب تًرٍ ثٍ أىلٍ زض  زضمزمًؼ ْ انولٓ تحلٕول   َوب  مفطيضو

کًاضٔبوؽ چىوسمتغٕطْ ثطقوطاض اؾوت، أوه تحلٕول زض أوه       

 پػيَف قبثل ارطاؾتب

َوبْ هظموبٔف ي    زَس کوٍ ثوٕه گوطيٌ    وكبن مٓ 8رسي  

هظموًن متغٕطَوبْ ياثؿوتٍ ثوب کىتوط        کىتط  اظ لحبظ پوؽ 

 ب ثط أوه  p<110/1هظمًن تفبيت مؿىبزاضْ يرًز زاضز ) پٕف

تًان ثٕبن کطز زض أه پػيَف زؾت کوم زض ٔلوٓ    ؾبؼ مٓا

ٓ  زض قىبذت پطٔكبوٓ ضياني ذًزگًٔٓ اظ متغٕطَبْ ياثؿتٍ )

زاضْ يرووًز زاضزب  هظمووًن ثوٕه زي گووطيٌ اذوتلف مؿىووب   پوؽ 

زضنس تفبيت زي گطيٌ  74زَس کٍ  ضطٔت اوساظٌ احط وكبن مٓ

 ٓ ثووطزن ثووٍ  مطثووً  ثووٍ مساذلووٍ هظمبٔكووٓ اؾووتب ثووطاْ پوو

متغٕوطْ زض   متغٕط، تحلٕل کًيضاضٔبوؽ تووک  بْ توکَ تفبيت

 01ي  9َوبْ   متوه مبولًا اوزبح قس کٍ وتبٔذ هن زض رووسي  

 اضائٍ قسٌ اؾتب

    

 آزهَى آزهَى هتغیرّای پژٍّص تا کٌترل پیص . ًتایج حاصل از تحلیل کَاریاًس چٌذهتغیری رٍی هیاًگیي پس8جذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر pسطح  درجٍ آزادی خطا َا درجٍ آزادی فرضيٍ Fوسبت  مقذار آزمًن ضاخص

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 743/1 0احط پٕلٔٓ

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 257/1 2لامجساْ ئللع

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 893/2 3احط َتلٕى 

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 893/2 4تطٔه ضٔكٍ ضيْ ثعضگ

 

 آزهَى تا کٌترل پیص ییخَدگَآزهَى  ّای پس . ًتایج حاصل از تحلیل هتي هاًکَا رٍی هیاًگیي ًور9ُجذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر یسطح معىادار SS df MS F مىبع تغييرات

 995/1 461/1 110/1 046/22 006/86 0 006/86 مجسأؾطو اظ 

 999/1 504/1 110/1 496/27 920/016 0 920/016 گطيٌ

     889/3 26 013/010 ذطب

 

 آزهَى تا کٌترل پیص یضٌاخت رٍاى یطاًیپرآزهَى  ی پسّا ًورُ. ًتایج حاصل از تحلیل هتي هاًکَا رٍی هیاًگیي 11جذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر یسطح معىادار SS df MS F مىبع تغييرات

 151/1 110/1 969/1 112/1 119/1 0 119/1 مجسأؾطو اظ 

 111/0 624/1 110/1 171/43 572/249 0 572/249 گطيٌ

     795/5 26 657/051 ذطب
  

                                                 
1 . Pillai& Trace 

2 . Wilks Lambda 

3 . Hotelling& Trace 

4 . Roy & Largest Root 
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 ي َمکار اردکاوی سعيذٌ فًلادی... /  ي خًدگًیی بر خًد بٍ ضفقت با ضذٌادغام آيریتاب آمًزش اثربخطی

 
همووًظـ ، 9اظ رووسي   همووسٌ زؾووت ثووٍثووط اؾووبؼ وتووبٔذ 

ً  ازغووبح ْهيض تووبة  هٔيالووس ٔٓقووسٌ ثووب قووفقت ثووط ذًزگوو

توأحٕط مؿىوبزاضْ زاقوتٍ ي هن ضا     ٓتًان شَى همًظان کم زاوف

ٓ   افعأف  50زَوس کوٍ    زازٌ اؾتب ضطٔت اوساظٌ احط وكوبن مو

 زضنس تفبيت زي گطيٌ مطثً  ثٍ مساذلٍ هظمبٔكٓ اؾتب

ٍ ثط اؾوبؼ وتوبٔذ    هموًظـ   01اظ روسي    هموسٌ  زؾوت  ثو

 ٓقوىبذت  ضيان ٓكوبو ٔقوسٌ ثوب قوفقت ثوط پط     ازغبح ْهيض تبة

تأحٕط مؿىوبزاضْ زاقوتٍ ي    ٓتًان شَى همًظان کم زاوف هٔيالس

زَوس کوٍ    زازٌ اؾتب ضطٔت اوساظٌ احط وكبن مٓ هن ضا کبَف

 زضنس تفبيت زي گطيٌ مطثً  ثٍ مساذلٍ هظمبٔكٓ اؾتب 62

 گیری یجًِتتحث ٍ 

همووًظـ  احطثركووٓ ثطضؾووٓ َووسف، ثووب حبضووط پووػيَف

ٓ  ثوب قوفقت ثوٍ ذوًز ثوط      قوسٌ  ازغوبح هيضْ  تبة  ي ذًزگؤً

شَىٓ  تًان کمهمًظان  ٓ زض يالسٔه زاوفقىبذت ضيانپطٔكبوٓ 

 ٍ  ي هظموبٔف  گوطيٌ  زي َوب وكوبن زاز ثوٕه    اوزبح قس کٍ ٔبفتو

ذًزگوؤًٓ ي پطٔكووبوٓ  هظمووًن  پووؽ ومووطات زض کىتووط 

 اظ پوؽ  ٓ تفبيت مؿىبزاضْ يروًز زاضز؛ ثىوبثطأه  قىبذت ضيان

ٓ  ارطاْ أه ٍ  هظموبٔف  طيٌگو  رلؿوٍ،  8 همًظـ طو طوًض   ثو

ثُتط اظ گطيٌ گوًاٌ ثوًزٌ ي    ٓٔهظمًن ذًزگً زض پؽ ْمؿىبزاض

ٍ   هٔو ا َمچىوٕه  اؾوتب  بفتٍٔ ثُجًزومطات هن  طوًض   گوطيٌ ثو

ثُتط اظ گوطيٌ   ٓقىبذت ضيان ٓكبؤهظمًن پط زض پؽ ْمؿىبزاض

  اؾتب بفتٍٔ کبَفگًاٌ ثًزٌ ي ومطات هن 

ٍ  ثٍاظ پػيَف  همسٌ زؾت ثٍوتبٔذ  ْ ثوب وتوبٔذ ؾوبٔط    ا گًوو

 ٓثركو  ي رُوبن  ٓقمو  ٓىٕحؿو َب اظ رملٍ پػيَف  پػيَف

 ٕسي ؾوو الاؾوولمٓ ٕد، قوو>28=ي َملووبضان  ْمُووسي، >27=

، >31=ي َملوووبضان  ٓىٕپًضحؿووو، >29= ٓقمووو ٕلٓاؾووومبؾ

ٓ   نبزقٓ،  >،30= ي َملبضان طظازٌٕوه فوط   ؾوپًُوسْ ي ضضوبٔ

 ،>33=ي َملووبضان  وووػازْ طٕضوومي َملووبضان،  هٔوواضي، >32=

 ٓىٕحؿو َمؿً اؾتب ثطاْ مخوب    ،>34=ي َملبضان  طٔعٔزضي

 ْهيض همًظـ تبة > وكبن زازوس ک35ٍ= ٓي رُبن ثرك ٓقم

 ٓتًان شَى فطظوس کم ْثط اؾتطؼ ي ؾلمت ضيان مبزضان زاضا

> وٕع حبکٓ 36=ي َملبضان  ْمُسياؾتب وتبٔذ مطبلؿٍ  مؤحط

 فٔهيضْ ثط کبَف اضوططاة ي افوعا   همًظـ تبة ٓاحطثركاظ 

گطچوٍ  ثوًزب ا  ؿمٕکًزکبن اذتل  ايت ْمبزضان زاضا ْؾبظگبض

مطبلؿووبت مووصکًض زض ربمؿووٍ، ضيـ ي اثووعاض ي وووًؼ مساذلووٍ  

کلوٓ وتوبٔذ    طًض ثٍَبٔٓ وٕع ثب مطبلؿٍ حبضط زاضوس امب   تفبيت

   ٓ َوبْ   کوٍ ثُجوًز مُوبضت    زَوس  أه مطبلؿبت وٕوع وكوبن مو

 اؾتب  مؤحط ٓقىبذت ضيانهيضْ زض کبَف مكللت   تبة

تًان گفت ثط اؾبؼ  َبْ أه پػيَف مٓ زض تًضٕح ٔبفتٍ

ً  گفوت تؿطٔ  ذًزگًٔٓ  افوطاز ثوب   کوٍ   اؾوت زضيووٓ   ٔٓيگو

 کووطزٌ يهن افلووبض ي احؿبؾووبت ذووًز ضا تفؿووٕط  اؾووتفبزٌ اظ

 س، ثٍ ذًز همًظـىزَ مَٓب ي اؾتقبزات ذًز ضا تغٕٕط  اضظٔبثٓ

امووب أووه  ب>37=س ىووکى مووٓٔووب ذووًز ضا تقًٔووت ي س ىووزَ مووٓ

تًاوس کبضهموس ٔوب وبکبضهموس ثبقوس، ي ثوط أوه        َب مٓ ذًزگًٔٓ

ؾبؼ زض ذسمت ؾولمت ضيان ٔوب موبوؿٓ ثوطاْ هن ثبقوىسب      ا

ثبض َٕزبوٓ مىفٓ زاضوس؛ ٔؿىٓ زض  انًلا َبْ مىفٓ  ذًزگًٔٓ

کىىسب أه ئػگٓ  هن افطاز ٔب ذًز ي ٔب زٔگطان ضا ؾطظوف مٓ

قًزب ثوطاْ موبزضان    ثب ؾىًان ؾسح قفقت ثٍ ذًز قىبذتٍ مٓ

ٓ  کًزکبن کم َوب ثٕكوتط زض رُوت     تًان شَىٓ أه ذًزگؤً

اوتقبز اظ ذًز ثًزب مبزضان اظ ذًز أه اوتقوبز ضا زاقوتىس کوٍ    

ؿلووًلٓ ضا ثووٍ زوٕووب هيضزوووسا ٔؿىووٓ ثبيضَووبٔٓ  چووطا فطظوووس م

ٕطمىطقوٓ ي وبکبضهموس کووٍ پٕبموسَبْ َٕزوبوٓ، رؿوومٓ ي     غ

ضفتبضْ مىفٓ ظٔبزْ ضا ثٍ زوجب  زاقتٍ ي وگبَٓ غٕطمكفقبوٍ 

َوبٔٓ   ثٍ ذًز ي زٔگطْ زاضزب ثىبثطأه زض رلؿبت ثوط مُوبضت  

ٕس قس تب مبزضان ثتًاوىس محتًاْ تأکمكفق  چًن تقًٔت مه

 اْ ضا ثب ذًز ثگًٔىسب   مُطثبوبوٍ

 ثووٕه اضتجووب  زض ْا ياؾووطٍ وقكووٓ شَىووٓ وكوورًاض

ٍ  ثب ب>38= کىسٓ م ثبظْ افؿطزگٓ ي ْ وبکبضهمسَب وگطـ  تًرو

ٓ تًان  کم کًز  زاضاْ ثٕكتط مبزضان ٔىلٍا  زض ضا ذوًز  شَىو

ٌ  احؿوبؼ مؿموًلا    زاوىوس ٓ م مقهط کًز  ذًز تًلس  ضا گىوب

 يؾًاؼ اضططاة، ظمٕىٍ ذًز کطزن ثب ؾطظوف ي کطزٌ تزطثٍ

 طجووق >ب39کىىووس =ٓ موو أزووبز زض ذووًز ضا افؿووطزگٓ ي

 زض ٕطگووصاضتأح ي کلٕووسْ قووسٌ ؾبموول اوزووبح َْووب پووػيَف

ٓ  زضمبن ٓاحطثرك  َْوب  ؾوبظٌ  اظ اؾوتفبزٌ  ،ثوط قوفقت   مجتىو

ٍ  مكلل اؾت؛ ثٍ وؿجت َكٕبضکىىسٌ  زضموبن  ٔگوط ز ؾجوبضت  ثو

ٓ  قوفقت  ثط مجتىٓ  ظٔوطا  ؛اؾوت  محوًض  ضاَجوطز َٕزوبن   ووًؾ

 أوه  حوب  ب کىوس ٓ هگبٌ مو  ذًزَٕزبن  ثٍ وؿجت ضا مطارؿبن

ٍ  ضا مىفٓ، فطز ٔب ي ثبقس مخجت َٕزبن  اظ ارتىوبة  ؾومت  ثو

ٓ کىىوسٌ  وبضاحت زضزوب ، احؿبؼ ٓ  ي ، وعزٔلو  ؾوً   مُطثوبو

 احؿبؾوبت  ثٍ وؿجت پصٔطـ مكتبقبوٍ ثطاْ ضا فطز ي زَسٓ م

 کوبَف  زض تًاووس  مٓ أه مؿئلٍ کٍ کىسٓ م همبزٌ ذًز مىفٓ

 >ب ؾبموول41= ثبقووس مووؤحط افؿووطزگٓ ي فلووطْ وكوورًاض

ٍ  تًاوسٓ م يضظْ ذًزقفقت   کىىوسٌ  محبفػوت  ؾبمول  ؾىوًان  ثو

 گطْ ؾطظوف ذًززض ثطاثط  شَىٓ تًان کم فطظوس زاضاْ مبزضان

 حبضط ثب پػيَف >ب زض40زَس = کبَف ضا مىفٓ افلبض ي ثبقس
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ٍ   ثبؾوج  ثط قفقت مجتىٓ زضمبن کبضگٕطْ ثٍ  موبزضان  قوس کو

 وتٕزٍ زض ي کطزٌ پٕسا يضظْ ذًزقفقت ثطاْ ثٕكتطْ تًاوبٔٓ

 تًان کم کًز  زاقته پٕبمس وبقٓ اظ ذًزاوتقبزگطْ حزم اظ

 قسب کبؾتٍ وٕع شَىٓ

مُبضت زٔگطْ کٍ أوه موبزضان وٕوبظ زاقوتىس قىبؾوبٔٓ      

وزًاَبْ شَىٓ وبکبضهمس ذًز ثوًزب زض الگوًْ الوٕؽ کوٍ زض     

اثتسا مبزضان ثب  هيضْ مًضز اؾتفبزٌ قطاض گطفت زض  همًظـ تبة

الگووًْ فلووطْ ذووًز، پٕبمووسَبْ هن ي َمچىووٕه ذطبَووبْ  

موبزضان همًذتىوس    ضي ٔوه اظاقىبذتٓ کٍ زاقتىس هقىب قسوسب 

چگًوٍ افلبض وبکبضهمسْ کٍ زاضوس ي وزًاَبٔٓ کٍ زض ذهًل 

ٓ افلب کىىوس، ثبؾوج ثوطيظ َٕزبووبت مىفوٓ ،       ضقبن ثب ذًز مو

ٓ  تغٕٕطات ثوسوٓ وبذًقوبٔىس ي ضفتبضَوبْ وبکبضه    قوًزب   موس مو

هقىبٔٓ ي تمطٔه الگًْ الٕؽ ي اوزبح تمطٔىبتٓ کٍ ثب قفقت 

ثٍ ذًز ي زٔگطْ تلفٕق قسٌ ثًز ؾجت قس توب أوه موبزضان    

َوبٔٓ کبضهموس ضا أزوبز ي تقًٔوت کىىوسب ثىوبثطأه        ذًزگًٔٓ

ٓ ثب تلطاض ي تمطٔه تلوبلٕ   تًان شَى همًظان کم زاوفمبزضان 

 تًاوؿتىسقفقت ثٍ ذًز  قسٌ ثب ازغبح ْهيض تبةَبْ  ي مُبضت

َبْ ذًز ضا زض رُت ٔک ظوسگٓ مطلوًة تقًٔوت    ٔٓذًزگً

 کىىسب  

ٓ  زضمبن  تىػوٕم  ؾوجک  ٔوک  َمبوىوس  قوفقت  ثوط  مجتىو

 زازٌ کوبَف  ضا فطز مىفٓ َٕزبوبت ي کىسٓ م َٕزبوبت ؾمل

 >ب42کىس = مٓ هن ربٔگعٔه ضا مخجت ي َٕزبوبت

تًان گفت پطٔكبوٓ  َمچىٕه زض تجٕٕه وتبٔذ پػيَف مٓ

ذوبل ي   ٓووبضاحت زَس کوٍ فوطز    ٓ ظمبوٓ ضخ مٓقىبذت ضيان

زائم زض ياکىف  بٔنًضت مًقت  ثٍ ؾرتٓ ضا ٓزبوَٕ تٕيضؿ

زض  ب>43= متحمل قوًز اظ ذًز  ٓثٍ فكبضَب ي مكللت ظوسگ

 ٓ ثب تًرٍ ثٍ قست ي تلطاضتًان شَى کمَبٔٓ ثب فطظوس  ذبوًازٌ

ٍ مكللت، پطٔكبوٓ ضياووٓ   ٓ    طوًض  ثو تًاووس   قبثول توًرُٓ مو

ٓ زض مقبٔؿوٍ ثوب   تًان شَىو  کًزکبن کممحتمل ثبقسب چطاکٍ 

ب أوه کًزکوبن،   اوس َمطاٌکًزکبن ؾبزْ ثب مكللت ثٕكتطْ 

کبمول   طوًض  ثٍتًاوىس  ثؿٕبضْ اظ کبضَبْ قرهٓ ذًز ضا ومٓ

ت َبْ ظوسگٓ وٕع ثٍ حمبٔو  اوزبح زَىس ي زض ٔبزگٕطْ مُبضت

َوبْ لاظح زض   اططافٕبن ي اظ رملٍ مبزض وٕبظ زاضوسب ؾسح مُبضت

    ٓ قوًز کوٍ أوه موبزضان      ثطذًضز ثب أوه مكوللت ثبؾوج مو

ٍ احؿبؼ زضمبووسگٓ ظٔوبزْ زاقوتٍ ثبقوىس ي      ملوطض   طوًض  ثو

َٕزبوبت مىفٓ چوًن غوم، اؾوتطؼ، ذكوم ي تىفوط ي افلوبض       

مىفٓ مبوىس احؿبؼ گىبٌ، ؾطظوف ذًز، مقبٔؿوٍ ي وكورًاض   

ثوٍ پطٔكوبوٓ    زضمزموًؼ ضا تزطثٍ کىىسب ؾوًاملٓ کوٍ   شَىٓ 

ٓ زض هوُب مىزط قسب يرًز احؿبؼ گىوبٌ زض أوه   قىبذت ضيان

ٓ توًان شَىو   کوم  مبزضان ي ؾطظوف ذًز ثٍ زلٕل تًلس فطظوس

زَىسٌ ؾسح مُطثبوٓ ثب ذًز زض أوه موبزضان ثوًزب أوه      وكبن

کطزوس کٍ  مبزضان احؿبؾبت مىفٓ ظٔبزْ ضا ثب ذًز حمل مٓ

اظ مًارووٍ ثووب هن وٕووع َووطاؼ زاقووتىس؛ ثىووبثطأه زض مساذلووٍ 

همًظقٓ مبزضان همًذتىس ثب ضئوبضئٓ ثوب احؿبؾوبت مىفوٓ     

ثوٍ  قوفقت  ذًز، مُطثبوٓ ي قفقت ثب ذًز ضا افعأف زَىوسب  

ي ذًز ؾجبضت اؾت اظ متأحطقسن ي هگبَٓ ٔبفته اظ ضوذ ذًز 

فطاض ٔب قطؽ ضاثطوٍ ثوب هن ي پسٔوسهيضزن تموبٔلٓ زض ذوًز       وٍ

 ْذًز ي ثُجًزْ هوُب اظ ططٔق مُطيضظ َْب ثطاْ تؿلٕه ضوذ

ووًؾٓ   ثوٍ ذوًز   ْمُطيضظ ٔگطز ؾجبضت ي نمٕمٕت ثب ذًزب ثٍ

، اقتجبَبت َب لٓ ي فُم غٕطقضبيتٓ وؿجت ثٍ زضزَب، ضوذسَم

تزبضة تلد ذوًز ضا   کٍْ وحً ذًز اؾت، ثٍ َبْ ٔؿتگٓي وبقب

 >ب  44= اظ تزبضة اوؿبوٓ ثجٕىس ْتط ؾىًان ثرف ثعضگ ثٍ

َوبْ قوفقت ثوٍ     مؿئلٍ زٔگطْ کٍ لعيح همًظـ مُبضت

ذًز ضا وٕع وكبن زاز ضياثو  مروسيـ ثوٕه أوه موبزضان ثوب       

 تٔو قًتٔه ضاثطٍ زض اذهًل َمؿط ثًزب  اططافٕبن ذًز ي ثٍ

ثًزن ثٍ وتبٔذ مُطثبوٓ ثٍ ذًز ي اططافٕبن ؾجت قوس توب    هگبٌ

َبْ ظوسگٓ ذًز مًارٍ قسٌ ي ثوٍ   مبزضان ثٕبمًظوس ثب ياقؿٕت

ربْ فطاض اظ هن ي ٔب احؿبؼ ذهًمت وؿجت ثٍ اططافٕبوكبن، 

ٍ  ضياث  ثٕه فطزْ ذًز ضا ثُجًز ثركىسب قوفقت   ثوب  ذوًز  ثو

 زاضاْ کووٍ ْافووطاز زاضز ي مخجووت ضاثطووٍ ظوووسگٓ اظ ضضووبٔت

ْ  ثوٕه  َبْ حل تؿبضو زض َؿتىس؛ ثبلاتطْ ذًزقفقتٓ  فوطز

 َووبْٓ هقووفتگ زازٌ ي وكووبن ذًزقووبن اظ ثٕكووتطْ ؾووبظـ

   >ب45= زَىسٓ م ثطيظ ضا کمتطْ ؾبطفٓ

ٓ توًان شَىو   موبزضان کًزکوبن کوم   زض رلؿبت همًظقٓ، 

تووًان شَىووٓ ثووٍ مؿىووٓ  کووم فطظوووسهمًذتىووس کووٍ زاقووته 

پوصٔطفته ذوًز   تًاوىوس ثوب    ثًزن وٕؿت ي هوُب وٕع مٓ اضظـ ثٓ

قوسن ثوطاْ ذوًز ي     قبئول  اَمٕوت ؾىًان فطزْ اضظقومىس،   ثٍ

ي ؾؿٓ زض  ذًز زاقته ي قط  زيؾت قٕسٓ ث ،َبٔكبن تًاوبٔٓ

زازن هوُب ي اظ طوطف   ي پطيضـ ٔكتهقىبذت وقب  مخجت ذً

 ، يولوطزن هوُوب   موبن زٔگط قوىبذت وقوب  ضوؿ  ذوًز ي کت    

ٓ کطزن  ؾؿٓ زض ثطططفثطهن  ؾليٌ ثوٍ روبْ   َوب   أه وبضؾوبٔ

 قسن احؿبؼ اضظقمىسْ ضا تزطثٍ کىىسب  تؿلٕم

کوٍ اظ احؿبؾوبت   زض رلؿبت زضمبوٓ موبزضان همًذتىوس   

زض  ثللٍزضزوب  ذًز ارتىبة ولطزٌ ي هوُب ضا ؾطکًة ولىىس؛ 

ؼ گبح اي  تزطثّ ذوًز ضا ثكىبؾوىس ي وؿوجت ثوٍ هن احؿوب     

ثووط زض أووه رلؿووبت  َمچىووٕه .00قووفقت زاقووتٍ ثبقووىس 
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 قسهگبَٓ تأکٕس  هضامٓ، قفقت ثٍ ذًز ي شَه امٓ، شَههض ته

کبَف اؾوتطؼ ي   مبزضان ي ٓکٍ وقف مُمٓ زض هضامف شَى

 >ب  46هوُب زاقت =افلبض ذًزهٔىس مىفٓ 

کوٍ  هيضْ پىؿوٕلًاوٕب   ثطوبموٍ توبة  اظ ططف زٔگط مطوبثق  

تٓ ي ارتمبؾٓ اؾوتب زض ثروف   زاضاْ زي مؤلفٍ انلٓ قىبذ

وبؾووبظگبض ي  قووىبذتٓ َووبْ قووىبذتٓ ثووٍ تهووحٕح ؾووجک 

ي همووًظـ  بتلؾووثووٍ پووطزاظـ اط َووبْ مطثووً  ؾووًگٕطْ

 ؛0962)اؾتفبزٌ اظ الگًْ الوٕؽ  قسب ثب  ثٕىٓ پطزاذتٍ ذًـ

  ثٍ مبزضان همًظـ زازٌ قس کوٍ  2116وقل اظ فطضظ يگٕلُبح، 

ْ چگًوٍ  ٓ  ثبيضَوب ٓ  ثوط  مجتىو تًروٍ ثوٍ   ٔوق  اظ ططضا  ثوسثٕى

، ثوٍ چوبلف   ربٔگعٔه ي ثطضؾوٓ قوًاَس مًروًز    تفؿٕطَبْ

هموس   ؾبظْ ضذساز ٔب پوٕف  طجق أه الگً، فؿب  >ب47ثلكىس =

 ثوٍ ثوطيظ   کٍ زضوُبٔتقًز ٓ مىزط م وبگًاض ثٍ أزبز ثبيضَبٔٓ

 زض َمچىووٕه اوزبمىووسب مووٓ ضفتووبضْ ٔووب ؾووبطفٓ پٕبمووسَبْ

ثٕىبووٍ   َبْ تفلط ذًـ ؾجک ؾٕىٓ ثٍ مؿطفٓ رلؿبت زضمبن

ثبيضَوبْ  مبزضان همًذتىس کٍ چگًوٍ ب قسثٕىبوٍ پطزاذتٍ  ي ثس

کىًوٓ ذًز ضا ثب مؿٕبض قوًاَس ي قوطأه مًروًز ثؿوىزىس ي     

زض  ي کىىسثط مجىبْ قًاَس مًرًز اوتربة ضا تطٔه ثبيض  زقٕق

  ٍ ظزأوٓ ثوٍ ؾوبذتبضثىسْ مزوسز      وُبٔت ثب اؾوتفبزٌ اظ فبرؿو

بْ ضفتبضْ اظ قجٕل َ مُبضت َمچىٕهطزاظوسب ثپقىبذتٓ ذًز 

َبْ  تقًٔت مُبضت ي مؤحط، أزبز يضظْ، ثطقطاضْ اضتجب  رطأت

زض ي  همًظـ زازٌ قس؛گٕطْ ي حل مؿئلٍ  ارتمبؾٓ، تهمٕم

  ٍ  هوُوب قوسٌ ثوٍ    َط رلؿٍ رُت تأحٕط ثٕكتط مطبلوت همًذتو

 >ب  48قس =تللٕ  مىع  اضائٍ 

ثوب ثُجوًز    بٕلًاوٕپىؿو  ْهيض ثطوبمٍ تبةهمًظـ  زضمزمًؼ

َبْ قىبذتٓ ي ضفتبضْ تًاوؿت ؾًاطو  مىفوٓ ضا زض    مُبضت

قوىبذتٓ زض هوُوب    مبزضان کبَف زازٌ ي ثُجًز پطٔكوبوٓ ضيان 

 کمک کىسب  

هموًظـ  ٓ وتبٔذ پوػيَف حوبکٓ اظ احطثركوٓ    کل طًض ثٍ

ً        ازغوبح  ْهيض تبة ي  ٔٓقوسٌ ثوب قوفقت ثوٍ ذوًز ثوط ذًزگو

ٓ تًان شَى کم همًظان زاوف هٔزض يالس ٓقىبذت ضيان ٓكبؤپط

ٔوک   ؾىًان ثٍتًاوس  ثًزب ثط أه اؾبؼ أه الگًْ همًظقٓ مٓ

 هٔيالووسَووبْ  ضيـ کبضهمووس زض ذهووًل ثُجووًز مُووبضت  

ٓ موًضز اؾوتفبزٌ قوطاض گٕوطز ي     توًان شَىو   همًظان کوم  زاوف

 ٍ ٔوک مىجووؽ همًظقوٓ زض اذتٕوبض مطاکوع همًظقووٓ      ؾىوًان  ثو

 ٓ قطاض زازٌ قًزب تًان شَى همًظان کم زاوف

 

 پژٍّص پیطٌْادّای ٍ ّا هحذٍدیت

َبْ پػيَف حبضط اوتربة ومًووٍ ثوٍ    ٔتمحسيزٔلٓ اظ 

قًٌٕ زضزؾتطؼ ثًز کٍ تؿمٕم وتبٔذ ضا ثب محسيزٔت مًاروٍ  

 ذًاَس کطزب

پػيَف،  ٔهزض ا ٕگٕطْپ َْب زيضٌ ْثطگعاض ؾسح ٕلزل ثٍ

ثوب   قوًز ٓ ومو  ،زضموبن  ٕطاتتوأح  ثًزنثب حجبت ٕعانم مًضز زض

قًز پػيَف حبضط  لصا پٕكىُبز مٓ اغُبض وػط کطزب ٕتقبطؿ

ثط حزم ومًوٍ ثٕكتط ي ثب ثطگعاضْ زيضٌ پٕگٕوطْ وٕوع اوزوبح    

 قًزب

توًان   همًظان کوم  اظهوزبکٍ أه مطبلؿٍ ضيْ يالسٔه زاوف

قًز پػيَكوگطان ثوطاْ    شَىٓ اوزبح قسٌ اؾت، پٕكىُبز مٓ

 ٍ َووبْ أووه مطبلؿووٍ، زضمووبن مووصکًض ضا ضيْ     ثؿوو  ٔبفتوو

 کبن ي وًرًاوبن مؿلً  وٕع ارطا کىىسبَبْ ؾبٔط کًز ذبوًازٌ

 تطکر ٍ تقذیر

 ي کىىوسگبن زض أوه پوػيَف    قطکت َمٍ اظ يؾٕلٍ ثسٔه

 َمچىٕه کبضکىبن مساضؼ اؾتخىبٔٓ قُط اضزکبن کٍ زض أوه 

 أوه  وتبٔذ بقًز مٓ قسضزاوٓ ي پػيَف َملبضْ کطزوس تكلط

ٌ  زض وبموٍ کبضقىبؾوٓ اضقوس    پبٔبن اظ مطبلؿٍ ثطگطفتٍ  زاوكوگب

 بن اؾتباضزک
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 ب41-29: 0397، تبثؿتبن 2ب زيضٌ ثبلٕىٓ

ثطضؾوٓ احطثركوٓ   »احمسْ، ضضب؛ قطٔفٓ زضهموسْ، پطئوعب    -08
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 ب07-0: 0393، ثُبض ي تبثؿتبن 06زيضٌ 

پًضحؿٕىٓ زَلطزْ، ضاضٍٕ؛ ؾوزبزٔبن، ألىوبظ؛ قوؿطثبفچٓ،     -09

احطثركٓ زضمبن مجتىٓ ثوط قوفقت ثوط اؾوتطؼ     »محمسضضبب 

ووبن مجوتل ثوٍ ؾوططبن     قىبذتٓ ظ قسٌ ي پطٔكبوٓ ضيان ازضا 
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زيمووٕه کىفووطاوؽ «ب پطٔكووبوٓ ي َووًـ اذلقووٓ پطؾووتبضان 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305750X19301639
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305750X19301639
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305750X19301639
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0305750X
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« افعأف ؾوبظگبضْ موبزضان زاضاْ کًزکوبن اذوتل  ايتٕؿوم     
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« افعأف ؾبظگبضْ موبزضان زاضاْ کًزکوبن اذوتل  ايتٕؿوم    

، قومبضٌ  0، زيضٌ قىبؾٓ ي ؾلًح تطثٕتٓ ضاَجطزَبْ وً زض ضيان

 ب36-48: 0398، پبٕٔع 3

39- Orvell, A., Vickers, B. D., Drake, B., Verduyn, 

P., Ayduk, O., Moser, J., ... & Kross, E. (2021). 

Does distanced self-talk facilitate emotion 

regulation across a range of emotionally intense 

experiences?. Clinical Psychological Science, 

9(1), 68-78.  

 .ووًضال  محموسْ،  فروطْ؛  ظازٌ، تبرٕوک  ؾومبوٍ؛  محمسپًض، -41
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