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Introduction: Introduction: This study aims to determine the effectiveness of compassion-

focused acceptance and commitment therapy on psychological flexibility and self-efficacy in 

females with MS. 

Method: To carry out this research, 30 women at Kashani Hospital in Isfahan who were 

diagnosed with MS were selected. In two stages pre-test and post-test, they were measured 

through the cognitive flexibility inventory (CFI) and Sherer & Maddux general self-efficacy 

scale (GSSES) in 1 group of treatment and 1 control group. The experimental group was 

treated for 8 sessions based on compassion-focused acceptance and commitment therapy, but 

the control group did not receive any treatment. Research data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance and one-way analysis of covariance and SPSS software 

were used. 

Result: The results showed that the treatment increased psychological flexibility and self-

efficacy in the post-test compared to the pre-test. But this change was not observed in the 

control group. 

Discussion and conclusion: using compassion-focused acceptance and commitment therapy is 

effective in increasing psychological flexibility and self-efficacy of women with multiple 

sclerosis. 
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ژدش ت     حدر   دت خطنفدر      بتندا  دت ژدش ت  ش ینشدر  د        هدر  ژدهشهح ضر،دتع ین د ر خشت دردا ذ  در         :مقذمٍ

  رذ. خس خما ش خرذکر آ ر  زطر   بتلا  ه  نرخت  شخ 

ط دت  آز در ح ش    51خس ذ  ذش گتشه  ز   بتلا  ه خم 03گ ت  یصرذفا  ذ  ژهشهح ضر،ت  ر خست رذه خز  ش  طمرطه :ريش

تا ش خرذکر آ ر  عمر ا  ت  ژرسخ ذخذطر. گتشه آز ر ح  نرخ ژش ت   شخ  هر  خطنفر  کنتتل جر گز ر ش  ه ژتسرنر ه

گرطده    حر  قدتخ  گتفتندر ش دا گدتشه کنتدتل هد         جلسهع یح  ذ  ر  گتشها  بتنا  ت ژش ت  ش ینشر      8 ه  رت 

 خست رذه  ر.  SPSS  26خفزخ  هر خز یحل ل شخ  رطس ش طتم ذ  رطا ذ  رف  طکتذطر.  تخ  یحل ل ذخذه

ا ش  دنرخت   شخ ژدش ت     حر ع  رعث خطنفدر   ش     طرر  ذخذ که ذ  ر  گتشها  بتنا  ت ژش ت  ش ینشر هر   رفته :وتایج

 ره خس . ذ   تضله ژ گ ت  ذ  ر   نجدت  ده    آز ر  ح ژطسب   ه  آز ر  ژسخفزخ ح خرذکر آ ر  ذ  گتشه ذ  ر  ذ  

   طرخ ته خس .ت یأش خس خما  ره خ ر ذ  خرذکر آ ر  زطر   بتلا  ه  نرخت  شخ ژش ت   خطنفر 

 حدر ع  دت    طت جده گتفتده  در کدهع ذ  در   بتندا  دت ژدش ت  ش ینشدر ش  د              هر رفته ر یرجه  ه   :گيزی بحث ي وتيجٍ

 خس .  ؤشتخس  ا ش خفزخ ح خرذکر آ ر  زطر   بتلا  ه خم نرخت  شخ   ت ژش خطنفر 
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 مقدمٍ

2یهبیٕاسیٔزضٔٗاِهٟزاب 1اعیااػىّشٚصچٙذٌا٘ٝاْ

دسا٘ؼزا3ٖٞای٘ٛسِٚٛطیهتشیٗبیٕاسیاػتٚیى اصؿایـ

ٞایفصب ،ٔغزضٚػَّٛ اػت.دسایٗبیٕاسیغلافٔیّیٗ،

40تزا20.ایٗبیٕاسیبیٗػٙیٗ]1[بیٙٙذ٘خاؿآػیبٔ 

.]2[افهذٚدسص٘اٖػٝبشابزشٔزشداٖاػزتػاٍِ اتفاقٔ 

خزیٓتزابیٕزاسیتؾاٞشاتایٗبیٕاسیاصیهبیٕاسیخٛؽ

ٖػشیقاًپیؾ .٘هزایح]2[وٙٙزذٜٔهغیزشاػزتسٚ٘زذٜٚ٘زاتٛا

ٔغاِقاتاخیش٘ـاٖدادٜاػزتوزٝٚخزٛداػزهشعٚفزذْ

تٛا٘ذفلائٓایٗبیٕزاسیسادسفزشدٔبزهلاتقادَٞیدا٘ ٔ 

.ٔبهلایاٖبٝایٗبیٕزاسیفلائزٓخؼزٕا٘ ،]3[تـذیذوٙذ

.یىز اص]1[وٙٙزذٞیدا٘ ٚؿٙاخه صیادیساتدشبزٝٔز 

ذٔزٛسدتٛخزٝتٛا٘زاعٔ فٛأّ وٝدسبیٕاسأٖبهلابٝاْ

.]4 [ؿززٙاخه اػززتپزززیشیسٚاٖلززشاسبٍیززشد،ا٘قغززاف

ؿٙاخه حذٚدچٟاسدٞٝاػتوٝٔزٛسدپزیشیسٚاٖا٘قغاف

ُ]5[تٛخٝٚفلالٝٔحمماٖلزشاسٌشفهزٝاػزت ٌیزشی.ؿزى

 تٛا٘ای  افضایؾ بافث ٔشاخقاٖ بٝ ؿٙاخه سٚاٖ پزیشیا٘قغاف

ٝتد بزا استباط آٟ٘اایداد بشای ٚ ؿٛدٔ  آٟ٘ا ٖشبز  دس سا ٞایـزا

ٝ تا وٙذ،ٔ  پزیشأىاٖ ِحؾٝ آٖ دس ٚ حاَ صٔاٖ ؿزیٛٞای  بز

ٖ ٞزایاسصؽ بزا ٔٙغبزك وٝ وٙٙذ فُٕ .]6[باؿزذ ٔٙهخبـزا

فٙٛاٖتٛا٘ای بشایسٞزای اصب4ٝؿٙاخه پزیشیسٚاٖا٘قغاف

ٔحهززٛایتدززاسودسٚ٘زز ،افىززاس،احؼاػززات،خززاعشات،

ٖاحؼاػاتبذ٘ (،پزیشؽتدشبٝ ٌٛ٘زٝوزٝایدسٚ٘ز ٕٞزا

ٞؼت،ٔا٘ذٖدساستباطباصٔاٖحاَ،حغٔهقاِ اصخزٛد،

ٞزایؿزخوٚایدزاداٍِٛٞزایا٘داْفُٕٔغابكبزااسصؽ

.]7[شیز ؿزذٜاػزتفُٕٔهقٟذدسساػهایآٖاٞزذافتق

دٞذوٝؿٙاخه بٝفشدایٗفشصتسأ پزیشیسٚاٖا٘قغاف

باؿشایظٚٔٛلقیتحاضشخٛدٔٛاخزٝؿزٛدٚآٖساتحزت

ؿزٛدوزٝاسصیاب لشاسدٞذٚاصایٗعشیكفشدٔغٕزنٗٔز 

.]8[وٙزذعٛساثشبخـ دسآٖٔٛلقیتٚؿشایظفُٕٔ بٝ

پززیشیوزٝا٘قغزافخا٘ دسٔغاِقزٝخزٛد٘ـزاٖدادحاتٓ

.]9[بیٙز وٙزذتٛا٘ذػلأتسٚاٖساپزیؾؿٙاخه ٔ سٚاٖ

ؿٙاخه دسبشٌیش٘ذٜدٚفشایٙذاػزتوزٝپزیشیسٚاٖا٘قغاف

پززیشؽتدشبیزاتٚ.عٛسٔهمابّ بٝٞٓٚابؼزهٝٞؼزهٙذبٝ

                                                 
1 . multiple sclerosis 

2 . Inflammation 

3 . Neurologic 

4 . Psychological flexibility 

٘اپززیشتٕایزُداسددسٔحٛس.ٔشاخـا٘قغزافسفهاسٞایاسصؽ

ل بٕا٘زذتزاایٙىزٝتزلاؽتٕاعباتدشبیاتٔٙف بیـهشبا

ٝ ٔٙؾزٛسوٙهزشَیزاحززفوٙذتدشبیاتٔٙف سابپزیشد.بز

تداسو٘اخٛؿایٙذ،أىاٖداسدافزشادبزٝسفهاسٞزای ٌزشایؾ

ؿاٖآػزیبؿٙاخه ٚفیضیى پیذاوٙٙذوٝبٝػلأتسٚاٖ

ٖ ٞزایخؼزٕا٘ خزٛدساپیٍیزشیبشػا٘ذ،بشایٔثاَدسٔزا

پزززیشیا٘ززذوززٝا٘قغززاف.ٔحممززاٖ٘ـززاٖدادٜ]10 [٘ىٙٙززذ

ؿززٙاخه وٕهززش،ویفیززتؿززٙاخه بززأـززىلاتسٚاٖسٚاٖ

.] 11[ص٘ذٌ ،ػلأتٞیدا٘ ٚسضایتؿغّ استبزاطداسد

ٓپظٚٞؾ پززیشیا٘قغزافخزا٘ ٘ـزاٖدادٜاػزتوزٝحزات

ٗلابُتٛخٟ دسدسدبیٕاسییشتأث ؿٙاخهسٚاٖ ٞزایٔزضٔ

َ.بیٕاسیاْ]9[داسد فٕزشداسدأزااعتأثیشوٕز بزشعزٛ

ایبشفّٕىشدبزذ٘ ،اؿزهغاَٚویفیزتص٘زذٌ تأثیشفٕذٜ

ٌْضیٌٙٝزاسدٚٔ  اعٞایدسٔا٘ ٔحذٚدیبشایبیٕزاساٖا

ٚبیٕاسأٖدبٛس٘ذبذٖٚاعٕیٙاٖبٝبٟبٛد]12[ٚخٛدداسد

لغق بیٕاسیٚتٛل فلائزٓبیٕزاسیٚپیأزذٞایسٚا٘ز ٚ

پظٚٞؾخزٛداؿٕیتدس.]13[اعص٘ذٌ وٙٙذاخهٕاف اْ

بزٝایزٗ٘هیدززٝسػزیذوزٝخٛدواسآٔززذی٘مزؾٟٕٔزز دس

ْا٘قغاف .ٔفٟزْٛ]14 [اعداسدپززیشیبیٕزاسأٖبزهلابزٝا

بشخاػزهٝاصسٚا٘ـٙاػز ]15[خٛدواسآٔذیتٛػزظبٙزذٚسا

اخهٕاف ؿىٌُشفهٝاػتٚفأُاصزّ ٘ؾشیزٝیزادٌیشی

بتبزٝاخهٕاف اػت.خٛدواسآٔذیبزٝباٚسٞزایافزشاد٘ؼز

ٚخزٛدآٚسدٖاٞزذافٔقزیٌٗفهزٝٞایـاٖبشایبٝتٛإ٘ٙذی

ؿٛدٚ٘مؾوّیذیدسفّٕىشدا٘ؼاٖداسد.خٛدواسآٔذیٔ 

ٌززاسدبّىزٝبزشعٛسٔؼهمیٓسٚیسفهزاساثزشٔز ٘ٝتٟٙابٝ

ٞزا،ا٘هؾزاسات،فٛأُٔخهّف ٔا٘ٙذاٞذافٚپیأذٞا،آسٔاٖ

خززٛددسٞززایٔٛتٕززایلاتفززاعف ٚدسنٔٛا٘ززـٚفشصززت

ٌززاسد.خقفزشیخزٛصا٘ ،ٔحیظاخهٕزاف ٘یزضتزأثیشٔز 

دسپزظٚٞؾخزٛد٘ـزاٖ]16[ٔٛػٛی،احٕذیٕٚٞىزاساٖ

اعدسخٛدواسآٔززذیٚداد٘ززذوززٕٝ٘ززشٜافززشادٔبززهلابززٝاْ

ٞززایاخشایزز وٕهززشاػززت.اصٔمیززاعپشػـززٙأٝوززٙؾ

ٖٞایٔؤثشبیٕاسأٖبهلابٝاْدسٔاٖ ٞزایاعدسلاِبدسٔزا

سفهاسی،دسٔأٖبهٙز بزشپززیشؽٚتقٟزذاػزت-ؿٙاخه 

.دسٔأٖبهٙ بشپزیشؽٚتقٟذایٗفشضساداسدوزٝ]17[

ؿٙاخه رٞٗا٘ؼاٖاغّبٔخشوٚٔٛخزبفشایٙذٞایسٚاٖ

دسیززهٔغاِقززٝ]18[ؿززٙاخه ٞؼززهٙذ.ٞززشیغس٘ززحسٚاٖ

ٔززٛسدیپیشأززٖٛدسٔززاٖاوززت،ؿززؾاصززُبٙیززادیٗ

ِحؾززٝاوٙززٖٛ،خززٛدؿززٙاخه ،پزززیشؽ،تٕززاعبززا،ٌؼززُ
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ٞززاٚالززذأْهقٟذا٘ززٝ(سأقشفزز وززشد.ٌززش،اسصؽٔـززاٞذٜ

ٞا٘ـزاٖدادٜاػزتوزٝایزٗدسٔزاٖبزشعیفز اصپظٚٞؾ

ا٘زذٕٞچٙیٗپظٚٞـٍشاٖ٘یضبیاٖوشدٜ اخهلالاتٔؤثشاػت.

ٚ]19،17[ؿزذٜاػزهشعادسانوزاٞؾدسٔاٖاوزتدسوٝ

ْویفیتص٘ذٌ افضایؾ بزٛدٜعٔزؤثشابیٕاسأٖبزهلابزٝا

خزٛد٘ـزاٖدادٜوزٝدسٔزاٖدسپظٚٞؾ]20[بش٘اب .اػت

ْ اعٔزؤثشاػزت.دسپظٚٞـز اوتبشایبیٕاسأٖبهلابزٝا

ٝ ایدیٍشدسٔأٖبهٙ بشپزیشؽٚتقٟذتأثیشلابُٔلاحؾز

ؿٙاخه ٞیداٖٚاضغشاوٚخٛدیبیٕاساٖبشبٟبٛدتٙؾیٓ

.بزٝدِیزُ]21[ٔبهلابِٝٔٛهیپُاػىّشٚصٚیغداؿهٝاػت

ٌزشفهٗا٘همادٞایٚاسدؿذٜبٝسٚیىشداوتٔبٙ بزش٘ادیزذٜ

احؼاػاتٔشاخـ،تشویبخٛدؿفمه ٚسٚیىشدٔهٕشوزضبزش

.]22[ؿفمتٔٛسداػهمباَخأقزٝدسٔزاٍ٘شاٖلزشاسٌشفزت

فٙٛاٖدیذٌاٞ ٔثبزتٟٚٔشبا٘ا٘زٝٛاٖبٝتخٛدؿفمه سأ 

٘ؼبتبٝخٛدٚدیٍشاٖصٔا٘ وزٝٚلزایـغیشلابزُوٙهزشَ

ٝ]23 [آیذتقشی وشد.٘ پیؾٔ  فٙزٛاٖخٛدؿزفمه سابز

ایؿززأُٟٔشبززا٘ بززاخززٛددسٔمابززُٔؤِفززٝایػززٝػززاصٜ

ٗوشدٖخٛد،اؿهشاواتا٘ؼا٘ دسلضاٚت ٔمابُا٘زضٚاٚرٞز

ٕٞا٘ٙذػاصیافشاعز تقشیز وزشدٜاػزت.آٌاٞ دسٔمابُ

ٔشتبظ،ٔـخصٝفشدیاػزتوزٝبزٝتشویبایٗػٝٔؤِفٝ

ٞززا٘ـززاٖدادٜاػززتوززٝٚسصد.پززظٚٞؾخززٛدؿززفمتٔزز 

فززشددسٔٛاخٟززٝبززاتٛا٘ززذتٛا٘ززای ٔمابّززٝخٛدؿززفمه ٔزز 

.دسٔأٖهٕشوضبشؿفمتتٛػزظ]24[ٞاسابالاببشدؿىؼت

اػزتٚؿزأُفشایٙزذٞایٔغشحؿزذٜ]25[پاٌَٚیّبشت

آٌاٞ ،تٕایُ،فذْآٔیخهٍ باسٚیزذادٞایاصّ چٖٛرٞٗ

ؿزٛدرٞٙ ٚفُٕٔهقٟذا٘ٝدسساػهایاٞذافاسصؿٕٙذٔ 

.ٔـززابٟتفشایٙززذٞایروشؿززذٜایززٗأىززاٖسابززٝ]22[

بخـ بٝس٘حخٛدٚدٞذوٝخٟتاِهیاْدسٔاٍ٘شاٖاوتٔ 

.]26[بٟززشٜببش٘ززذٔشاخقزاٖاصؿززفمتدسواسدسٔززا٘ خزٛد

بزٝاػزهفادٜاصایزٗػزاصٜدسفضزای]27[سٌٚیّبشتاصایٗ

خّؼاتدسٔاٖالزذاْوزشدٚدسٟ٘ایزتدسٔزأٖهٕشوزضبزش

سأغشحوزشد.اصزَٛپایزٝدسدسٔزأٖهٕشوزضبزش1ؿفمت

وٙذوٝافىاس،فٛأُ،تصاٚیشؿفمتبٝایٗٔٛضٛؿاؿاسٜٔ 

ٚ٘ ؿٛ٘ذٚدسایزٗبخؾبیشٚ٘ بایذدسٚسفهاسٞایتؼىیٗ

بزٝفٛأزُبیشٚ٘ز ٌٛ٘ٝوٝ٘ؼزبتصٛسترٞٗا٘ؼاٖٕٞاٖ

دٞذ،دسٔٛاخٟٝباایزٗدسٚ٘یزات٘یزضآساْٚاوٙؾ٘ـأٖ 

                                                 
1 . Compassion-Focused Therapy 

آٔزٛصدتزااصؿٛد.دسٔأٖهٕشوضبشؿفمتبٝافزشادٔز ٔ 

احؼاػززاتدسد٘ززانخززٛداخهٙززاوٚفززشاس٘ىززشدٜٚآٟ٘ززاسا

اػززهذٖٔٛپززظٚٞؾٌٛدیٙززً، .دس]28[ػززشوٛو٘ىٙٙززذ

ٚوززشیىغ،دسٔززأٖهٕشوززضبززشؿززفمتٔٙدززشبززٝپزززیشؽ

ٞززایسٚصافززضٖٚدسدٚوززاٞؾاحؼززاعا٘ززضٚایٔحززذٚدیت

]30[.ٕٞچٙیٗ٘هایحپظٚٞؾپّٙیٍٙهزٖٛ]29[بیٕاساٖؿذ

حاو اصاثشبخـ دسٔأٖهٕشوزضبزشؿزفمتبزشدسدٞزای

٘یضدسیافهٙذوٝدسٔاٖ]31[ػّیٕ ٕٚٞىاساٖ ٔذاْٚاػت.

بشؿفمتٔٙدشبٝافضایؾػلأتسٚاٖص٘أٖبزهلأهٕشوض

دٚػت،٘دف ٍِٚٙ ،٘ـاطؿٛد.خٛاخٝاعٔ بٝبیٕاسیاْ

بیاٖوشد٘ذوٝدسٔأٖهٕشوضبزشؿزفمتسٚؽ]32[ٔاض 

دسٔا٘ ٔؤثشیبشایافضایؾفاعفٝٔثبتٚأیذدسبیٕزاساٖ

اعاػززتببٙززابشایٗبززاتٛخززٝبززٝفززذْٚخززٛدٔبززهلابززٝاْ

ات وٝاثشبخـ دسٔأٖبهٙ بشپزیشؽٔهٕشوزضبزشٔغاِق

بزشخٛدواسآٔزذیٚاعاْؿفمتساسٚیبیٕاسأٖبزهلابزٝ

 آ٘أٖٛسدبشسػ لشاسدادٜباؿذؿٙاخهسٚاٖپزیشیا٘قغاف

تٛا٘زذص٘زذٌ  ایٗبیٕاسیوٝٔز ؿٙاخهسٚاٖٚپیأذٞای

بزٝٞایٍٞٙفهز سایٙٝٞضیشلشاسدٞذٚتأثبیٕاساٖساتحت

فشد،خا٘ٛادٜٚخأقٝتحٕیُوٙذ٘ـاٖدادٜباؿذٚ٘ؾشبزٝ

اعدسٔاٖلغق ٘ذاسدٚتذاْٚبیٕاسی٘مؾایٙىٝبیٕاسیاْ

بشآٖػضای دسفذْػاصٌاسیبیٕاسداسد،دسایٗپظٚٞؾبٝ

ؿذیٓتااثشبخـ دسٔأٖبهٙ بشپزیشؽٚتقٟذٔهٕشوزض

 ٚخٛدواسآٔزذیؿزٙاخهسٚاٖپزیشیبشؿفمتٚبشا٘قغاف

بٝباتٛخٝسأٛسدتحمیكلشاسدٞیٓ.اعاْبیٕاسأٖبهلابٝ

بشسػ پیـیٙٝ،تاوٖٙٛپظٚٞـ یافت٘ـذوٝایٗٞزذفسا

وّ پٛؿزؾدٞزذ.بزٝدِیزُإٞیزتٔٛضزٛؿ،ایزٗعٛسبٝ

اػزتوزٝدسٔزاٖػؤاَدادٖبٝایٗپظٚٞؾبٝد٘باَپاػخ

تٛا٘ذ ٔچٝٔیضأٖحٛستاؿفمت-یشؽٚتقٟذبشپزٔبهٙ 

 ٚخٛدواسآٔذیص٘أٖبهلابٝؿٙاخهسٚاٖیشیپزا٘قغافبش

تأثیشٌزاسد.اعاْ

 ريش

 وًع پژيَص

آصٖٔٛٚآصٔایـ باعشحپیؾسٚؽپظٚٞؾحاضش٘یٕٝ

آصٖٔٛٚدٚسٜپیٍیشی،ػٝٔاٞٝ(باٌشٜٚوٙهشَبٛد.پغ

 آزمًدوی

٘زاٖخأقٝآٔاسیؿزأُتٕزأ صالف( جامعٍ آماری:
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وٙٙذٜبٝبیٕاسػهاٖواؿزا٘ اصزفٟاٖاعٔشاخقٝٔبهلابٝاْ

بٛد.1397-1398ٞایدسػاَ

ٖٔبهلابزٝصبیٕاس30ٝحدٕٓ٘ٛ٘:ب( ومًوٍ پژيَص

عزٛسدسدػزهشعا٘هخزاوِٚٔٛهیپُاػىّشٚصیغبٛدوٝبٝ

ٞایآصٔزایؾٚوٙهزشَلزشاسعٛستصادف دساخهیاسٌشٜٚبٝ

ٞایٚسٚدبزٝپزظٚٞؾ،٘فش(.ٔلان15دادٜؿذ٘ذ،ٞشٌشٜٚ

،1اعتٛػظٔهخصؤغضٚافصزاوٚاْآسآیتـخیواْ

حززذالُتحصززیلاتدیززپّٓ،فززذْتأٞززُ،فززذْاػززهفادٜاص

ٖداسٚٞایسٚاٖ ٌٖشداٖٚدسٔزا ؿزٙاخه دسعزَٛٞزایسٚا

ٞزایػزاَ،فزذْؿزشوتدسوزلاع40تا20ٔغاِقٝ،ػٗ

ذْابزهلابزٝاخزهلالاتیٌٛاٚٔشالبٝلبٍُٚٞٙأْذاخّٝ،ف

حادٚٔضٔٗسٚا٘ ٚخؼٕا٘ ،سضایتؿشوتدسپزظٚٞؾٚ

ٞایخشٚجاصپظٚٞؾغیبتبزیؾصٖبٛدٜٚٔلانتخٙؼی

ٌٛی بٝاصدٚخّؼٝبیٕاساٖدسخّؼاتدسٔا٘ ٚفذْپاػخ

عٛسوأُبٛد.ٞابٝ٘أٝپشػؾ

 ابسارَای پژيَص

ظتٛػز:2ضذىاتیی  ريان پذیرری  اوعطاف پرسطىامٍ

خٛدٌضاسؿز ابضاسیهٚؿذٜٔقشف ] 33 [ٚ٘ذسٚاَٚد٘یغ

پززیشیا٘قغزافاص٘زٛف ػزٙدؾبشایوٝاػتػؤاِ 20

خزایٍضیٙ ٚچزاِؾبشایفشدٔٛفمیتدسوٝؿٙاخه سٚاٖ

ٝسٚدٔ واسبٝاػتلاصْواسآٔذتشافىاسبا٘اواسآٔذافىاس وز

ٚؿزٛدٔز ٌزاسیٕ٘شِٜیىشت ایدسخ7ٝٔمیاعاػاعبش

ساؿزٙاخه سٚاٖپزیشیا٘قغافاصخٙبٝػٝتاوٙذٔ تلاؽ

بززشایخززایٍضیٗتٛخززٝچٙززذیٗدسنتٛا٘ززای (1:بؼززٙدذ

دسنبززٝٔیززُ(2ٞززابا٘ؼززاٖسفهززاسٚص٘ززذٌ سٚیززذادٞای

َٞایٔٛلقیتفٙٛاٖبٝػختٞایٔٛلقیت (3ٚپززیشوٙهزش

ٗحُساٜچٙذیٗایدادتٛا٘ای  ٞزایٔٛلقیزتبزشایخزایٍضی

دسفزشدپیـزشفتٔیضاٖاسصیاب بشایپشػـٙأٝایٗ.ػخت

دسفشدپیـشفتٔیضاٖاسصیاب بشایٚغیشباِیٙ ٚباِیٙ واس
ٖدسپززیشا٘قغافتفىشایداد ػزایشٚسفهزاسی-ؿزٙاخه دسٔزا

پشػـٙأٝایٗصٔاٖٞٓسٚای .سٚدٔ واسبٝسٚا٘ ٞایبیٕاسی

ٗاػت،75/0ٔاستیٗٚسابیٗپزیشیا٘قغافبا پایزای ٕٞچٙزی

ؿززاسٜ،ػززّغا٘ ،ایززشاٖدس.اػززت91/0وشٚ٘بززا سٚؽبززٝ

71/0سأمیاعوُباصآصٔای ضشیب>34=فشٔا٘ ٚبحشیٙیاٖ

.ا٘ذوشدٌٜضاسؽ90/0سأمیاعوُوشٚ٘با آِفایضشیبٚ

                                                 
1 . Magnetic Resonance Imaging(MRI) 

2 . Cognitive flexibility inventory(CFI) 

ایزٗپشػـزٙا3ٝٔپشػـٙأٝخٛدواسآٔذیفٕٛٔ ؿزشس

ػزاخه1982ٕٝٚٞىزاساٖدسػزا4َتٛػظؿشس،ٔادٚوغ

وٝداسایػؤاِ بٛد17ٜؿذٜاػتٚیهابضاسخٛدٌضاسؿ 

،وززألا1ًایِیىشتزز اػززتٚاصأهیززاصدسخزز5ٝٔمیززاع

ؿزذٜاػزت.ٕ٘زشٜبٙزذی،وألأًٛافمٓ(دسخ5ٝٔخاِفٓ(تا
اػتٚضشیبپایای ٔمیاعبااػهفاد85ٜتا17وّ فشدبیٗ

ٚبااػزهفادٜاص76/0بشابشدٖآصٌٖٔٛاتٕٗوشاصسٚؽدٚ٘یٕٝ

.>35=دػتآٔذٜاػتب79/0ٝضشیبآِفایوشٚ٘با 

 ضیًٌ اوجام پژيَص

٘أزٝاصبشایاخشایپظٚٞؾحاضش،پغاصاخززٔقشفز 

وؼب1397دا٘ـٍاٜاصفٟأٖدٛصاخشایپظٚٞؾدسػاَ

وزٝ٘فش60ؿذ،ػپغع ٕٞاٍٞٙ بابیٕاسػهاٖواؿا٘ ،

تٛػززظٔهخصززؤغززضٚافصززاوٚاْآسآیٚایپزز اع

،MRI,EPSْتـخیوا)ٝ عزٛستصزادف اعٌشفهٝبٛد٘زذبز

٘فززشٜآصٔززایؾٚوٙهززش30َا٘هخزاوؿززذ٘ذٚبززٝدٌٚززشٜٚ

٘فزززشاص15خّؼزززٝدسٔزززاٖ،8تمؼزززیٓؿزززذ٘ذ.پزززغاص

وٙٙذٌاٖبشاػاعٔقیاسخزشٚجبزیؾاصػزٝخّؼزٝؿشوت

ا٘هخاوؿزذ٘ذٚبزاپزا٘ضدٜ٘فزشاصٞاغیبتبشایتحّیُدادٜ

ایٌٛ٘ٝٔذاخٌّٝشٜٚوٙهشَٔمایؼٝؿذ٘ذ.ٌشٜٚوٙهشَٞیچ

ٔاٞزٝاص3آصٖٔٛٚپیٍیشیآصٖٔٛٚپغدسیافت٘ىشد.پیؾ

ٞشدٌٚشٌٜٚشفهٝؿذ.ایٗدسٔزاٖتٛػزظٔحمزكدسٌزشٜٚ

ٔٙؾٛسحفزؼاخزلاقپزظٚٞؾآصٔایؾا٘داْؿذٜاػتٚبٝ

وٙٙذٌاٖوؼبؿزذٕٚىاسیاصؿشوتایبشایٞ٘أٝسضایت

بٝآٟ٘ااعٕیٙاٖدادٜؿذوٝتٕأ اعلافاتٔحشٔا٘ٝخٛاٞذ

تٛا٘ٙذدسصزٛستتٕایزُاصبٛدٚدسٞشٔشحّٝاصتحمیكٔ 

ٞایسٚیىزشددسٔزأٖبهٙز بزشپظٚٞؾخاسجؿٛ٘ذ.خّؼٝ

اػزاعسإٞٙزای ؿزذٜبزاؿزفمتبزشپزیشؽٚتقٟذغٙز 

ا٘دزاْؿزذ.عزشحدسٔزا٘ ]36[ؽٟیشی،دٞمزا٘ ٚایزضدی

آٔذٜاػت.1اخهصاسدسخذَٚخّؼاتٌشٜٚآصٔایؾبٝ

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

ٞایآٔاستٛصیف ٞایپظٚٞؾبااػهفادٜاصؿاخودادٜ

ُ،ٔیاٍ٘یٗٚا٘حشافٔقیاس(ٚآٔاساػهٙباع  ،آصٔزٖٛتحّیز

ْ ٔزٛسد26٘ؼزخٝافزضاساع.پز .اع.اعوٛٚاسیا٘غ(دس٘زش

 حّیُلشاسٌشفت.تدضیٝٚت
 

  
                                                 
3 . General Self Efficacy Scale(GSSES) 

4 . Sherer &Maddux 
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 جلسات شزح جلسٍ َذف جلسٍ خاوگیتکليف 

ثبتسٚصا٘ٝػشص٘ذٌ دس

بشابشس٘ح

ٔقشف افضاٚدسٔاٖٚایداد

دسٔا٘ذٌ  سابغٝدسٔا٘ ایداد

خلاق،بشسػ افىاسٚ

احؼاػات



آؿٙای ٚاستباطباافضایٌشٜٚٚدسٔاٍ٘ش،آؿٙاوشدٖافشادبأٛضٛؿ

ػاصیؿفمت،اسائٝحذٚدساصداسی،٘خؼهیٗٔفْٟٛدسٔٛسدپظٚٞؾ،بحث

ٞایفقّ ،افهباسبخـ ٚدسنٔـىلاتفقّ (،دٚٔیٗٔـىلاتٚ٘ـا٘ٝ

ای(،ػٙدؾوّ ٚػاصیؿفمت،بشسػ بافتفشٍٞٙ ٚپیـیٙٝٔفْٟٛ

وٙٙذٜدسافضایٌشٜٚ،ػٙدؾؿیٜٛبشسػ افىاسٚاحؼاػاتپشیـاٖ

ایبشدسٔا٘ذٌ خلاق،پاػخبٝذٔٝوٙهشَایٗاحؼاػاتٚافىاس،ٔم

ٞاپشػـٙأٝ

 اَٚ

ٞایحُواسبشيساٜ

ؿذٜٚتأثیشاتواسبشدٜبٝ

آٟ٘اٚواسبشيبّٙذٔذت

ػاصیػٛٔیٗٔفْٟٛ

ؿفمت

تقشی ٚتبییٗرٞٗٚایٙىٝ

ٔـىُوٙهشَاػتٚٔقشف 

ا٘ٛاؿس٘حا٘ؼاٖ،ٔقشف ابقاد

ٚتحُٕؿفمت،پزیشؽ

پشیـا٘ 

باصخٛسداصخّؼٝاَٚ،بشسػ تىّی خّؼٝلبُٚبحثپیشأٖٛآٖ،ادأٝ

،ایدادتٕایACTُدسٔا٘ذٌ خلاق،بشسػ د٘یایبیشٖٚٚدسٖٚدسدسٔاٖ

ٔـىُ،ػٛٔیٗفٙٛاٖبٝبٝتشنبش٘أٝ٘اواسآٔذتغییش،بیاٖوٙهشَ

ای،ؿٙاػای یسػٕ چٟاسحٛصٜػاصٔفْٟٛیؿفمت،ػاصٔفْٟٛ

ایتٙؾیٓٞیداٖ(،رٞٗآٌاٞاٟ٘ٝٔشبا٘ا٘ٝساٞبشدٞ

 دْٚ

یادداؿتسٚصا٘ٝتداسو

رٞٙ ،واسبشيللاو(

،تبییٗضیآٔؿفمتاػهذلاَ

آٌاٞ ٟٔشبا٘اٌ٘ٝؼّؾ،رٞٗ

باصخٛسداصخّؼٝدْٚ،ٔشٚسٚاوٙؾ٘ؼبتبٝخّؼٝلبُ،ٌؼّؾ،ؿفمت

یؿفمت،تٛضیحٚتبییٗٔذَٔغض،ٔغضػاصٔفْٟٛبارٞٗ:چٟاسٔیٗ

تبییٗػٝ-پزیشی(،تٕایضبیٗتمصیشتٛ٘یؼتٚٔؼنِٛیتافهٝیتىأُ

ٞاٚدیاٌشأْغض،تصٛیشػاصیرٞٗیٔدذدباایٗٚاطٜػاصٔفْٟٛحّمٝ،

 آٌاٞا٘ۀٔىاٖأٗ

 ػْٛ

واسبشيؿٙاػای ا٘ٛاؿ

خٛد،بشٌٝوـٕىؾدس

بشابشفضادادٖ

ٌش،خٛدٔقشف خٛدٔـاٞذٜ

خٛدصٔیٙٝ،ؿفمتبافٙٛاٖبٝ

ٌش،باصخٛسداصخّؼٝػْٛ،ٔشٚسٚاوٙؾ٘ؼبتبٝخّؼٝلبُ،خٛدٔـاٞذٜ

ٞایسفهاسی،تصٛیشػاصیػاصیؿفمت،٘ؾاستفىش،آصٔایؾپٙدٕیٗٔفْٟٛ

 ٞأٟشبا٘ا٘ٝ،٘ٛؿهٗ٘أٟٝٔشبا٘ا٘ٝ(،بشسػ ٔٛا٘ـٚدؿٛاسی

 چٟاسْ

واسبشيتٕشیٗتٙفغ

تٛخٝآٌاٞا٘ٝ

تٛخٟٝٔشبا٘ا٘ٝٚبٛدٖدس

صٔاٖحاَ



باصخٛسداصخّؼٝچٟاسْ،ٔشٚسٚاوٙؾ٘ؼبتبٝخّؼٝلبُ،چٍٍٛ٘ 

ٞایٔخهّ خٛد(،استباطٟٔشباٖ،بشلشاسیاستباطباخٙبٝوشدٖخٛدفقاَ

 باصٔاٖحاَ

 پٙدٓ

واسبشيؿٙاػای 

ٞا،بٛدٖدسصٔاٖاسصؽ

حاَ

ٚٞادادٖإٞیتاسصؽ٘ـاٖ

ٞا بیٕاساصاستباطاسصؽآٌاٞ

ٞا،باصخٛسداصخّؼٝپٙدٓ،ٔشٚسٚاوٙؾ٘ؼبتبٝخّؼٝلبُ،ٔقشف اسصؽ

ٞایٔخهّ ص٘ذٌ ،اػهقاسٜسٚصفاِ (،ا٘داْٞادسحیغٝؿٙاختاسصؽ

 آٌاٞ تٕشیٗرٞٗ

 ؿـٓ

فٙٛاٖبٝٞاتبییٗاسصؽ

،واسبشيتٕشیٕٗ٘الغب

ؿفمتبادیٍشاٖ

یسفهاسیٚالذاْػاصفقاَ

ٞا،ؽٔهقٟذا٘ٝدسٔؼیشاسص

ؿفمتبادیٍشاٖٚدسنس٘چ

دیٍشاٖ

ٞاباصخٛسداصخّؼٝؿـٓ،ٔشٚسٚاوٙؾ٘ؼبتبٝخّؼٝلبُ،اؿاسٜبٝاسصؽ

ٞا،ؿفمتبادیٍشاٖ،سفهاسٟٔشبا٘ا٘ٝ،ٔٛا٘ـسفهاسٚتقٟذداؿهٗبٝاسصؽ

 ٟٔشبا٘ا٘ٝ،اػهقاسٜٟٕٔاٖ(

 ٞفهٓ

بشسػ تىّی ٞفهٝ

سیضیٌزؿهٝٚبش٘أٝ

خشدٔٙذا٘ٝ

یخشدٔٙذا٘ٝضیسأٝبش٘

ٞا،اٍ٘یضٜٔهٙاػببااسصؽ

حشوتٔهقٟذا٘ٝبٝػٛی

اٞذاف،ٔشٚسوُخّؼات



ٞایلبّ ،بشسػ ٔدذدػاصیباصخٛسداصخّؼٝٞفهٓ،باصبیٙ ٔفْٟٛ

وشدٖخّؼاتلبُ،تٕشیٗص٘ذٌ ،آٔادٌ ػاصی،خلاصٝػٛٔیٗٔفْٟٛ

 آصٖٔٛبشایاخههاْ،تٛصیـپشػـٙأٝپغ

 ٞـهٓ
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 . اطلاعات تًصیفی میغیرَای پژيَص2 جديل
 

 کشيذگی کجی اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ آسمًن متغيز

خٛدواسآٔذی

آصٖٔٛؾیپ
-45/1-58/673/736/0وٙهشَ

-67/5747/84/097/0آصٔایؾ

آصٖٔٛپغ
-17/1-6698/618/0وٙهشَ

67/6479/803/058/0آصٔایؾ

پیٍیشی
-08/0-25/621/978/0وٙهشَ

-53/6639/643/058/0آصٔایؾ

پزیشیا٘قغاف

آصٖٔٛؾیپ
-24/0-58/10033/1461/0وٙهشَ

-07/8927/1707/046/1آصٔایؾ

آصٖٔٛپغ
1/1-5/9789/1561/1وٙهشَ

-07/10064/1271/064/0آصٔایؾ

پیٍیشی
58/1-92/9732/1233/1وٙهشَ

-33/10578/126/061/0آصٔایؾ
 

 

ٌیزشیؿزذ.دسٟ٘ایزتبزشایٌشٜٚبشایبزاسدْٚا٘زذاصٜ

ٌشفهٝدسٌشٜٚآصٔایؾبشایبشسػ پایذاسیتغییشاتصٛست

پزیشیافزشاددٌٚزشٜٚباسػْٛٔیضاٖخٛدواسآٔذیٚا٘قغاف

بشسػ ؿذ.باتٛخٝبٝایٙىزٝافزشاددٌٚزشٜٚدسػزٝ٘ٛبزت

ٔززٛسدبشسػزز لززشاسٌشفهٙززذ،بززشایٔمایؼززٝبززیٗدٌٚززشٜٚ

ٌیزشیصٔایؾٚوٙهشَاصآصٖٔٛتحّیُٚاسیزا٘غبزاا٘زذاصٜآ

ٔىشساػهفادٜؿذ.لبُاصاسائٝ٘هایحآصٖٔٛتحّیُٚاسیزا٘غ

اعلافززاتتٛصززیف 2ٌیززشیٔىززشسدسخززذَٚبززاا٘ززذاصٜ

پزیشیافشاددسػزٝ٘ٛبزتٔهغیشٞایخٛدواسآٔذیٚا٘قغاف

ٌیشیدسٌشٜٚآصٔایؾٚوٙهشٌَضاسؽؿذٜاػت.ا٘ذاصٜ

آصٔزٖٛٔیاٍ٘یٗٔهغیشخٛدواسآٔذیٌشٜٚوٙهشَدسپغ

آصٖٔٛواٞؾیافهٝاػزتِٚز دسٚپیٍیشی٘ؼبتبٝپیؾ

ٌشٜٚآصٔایؾافضایؾ٘ـاٖدادٜاػزت.ٕٞچٙزیٗٔیزاٍ٘یٗ

آصٔزٖٛٚپززیشیٌزشٜٚوٙهزشَ٘یزضدسپزغٔهغیشا٘قغزاف

آصٖٔٛوزاٞؾیافهزٝاػزتِٚز دسپیٍیشی٘ؼبتبٝپیؾ

ایؾ٘ـزاٖدادٜاػزت.أزابزشایلضزاٚتٌشٜٚآصٔایؾافض

دسباسٜایزٗافزضایؾٚتقیزیٗٔقٙزاداسیآٖبایزذبزٝ٘هزایح

ٞزایبشایٗؿزاخوٞایاػهٙباع ٔشاخقٝوشد.فلاٜٚآصٖٔٛ

-2ٚ2ٞزادسٔحزذٚدٜٔدزاصود ٚوـیذٌ تٕاْآصٖٔٛ

ٞااػت.لشاسداسدوٝؿاٞذیبشتٛصیـ٘شٔإَ٘شاتآصٖٔٛ

ٌیشیٔهغیشٞزایٚابؼزهٝدسػزٝبزاصٜاصٜباتٛخٝبٝا٘ذ

آصٖٔٛٚپیٍیزشی(دسٞزشدٌٚزشٜٚآصٖٔٛ،پغصٔا٘ ،پیؾ

ٞایپظٚٞؾاصآصٖٔٛوٙهشَٚآصٔایؾ،بشایبشسػ فشضیٝ

ٌیزشیٔىزشساػزهفادٜؿزذ.یىز اصتحّیُٚاسیزا٘غا٘زذاصٜ

ٌیزشیٔىزشسٞایآصٖٔٛتحّیزُٚاسیزا٘غا٘زذاصٜفشضپیؾ

ٞزایاػتوٝباتٛخٝبٝٔیضاٖؿزاخوتٛصیـ٘شٔأَهغیشٞ

ودزز ٚوـززیذٌ بشلززشاسیایززٗٔفشٚضززٝتأییززذؿززذ.دٚ

–ٔفشٚضززٝدیٍززشایززٗآصٔززٖٛ،ٍٕٞٙزز ٔززاتشیغٚاسیززا٘غ

پزیشیٕٞبؼهٍ ػغٛحوٛٚاسیا٘غٔهغیشٔؼهمُٚٔمایؼٝ

آصٔزٖٛٚپیٍیزشی(آصٔزٖٛ،پزغٌشٚٞ ،پزیؾٔهغیشدسٖٚ

عشیكآصٖٔٛوشٚیتٞااصاػتبآصٖٔٛٞشدٚیایٗٔفشٚضٝ

ؿزٛد.دسٔزٛسدتزأثیشٔذاخّزٝبزشٔهغیزشٔٛخّ ٔیؼشٔز 

خٛدواسآٔذی،آصٖٔٛوشٚیتٔٛخّ ٔقٙاداس٘بزٛدوزٝایزٗ

٘هیدززٝبززٝٔقٙززایبشلززشاسیدٚٔفشٚضززٝروززشؿززذٜاػززت

،05/0,P>21/5;  ٘هیدزززٝآصٔزززٖٛتحّیزززُٚاسیزززا٘غ.)

ٌیشیٔىشسدسخذَٚصیشٌضاسؽؿذٜاػت.ا٘ذاصٜ
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 گیری مکرر  . آزمًن تحلیل يارراوس اوداز3ٌ جديل

 )میغیر تًدکارآمدی(
  

 مىبع
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

اوذاسٌ 

 اثز

05/39252/1986/042/003/0صٔاٖ

82/54182/5438/054/002/0ٌشٜٚ

17/479259/24898/100001/03/0صٔاٖ*ٌشٜٚ

 

ٖػززغش دٞٙززذٜتفززاٚتٕ٘ززشاتاَٚخززذَٚبززالا٘ـززا

ٖ عزٛسوزٝخٛدواسآٔذیافشاددسعزَٛصٔزاٖاػزتٕٚٞزا

ؿٛد٘هیدٝآٖبِٝحاػآٔزاسیٔقٙزاداس٘یؼزتٔلاحؾٝٔ 

،05/0,P>86/0F=بیقٙ ٕ٘شاتافشاددسعَٛصٔزاٖتغییزش)

ٔحؼٛػ ٘ذاؿهٝاػت.ٕٞچٙیٗدسبشسػ ػزغشدْٚوزٝ

شٜٚآصٔزایؾٚوٙهزشَاػزتٔشبٛطبٝٔمایؼزٝبزیٗدٌٚز

ٞا٘یضتفاٚتٔقٙاداسیٚخزٛدؿٛدوٝٔیاٌٖشٜٚٔـاٞذٜٔ 

(.أادسػغشػزْٛوزٝٔشبزٛطبزٝ=P>38/0F,05/0٘ذاسد،

ؿٛدوٝتقأزُتقأُبیٌٗشٜٚٞاٚصٔاٖاػت،ٔـاٞذٜٔ 

(،=P98/10F,<05/0بیٗایٗدٚٔهغیشٔقٙاداسؿذٜاػزت،

ٌشٜٚوٙهشَٚآصٔایؾدسعَٛایٗ٘هیدٝبذأٖقٙاػتوٝ

عزٛسوزٝدسٕ٘زٛداسا٘ذ.ٕٞاٖصٔاٖسفهاسٔهفاٚت ٘ـاٖدادٜ

ؿٛدخٛدواسآٔزذیٌزشٜٚوٙهزشَدسعزَٛصیشٔلاحؾٝٔ 

صٔاٖواٞؾٚخٛدواسآٔذیٌزشٜٚآصٔزایؾافزضایؾیافهزٝ

تٛاٖتفؼیشوشدوٝدسابهزذایاػت.ایٗ٘هیدٝساچٙیٗٔ 

تزشیدسوٙهشَٚضزقیتٔغّزٛوآصٌٖٔٛشٜٚواسٚدسپیؾ

ٔهغیشخٛدواسآٔذی٘ؼبتبٌٝشٜٚآصٔایؾداؿهِٝٚز بزا

ا٘دأْذاخّٝسٚیٌشٜٚآصٔایؾخٛدواسآٔذیآٟ٘زاافزضایؾ

داؿهٝٚخٛدواسآٔذیٌشٜٚوٙهشَباٌزؿتصٔزاٖوزاٞؾ

داؿهٝاػت،أإٞچٙاٖخٛدواسآٔذیٌشٜٚوٙهشَبیـهشاص

دس٘هایحآصٔزٖٛپیٍیزشیخٛدواسآٔذیٌشٜٚآصٔایؾاػت.

ؿٛدوٌٝشٜٚوٙهشَسٚ٘زذواٞـز ٌٚزشٜٚ٘یضٔـاٞذٜٔ 

 ا٘ذ.آصٔایؾسٚ٘ذافضایـ خٛدساحفؼوشدٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 آزمًن ي پیگیری( آزمًن، پس )پیص. میاوگیه ومرات تًدکارآمدی گريٌ کىیرل ي آزمارص در سٍ بازٌ زماوی 1 ضکل

 

ٞا٘یزضپزیشیآصٔٛد٘ دسبشسػ تأثیشٔذاخّٝبشا٘قغاف

بٝؿیٜٛلبّ فٕزُوزشدٜٚاصآصٔزٖٛتحّیزُٚاسیزا٘غبزا

ٌیشیٔىشساػزهفادٜؿزذ.دسبشسػز آصٔزٖٛوشٚیزتا٘ذاصٜ

P,<05/0ٔٛخّ ٔـاٞذؿذوٝایزٗآصٔزٖٛٔقٙزاداسبزٛد،

ٞززایتحّیززُٚاسیززا٘غبززا(ٚدس٘هیدززٝٔفشٚضززٝ  ;14/7

ٌیشیٔىزشسبشلزشاس٘یؼزت.بزٝدِیزُفزذْبشلزشاسیا٘ذاصٜ

وٛٚاسیزا٘غ،اص٘هزایح-ٔفشٚضٍٕٝٞٙز ٔزاتشیغٚاسیزا٘غ

واستشی٘ؼبتٌیؼشوٝآصٖٔٛٔحافؾٝ-آصٌٖٔٛشیٗٞاٚع

بٝآصٖٔٛتحّیُٚاسیا٘غاػت،اػهفادٜؿزذٚ٘هزایحآٖدس

ٌضاسؽؿذٜاػت.4ذَٚخ
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 گیسر  -. آزمًن گرره َايس4جديل 

 پیرری( )میغیر اوعطاف
  

 مىبع
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

اوذاسٌ 

 اثز

07/622212/39185/6005/021/0صٔاٖ

22/5122/501/092/00001/0ٌشٜٚ

63/128959/184/8102/140001/036/0صٔاٖ*ٌشٜٚ
 
 

ٖ دٞٙززذٜتفززاٚتٕ٘ززشاتػززغشاَٚخززذَٚبززالا٘ـززا

ٖا٘قغاف عزٛسوزٝپزیشیافشاددسعَٛصٔزاٖاػزتٕٚٞزا

ؿٛد٘هیدٝآٖبِٝحزاػآٔزاسیٔقٙزاداساػزتٔلاحؾٝٔ 

،05/0>,P85/6F=بیقٙ ٕ٘شاتافشاددسعَٛصٔاٖتغییزش)

ٞزایٔخهّز ٔهفزاٚتٌیزشیوشدٜاػتٕٚ٘شاتدسا٘زذاصٜ

اػت.أادسبشسػ ػغشدْٚوٝٔشبٛطبٝٔمایؼٝبزیٗدٚ

ؿزٛدوزٝبزیٌٗشٜٚآصٔایؾٚوٙهزشَاػزتٔـزاٞذٜٔز 

(.أزا=P>01/0F,05/0ٞاتفاٚتٔقٙاداسیٚخٛد٘ذاسد،ٌشٜٚ

ٞاٚصٔزاٖاػزتٛطبٝتقأُبیٌٗشٜٚدسػغشػْٛوٝٔشب

ؿٛدوٝتقأُبیٗایٗدٚٔهغیشٔقٙزاداسؿزذٜٔـاٞذٜٔ 

(بایٗ٘هیدٝبذأٖقٙاػتوٌٝشٜٚ=P2/14F,<05/0اػت،

ا٘ذ.وٙهشَٚآصٔایؾدسعَٛصٔاٖسفهاسٔهفاٚت ٘ـاٖدادٜ

پززیشیؿزٛدا٘قغزافٔلاحؾٝٔز 2عٛسوٝدسؿىُٕٞاٖ

عَٛصٔاٖسفهاسٔهفاٚت داؿهٝاػزتِٚز ٌشٜٚوٙهشَدس

پزیشیٌشٜٚآصٔایؾافضایؾیافهٝاػت.ایزٗ٘هیدزٝا٘قغاف

تززٛاٖتفؼززیشوززشدوززٝدسابهززذایوززاسٚدسساچٙززیٗٔزز 

تزشیدسٔهغیزشآصٌٖٔٛزشٜٚوٙهزشَٚضزقیتٔغّزٛوپیؾ

پزیشی٘ؼبتبٌٝشٜٚآصٔایؾداؿهِٝٚز بزاا٘دزاْا٘قغاف

پزیشیآٟ٘اافضایؾداؿهٝیؾا٘قغافٔذاخّٝسٚیٌشٜٚآصٔا

پزیشیٌشٜٚوٙهشَباٌزؿتصٔاٖواٞؾداؿهٝٚٚا٘قغاف

پزیشیٌشٜٚآصٔزایؾاصٌزشٜٚآصٖٔٛا٘قغافدسٔشحّٝپیؾ

وٙهشَبیـهشؿذٜاػت.بشایٔمایؼٝبیٕٗ٘شاتػٝٔشحّٝ

آصٖٔٛٚپیٍیشی(اصآصٖٔٛتقمیب آصٖٔٛ،پغآصٖٔٛ،پیؾ
 ادٜؿذوٝ٘هایحآٖدسادأٌٝضاسؽؿذٜاػت.بٛ٘فشٚ٘ اػهف
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ؿٛدوٝفمظبزیٗاػاع٘هایحخذَٚبالأـاٞذٜٔ بش

آصٔزٖٛٚپیٍیزشیتفزاٚتٔقٙزاداسٚخزٛدداسدٚبزیٗپیؾ

آصٖٔٛتفاٚت ٔـاٞذٜ٘ـذٜاػت.آصٖٔٛٚپغپیؾ

 گیری وییجٍبحث ي 

پظٚٞؾحاضشباٞذفبشسػ اثشبخـ دسٔأٖبهٙ بش

ٌشٚٞز بزشپزیشؽٚتقٟزذٔهٕشوزضبزشؿزفمتبزٝؿزیٜٛ

ٚخٛدواسآٔذیص٘زأٖبزهلابزٝؿٙاخه سٚاٖپزیشیا٘قغاف

.٘هززایححاصززُاصٔغاِقززٝ٘ـززاٖدادوززٝؿززذا٘دززاْاعاْ

افزشادٌزشٜٚؿزٙاخه سٚاٖپززیشیٔیاٍ٘یٕٗ٘زشاتا٘قغزاف

آصٖٔٛٚآصٖٔٛبٝپغآصٔایؾ٘ؼبتبٌٝشٜٚوٙهشَاصپیؾ

ایزٗ٘هیدزٝدٞذ.٘ـأٖ داسیٔقٙأشحّٝپیٍیشیافضایؾ

بیزاٍ٘شایززٗاػززتوزٝدسٔززأٖبهٙزز بزشپزززیشؽٚتقٟززذ

ٔهٕشوضبشؿزفمتبزٝؿزیٌٜٛشٚٞز بزشدسٔاٖباؿذٜغٙ 

اثزشبخؾاػزت.دسایزٗساػزهاؿٙاخه سٚاٖپزیشیا٘قغاف

تٛا٘زذا٘زذوزٝساٞبشدٞزایپززیشؽٔز ٔغاِقات٘ـاٖدادٜ

 ؿزٙاخهسٚاٖپززیشیفّٕىشددسسضایتاصص٘ذٌ ٚا٘قغاف

ٗ .]37،38،39 [بخـزذبٟبزٛد سادسافشادٔبهلابزٝدسدٔزضٔ

دسٌشٜٚآصٔزایؾاعاْخٛدواسآٔذیص٘أٖبهلابٝٔیاٍ٘یٗ

آصٔزٖٛافزضایؾآصٖٔٛبٝپغ٘ؼبتبٌٝشٜٚوٙهشَاصپیؾ

ٝدسدٞزذأزا٘ـزأٖز ٔقٙزاداسی پیٍیزشیٕ٘ززشاتٔشحّز

دٞزذ.دسٔزاٖسا٘ـزاٖٕ٘ز ٔقٙزاداسیخٛدواسآٔذیتفاٚت

ٔبهٙ بشپززیشؽٚتقٟزذبزشخٛدواسآٔزذیٌّٕٚٞٛزٛبیٗ

باتغییشاتز  ٚٔؤثشبیٕاسأٖبهلابٝدیابت٘ٛؿدٚۀٌّیىٛصیّ

ٕ٘ززشاتدسفٕززذٜدسػززبهص٘ززذٌ ٚافززضایؾٔقٙززاداسی

خٛدواسآٔززذیٚوززاٞؾٔقٙززاداسدسػززغحٌّٕٞٛززٛبیٗ

.]40[ٌّیىٛصیّٝبیٕاسأٖبهلابٝدیابت٘ٛؿدٚبزٛدٜاػزت

ACTٗدسٔززاٖ ٞززایتقٟززذسفهززاسیبززٕٝٞززشاٜبززاتٕززشی

ٍٕٞ ٞا،ٞایٌؼّؾٚپزیشؽِٚضْٚتصشیحاسصؽتىٙیه

ٚبزٝافزضایؾؿزٙاخه سٚاٖپزیشیٔٙدشبٝافضایؾا٘قغاف

ٝ صٔزاٖؿزاٖدستٛا٘ای ٔشاخقاٖبشایایداداستباطبزاتدشبز

پزیشاػزت،أىاٖآٟ٘اِحؾٝبشایآٖدسحاَبشاػاعآ٘چٝ

ٌزشفهٗٞیدا٘زاتٚتدزاسودسٚ٘ز خزٛدٚ٘ادیزذٜبٝخای

ٞاٚتقألاتـاٖاستبزاطٔٙاػزب بشلزشاسدس٘هیدٝبأٛلقیت

.وٙزذٔز اساتدشبزٝوٙٙزذوٕزهٟزوٙٙذٚباٍ٘اٞ تاصٜآ٘

صٔیٙٝدسٔشاخزـفٙٛاٖبٝیاخٛد1ٌشایدادیهخٛدٔـاٞذٜ

ٗ،ؿزٙاخه ٌؼزّؾٟٔزاست اصعشیكتىٙیزه ٚآٌزاٞ رٞز
                                                 
1 . observing self or Self as Context 

ٌززشایززٗخٛدٔـززاٞذٜدسٚالززـصٔززاٖحززاَبززٛد.استبززاطبززا

ؿذٜاػت.یقٙز خزٛدی2ػاصیخایٍضیٙ بشایخٛدٔفْٟٛ

خزاعشاتٚاحؼاػزاتبزذ٘ احؼاػزات،اػتوٝباافىزاس،

ؿزٛدایدس٘ؾشٌشفهزٝٔز صٔیٙٝفٙٛاٖبٝؿٛدٚتقشی ٔ 

وٝدسآٖٔحهٛایٞـیاسیتٟذیذوٙٙذٜ٘یؼت.دسوُٞذف

ٝ اؽخزٛدسااصتدشبیزاتدسٚ٘ز وٕهبٝٔشاخزـاػزتوز

ٙاخه ؿزٞایٌؼزّؾٔهٕایضبذا٘ذٕٞچٙیٗٞذفاصٟٔاست

احؼاػززات،آٖبززٛدوززٝسٚیززذادٞایدسٚ٘زز افززٓاصافىززاس،

آ٘چٝوٝٞؼزهٙذفٙٛاٖبٝخاعشاتٚاحؼاػاتبذ٘ سافمظ

ٝٚالقیتدس٘ؾشبٍیش٘زذ،فٙٛاٖبٝ٘ٝ ص٘زأٖبزهلابزٝدس٘هیدز

یزٗسٚیزذادٞایدسٚ٘ز ٔشبزٛطبزٌٝشفهٙذوٝباایاداعاْ

اٟزایزااخهٙزاواصآٟ٘ؿذٖباآ٘بذٖٚآٔیخهٝاع،بیٕاسیاْ

دسٔأٖهٕشوضبشؿفمتاباؿٙذ.ٌٟشآ٘بشخٛسدوٙٙذٚ٘ؾاسٜ

تصزاٚیشٚفٛأزُ،وزٝافىزاس،وٙزذٔز اؿاسٜٔؼنّٝایٗبٝ

ایزٗبیشٚ٘ بایذدسٚ٘ز ؿزٛ٘ذٚدسبخؾتؼىیٗسفهاسٞای

دسٍٖٕٞاْباٚاوٙؾبزٝفٛأزُبیشٚ٘ز ،رٞٗا٘ؼاصٛست

ٚافزشاداص[27]ؿزٛدٔز ٔٛاخٝباایٗفٛأُدسٚ٘ ٘یضآساْ

اساػززشوٛوٟززاحؼززاع٘اخٛؿززایٙذخززٛدفززشاس٘ىززشدٜٚآ٘

ٚباؿٙاختتدشبزٝخزٛد٘ؼزبتبزٝآٖاحؼزاعوٙٙذٕ٘ 

تحمیمزات٘ـزاٖدادٜاػزتوزٝدسٔزاٖ.]28[ؿفمتداس٘ذ

بیٕزاسٔبزهلا٘فغفضتٔتسٚاٖٚٔهٕشوضبشؿفمتبشػلا

ٚؿفمتدسٔشالبتبش]41 [بٛدٜاػتٔؤثشبٝآػیبٔغضی

ٖٔؼٗٔبهلابٝبیٕاسیٔضٔٗٚپشػهاساٖ٘مزؾاسٚیبیٕاس

ٔثبه داسد.خٛدؿفمه ،ٔفٟزٛٔ اػزتوزٝبزالضزاٚتٚ

خٛدػشص٘ـٍشیٔخاِ اػتٚایٗسٚؽدسٔا٘ بافثؿذٜ

ٚخٛدا٘همادٌشیٌیشیػختبذٖٚدسٔا٘ ٌشٜٚاػتوٝایٗ

،سٚؿزٛ٘ذٝبااحؼاػاتٚافىاسٚٞیدا٘اتٚتداسوخٛدسٚب

خٛدٚدیٍشاٖبزاا٘قغزافبیـزهشیٔٛاخزٝپشس٘حباتداسو

اوٕزهٟزؿٛ٘ذٚبادیذٌأٜـفما٘ٝ٘ؼبتبٝدیٍشاٖبزٝآ٘

اسادسنوٙٙذٚٔیاٖخٛدٚدیٍزشاٖپیٛ٘زذٟوٙٙذٚس٘حآ٘

ٕٞیٗاحؼاعبشتزشعاصعزشدٚٚاػغٝٝباحؼاعوٙٙذٚ

فذْػاصٌاسیباؿشایظٔٛخٛدغّبٝوٙٙذ.دسٔأٖبهٙ بزش

ٚآٚسیتزاوباؿفمتبافثافضایؾؿذٜغٙ پزیشؽٚتقٟذ

دس.]42[خٛدواسآٔذیبیٕاساٖضزایقٝ٘خزاف ؿزذٜاػزت

سػزذوزٝٞایحاصُاصایٗپظٚٞؾبٝ٘ؾشٔز تبییٗیافهٝ

ىشدتٛا٘ؼهٝاػتبزاآٔزٛصؽؿزفمتبزٝتشویبایٗدٚسٚی

                                                 
2 . the conceptualized self 
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پزیشی٘ؼبتبٝٔٛلقیتٔٛخٛدا٘قغافاعاْافشادٔبهلابٝ

ٔزؤثشساافضایؾدٞذٚدساحؼزاعخٛدواسآٔزذیبیٕزاساٖ

ٔحزٛسؿفمتپزیشؽٚتقٟذبٙابشایٗدسٔأٖبهٙ بشبباؿذ

ٚخٛدواسآٔذیص٘اٖؿٙاخه سٚاٖپزیشیتٛا٘ذبشا٘قغافٔ 

ٞزایپزظٚٞؾٔحذٚدیتاصداؿهٝباؿذ.تأثیشاعٔبهلابٝاْ

بٛدٖدسٔزاٍ٘شٌٚیشیدسدػهشعٚیى ،ؿیٜٕٛ٘ٛ٘ٝحاضش

.بزشایتقٕزیٓبزٛدٔؤ٘ثوٙٙذٌاٖپظٚٞـٍشٚحضٛسؿشوت

٘ؾزشٞایخٙؼیتٔزوشاحهیاطلاصْبایزذدس٘هایحبٕٝ٘ٛ٘ٝ

بٝایٗپظٚٞؾسٚیٌشٜٚوٛچى اصص٘أٖبهلاٌشفهٝؿٛد.

ا٘داْؿذٜاػتِززابایزذدستقٕزیٓ٘هزایحبزٝػزایشاعاْ

ٕٞچٙیٗدیٍزش.٘ؾشٌشفهٝؿٛدٞایلاصْدساحهیاطٞاٌشٜٚ

ٞاخا٘باحهیزاطساسفایزتوٙٙزذ.ٞاٚدیٍشاػهاٖدسٔاٍ٘اٜ

ؿٛددستحمیماتآت بشایاعٕیٙزاٖپیـٟٙادٔ عٛسٕٞیٗ

ٝپظٚٞؾ،بیـهشدستقٕیٓ٘هایح ْصزٛستبز ٔٙزذتىزشاس٘ؾزا

ٚٔؤ٘زثدٚخزٙغٔززوشٚٞشدسپظٚٞؾٚؿٛد، ٚٔدزشد

اخشاؿٛد.٘یضٔهأُٞ

 قدرداوی تطکر ي

دسپایاٖ،اصتٕأْؼنٛلاٖبیٕاسػهاٖواؿا٘ ٚدا٘ـٍاٜ

وٙٙذٌاٖوٝدسا٘داْایزٗپزظٚٞؾاصفٟاٖٚتٕأ ؿشوت

ػپاػزٍضاسیٓ.بٙزابزٝاؽٟزاسٟ٘ایزتبٝٔایاسیسػا٘ذ٘ذبز 

ٔؼنَٛٔماِٝ،تقاسضٔٙافـٚخٛد٘ذاؿهٝاػت.٘ٛیؼٙذٜ
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٘ـززشیٝفّٕزز بیٕززاسأٖبززهلابززِٝٔٛهیپززُاػززىّشٚصیغ.
.1-18،9(2ب،1399.صٔؼهاٖسٚا٘ـٙاػ باِیٙ ٚؿخصیت

22- Tirch D, Schoendorff B, Silberstein LR. The 

ACT practitioner's guide to the science of 

compassion: Tools for fostering psychological 

flexibility. New Harbinger Publications; 2014 

Dec 1. 

23- Neff KD. The role of self-compassion in 

development: A healthier way to relate to oneself. 

Human development. 2009 Jun;52(4):211. 

24- Neff K. Self-compassion: An alternative 

conceptualization of a healthy attitude toward 
oneself. Self and identity. 2003 Apr 1;2(2):85-101. 

25- Gilbert P. Compassion focused therapy: 

Distinctive features. Routledge; 2010 Apr 16. 

26- Gilbert P. Introducing compassion-focused 

therapy. Advances in psychiatric treatment. 2009 

May;15(3):199-208. 

27- Gilbert P. The origins and nature of compassion 

focused therapy. British Journal of Clinical 

Psychology. 2014 Mar;53(1):6-41. 

28- Irons C, Lad S. Using compassion focused 

therapy to work with shame and self-criticism in 

complex trauma. Australian Clinical 

Psychologist. 2017 May 21;3(1):1743. 

29- Gooding H, Stedmon J, Crix D. ‘All these things 

don’t take the pain away but they do help you to 

accept it’: making the case for compassion-

focused therapy in the management of persistent 
pain. British journal of pain. 2020 Feb;14(1):31-41. 

30- Penlington C. Exploring a compassion-focused 

intervention for persistent pain in a group setting. 

British journal of pain. 2019 Feb;13(1):59-66. 

31- Salimi A, Arsalandeh F, Zahrakar K, Davarniya 

R, Shakarami M. The effectiveness of 

compassion-focused therapy on mental health of 

women with multiple sclerosis. The Horizon of 

Medical Sciences. 2018 May 10;24(2):125-31. 

32- Aghaee Khajelangi H, Neshatdoost HT, Najafi 

MR, Mazi M. Effectiveness of Compassion 

Focused Therapy on the Positive/Negative Affect 

and Hope in Multiple Sclerosis Patients. Journal 

of Clinical Psychology. 2020 Nov 21;12(3). 

33- Dennis JP, Vander Wal JS. The cognitive 

flexibility inventory: Instrument development and 

estimates of reliability and validity. Cognitive 

therapy and research. 2010 Jun;34(3):241-53. 

34- Soltani E, Shareh H, Bahrainian SA, Farmani A. 

The mediating role of cognitive flexibility in 

correlation of coping styles and resilience with 

depression. Pajoohandeh Journal. 2013 Jun 

10;18(2):88-96. 

35- Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-

Dunn S, Jacobs B, Rogers RW. The self-efficacy 

scale: Construction and validation. Psychological 

reports. 1982 Oct;51(2):663-71. 

اثشبخـ .دٞما٘ ،ا.ؽٟیشی،ع -36 بزشٔبهٙ دسٔاٖایضدی،س.

ٚػززٛاعفلائززٓبززشؿززفمتبززاؿززذٜغٙزز تقٟززذٚپزززیشؽ

ٖدا٘ؾ ٝٔبزهلاآٔزٛصا ٔغاِقزات.فّٕز ٚفىزشیٚػزٛاعبز
  .108-93(.13،4ب1396صٔؼهاٖ.ؿٙاخه سٚاٖ



 

77 

 ۴4-۳3، صص 1402بُار ي تابستان ، 40، پياپی1، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 73-84 

 

37- Wicksell RK, Melin L, Lekander M, Olsson GL. 

Evaluating the effectiveness of exposure and 

acceptance strategies to improve functioning and 

quality of life in longstanding pediatric pain–a 

randomized controlled trial. Pain. 2009 Feb 

1;141(3):248-57. 

38- Lillis J, Hayes SC, Bunting K, Masuda A. 

Teaching acceptance and mindfulness to improve 

the lives of the obese: A preliminary test of a 

theoretical model. Annals of behavioral medicine. 

2009 Feb 1;37(1):58-69. 

39- Hashmynsb Aliabadi M. Efficacy of acceptance 

and commitment to alleviate the symptoms of 

generalized anxiety disorder [Dissertation]. 

Tabriz: University of Tabriz.2014. 

40- Nasiri F, Omidi A, Mozaffari M, Mousavi SG, 

Joekar S. Effectiveness of group acceptance and 

commitment therapy (ACT) on Self-care and 

HbA1C in type II diabetic patients. KAUMS 

Journal (FEYZ). 2020 Apr 10;24(2):209-18. 

41- Ashworth F, Gracey F, Gilbert P. Compassion 

focused therapy after traumatic brain injury: 

Theoretical foundations and a case illustration. 

Brain Impairment. 2011 Sep;12(2):128-39. 

صادٜ،ْ.اثشبخـزز دسٔززاٖفابززذیٙ ،ْ.ِغیفزز ،ص.ػززّغا٘  -42

آٚسیٚؿذٜبزاؿزفمتبزشافزضایؾتزاوپزیشؽٚتقٟذغٙ 

ٔدّزٝتحمیمزاتفّزْٛخٛدواسآٔذیبیٕاساٖضایقٝ٘خزاف .
 .319-18،309(3ب،1399.سفهاسی

 


