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Introduction: Childhood traumas can have a profound effect on the psychological 

characteristics of people throughout their lives. The present study was conducted to model 

suicidal ideation based on primary maladaptive schemas with the mediating role of emotional 

regulation in people with a history of childhood adversity (physical and sexual). 

Method: This research is a type of correlational study. The statistical population of the current 

study consists of all adults in Tehran who have a history of physical and sexual adversity in 

childhood. The sample included 300 people with a history of childhood adversities who were 

selected by purposeful sampling. To measure research variables were used childhood trauma 

questionnaires (CTQ), Beck Suicidal Thoughts Questionnaire (BSSI), the Inconsistent 

Schemas Questionnaire (YSQ-SF), and Gratz Emotion Regulation Questionnaire (DERS). 

Result: Analysis of the research data showed that the proposed research model has a goodness 

of fit. The fit indices of the model showed goodness of fit (IFI, CFI, GFI, NFI<0.9). Therefore, 

the results of path analysis showed that emotion regulation plays a mediating role in the 

relationship between maladaptive schemas and suicidal ideation in adults with childhood 

trauma (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: Since the defect in the process of emotional regulation is an 

important factor in the maintenance and emergence of mental disorders, the difficulty in 

emotional regulation can be an important mediating factor in relation to many important 

variables in the pathology of mental disorders, such as maladaptive schemas and symptoms of 

mental disorders such as suicidal thoughts, therefore, special attention should be paid to the 

role of emotion regulation in pathology and treatment. 
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ی افازاد در واَز سًادگی    ضاٌات   رٍاىّاای   یز عویقی بز ٍیژگیتأثتَاًد  ّا ٍ تزٍهاّای دٍراى کَدکی هی یبآس :مقذمه

 تٌظاین  هیااًیی  ًقاص  با اٍلیِ ًاساسگار یّا ٍارُ وزح اساس بز تَدکطی افکار یابی بگذارًد. پژٍّص حاضز با ّدف هدز
 اًیام ضد. (جٌسی ٍ جسوی) کَدکی ًاهلایوات سابقِ باسالاى  بشرگ در ّییاًی

ساالاى   باشرگ ّواِ   را حاضز پژٍّص آهاری . جاهعۀاس لحاظ رٍش اس ًَع هطالعات ّوبس گی است ایي پژٍّص :روش
ًفاز باا ساابقِ     000ًوًَِ ضاهل . دٌّد یه تطکیل دارًد کَدکی دٍراى در جٌسی ٍ جسوی ًاهلایوات سابقِ کِ تْزاى ضْز

      ِ ِ گیازی ّدفوٌاد اً بااد ضادًد.      ًاهلایوات کاَدکی بَدًاد کاِ باا ضایَُ ًوًَا ساٌیص ه ییزّاای پاژٍّص اس     هٌظاَر  با
ِ CTQّاای تزٍهاای دٍراى کاَدکی )    پزسطٌاهِ ِ BSSIبا  )  تَدکطای  افکاار  (، پزسطاٌاه  یّاا  ٍارُ وازح  (، پزسطاٌاه
 ( اس فادُ ضد.DERSگزاتش ) ىّییا تٌظین (، پزسطٌاهYSQ-SFِ) ًاساسگار

ّاای   ّای پژٍّص ًطاى داد کِ هدز پیطٌْادی پاژٍّص اس بازاسش هٌاسابی بزتاَردار اسات. ضاات        تحلیل دادُ :نتایج
(؛ بٌابزایي ً ایج تحلیل هسیز ًطاى داد کاِ تٌظاین   IFI ،CFI ،GFI ،NFI>9/0بزاسش هدز ًیکَیی بزاسش را ًطاى دادًد )

باا ساابقِ ًاهلایواات کاَدکی ًقاص       سالاى بشرگی ًاساسگار اٍلیِ با افکار تَدکطی در ّا ارٍُ وزحّییاى در رابطِ بیي 
 (.p >00/0کٌد ) یههیاًیی ایفا 

ِ  ّییااًی  تٌظین فزایٌد در ًق  اسآًیاکِ :گيری بحث و نتيجه  اتا لالات  پدیادآیی  ٍ حفاع  در هْان  عااهلی عٌاَاى   با
تَاًاد باِ عاهال هیااًیی هْوای در رابطاِ بسایاری اس ه ییزّاای هْان در           ، دضاَاری در تٌظاین ّییاًاات های    اسات  رٍاًی
ی ًاساسگار اٍلیِ ٍ علائن ات لالات رٍاًی هثل افکار تَدکطی ًقاص ایفاا   ّا ٍارُ وزحضٌاسی ات لالات رٍاًی هثل  آسیب

 ای کزد. یژٍُتَجِ  ضٌاسی ٍ درهاى یبآسکٌد؛ بٌابزایي باید بِ ًقص تٌظین ّییاى در 
 

  هب کلیدواژه
 .ّای ًاساسگار، تٌظین ّییاًی، تزٍهای کَدکی ٍارُ افکار تَدکطی، وزح 
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 مقدمه

ٞاب٢ ٟٔآ ص٘اذ٣ٌ ٔبؼاٛة      دٚسٜ وٛدو٣ اص جّٕٝ دٚسٜ

٣ٔ   ٝ پاشداصاٖ ٔختّاد دس ٔاٛسد     ؿٛد وٝ ٔتخصصابٖ ٚ ٘رش٤ا

ٞاب٢ ججاشاٖ ٘بؿاذ٣٘ ا٤اٗ دٚسٜ د و٥اذ       ا٥ٕٞت آٖ ٚ آػ٥ت

. دشٚٔبٞب٢ دٚساٖ واٛدو٣ دس اؿاىبَ ٔختّاد    >1=ا٘ذ  داؿتٝ

افتذ وٝ ػٛءاػتفبدٜ جٙؼا٣  جؼا٣ٕ ٚ ٥ٞناب٣٘      ادفبق ٣ٔ

. >2=ؿاٛد   غفّت ٥ٞناب٣٘ ٚ غفّات جؼإب٣٘ سا ؿابُٔ ٔا٣     

ثب ا٘تـابس ٌضاسؿا٣    2017دس ػبَ  1ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘

دبت عٙٛاٖ  ثذسفتبس٢ ثب وٛدوبٖ  اعلاْ واشدٜ اػات واٝ دس    

وٛدن لشثب٣٘ خـٛ٘ت اػت  1وٛدن  4ػشاػش جٟبٖ اص ٞش 

 36دسصذ اص آٟ٘ب خـٛ٘ت ف٥ض٤ى٣ ٚ ضاشة ٚ ؿاتٓ     23وٝ  

سصذ اص وٛدوبٖ ٥٘ض ثب آصاسٞب٣٤ ٘ر٥ش دٟذ٤ذ  دبم٥ش  داٛث٥،   د

دسصااذ اص ا٤ااٗ وٛدواابٖ ٔااٛسد  26اعٕاابَ فـاابس عااب ف٣ ٚ 

 .>3=ا٘ذ  اػتثٕبس جٙؼ٣ لشاس ٌشفتٝ

ثمٝ ٞاش ٘اٛ    ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػب پظٚٞؾ

٢ ٥ٞناب٣٘   ٞاب  ػٛءاػتفبدٜثذسفتبس٢ دٚساٖ وٛدو٣ اص جّٕٝ 

٣ ػبِ ثضسئذت ثب پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣  ٣ ٛلا٘جؼ٣ٕ ٚ جٙؼ٣ 

  >5=ٔااٛاد  ػٛءٔصااش   >4=ؿاابُٔ اخااتلالات ؿخصاا٥ت  

ساثطااٝ داسد.  >9-7=ٚ خٛدوـاا٣  >6=افؼااشد٣ٌ اػبػاا٣  

٤ى٣  عٙٛاٖ ث٣ٝ ػبِ ثضسيافضا٤ؾ خطش الذاْ ثٝ خٛدوـ٣ دس 

اص پ٥بٔذٞب٢ دشٚٔبٞاب٢ دٚساٖ واٛدو٣ ٚ ٘ٛجاٛا٣٘ ؿاٙبختٝ     

ؿٛد. اسدجبط ٥ٔبٖ ٘بٔلا٤ٕبت ٚ دشٚٔب٢ وٛدو٣ ٚ افاضا٤ؾ   ٣ٔ

خطش افىبس ٚ سفتبس خٛدوـ٣ ٞٓ دس جٕع٥ت عٕا٣ٔٛ ٚ ٞآ   

 .  >8=ؿٛد  دس جٕع٥ت ثب٣ٙ٥ِ د٤ذٜ ٣ٔ

ص فبوتٛسٞب٢ ٟٔٓ دس الذاْ ثاٝ خٛدوـا٣  داؿاتٗ    ٤ى٣ ا

وشدٖ آٖ اػت. افىبس خٛدوـ٣  افىبس خٛدوـ٣ لجُ اص ع٣ّٕ

ؿٛد واٝ فاشد دس ٔاٛسد وـاتٗ      ثٝ افىبس ٚ ثبٚسٞب٣٤ ٌفتٝ ٣ٔ

س٤ض٢ دل٥ك ثاشا٢ خٛدوـا٣ داب ٤اه      خٛد داسد  وٝ اص ثش٘بٔٝ

٥ٌشد أب ؿبُٔ الذاْ ٟ٘اب٣٤   احؼبع لبثُ ٔلاحرٝ سا دسثش٣ٔ

ٞاب   ٚاسٜ . ثه ٚ ٤بً٘ ٘مؾ  اش  >9=ؿٛد  ٛدوـ٣ ٣ٕ٘ثشا٢ خ

ٌشا٤ب٘اٝ ثشجؼااتٝ  سا دس ص٥ٔٙاٝ افىابس ٚ سفتبسٞاب٢ خٛدوـا٣    

داش٤ٗ ػاطش ؿاٙبخت     ٞاب  ع٥ٕاك   ٚاسٜ .  اش  >10=دا٘ٙاذ   ٣ٔ

ش اسضب٘ـاذٖ ٥٘بصٞاب٢ ٥ٞناب٣٘    ؿٛ٘ذ  وٝ ثش اثا  ٔبؼٛة ٣ٔ

٠ پاٙ  حاٛص  وٝ ثاٝ   ش٘ذ٥ٌ ٣ؿىُ ٣ٔ دس دٚساٖ وٛدواػبػ٣ 

 ٢ٞب ت٤ٔبذٚد  ٚ عّٕىشد ٔختُ ٣خٛدٌشدا٣٘ ٚ  شد  ذ٤ٌثش

٢ اص حذ ٚ ثبصداس ؾ٥ث ٣صٍ٘ ثٝ ٌٛؽ٢  ٔٙذ جٟت  د٤ٍشٔختُ

                                                 
1 . WHO 

ا٢ دس دفىاش    ٘مؾ عٕاذٜ  ٞب ٚاسٜ  ش . >11=ؿٛ٘ذ  دمؼ٥ٓ ٣ٔ

احؼبع  سفتبس ٚ ٘بٜٛ ثشلشاس٢ اسدجبط افشاد ثب د٤ٍاشاٖ ثابص٢   

ٝ وٙٙاذ ٚ   ٣ٔ ٝ  ثا ٤ش  ص٘اذ٣ٌ  ٘بپاز  اجتٙابة ٢ ٔتٙابل  ٚ  ا ٌٛ٘ا

وـاب٘ٙذ   ٣ سا ثٝ ؿاشا٤  ٘ابٌٛاس دٚساٖ واٛدو٣ ٔا٣    ػبِ ثضسي

ٞاب٢   دٞذ وٝ دس ثا٥ٗ حاٛصٜ   ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ . پظٚٞؾ>13   12=

٢ حاٛصٜ ثش٤اذ٣ٌ ٚ  اشد ٚ ػا غ     ٞاب  ٚاسٜ  ش ٢  ا ٚاسٜ  ش 

ٝ  ٌاٛؽ ٢ حٛصٜ ٞب ٚاسٜ  ش  ٣ ثا٥ؾ اص حاذ ث٥ـاتش٤ٗ    صٍ٘ا  ثا

  .>15   14=ت٣ٍ سا ثب افىبس خٛدوـ٣ داس٘ذ ٕٞجؼ

وٙاذ    ا٢ ا٤فاب ٔا٣   ٘مؾ ثشجؼتٝ ٞب ٚاسٜ  ش آ٘چٝ وٝ دس 

 >15=ٚ ٕٞىابساٖ   2. چٙب٘ىٝ ٤ٚج٥ّٙه>10=ٞب ٞؼتٙذ  ٥ٞنبٖ

ٖ   ا٘اذاص٢ ٔا٣   ساٜ ٞب ٚاسٜ  ش ٔعتمذ٘ذ صٔب٣٘ وٝ   ؿاٛ٘ذ  ٕٞاب

ٞب ٚ دٕب٤لات ٔـبثٝ دٚساٖ وٛدو٣  دٚثابسٜ   احؼبػبت  اسص٤بث٣

٣ ٚاوٙـا٣  ػابِ  ثاضسي ٢ واٝ فاشد دس    اٛس  ث٥ٌٝش٘ذ  جبٖ ٣ٔ

ٚ  3دٞذ. پظٚٞؾ ٥٘ىَٛ ٕٞب٘ٙذ ٤ه وٛدن پش٤ـبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ

دٞااذ آؿاافت٣ٍ ٥ٞنااب٣٘ ٚ عااذْ  ٘ـاابٖ ٔاا٣ >16=ٕٞىاابساٖ 

دٛا٘ذ ٔٙنش ثاٝ  دٛا٘ب٣٤ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ دس اختلالات ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

 آٌاب٣ٞ   اص اػت عجبست ٥ٞنب٣٘ افىبس خٛدوـ٣ ؿٛد. دٙر٥ٓ

 دىب٘ـا٣   سفتبسٞاب٢  وٙتشَ دٛا٘ب٣٤ نب٘بت ٥ٞ پز٤شؽ ٚ فٟٓ

 وااٝ ٞااب٣٤ٔٛلع٥ات  دس ؿخصاا٣ اٞااذا  ثاب  ٔطاابثك سفتابس٢ 

 اص اػااتفبدٜ دٛا٘ااب٣٤ ٚ ؿااٛدٔاا٣ دنشثااٝ ٔٙفاا٣ ٥ٞنب٘اابت

 اػات ٔٛلع٥ات   ثاب  ٔتٙبػات  ٚ ٔٙعطاد  ٥ٞنب٣٘ ساٞجشدٞب٢

٢ ثتٛا٘ٙذ افىابس  ا ٚاسٜ  ش ٞب٢ ؛ ثٙبثشا٤ٗ دس ا٤ٙىٝ حٛصٜ>17=

ا٘ذاص٢ وٙٙذ ٤ب ٘ٝ  عبُٔ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ٘مؾ ٛدوـ٣ سا ساٜخ

ٝ . دؿٛاس٢ دٙر٥ٓ ٥ٞنابٖ  >16=وٙذ ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ ٖ  ثا  عٙاٛا

٢ ٚ دلاؽ ثاشا٢ خٛدوـا٣   پشداص ٤ذٜا٤ه فشآ٤ٙذ ٔشثٛط ثٝ 

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ دس ث٥ٗ ٔتخصص٥ٗ حٛصٜ ػلأت ؿٙبختٝ 

 . >15, 11=ؿذٜ اػت 

ٝ ٞاب  ٘مؾ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ دس ثؼ٥بس٢ اص پظٚٞؾ ٖ  ثا  عٙاٛا

٥٤اذ ؿاذٜ اػات.    د عبُٔ ٥ٔب٘ن٣ ثا٥ٗ ٔتی٥شٞاب٢ ٔختّاد    

رٞٗ دس ص٥ٔٙٝ ساثطٝ ث٥ٗ  >18=ٚ ٕٞىبساٖ  4پظٚٞؾ دا٤ٍٛ٘تب

٣ ٚ اثعبد پشخبؿٍش٢ ثب ٥ٔب٘ن٣ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ؛ پظٚٞؾ آٌبٞ

ث٥ٙا٣ دٕب٤اُ   دس ص٥ٔٙٝ ٔذَ پ٥ؾ >19=ٚ ٕٞىبساٖ  5وّٕٙشٚ

ثٝ خٛدوـ٣ ثش اػبع ٔتی٥شٞب٢ دؿٛاس٢ دٙرا٥ٓ ٥ٞناب٣٘    

پاز٤ش٢ خاب٘ٛادٜ؛ پاظٚٞؾ    پز٤ش٢ ؿٙبخت٣ ٚ ا٘عطاب  ا٘عطب 

                                                 
2 . Wibbelink 

3 . Nicol 

4 . Di Giunta 

5 . Colmenero 
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٢ ٞاب  ٚاسٜ  اش  دس ص٥ٔٙٝ ساثطٝ ثا٥ٗ   >20= 1وب٤ب ٚ ػ٥شاوبٌّٛ

٘بػبصٌبس ٚ ٔـىلات دٙرا٥ٓ ٥ٞنابٖ ثاب ػالأت سٚاٖ  ا٤اٗ      

دٞذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ثب دٛجٝ ثاٝ ا٥ٕٞات دٙرا٥ٓ     ساثطٝ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ٚ افىابس خٛدوـا٣ پاظٚٞؾ     ٞاب  ٚاسٜ  ش ٥ٞنبٖ دس ساثطٝ ثب 

 اػاابع ثااش خٛدوـاا٣ افىاابس ٤اابث٣ حبضااش ثااٝ د٘جاابَ ٔااذَ

 ٥ٞناب٣٘  دٙر٥ٓ ٥ٔب٘ن٣ ٘مؾ ثب ا٥ِٚٝ ٘بػبصٌبس ٢ٞب ٚاسٜ  ش 

 ٚ جؼاا٣ٕ) وااٛدو٣ ٘بٔلا٤ٕاابت ػاابثمٝ ثاابػاابلاٖ  ثااضسي دس

 . اػت (جٙؼ٣

 روش پژوهص

ٞب٢ وبسثشد٢  پظٚٞؾ حبضش اص ِببظ ٞذ  جضء پظٚٞؾ

 . جبٔعا١ سٚؽ اص ٘ٛ  ٔطبِعابت ٕٞجؼات٣ٍ اػات   ٚ اص ِببظ 

ٖ  ؿاٟش ػابلاٖ   ثضسيو٥ّٝ  سا حبضش پظٚٞؾ آٔبس٢ ٝ  دٟاشا  وا

 داس٘اذ  واٛدو٣  دٚساٖ دس جٙؼا٣  ٚ جؼ٣ٕ ٘بٔلا٤ٕبت ػبثمٝ

ثشا٢ دع٥ا٥ٗ حنآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛسد ٥٘ابص ثاش       . دٞٙذ ٣ٔ دـى٥ُ

٢ ٞاب  ػابصٜ ثب دس٘رشٌشفتٗ دعذاد  >21= 2اػبع ؿ٥ٜٛ ٚػتّٙذ

ٚ عاذْ   01/0دسصذ  احتٕابَ خطاب٢    99ٔذَ  دٛاٖ آصٖٔٛ 

دػتشػ٣ ثٝ حنٓ جبٔعٝ آٔبس٢ حذالُ حنآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛسد    

پٛؿؾ س٤اضؽ احتٕاب٣ِ    ٔٙرٛس ثٝآٔذ.  دػت ثٝ٘فش  ٥٘282بص 

٘فااش ثااب ػاابثمٝ ٘بٔلا٤ٕاابت وااٛدو٣ ثااب ؿاا٥ٜٛ    300ٕ٘ٛ٘ااٝ 

فٕٙذ ثش اػابع ٔالان ٚسٚد ا٘تخابة ؿاذ٘ذ.     ٥ٌش٢ ٞذ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلان ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ ثٛد وٝ فشد ثش اػابع پشػـاٙبٔٝ   

دس٤بفت وٙاذ. ثاب    34دشٚٔب٢ وٛدو٣ ٕ٘شٜ ثبلادش اص خ  ثشؽ 

ٔتی٥شٞاب٢ پاظٚٞؾ    ٣دب٥ّاُ ٔؼا٥ش سٚاثا  عّ ا     اػتفبدٜ اص

ٖ   ثشسػ٣ ؿاذ.  صاد افىابس خٛدوـا٣  ٔتی٥شٞاب٢     ٔتی٥اش ثاشٚ

٢ ٚ ٔتی٥اش ٥ٔاب٘ن٣   ا ٚاسٜ  اش  ٌب٘اٝ    ٞب٢ پٙ صاد حٛصٜ دسٖٚ

 SPSS ٚ24  25افضاسٞب٢ ٞب ٥٘ض ثب ٘شْ دادٜ. اػتدٙر٥ٓ ٥ٞنب٣٘ 

 AMOS ٘ذدب٥ُّ ؿذ  . 

 ابزار

ا٤ااٗ  : 3ترومننهد روراک دنن رد   پرسطننمهمه( 1

 1994پشػـااٙبٔٝ دٛػاا  ثش٘ـااتب٤ٗ ٚ ٕٞىاابساٖ دس ػاابَ  

ٝ  53٘ؼاخٝ دْٚ   1995 شاح٣ ؿاذ ٚ دس ػابَ    ا٢ آٖ  ٤ٌٛا

ٝ  34٘ؼاخٝ ٟ٘اب٣٤    1998ٟ٘ب٤ت دس ػبَ  اسائٝ ٚ دس ا٢  ٤ٌٛا

ٝ      دٙر٥ٓ ؿذ. ٤ٌٛٝ ا٢ اص  ٞاب س٢ٚ ٔم٥ابع ٥ِىاشت پاٙج دسجا

ٔم٥ابع   ؿاٛ٘ذ ٚ پاٙ  خاشدٜ    ٞشٌض دب ٥ٕٞـٝ پبػ، دادٜ ٔا٣ 

                                                 
1 . Kaya & Çırakoğlu 

2 . Westland 

3 . CTQ 

٥ٞناب٣٘  غفّات جؼا٣ٕ      ػٛءاػتفبدٜجؼ٣ٕ   ػٛءاػتفبدٜ

ػٙنذ. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  جٙؼ٣ سا ٣ٔ ػٛءاػتفبدٜغفّت ٥ٞنب٣٘ ٚ 

ثبصآصٖٔٛ ٚ آِفب٢ وشٚ٘جبخ دس  -ؽ آصٖٔٛپشػـٙبٔٝ ثٝ دٚ سٚ

. دس پااظٚٞؾ >22=ٌااضاسؽ ؿااذٜ اػاات  79/0-94/0دأٙااٝ 

 ٥٘87/0ض پب٤ب٣٤ ا٤اٗ پشػـاٙبٔٝ    >22=اثشا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبساٖ 

 . اػتپب٤ب٣٤ ٔطّٛة پشػـٙبٔٝ  دٞٙذٜ ٘ـبٖآٔذ وٝ  دػت ثٝ

پشػـاٙبٔٝ   : 4افکهر خ ردطن  بن    پرسطمهمه( 2

 اػات ٤ٌٛاٝ   19افىبس خٛدوـ٣ ثه ٤ه اثضاس خٛدػٙن٣ ثب 

ٝ     ٔٙراٛس  ثٝوٝ  س٤اض٢ ثاشا٢    ػاٙنؾ ٍ٘اشؽ  افىابس ٚ ثش٘بٔا

اَٚ  ػؤاَ 5خٛدوـ٣  شاح٣ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

َ  5غشثبٍِش٢  ش  ؿذٜ اػت  وٝ اٌش ثاٝ   ٔٙرٛس ثٝ اَٚ  ػاؤا

 5داب   1ٕ٘شٜ صفش ثذٞٙذ فبلذ خٛدوـ٣ ٞؼتٙذ. ثا٥ٗ ٕ٘اشٜ   

 19دااب  6دٞٙااذٜ داؿااتٗ افىاابس خٛدوـاا٣ ٚ ٕ٘ااشٜ    ٘ـاابٖ

 38داب   20دٞٙاذٜ آٔابد٣ٌ جٟات خٛدوـا٣ ٚ ٕ٘اشٜ       ٘ـبٖ

٘ـبٍ٘ش لصذ الذاْ ثٝ خٛدوـ٣ اػات. ا٤اٗ پشػـاٙبٔٝ ٤اه     

اثضاس ٔعتجش ٚ پب٤ب ثشا٢ ػٙنؾ افىبس خٛدوـ٣ اػات واٝ دس   

( ٕٞجؼات٣ٍ دسٚ٘ا٣ ا٤اٗ    2002ٔطبِعٝ دا٥٘تض ٚ ٕٞىابساٖ ) 

/ ٌضاسؽ ؿذٜ اػات.  83ب٣٤ ث٥ٗ آصٔب٤ٙذٜ ٚ پب٤ 89/0آصٖٔٛ 

ٖ  ٞٓا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ فبسػ٣ دشجٕٝ ؿذٜ اػت ٚ سٚا٣٤   صٔاب

ٚ اعتجبس آٖ ثاب   76/0آٖ ثب پشػـٙبٔٝ ػلأت ع٣ٕٔٛ ثشاثش ثب 

ثٝ دػت آٔاذٜ   95/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

 .>23=اػت 

ا٤ااٗ  : 5د نهسننهارهرهننه واره طننر  پرسطننمهمه( 3

٥ٌش٢  ا٘ذاصٜ ٔٙرٛس ثٝ( 1994پشػـٙبٔٝ دٛػ  ٤بً٘ ٚ ثشٖٚ )

٤ٌٛاٝ   75٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ػابختٝ ؿاذ ٚ ؿابُٔ     ٚاسٜ  ش  15

. پب٤ب٣٤ آٖ دٛػ  ٤بً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ثب اػتفبدٜ اص آِفاب٢  اػت

ٝ  93/0دب  76/0 ٞب ٚاسٜ  ش وشٚ٘جبخ ثشا٢ ٕٞٝ  آٔاذ.   دػات  ثا

 1ٔخبِد; وبٔلاًا٢ اص  دسجٝ 6دٞٙذٌبٖ ثش س٢ٚ ٥ِىشت  پبػ،

وٙٙذ. ا٤ٗ ٔم٥ابع   ٘رش خٛد سا ٔـخص ٣ٔ 6ٔٛافك; وبٔلاًدب 

تلاَ ثااب ٕ٘ااشات اعتٕاابد ثااٝ ٘فااغ  افؼااشد٣ٌ  ٘ـاابٍ٘بٖ اخاا

٣  ٕٞجؼت٣ٍ خٛث٣ داسد ؿٙبخت سٚاٖپز٤ش٢  ؿخص٥ت  آػ٥ت

 ٚ ٣بث٥ا غوٝ ٘ـبٍ٘ش سٚا٣٤ لبثاُ لجاَٛ ا٤اٗ ٔم٥ابع اػات.      

ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ سا ثاشا٢ واُ    ٕٞىبساٖ

 ٚ ٣بث٥ااغٔببػااجٝ وشد٘ااذ )  86/0دااب  91/0ٔم٥اابع ثاا٥ٗ  

 (.  1390  ٕٞىبساٖ

                                                 
4 . BSSI 

5 . YSQ-SF 



 

98 

 102-۵5، صص 1402بهار و تابستان ، 40، پياپی1، ضماره 21ضناسی بالينی و ضخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 95-102 

 

بع ا٤اٗ ٔم٥ا   : (DERS) تمظیم هیجهک پرسطمهمه( 4

د٥ٟااٝ ؿااذ ٚ ٤ااه ؿاابخص  (2004دٛػاا  ٌشادااض ٚ سٚٔااش )

٢ ٔٛجاٛد دس دٙرا٥ٓ   ٞاب  ٢دؿاٛاس خٛدٌضاسؿ٣ ثشا٢ اسص٤بث٣ 

 ؿاذٜ  دـى٥ُ ٔم٥بع خشدٜ 6 ٚ ػؤاَ 36 اص٥ٞنبٖ اػت وٝ 

٢ ٞاب  پبػا، اص: عذْ پاز٤شؽ   ا٘ذ عجبست ٞب بع٥ٔم خشدٜ اػت.

 صدٖ ثااٝ سفتاابس ٞذفٕٙااذ   ٢ دػااتٞااب ٢دؿااٛاس ٥ٞنااب٣٘ 

دىب٘ٝ  فمذاٖ آٌب٣ٞ ٥ٞنب٣٘  دػتشػا٣   ٢ وٙتشَٞب ٢دؿٛاس

ٔباذٚد ثااٝ ساٞجشدٞااب٢ دٙرا٥ٓ ٥ٞنااب٣٘  فمااذاٖ ؿاافبف٥ت   

٥ٞنب٣٘. ا٤ٗ ٔم٥بع دس پظٚٞؾ ٌشادض ٚ سٚٔش داسا٢ ٕٞؼب٣٘ 

ثبصآصٖٔٛ  – دسصذ( ٚ پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ 93دس٣٘ٚ ثبلا )وُ ٔم٥بع 

دسصاذ( اػات.    88) بع٥ا ٔمخٛة ثاشا٢ ٕ٘اشات وّا٣ ا٤اٗ     

ؿذٜ ثاٝ فبسػا٣    س٣٘ٚ فشْ دشجٕٕٝٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ٕٞؼب٣٘ د

ٞاب٢   دٞٙاذٜ ٤ٚظٌا٣   آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دػت ثٝ ٥٘87/0ض 

 . >24= اػت٣ خٛة پشػـٙبٔٝ ػٙن سٚاٖ

 هه یهفته
       

 ٘فاش  174 ٘فش ثٛد٘ذ وٝ 300ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ 

ٗ   پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص َ  25 داب  21 ػاٗ ثا٥  ٚ ػاب

٘فش اص افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ  150 .ػبَ داؿتٙذ 30 دب 26 ث٥ٗ ٘فش 126

 اػا٥ٕش٘ٛ   – ٘فش ٔشد ٞؼتٙذ. آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚ  150صٖ ٚ 

ٕ٘اشات ٘ـابٖ داد واٝ ػاطش      دٛص٤ع ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػ٣ ثشا٢

اػاات؛  05/0ٔعٙاابداس٢ پشاوٙااذ٣ٌ ٕٞاا١ ٔتی٥شٞااب ثاابلادش اص 

ثٙبثشا٤ٗ ٕٞٝ ٔتی٥شٞب دٛص٤اع ٘شٔاب٣ِ داؿاتٙذ. ٕٞچٙا٥ٗ دس     

ٝ ( VIFدٛسْ ٚاس٤ب٘غ )ٞب٢ دبُٕ ٚ  آٔبسٜ ؿاذٜ ثاشا٢    ٔببػاج

ٔتی٥شٞب٢ پظٚٞؾ  ا٘بشافا٣ اص ٔفشٚضاٝ چٙاذٌب٣ٍ٘ خطا٣     

ثشسػا٣   1س جاذَٚ  ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔتی٥شٞب دٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

 ؿذٜ اػت.

         

 پژوهص متغیرههد بین همبستگ  ضرایب مهتریس. 1 جدول
  

 6 5 4 3 2 1 متغيرها

٣ذ٤ٌحٛصٜ  شد ٚ ثش -1  1      

ٚ عّٕىشد ٔختُ ٣خٛدٌشدا٘ -2  519/0 ** 1     

ٔختُ ٢ٞب ت٤ٔبذٚد -3  468/0 ** 736/0 ** 1    

٢ٔٙذ جٟتٍش٤د -4  435/0 ** 514/0 ** 420/0 ** 1   

٢اص حذ ٚ ثبصداس ؾ٥ث ٣صٍ٘ ثٝ ٌٛؽ -5  498/0 ** 623/0 ** 620/0 ** 509/0 ** 1  

نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس -6  528/0 ** 651/0 ** 615/0 ** 606/0 ** 689/0 ** 1 

٣افىبس خٛدوـ -7  624/0 ** 722/0 ** 648/0 ** 622/0 ** 683/0 ** 719/0 ** 

 01/0 سطح در هعٌاداری ** 00/0 سطح در اداریهعٌ *
   

٘بػبصٌبس  ٢ٞب ٚاسٜ  ش ٘تب٤  ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ  1دس جذَٚ 

٣ ٘ـابٖ دادٜ  افىابس خٛدوـا   ثب نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاسٚ 

ٝ ؿذٜ اػت. ثش اػابع ٘تاب٤     دٕاب٣ٔ ضاشا٤ت    آٔاذٜ  دػات  ثا

داس  ٔعٙااب 01/0دس ػااطش آِفااب٢  ؿااذٜ ٔببػااجٕٝٞجؼاات٣ٍ 

 ٚ ٘بػابصٌبس  ٢ٞب ٚاسٜ  ش (. ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ p<01/0ٞؼتٙذ )

ٔثجات اػات.    ٣افىبس خٛدوـا ثب  نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس

دٞاذ واٝ ثا٥ٗ     ٘ـابٖ ٔا٣   آٔاذٜ  دػت ثٝثٛدٖ ضشا٤ت  ٔثجت

ثاب افىابس    نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢٘بػبصٌبس ٚ دؿٛاس ٢ٞب ٚاسٜ  ش 

 ساثطٝ ٔؼتم٥ٓ ٚجٛد داسد. ٣خٛدوـ

ثاب  ٘بػابصٌبس   ٞاب٢  ٚاسٜ ٔذَ ساثطٝ  اش   ثشسػ٣ ٔٙرٛس ثٝ

ٕ  ٣واٛدو  ٕبت٤ثب ػبثمٝ ٘بٔلا افشاد ٣افىبس خٛدوـ ٚ  ٣)جؼا

 ؽسٚ اص  نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس ٥ٔب٘ن٣ ٘مؾ ثب (٣جٙؼ

َ . ؿاذ  اػاتفبدٜ  ٔؼا٥ش  دب٥ُّ ٝ  ؿاذٜ  ثشسػا٣  ٔاذ ٜ  ثا  ٕٞاشا

 .اػت ؿذٜ اسائٝ ادأٝ دس ٔذَ ثشاصؽ ثٝ ٔشثٛط ٞب٢ ؿبخص
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 نهسهارهر  دهه واره طر  نیرر رابطه ب جهکیه میرر تمظ درض ار میهنج  . ضرایب استهندارر مدل مرب ط به نقص1ضکل 

  به افکهر خ ردط

 

 ههد برااش مدل . ضهخص2جدول 
  

 ارزیابی ضاخص برازش ضذه مقذار مطاهذه دامنه مورد قبول ضاخص برازش

  
  ⁄  5>  

 ٔٙبػت 63/2 1<⁄  

IFI 9/0< 916/0 ٔٙبػت 

GFI 9/0< 914/0 ٔٙبػت 

SRMR 08/0> 052/0 ٔٙبػت 

CFI 9/0< 915/0 ٔٙبػت 

NFI 9/0< 915/0 ٔٙبػت 

 

 

ٝ  ثابلا  جذَٚ دس ٔذَ ثشاصؽ ثٝ ٔشثٛط ٞب٢ ؿبخص   اسائا

 .اػت ؿذٜ

  ؿبخص ٘ؼجت ٔنزٚس وب٢ ثش دسجاٝ آصاد٢ ) 
دس ( ⁄  

ٚ ثاٝ ٔعٙا٣ ثاشاصؽ ٔاذَ ثاب       لاشاس داسد  5داب   1دأٙٝ ثا٥ٗ  

ثشاثاش ثاب     1ٔب٘ذٜ دْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثعبت ثبل٣ س٤ـٝ ٞبػت. دادٜ

                                                 
1 . SRMR 

اػات ٚ   داش  وٛچاه ( 08/0وٝ اص ٥ٔضاٖ ٔلان )اػت  020/0

 دسٟ٘ب٤ااتٚ   وٙااذ ثااشاصؽ ٔااذَ سا د ٥٤ااذ ٔاا٣   دس٘ت٥نااٝ

٥٘ض اص ٔالان ٔاٛسد ٘راش     IFI  CFI   GFIٚ  NFIٞب٢  ؿبخص

ٗ  ثب ٚ دسٔنٕٛ ٞؼتٙذ.  دش ثضسي (9/0)  ٔنٕاٛ   دس٘رشٌاشفت

 ٔذَ ٘مؾ ٥ٔب٘ن٣ ثشاصؽ ؿذٜ  ٔببػجٝ ثشاصؽ ٞب٢ ؿبخص

ٖ ٥ٞ ٥ٓدس دٙرا  ٢دؿٛاس ٝ  دس ناب ٗ  ساثطا  ٞاب٢  ٚاسٜ  اش   ثا٥

 .٥ٌشد ٣ٔ لشاس د ٥٤ذ ٔٛسد ٣افىبس خٛدوـ ٚ٘بػبصٌبس 
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 ریرد بحث و نتیجه

ٞب٢ ا٤اٗ پاظٚٞؾ ٘ـابٖ داد آؿافت٣ٍ دس دٙرا٥ٓ       ٤بفتٝ

٢ ٘بػبصٌبس ثب افىبس خٛدوـ٣ ٞب ٚاسٜ  ش ٥ٞنب٘بت ساثطٝ ث٥ٗ 

دس افشاد ثب ػبثمٝ ٘بٔلا٤ٕبت واٛدو٣ )جؼا٣ٕ ٚ جٙؼا٣( سا    

وٙاذ. ٘تاب٤  پاظٚٞؾ حبضاش ثاب پاظٚٞؾ        ٌاش٢ ٔا٣   ٘ن٥ٔ٣ب

ٚ  >19=  وّٕٙااشٚ ٚ ٕٞىاابساٖ  >18=دا٤ٍٛ٘تااب ٚ ٕٞىاابساٖ  

دس ص٥ٔٙااٝ ٘ماؾ ٥ٔااب٘ن٣   >20=پاظٚٞؾ وب٤ااب ٚ ػا٥شاوبٌّٛ   

 . اػتدٙر٥ٓ ٥ٞنب٣٘ ٕٞؼٛ 

ٞاب٢ ٘بػابصٌبسا٘ٝ    آؿفت٣ٍ ٥ٞناب٣٘ ٚ اػاتفبدٜ اص ؿا٥ٜٛ   

ؿٛد وٝ فشد احؼابع ٘بخٛؿاب٤ٙذ٢    دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ثبعث ٣ٔ

ٞاب٢   ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ دنشثٝ وٙذ ٚ اص ؿ٥ٜٛ

دٙر٥ٓ ٥ٞناب٣٘ ػابصٌبسا٘ٝ دس ثشخاٛسد ثاب ؿاشا٤  دؿاٛاس ٚ       

. آؿفت٣ٍ دس دٙرا٥ٓ ٥ٞنب٘ابت   >25=صا اػتفبدٜ وٙذ  اضطشاة

  ٝ ا٢  دؿاٛاس٢ دس پ٥ٍ٥اش٢ سفتبسٞاب٢     ػجت سفتبسٞاب٢ دىب٘ا

ٞذفٕٙذ ٚ دػتشػ٣ ٔبذٚد ثٝ ساٞجشدٞاب٢ دٙرا٥ٓ سفتابس ٚ    

. ا٤ٗ فشا٤ٙاذ ػاجت   >13=ؿٛد  ٥ٞنبٖ ٔٙطم٣ ٚ ٞذفٕٙذ ٣ٔ

ؿٛد افشاد٢ وٝ آؿافت٣ٍ ٥ٞناب٣٘ داس٘اذ صٔاب٣٘ واٝ ثاب        ٣ٔ

ٞاب٢   ٢ اػتفبدٜ اص ؿا٥ٜٛ جب ثٝؿٛ٘ذ  ؿشا٤  دؿٛاس ٔٛاجٝ ٣ٔ

ٔبٛس ػابص٘ذٜ ثاشا٢ وٙبسآٔاذٖ ٚ حاُ      ٔبٛس ٚ ٥ٞنبٖ حُ ساٜ

ٝ    ؿ٥ٜٛ ٔؼئّٝ اص داش ٔثاُ    ٞب٢ ٔاذ٤ش٤ت ٥ٞناب٣٘ ٘بػابصٌبسا٘

ػاااشص٘ؾ خاااٛد  ػاااشص٘ؾ د٤ٍاااشاٖ  ٘ـاااخٛاس رٞٙااا٣ ٚ 

ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    آ٥ٔضپٙذاس٢ اػتفبدٜ وٙٙذ وٝ ا٤ٗ ؿا٥ٜٛ  فبجعٝ

دٛا٘ذ ٔٙنش ثٝ ٘با٥ٔذ٢ ٚ افىبس خٛدوـ٣ دس٘ت٥نٝ  ٥ٞنبٖ ٣ٔ

ٞب٢  ٚاسٜ . اص ػ٢ٛ د٤ٍش  ش >26=خٛدػشص٘ـ٣ افشا ٣ ؿٛد 

ا٢ ٥ٞنب٣٘ داس٘ذ. ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ افاشاد   ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ص٥ٔٙٝ

   ُ ٥ٌاش٢   وٝ عذْ اسضبء ٤ب اسضب٢ افشا ٣ آٟ٘ب ٔٙناش ثاٝ ؿاى

. ثشخاا٣ >27=ا٢ ٥ٞنااب٣٘ داس٘ااذ  ؿااٛد جٙجااٝ ٚاسٜ ٔاا٣  ااش 

ٞاب٢   ٚاسٜ ٞاب٢  اش    دٞٙاذ واٝ حاٛصٜ    ٞب ٘ـابٖ ٔا٣   پظٚٞؾ

دٛا٘ذ ثش ؿ٥ٜٛ دٙر٥ٓ ٥ٞنب٘بت افاشاد دا ث٥ش    ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ٣ٔ

ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    ٚاسٜ فاشد اص ؿا٥ٜٛ   ؿذٖ  ش  ٌزاؿتٝ ٚ ثب فعبَ

٥ٞنب٣٘ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ثشا٢ وٙبسآٔذٖ ثب ٔب٥  اػاتفبدٜ وٙاذ.   

ؿٙبػ٣ آؿفت٣ٍ دس دٙر٥ٓ  سػذ آػ٥ت ت ثٝ ٘رش ٣ٔجٟ اصا٤ٗ

ٞاب٢   ٚاسٜ ٞاب٢  اش    دٛا٘ذ ثب حٛصٜ ٥ٞنب٘بت دب حذ ص٤بد٢ ٣ٔ

؛ ثٙاابثشا٤ٗ دؿااٛاس٢ دس دٙراا٥ٓ >14=٘بػابصٌبس دج٥اا٥ٗ ؿااٛد  

ٞاب٢   ٚاسٜ  اش  ٞاب٢   ٥ٞنب٣٘ ٘مؾ ٥ٔب٘ن٣ دس ساثطاٝ حاٛصٜ  

ٞب٢  ٚاسٜ ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ٚ افىبس خٛدوـ٣ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ  ش 

ا٢ دؼا٥ّٓ  ججاشاٖ    ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ خٛد سا ثٝ ػٝ ػجه ٔمبثّٝ

. ٞااش ػااٝ ؿاا٥ٜٛ >28=دٞٙاذ   افشا ا٣ ٚ اجتٙاابة ٘ـاابٖ ٔاا٣ 

دٛا٘ذ دس ثشخٛسد ثب ؿشا٤  دؿٛاس ٔٙنش ثٝ افىبس خٛدوـ٣  ٣ٔ

ؿٛد عبٔاُ   سٚ ٣ٔ ثٝ ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ فشد ثب ؿشا٤  دؿٛاس٢ سٚ

ثؼاا٥بس ٟٔاآ دس ٔااذ٤ش٤ت ٔٛلع٥اات دٙراا٥ٓ ٥ٞنب٘اابت ٚ     

ٞاب٢   ٚاسٜ وٝ  ش  . دسصٛسد٣>29=٥ٌش٢ دسػت اػت  دص٥ٕٓ

٘بػبصٌبس ضع٥د ثبؿٙذ ٚ ٤اب ٚجاٛد ٘ذاؿاتٝ ثبؿاٙذ احتٕابَ      

ٞااب٢ ٔااذ٤ش٤ت ٥ٞنااب٣٘   ث٥ـااتش٢ داسد وااٝ فااشد اص ؿاا٥ٜٛ 

ٝ    ػبصٌبسا٘ٝ   ثاٝ  دش ٔثُ اسص٤بث٣ ٔنذد ؿاٙبخت٣  دی٥٥اش دٛجا

   َ ؿاذٜ خـآ  پاز٤شؽ      د خ٥شا٘ذاختٗ ٚاواٙؾ  ثاشٚص وٙتاش

. أاب  >11=س٤اض٢ اػاتفبدٜ وٙاذ     ٥ٌش٢ ٔنذد ثٝ ثش٘بٔٝ جٟت

دٛا٘ٙاذ ثاب    ٞب دس فاشد لا٢ٛ ثبؿاٙذ ٔا٣     ٚاسٜ وٝ  ش  دسصٛسد٣

عٙٛاٖ  ا٢ اجتٙبة فىش خٛدوـ٣ سا ثٝ وشدٖ ػجه ٔمبثّٝ فعبَ

ا٢ ثشا٢ حُ ٔؼائّٝ ٚ وٙبسآٔاذٖ ثاب ٔٛلع٥ات سٚؿاٗ       ؿ٥ٜٛ

ٞب٢ ٔٙف٣  ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ثب ٥ٞنبٖ ٞب٢ ٚاسٜ .  ش >17=وٙٙذ 

٘بػبصٌبس ا٥ِٚاٝ   ٞب٢ ٚاسٜ  ش ؿذٖ  اٜ ٞؼتٙذ. فعبَص٤بد٢ ٕٞش

ٞب٣٤ ٔب٘ٙاذ خـآ  ٘فاشت  داشع ٚ ؿاشْ       دٛا٘ذ ثب ٥ٞنبٖ ٣ٔ

ٝ  ٕٞشاٜ ثبؿذ عٙاٛاٖ ٤اه فشا٤ٙاذ     . دؿٛاس٢ دٙر٥ٓ ٥ٞنابٖ ثا

پشداص٢ ٚ دالاؽ ثاشا٢ خٛدوـا٣ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٚ      ٔشثٛط ثٝ ا٤ذٜ

. افىابس ٚ  >16=جٛا٘بٖ دس ث٥ٗ ٔتخصصبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت 

عٙااٛاٖ  سػاابٖ ثااٝ ا٥ٔاابَ خٛدوـاا٣ ٚ سفتبسٞااب٢ خٛدآػاا٥ت

ؿٙبخت٣  ؼ٥بس٢ اص اختلالات سٚاٖعلأت٣ ٟٔٓ دس دـخ٥ص ث

ؿٛد. افىبس خٛدوـ٣ دس ثشخ٣ اص اختلالات  دس ٘رش ٌشفتٝ ٣ٔ

عٙٛاٖ علأت دـخ٥ص٣ اختلاَ ٚ دس ثشخ٣  ٔثُ افؼشد٣ٌ ثٝ

پش٤ـا٣ اص جّٕاٝ عٛأاُ     اص اختلالات ٔثُ دٚ اختلالات سٚاٖ

ٓ  فشا٤ٙاذ  دس . اصآ٘نبوٝ ٘ماص >30=خطش اختلاَ اػت   دٙرا٥

 اخاتلالات  پذ٤اذآ٣٤  ٚ حفع دس ٟٔٓ عب٣ّٔ عٙٛاٖ ثٝ ٥ٞنب٣٘

دٛا٘اذ ثاٝ عبٔاُ     اػت دؿٛاس٢ دس دٙر٥ٓ ٥ٞنب٘بت ٣ٔ سٚا٣٘

٥ٔااب٘ن٣ ٟٕٔاا٣ دس ساثطااٝ ثؼاا٥بس٢ اص ٔتی٥شٞااب٢ ٟٔاآ دس  

ٞاب٢ ٘بػابصٌبس    ٚاسٜ بػ٣ اختلالات سٚا٣٘ ٔثُ  اش  ؿٙ آػ٥ت

 ا٥ِٚٝ ٚ علائٓ اختلالات سٚا٣٘ ٔثاُ افىابس خٛدوـا٣ ا٤فاب٢    

ٚاسٜ دسٔاب٣٘   .  جاك ٘رش٤اٝ ٤ب٘اً اص  اش     >31=٘مؾ وٙاذ  

ٞب٢ ٘بػبصٌبس ا٥ِٚاٝ اص  ش٤اك ساٞجشدٞاب٢ ٥ٔاب٘ن٣      ٚاسٜ  ش 

ٝ   )ػااجه  ا٢( ػاااجت ثااشٚص علائاآ ٔختّاااد    ٞااب٢ ٔمبثّاا

ؿٛ٘ذ. آؿفت٣ٍ دس دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ثٝ ؿاىُ   ؿٙبػ٣ ٣ٔ آػ٥ت

. ثاشا٢ ٔثابَ   >19=وٙاذ   ا٢ ٔختّاد جّاٜٛ ٔا٣    ػجه ٔمبثّٝ

ػشص٘ؾ خٛد ؿ٥ٜٛ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ٘بػابصٌبسا٘ٝ اػات واٝ دس    

ا٢ دؼ٥ّٓ  ٌشا٣٤ ثٝ ؿ٥ٜٛ ػجه ٔمبثّٝ ٚاسٜ دٙج٥ٝ ٚ ٔٙف٣  ش 

پاز٤ش٢ ٘ؼاجت ثاٝ     آػ٥ت ٚاسٜ دٞذ. دس  ش  خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ
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   ٝ آ٥ٔاض پٙاذاس٢ ثاٝ ؿا٥ٜٛ ػاجه       ضشس ٚ ث٥ٕابس٢ ٥٘اض فبجعا

دٛا٘ٙاذ   ٞب ٔا٣  ٚاسٜ ؿٛد. ا٤ٗ  ش  ٌش ٣ٔ ا٢ دؼ٥ّٓ جّٜٛ ٔمبثّٝ

ثب ٕ٘ب٢ ثب٣ٙ٥ِ افؼشد٣ٌ ٚ اضطشاة ؿذ٤ذ ثشٚص وٙٙاذ واٝ اص   

. ثٙابثشا٤ٗ افىابس   >32=جّٕٝ علائٓ آٟ٘ب افىبس خٛدوـ٣ اػت 

  َ ٞاب٢   خٛدوـ٣ ٤ه علأت ث٥ش٣٘ٚ اػت وٝ حبصاُ اخاتلا

ٝ   ٔختّد اػات. ػاجه   ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    ا٢ ٚ ؿا٥ٜٛ  ٞاب٢ ٔمبثّا

ٞاب٢ ٘بػابصٌبس    ٚاسٜ ٥ٞنب٣٘ ٤ه عبُٔ ٥ٔب٘ن٣ اػت وٝ  ش 

آٔاذٖ ػابصٌبسا٘ٝ ٚ ٤اب ٘بػابصٌبسا٘ٝ ثاب       ا٥ِٚٝ آٟ٘ب سا ثشا٢ وٙبس

 وٙٙذ.   ٔب٥  فعبَ ٣ٔ

٥ٌش٢  ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ؿ٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ اص جّٕٝ ٔبذٚد٤ت

غ٥شدصبدف٣ اػت وٝ ٕٔىٗ اػات ثاش ٘تاب٤  پاظٚٞؾ دا ث٥ش      

 اػات  ٕٔىٗ وٝ ٔتی٥شٞب٣٤ ػب٤ش وٙتشَ ٌزاؿتٝ ثبؿذ. عذْ

 ٚ اجتٕابع٣  ػاطش  ٔب٘ٙاذ  ثٍزاس٘اذ  دا ث٥ش  پاظٚٞؾ   ح٥طٝ ثش

 د٤ٍاش  ٞب٢ ٔبذٚد٤ت اص غ٥شٜ ٚ فش٣ٍٙٞ ٔٛضٛعبت التصبد٢ 

ٔبذٚد٤ت د٤ٍاش عاذْ وٙتاشَ     .سٚد ٣ٔ ؿٕبس ثٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ

٘ااٛ  دنشثااٝ ٘بٔلا٤ٕاابت دٚساٖ وااٛدو٣ )جؼاا٣ٕ  جٙؼاا٣   

ٝ  ٥ٞنااب٣٘ ٚ غ٥ااشٜ( اػاات. پ٥ـااٟٙبد ٔاا٣   ٔٙرااٛس  ؿااٛد ثاا

ٝ  آٚسدٖ ٘تب٤  ثٟتاش پاظٚٞؾ حبضا    دػت ثٝ ٥ٌاش٢   ش ثاب ٕ٘ٛ٘ا

ٞاب٢   ؿٛد پظٚٞؾ دصبدف٣ ا٘نبْ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

آداا٣ ثااب وٙتااشَ ػااب٤ش ٔتی٥شٞااب٢ د ث٥شٌاازاس ٔثااُ ػااطش   

اجتٕااابع٣  التصااابد٢ ٚ عٛأاااُ فشٍٞٙااا٣ ٚ ٕٞچٙااا٥ٗ   

صا٢ دٚساٖ واٛدو٣ )جؼا٣ٕ     دس٘رشٌشفت ٘ٛ  دنشثٝ آػ٥ت

 جٙؼ٣  عب ف٣ ٚ ...( غٙب٢ ث٥ـتش٢ ثٝ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثجخـٙذ.  
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