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Introduction: Given the significant impact of the early developmental period on the formation 

of EGO strength, this study aimed to investigate the predictive role of attachment styles in 

relation to EGO strength and its subscales, including hope, will, purpose, competence, fidelity, 

love, care, and wisdom. 

Method: This research employs a descriptive correlation methodology. The participants 

included 250 students from Tehran University and Shahed University who were selected using 

the convenience sampling method. The Collins and Reid Attachment Style Questionnaires and 

Markstrom's Ego Strength Questionnaire were used to collect data. Data were analyzed using 

the Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

Result: The correlation results indicate a significant relationship between attachment styles 

and EGO strength. Furthermore, the multiple regression analysis reveals that this model can 

predict 33.3% of the variance in EGO strength. The prediction results for the subscales and 

percentage of change variance are as follows: Hope: 7.30, Will: 9.23, Purpose: 31, 

Competence: 3.25, Fidelity: 9.13, Love: 3, Care: 9, Wisdom: 5.26. 

Discussion and conclusion: The results indicate that the secure attachment style positively 

predicts EGO strength and its subscales, while the avoidant and anxious attachment styles 

negatively predict EGO strength and its subscales. These findings demonstrate the significance 

of secure attachment in predicting ego strength. 

Keywords 

Attachment style, Secure Attachment, Anxious Attachment, Avoidant Attachment, EGO 

strength. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

rasolroshan@yahoo.com  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

35 

 «ضىاسی باليىی ي ضخصيت ريان»ديفصلىامٍ علمی 
 ۱۲-۲۱، صص ۲۱1۱ پایيس ي زمستان، ۱۲، پياپی ۱، ضمارٌ ۱۲ديرٌ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2023.17129.1305 

  

  مقبله پژوهشی

 
     

آنبراساسیهایژگیمنوویرومندینینیبشیپ

 یستگبدلیهاسبک
 

 نویسندگبن
 

 
      

 ۱ بسرگی مسعًد جان، *۱ رسًل ريضه چسلی، ۲ یاير تًپچی
       
 toopchi.yavar@gmail.com  شنبسی ببلینی، دانشگبه شبهد، تهران، ایران. کبرشنبسی ارشد روان. 3

 )نویسنده مسئول(  شنبسی ببلینی، دانشگبه شبهد، تهران، ایران. استبد گروه روان. 4

 psychjan@gmail.com  شنبسی، پژوهشگبه حوزه و دانشگبه، قم، ایران. گروه رواناستبد  .5
     

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۴۲/۹۰/۱۲۹۱ 
 

 تبریخ پذیزش:
۱۱/۹۴/۱۲۹۴ 

 
 

   
ًقدص   ییهي، پژٍّص حاضر با ّدذ  ضٌاادا   یرٍهٌذیً یریگ تحَل در ضکل ییبا تَجِ بِ ًقص هْن دٍراى ابتذا :مقذمٍ

عطد،،   ،یٍفدادار  ،یسدتگ یارادُ، ّذ ، ضا ذ،یآى )اه یّا اسیهق هي ٍ خردُ یرٍهٌذیً یٌیب صیدر پ یبستگ دل یّا ابک

 هراقبت ٍ خرد( اًجام ضذ.

َ   250کٌٌذگاى ضاهل  اات. ضرکت یاز ًَع ّوبستگ یفیپژٍّص تَص يیرٍش ا :ريش ُ  اىیًفدر از داًطدج  ّدای  داًطدگا

  ِ ِ   دادُ یگدردآٍر  یترس اًتخدا  ضدذًذ. بدرا   درداد  یِرید گ تْراى ٍ ضاّذ کِ بدِ رٍش ًوًَد ادبک   یّدا  ّدا از پراطدٌاه

ٍ  یّوبستگ بیّا با ااتفادُ از آزهَى ضر هارکسترٍم ااتفادُ ضذ. دادُ  هي یرٍهٌذیٍ پراطٌاهِ ً ذیٍ ر ٌسیکَل یبستگ دل

 ضذًذ. لیٍ تحل ِیچٌذگاًِ تجس َىیرگرا

ی ٍ ًیرٍهٌدذی هدي، ّوبسدتگی هدٌدادار     بستگ دلّای  دّذ کِ بیي هتغیرّای ابک حاصل ّوبستگی ًطاى هی جیًتا :وتایج

درصذ از تغییرات ٍاریاًس ًیرٍهٌذی هي  3/33دّذ کِ ایي هذل رگرایًَی ٍجَد دارد ٍ رگرایَى چٌذگاًِ ّن ًطاى هی

ِ ّا ٍ درصذ ٍاریاًس تغ هقیاس بیٌی خردُ پیص جیًتابیٌی کٌذ.  را پیص ، 9/23، ارادُ  7/30از اهیدذ    اًدذ  عبدارت ترتیدب   ییر بد

 .اات 5/22، خرد  9، هراقبت  3، عط،  9/13، ٍفاداری  3/25، ضایستگی  31ّذ   

آى را بدا جْدت    یّدا  اسید هق هي ٍ خردُ یرٍهٌذیً وي،یا یبستگ دل  کِ ابک دّذ یًطاى ه جیًتا :گيری بحث ي وتيجٍ

 يید . اکٌدذ  یه یٌیب صیپ یآى را با جْت هٌف یّا اسیهق هي ٍ خردُ یرٍهٌذیً یٍ اضطراب یاجتٌاب یبستگ هثبت ٍ ابک دل

 .دّذ یهي را ًطاى ه یرٍهٌذیً یٌیب صیاالن در پ یبستگ بحث دل تیاّو ،ّا افتِی
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 مقدمٍ

ٞبی ٟٔٓ قرهیییی زض ضٚیىیطز    ٘یطٚٔٙسی ٔٗ اظ ٚیػٌی

اخیٕبػی اضیىؿٖٛ اؾی.  ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ثیٝ      -تحَٛ ضٚا٘ی

 ذبل ا٘ؿب٘ی اؾ. وٝ اییٗ نیفبت زض   ٔؼٙبی زاقیٗ نفبت

زٞس  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ یؼٙی  ثٝ ٔب ٘یطٚ ٔی تحَٛ ظ٘سٌی ٔطاحُ

اخیٕیبػی   -ٚیػٌی ویٝ عیی ٔطاحیُ ضقیس ضٚا٘یی      8زاقیٗ 

ا٘س اظ أیس، اضازٜ، ٞیس،،   ٞب ػجبضت  ٚیػٌیقٛز؛ ایٗ  ٔحمك ٔی

[  ثیط  2  [،1قبیؿییٍی، ٚایبزاضی، ػكیك، ٔطالجی. ٚ ذیطز       

ٌیطز وٝ ٘ٛػی  اؾبؼ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ، ٞٛی. ٔٗ ٘یع قىُ ٔی

احؿیبؼ یییب هٌیبٞی اظ ذییٛز اؾیی. ویٝ زض ذیی َ تؼییبٔ ت    

هیٙیس ٚ ضٚی ضایبضٞیب ٚ ثبٚضٞیبی ایطز      اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز ٔی

   [ 3ٌصاضز   تأثیط ٔی

٘یطٚٔٙسی ٔٗ إٞی. ظیبزی زض ؾ ٔ. ضٚاٖ ٚ تكیىیُ  

قرهی. ااطاز زاضز؛ چطاویٝ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ثیب ٔیایطٞیبی      

ٔریّفی اضتجبط زاضز  حطٔ. ذٛز، تحَٛ قٙبذیی اخیٕیبػی  

ٝ   ٔٗ، ٔٙجغ وٙیطَ، ؾیجه  ای، ٍ٘طا٘یی ٕٞسن٘یٝ،    ٞیبی ٔمبثّی

ػبعفٝ ٔثج.، پطیكب٘ی قرهی، حٕبی. اخیٕبػی، ؾبظٌبضی 

ثّٛؽ ٚ  یٞب قبذمؾبظی وٝ اظ  ؾبظی ٚ زضٖٚ ٖٚتحهیّی، ثط

ی اؾ.، ثیب ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ اضتجیبط     اخیٕبػ -یضٚا٘ یؾبظٌبض

[  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثٟعیؿییی ضٚا٘یی اایطاز ضا اایعایف     4زاض٘س  

( 402/0[  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجی.   5زٞس   ٔی

[  اٌیط ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٔؿییط     6خیٛیی ٞیدیبٖ زاضز     ثب ٘ظٓ

یی ضا عی ٘ىٙس احیٕبَ خساقسٖ اطز اظ ذب٘یٝ ٚ  تحِٛی زضؾ

 [   7زٞس   ذكٛ٘. زض وٛزوبٖ ضا ااعایف ٔی

ٞبی ٟٔٓ زض حٛظٜ قرهی.  اظ خٟ. زیٍط، یىی اظ ثحث

ثحث تكىیُ ٞٛی. اؾ.  زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ، ثحث ٞٛیی.  

[  ٞٛی. ثؼس ٟٕٔی اظ تحیَٛ  2ٞبی ٟٔٓ اؾ.   یىی اظ ثحث

ٞسإٙسی زض ایطز   ٚ قرهی. ا٘ؿبٖ اؾ. وٝ ثبػث احؿبؼ

قٛز ایطز ثیب قیطایظ ظ٘یسٌی      قٛز ٚ ٕٞیٗ أط ؾجت ٔی ٔی

ٌیطی ٞٛیی. زض ایطز، ٔكیى ت       ػسْ قىُ[8 ٔمبثّٝ وٙس 

ض٘دٛضی، ٔكى ت تحهیّی ٚ  قرهییی ٚ ضایبضی ٔب٘ٙس ضٚاٖ

ٞبی ذٛضزٖ  ٘فؽ پبییٗ، اذی َ اضتجبعی، ااؿطزٌی ٚ حطٔ.

  ٞٛیی.  [9  زٞیس  ٚ اذی َ ثعٞىبضی زض خٛا٘بٖ ااعایف ٔیی 

  [2 ضقسیبایٝ ثب ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضاثغیٝ ٔثجی. ٔؼٙیبزاض زاضز    

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ، ثب ٞٛی. قرهی ٚ  ٚابزاضی یىی اظ ؾبظٜ

ٞٛی. قاّی ضاثغٝ ٔثج. ٚ ثب ٘بضاحیی ٞٛی.، ضاثغیٝ ػىیؽ   

  پییػٚٞف ٔبضوؿیییطْٚ ٚ وبِٕییب٘یط ٞییٓ اضتجییبط     [4 زاضز 

  ه٘یییؽ  [10 زٞس  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا ثب ثحث ٞٛی. ٘كبٖ ٔی

زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثب ٞٛی. قیاّی  

  ٞٛیی. ؾیبذیبضی زضٚ٘یی ٚ پٛیبؾی. ویٝ      [11 ضاثغٝ زاضز 

ٞب ٚ ثبٚضٞبی قرهی وٝ ثیط اؾیبؼ    ٔیكىُ اظ اٞسا،، اضظـ

    [9 هیس  اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز ٔی –ٞبی قٙبذیی اطایٙس

تٛاٖ ٌف. وٝ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. زض ثحیث      ِصا ٔی

قرهییی. ا٘ؿییبٖ ٚ ٕٞ ٙیییٗ ؾیی ٔ. ضٚاٖ ٘مییف ٟٔییٓ ٚ  

اؾی.؛    ٚیػٌی ؾبذیٝ قیسٜ  8ٔإثطی زاضز  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ اظ 

اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز  -ایٗ ٞك. ٚیػٌی اظ ٔطاحُ تحَٛ ضٚا٘ی

اؾیٛاض اؾی. ویٝ    ٝیپب ٗیثط ا ىؿٖٛیاض یتحِٛ ٝی٘ظطهیس   ٔی

زچیبض   یاخیٕیبػ  یتؼیبضو ضٚا٘ی   هیی  ثیب اطز  ،زض ٞط ٔطحّٝ

ٔطحّٝ ؾبِٓ ػجٛض وٙیس زض   ٗیٚ اٌط ثیٛا٘س اظ ا قٛز یچبِف ٔ

زض ٞیط    [12  قیٛز  یٔی  دیبز یا یؾیبظٜ ضٚا٘ی   هینٛضت  ٗیا

ٔ  یٚخٛز زاضز  ثیطا ٘یع  یاضساز یطٚیٔطحّٝ ٘ زض  سیی ٔثیبَ ا

 یاػیٕیبز  یثی  هیی ٚ زض ثطاثط اػیٕبز  اؾ. یطیٌ ٔمبثُ وٙبضٜ

 سیأأیس:  -1ا٘س اظ    ایٗ ٞك. ٚیػٌی ػجبضت[1ٚخٛز زاضز  

یه ٚ  [2ٔٗ اؾ.   یػٌیٚ ٚ طٚی٘ ٗیساضتطیٚ پب ٗیتط یضطٚض

هییس   ثٝ حؿبة ٔیی  ااطاز یاخیٕبػ یظ٘سٌ یثطاؾبظٜ اؾبؾی 

تٛاٖ اِٚیٗ ٘یطٚی ٟٔٓ تكىیُ ٞٛی. زا٘ؿ.  [  أیس ضا ٔی1 

  زض تكىیُ أیس، ٘مف ٔبزض ٚ ٔطالجبٖ وٛزن ٚ ایٙىیٝ  [13 

وٙٙیس إٞیی. زاضز، ٚ    چٍٛ٘ٝ ٘یبظٞیبی ویٛزن ضا اضضیب ٔیی    

قیٛز   ٌیطی اػیٕبز زض وٛزن ٔیی  ٕٞیٗ ٔٛضٛع ؾجت قىُ

[؛ ایٙىییٝ ٔییبزض چٍٛ٘ییٝ ٘یبظٞییبی ٚی ضا پبؾیید زازٜ ٚ     3 

ضیس   یطٚیی ٘[ 13ٞبی وٛزوی اٚ ضا تؿىیٗ زازٜ اؾ.   تطؼ

  أیس ثیٝ ویٛزن اییٗ أىیبٖ ضا     [1اؾ.   یطیٌ وٙبضٜ س،یأ

ٞیبی خسییس، ثیٝ ؾیٕ. ز٘ییبی ثییطٖٚ        زٞس وٝ ثب چبِف ٔی

ایٗ ٘یطٚ ثطای یىپبضچٍی ٔٗ ٚ  اضازٜ: -2  [14 حطو. وٙٙس 

ا٘یربة  ییتٛا٘بقرهی. إٞی. ظیبزی زاضز  اضازٜ ثٝ ٔؼٙبی 

  ٔٙجغ تكىیُ ٘یطٚی اضازٜ ثّیٛؽ  [2اؾ.   ٟٔبضٌطیٚ  هظازا٘ٝ

ٞیبی   ىی اؾی. ویٝ ویٛزن زض هٖ تٛا٘یبیی ویٙف     ایعیِٛٛغی

  زض زیییسٌبٜ اضیىؿییٖٛ  [14 وٙییس  ٔؿیییم ٘ٝ ضا پیییسا ٔییی 

 ٗیی ا[  3زؾیكٛیی ضایٗ ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ ٔٛضیٛع زاضز   

تهٛضات اطأٗ، وٙییطَ   ،یٔٗ ثب ػساِ. زض اطظ٘سپطٚض یػٌیٚ

ضس  یاخجبض ٚ تىب٘كٍط  [2ٔطتجظ اؾ.   یتىب٘ٝ ٚ ذٛزوٙیطِ

قیدبػ.   ثیٝ ٔؼٙیبی  ٞیس،  ٞس،:  -3  [1اؾ.   یػٌیٚ ٗیا

قىؿی.  تیطؼ اظ  ، ثسٖٚ ثباضظـ ٞبی ٞس، وطزٖ ز٘جبَ یثطا

ٚ  ٞیبی  پطزاظی ذیبَ   [1  اؾی. تیطؼ اظ ٔدیبظات    وٛزوب٘یٝ 

هیس وٝ ایطز   ای اظ تحَٛ قرهی. ثٝ ٚخٛز ٔی ٞس، زض زٚضٜ
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وطزٖ ثطای  [  ٞس، قدبػ. ت ـ13تطؾس   ثطای ظ٘سٌی ٔی

ٞبی ثباضظـ اؾ. ویٝ ثیب ٌٙیبٜ ییب      وطزٖ ٞس، ضؤیبٞب ٚ ز٘جبَ

ی ٚ اایعایف ضٚاثیظ   ثیبظ   [14 قیٛز   ٕٔٙٛػی. تضؼیف ٕ٘یی 

 طٚ،یی ٘ ٗیی ضیس ا [  3  تٛا٘س زض ٞس، ٔإثط ثبقیس  اخیٕبػی ٔی

ثییٝ ٔؼٙییبی  یؿیییٍیقبقبیؿیییٍی:  -4  [1اؾیی.   یثییبظزاض

ٚ ٞیٛـ زض   ٞیب  تٛإ٘ٙیسی اظ هظازا٘ٝ اطز زض اؾییفبزٜ   تٛا٘بیی

  ، اؾیی.اظ قىؿیی. ٍ٘طا٘یییثییسٖٚ تىییبِیف  وییطزٖ تٕییبْ

ٝ  ٞیبی َ  ؾیب  زض وٝ ای قبیؿیٍی ٝ  ٔسضؾی   هییس  ٔیی  ٚخیٛز  ثی

[ ٚ ایطز ضا زض  1ثٝ ٟٔیبضت    ُیتجس ؾبِی ثعضيزض  یؿیٍیقب

ٍ یضس قب یطٚی٘  [2  زٞس یلطاض ٔ ٞب .یٔؿئِٛٔؼطو   یؿیی

ثیٝ   یٚایبزاض ٚایبزاضی:   -5  [1  اؾی. ؾىٖٛ ٚ ػیسْ ػٕیُ   

ٔؼٙبی تٛا٘بیی حفظ هظازا٘ٝ ٚابزاضی اؾ.، حییی زض نیٛضت   

ْ   ٞبی اخیٙبة تؼبضو اظ ثییٗ   ٞیبی اضظقیی    ٘بپیصیطی زض ٘ظیب

اؾی. ویٝ اضیىؿیٖٛ      ای ٚیػٌی یٚابزاضٞبی ٔٗ،  ذهٛنی.

ٝ   زٚ ثیكیط ضٚی هٖ تأویس وطزٜ اؾی.   ،یٟٔیٓ ٚایبزاض   ٔإِفی

ثییٝ  تؼٟییس كیییاظ عطی ٚاییبزاض  [1تؼٟییس ٚ نییسال. اؾیی.  

خبٔؼیٝ    [2  زٞیس  ذٛزـ ضا ٘كبٖ ٔیی  هیسئِٛٛغیا یٞب ٟ٘بز

ٛ  تمٛیی. وٙیس  ضا  هیسئِٛٛغیا یٞب ٟ٘بز ٚظیفٝ زاضز  .یی تیب ٞ

ٚ   ،یػٌی یٚ ٗیی ضیس ا  یطٚیی   ٘طزیثٍ  قىُااطاز   ا٘ىیبض ٘میف 

ایطز   یثیب تؼٟیس زضٚ٘ی    یزاض[ ٚایب 1اؾ.   .یٞٛ ؾطزضٌٕی

  قیٛز  ی٘كیبٖ زازٜ ٔی   ٍٖطایثٛزٖ ثب ذٛز ٚ ز ٘ؿج. ثٝ نبزق

نیسق   یا٘هیب، زض ٔیٛضز ٚایبزاض    ٚ ٔب٘ٙیس انیبِ.   یٕیٔفبٞ

  ٚایبزاضی ثبػیث ایدیبز احؿیبؼ یىپیبضچٍی ٚ      [2   وٙس یٔ

قٛز وٝ ایٗ احؿبؼ تب هذیط ػٕیط پبییساض     ا٘ؿدبْ زض اطز ٔی

تؼٟس اطز ٘ؿج. ثیٝ ٔٙیبثغ    یٚابزاضاٌط  :ػكك -6[  3اؾ.  

تؼٟیس ثیٝ ضٚاثیظ     ٘یٛػی  ػكیك ، وٙس ٔیحفظ ضا  هیسئِٛٛغیا

 ،یػٌی یٚ ٗیی ضیس ا  یطٚیااطاز اؾ.  ٘ ٖٔیبٔیمبثُ ٚ ٔؼٙبزاض 

ازأٝ ػكك اؾی. أیب    : ٔطالج.ٔطالج. -7  [1ا٘حهبض اؾ.  

 ٞب سٜیاؾ. وٝ ااطاز، ٔحهٛنت ٚ ا یبایٝ ٘ٛػی ػكك ٌؿیطـ

 قیىّی اظ ػكك ٚ ٔطالج. ٞط ؾٝ  ،ی  ٚابزاضقٛز یضا قبُٔ ٔ

اؾ. ویٝ   ییٞب ٞب ٚ ٟ٘بز بٖتؼٟس ثٝ هضٔ یٚابزاض تؼٟس ٞؿیٙس؛

اایطاز    ػكك تؼٟس ثٝ إٞی. زاضزز ااطا یثطا  هٖ یق٘ظبْ اضظ

ٌؿییطٜ  زاضز  ٔطالجی. تؼٟیس   ػ لیٝ   بٟی وٝ ثٝ ه٘اؾ.  یٟٕٔ

اطز ٘ؿج. ثٝ ه٘ ٝ ثطایف ٟٔٓ  قٛز وٝ ثیكیطی ضا قبُٔ ٔی

  ٔطالج. قبُٔ ٔطالج. اظ اطظ٘یساٖ  [2  قٛز اؾ.، ٔیؼٟس ٔی

 ٗیی ضیس ا  یطٚیی ٘[  13ذ لی. اؾ.   ٞب ٚ ٚ ٘ؿُ ثؼس، ایسٜ

 ذهٛنییی.ذیطز  ذییطز:  -8  [1ٔٛضیٛع، عطزقییسٖ اؾی.    

 یٚ ٘یٛػ  سیی ه یٔ ثٝ ٚخٛزاطز  ا٘ؿدبْاؾ. وٝ اظ  ٔٗ ٟ٘بیی،

٘یٛػی  اؾ.  ذطز  یظ٘سٌ قسٜ ا٘جبقیٝاظ زا٘ف ٚ تدطثٝ  تكىط

  اؾ.  ضس ػمیُ،  سیقىُ أ ٗیهذط وٝ زضٚالغاؾ.  ٕبٖیاظ ا

  ذطز تٛخٝ هٌبٞب٘ٝ ٚ خسا اظ ذیٛز ظ٘یسٌی   [1  اؾ. یذٛاض

 [   13زض ٔمبثُ ٔٛاخٟٝ ثب ٔطي اؾ.  

ػٙٛاٖ یىیی اظ   عٛض وٝ اقبضٜ قس، ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثٝ ٕٞبٖ

[  قطٚع ٞٛیی.  15قٛز   ٞبی قرهییی ٔحؿٛة ٔی ٚیػٌی

ٚ تكىیُ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ زض زییسٌبٜ اضیىؿیٖٛ، اظ ٘رؿیییٗ    

زٚ قرم ٕٞسیٍط قٛز وٝ  ٞبی ٔبزض ثب ث ٝ ایدبز ٔی اضتجبط

ٝ  16زٞٙیس    ضا ِٕیؽ ٚ تكیریم ٔیی    ٞییبی  [  یىیی اظ ٘ظطیی

ثؿیٍی ثبِجی اؾ.؛ ظییطا ٞیط    ٘عزیه ثٝ ایٗ ثحث، ٘ظطیٝ زَ

اخیٕیبػی ٚ اطٍٞٙیی زض ٘ظیط     - تٛاٖ ضٚیىطز ضٚا٘یی  زٚ ضا ٔی

 ٝیییٚ ٘ظط یضٚاثییظ ٔٛضییٛػ  یىطزٞییبیزض ضٚ[  17ٌطایی.  

ٝ وی  ثؿییٍی  زَ تأثیطتح.  یییقره یٞب یػٌیٚ ثؿیٍی زَ

[  18  سیی ثٝ ٚخٛز ه قٛز، یٔ دبزیٔطالت ا هیتح. ٔطالج. 

اِجیٝ وٝ تّفیك ٘ظطی اییٗ زٚ ضٚیىیطز ٚ اؾییفبزٜ هٖ زٚ زض    

[ أییب ثطذییی 19تٛا٘ییس ٔییإثط ثبقییس   تجییییٗ قرهییی.، ٔییی

ا٘س  ٞبی تدطثی ٞٓ ثٝ اضتجبط ایٗ زٚ ضٚیىطز پطزاذیٝ پػٚٞف

ایطز ثیب   ثؿیٍی وٝ ثط تؼبٔ ت  [ ثحث أٙی. ٘بقی اظ ز20َ 

خٟییبٖ اثطٌییصاض اؾیی.، ٘مییف ٔییإثطی زض تكییىیُ ٞٛییی. ٚ 

[؛ ظیییطا  21٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ زض زیییسٌبٜ اضیىؿییٖٛ زاضز     

ثؿیٍی ایٕٗ ؾجت زاقیٗ حؽ ذیٛة اظ ذیٛز ٚ ٞٛیی.     زَ

زٞس وٝ ااطازی وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی [  ثطذی پػٚٞف22قٛز   ٔی

قیسٜ ثیكییطی زاض٘یس     ثؿیٍی ایٕٗ زاض٘س، ٞٛیی. وؿیت   زَ

یٗ ٞٛی. پطاوٙسٜ اخیٙبثی اضتجبط ٔثجی.  [  ٕٞ 24ٙ[  23 

[  26[  25زٞیس    ثؿیٍی ٚ اخیٙبة ٘كبٖ ٔیی  ثب اضغطاة زَ

ثؿیٍی ثب تؼٟس ٞٛییی زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ اضتجبط ٔثج.  زَ

َ 27ٚخٛز زاضز   ثؿییٍی   [  زض پػٚٞف زیٍطی ثیٗ ؾیجه ز

[  26اخیٙبثی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؿییمیٓ ثیب تؼٟیس ٞیٛییی زاضز      

ثؿییٍی ٞیط زٚ    ز اضیىؿٖٛ ٚ ضٚیىطز زَتٛاٖ ٌف. ضٚیىط ٔی

َ  زٚ ٞیط  اخیٕبػی اؾ. چطاوٝ -یه ضٚیىطز ضٚا٘ی ٝ  تحیٛ   ثی

[  پییٕٗ 21وٙس   ٔی پیسا تىبُٔ ضٚاثظ، ظٔیٙٝ زض یه ا٘ساظٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىیٝ اضیىؿٖٛ وٝ ضقیس زض زٚضاٖ  

زا٘ییس،  اِٚیییٝ وٛزوییبٖ ضا تأثیطٌییصاض زض تكییىیُ ٞٛییی. ٔییی 

تٛا٘س چٍیٍٛ٘ی ٞٛیی. ضا    ثؿیٍی ٔی س وٝ زَوٙ پیكٟٙبز ٔی

ثؿیٍی یىی اظ ٔفبٞیٓ ٟٔیٓ زض ثحیث    [  ز28َتجییٗ وٙس  

ٞیبی   تحَٛ ٞیدب٘ی ااطاز اؾ.؛ ایٗ ٔفْٟٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظطیٝ

ٝ  تحّیییُ ضٚاٖ پییطزاظاٖ ضٚاثییظ  ٌطا٘ییی ٔب٘ٙییس اطٚیییس ٚ ٘ظطییی
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ثب تٛخیٝ ثیٝ ٘ظطییٝ     1ٔٛضٛػی قىُ ٌطایٝ اؾ.  خبٖ ثبِجی

قٙبؾیی تىیبّٔی،    ٔٛضٛػی ٚ ٕٞ ٙیٗ ظیؿی.  ضٚاثظ  اطٚیس،

َ  قٙبؾی ضقس ٚ ػّْٛ اذ ق ٚ ضٚاٖ ثؿییٍی   قٙبذیی ثحیث ز

ٝ   [  ثبِجی ز29َضا تجییٗ وطز   ػٙیٛاٖ پیٛ٘یسی    ثؿییٍی ضا ثی

قٛز  اؾ. وٝ ٔیبٖ ٚاِس ٚ وٛزن ثطلطاض ٔی  لٛی تؼطیف وطزٜ

قیٛز   ٚ ثؼساً ایٗ حبِ. ثٝ ضٚاثظ اطز ثب زیٍطاٖ ٞٓ ٔٙیمُ ٔی

ثؿیٍی ٔؼیمس ٞؿ. وٝ تؼبُٔ ٔیبٖ ااطاز ٚ  ظطیٝ زَ[  30٘ 

ٔطالجكبٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ثط ٘حٜٛ ضایبض ااطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب 

تٛا٘س زض ؾ ٔ.  اكبض، تٟسیس ٚ خسایی تأثیطٌصاض اؾ. وٝ ٔی

تٛا٘یس اظ   ثؿیٍی ٔیی  [  ایٗ ز31َضٚاٖ ٚی ٘یع اثطٌصاض ثبقس  

از ؾطچكیٕٝ  ضٚاثظ ٌطْ، نٕیٕی ٚ پبیساض ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ ٘یٛظ 

ثؿیٍی ثط تحَٛ اخیٕبػی ٚ  [  ثٝ اػیمبز ثبِجی، ز32َثٍیطز  

[  29قیییٙبذیی اٚ ٘ییییع تأثیطٌیییصاض اؾییی.   ػّٕىیییطز ضٚاٖ

٘كیبٖ زازٜ اؾی. ویٝ ضٚاثیظ اایطاز زض       یثیبِج  یٞیب  پػٚٞف

ب زض زٚضاٖ ٟی ه٘ ثؿیٍی زَؾجه  ییثبظٕ٘ب ٘ٛػی ثٝ ؾبِی ثعضي

 [   33  اؾ. یوٛزو

َ قیسٜ زض   یىی اظ ٔجبحث ٔغطح ثؿییٍی، ثحیث    ثحیث ز

٘بٔییٝ ا٘دٕییٗ   زض اطٞٙییًثؿیییٍی اؾیی.    ٞییبی زَ ؾییجه

 یٞیب  قسٜ اؾ. وٝ ؾجه یفتؼط عٛض ایٗ یىبهٔط یقٙبؾ ضٚاٖ

زض  یٍطاٖضاٜ ٚ ضٚـ ٔكرم ااطاز زض اضتجبط ثب ز ثؿیٍی، زَ

حطٔی. ذیٛز ٚ    تیأثیط تح.  قست ثٝوٝ  یٕیٔیٗ ضٚاثظ نٕ

ثیٝ   یٓمٔؿیی  نیٛضت  ثٝٞب  ؾجه یٗاؾ.  ا اطزی یبٖاػیٕبز ٔ

ثبض تٛؾظ  ٘رؿییٗٔطثٛط اؾ.   یوٛزو ٖاضتجبط اطز زض زٚضا

زض  ییبزی ظ یٞیب  ٞب ٔغطح قیس ٚ پیػٚٞف   ؾجه یٗا یٙثٛضثا

 [   34 ب ا٘دبْ قسٜ اؾ. ٟه٘ ٔٛضز

تیٛاٖ زٚ   ثؿییٍی ٔیی   ٞبی ٔریّف زَ ثطای ٔؼطای ؾجه

  َ ثؿییٍی ثیٝ ؾیٝ     ٔسَ وّی ضا ٔؼطای وطز؛ زض ییه ٔیسَ ز

ثؿیییٍی  ثؿیییٍی ایٕییٗ، زَ قییٛز: زَ ؾییجه تمؿیییٓ ٔییی 

ثؿیییٍی اخیٙییبثی  زض ٔییسَ زیٍییط   اضغطاثی/زٚؾییٌٛطا ٚ زَ

قییٛز: ایٕییٗ،   ثؿیییٍی ثییٝ چٟییبض ؾییجه تمؿیییٓ ٔییی    زَ

 [   31ؾٙبن ٚ ٞطاؾبٖ  وٙٙسٜ، پطیكبٖ ٚ پطٔكاّٝ، تط اذطاج

زض  2ثطای تٛضیی  ٔیسَ اَٚ ثبییس ثٍیٛییٓ ویٝ ایٙثیٛضث      

ثؿیٍی ثیبِجی، ییه هظٔبیكیی ضا عطاحیی      ضاؾیبی ٘ظطیٝ زَ

وطز ثیٝ ٘یبْ ٔٛلؼیی. ٘بهقیٙب ٚ وٛزویبٖ ضا زض هٖ ٔٛلؼیی.       

زاز٘س ٚ ثٝ ٘ؿج. پبؾری وٝ وٛزوبٖ ثٝ هٖ  هظٔبیكی لطاض ٔی

 َ ثؿییٍی ضا عطاحیی    ٔٛلؼی. اضائٝ زاز٘س، چٟبض ٘ٛع ؾیجه ز

                                                 
1 . John bowlby 

2 . Ainsworth 

 [  35وطز٘س: ایٕٗ، اخیٙبثی، زٚؾٌٛطا، ؾطٌطزاٖ  

حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف زٚضاٖ اَٚ تحَٛ ا٘ؿبٖ زض تكىیُ 

اِرهیٛل   ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ٞٛی. زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ ٚ ػّی

  َ ثؿییٍی ٚ إٞیی. ضٚاثیظ     إٞی. اییٗ زٚضٜ زض تكیىیُ ز

ثؿیٍی زض ثحیث ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. زض      ٞیدب٘ی ٚ زَ

ٞیبی   سٌبٜ اضیىؿٖٛ، ؾإاَ اؾبؾی ایٗ اؾ. وٝ هیب ؾیجه زی

تٛا٘یس   ٌییطز ٔیی   ثؿیٍی وٝ زض زٚضٜ اَٚ تحَٛ قىُ ٔی زَ

ثیٙیی ثىٙیس     ٞیبی هٖ ضا پییف   ٘یطٚٔٙسی ٔیٗ ٚ ظیطٔمییبؼ  

 نٛضت ظیط اؾ.:  ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٝ اطضیٝ

ٞیبی هٖ ضا   ثؿیٍی ایٕٙی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ظیطٔمییبؼ  زَ   -

 وٙس؛   ی ٔیثیٙ نٛضت ٔثج. پیف ثٝ

ثؿیییٍی اخیٙییبثی ٚ اضییغطاثی، ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ ٚ      زَ   -

 وٙس    ثیٙی ٔی نٛضت ٔٙفی پیف ٞبی هٖ ضا ثٝ ظیطٔمبیؽ

 ريش

پػٚٞف اظ ٘ٛع ضٚـ پػٚٞف، خبٔؼٝ هٔبضی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ: ایٗ 

ٕٞجؿییٍی ٚ ضٌطؾییٖٛ   ثیط   یٚ ٔجیٙی  یٕٞجؿیٍ یٞب عطح

  ٜ  ٞیبی  اؾ.  خبٔؼٝ هٔبضی ایٗ پػٚٞف، زا٘كیدٛیبٖ زا٘كیٍب

ضٚـ اؾی.    1401-1400قبٞس زض ؾبَ تحهییّی   ٚ تٟطاٖ

ٝ   قیطایظ ثٝ ذبعط  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ  یطیی ٌ ٔٛخیٛز زض زٚضاٖ ٕٞی

زضزؾیطؼ اؾی.  ٕ٘ٛ٘یٝ اظ    یطیٌ وطٚ٘ب، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ طٚؼیٚ

اضقیس   یوبضقٙبؾ ،یٔمغغ وبضقٙبؾ بٖیخبٔؼٝ تٕبْ زا٘كدٛ

ثطای حدٓ ٕ٘ٛ٘یٝ، پیكیٟٙبز     زٚ زا٘كٍبٜ اؾ. ٗیا یٚ زویط

ٔیٛضز   15ٛ٘ؽ زض تحّییُ ضٌطؾییٖٛ چٙسٌب٘یٝ،    خیٕع اؾیی

[  ثب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ ٔغبِیت حدیٓ      36ثطای ٞط ٔیایط اؾ.  

ٖ  ٞیبی  زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٘فط اظ 250ٕ٘ٛ٘ٝ،  قیبٞس،   ٚ تٟیطا

ٌطاییٝ   ٞبی ٘بلم ثیطای تحّییُ زض٘ظیط    ثؼس اظ ضیعـ هظٖٔٛ

 ظییط  قیطایظ  زاضای قس  ااطاز ثطای ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف ثبییس 

 زا٘كدٛثٛزٖ ٚ ضضبی. ثٝ قطو. زض پػٚٞف  :ثٛز٘س

 ابسار سىجص

 1997پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ: ایٗ

 یهظٔیٖٛ زاضا  یٗتٛؾظ ٔبضوبؾیطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذیٝ قس  ا

 یىطتیِ یٜٛهظٖٔٛ ثٝ ق یٗا یٌصاض اؾ.  ٘حٜٛ ٕ٘طٜ یٌٝٛ 32

  ؾی. أریبِفٓ(   ویبٔ ً   1ٔٛاامٓ( تب  وبٔ ً  5اظ  ای یٌٙٝع 5

 ییس: اظ أ ا٘یس  ػجیبضت زاضز ویٝ   یطٔمییبؼ ظ 8 ،پطؾكٙبٔٝ یٗا

ُ  ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی ، 24، 21، 8 قیبٔ

 یٌییصاض ٔؼىییٛؼ ٕ٘ییطٜ نییٛضت ثییٝ 29ٚ  24 ؾییإانت  29

 ؾیٙدٙس  یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی یبض:اذی ؛(قٛ٘س یٔ
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ٝ  15ٚ  1 ؾیإانت    32ٚ  15، 12، 1اظ  ا٘س ػجبضت  تنیٛض  ثی

ٗ ویٝ ا  ؾیإانتی  :ٞیس،  ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ  یی

 31ٚ  22، 16، 9اظ  ا٘ییس ػجییبضت ؾییٙدٙس یضا ٔیی یطٔمیییبؼظ

 ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌیصاض  ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 22ٚ  9 ؾإانت 

اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی وبضایی:

ٔؼىیییٛؼ  نیییٛضت ثیییٝ 17ٚ  5 ؾیییإانت  19ٚ  17، 6، 5

  ییبؼ ٔمیطظ یٗوٝ ا ؾإانتی یجٙسی:پب ؛(قٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

ٚ  23 ؾیإانت   26ٚ  23 ،13، 11اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ

 ؾیإانتی  :ػكك ؛(قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 26

 30ٚ  20، 7، 3اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یبؼٔمیطظ یٗوٝ ا

 ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌیصاض  ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 20ٚ  7 ؾإانت 

 ا٘یس  ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا : ؾإانتیٔطالج.

ٝ  28ٚ  18 ؾیإانت   28ٚ  18، 10، 4اظ  ٔؼىیٛؼ   نیٛضت  ثی

ٗ وٝ ا یتانإؾ :ذطز ٚ (قٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ ضا  یطٔمییبؼ ظ یی

 25ٚ  14 ؾیإانت   27ٚ  25، 14، 2اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یٔ

ایٗ هظٖٔٛ ٕ٘طٜ وُ (  قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

هییس    ٔمیبؼ ثٝ زؾی. ٔیی   8زاضز وٝ اظ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٕٞۀ 

پطؾكٙبٔٝ تٛؾیظ چٙیس تیٗ اظ     یٗا ییٚ ٔحیٛا ینٛض اػیجبض

ٓ قسٜ اؾی.  اػیجیبض    تأییس یىؿٖٛقبٌطزاٖ اض ٖ  ٞی ٗ ا ظٔیب  یی

ٔریّیف ٘كیبٖ اظ اػیجیبض ٚ اػیجیبض      ٞبی یبؼثب ٔم یع٘ یبؼٔم

ؿیطْٚ اػیجبض هٖ ثب ضٚـ ضطیت ٔبضوزاضز   یبؼٔم یٗا یثبن

وطٚ٘جیبخ   یهِفیب ٌعاضـ وطزٜ اؾی.    68/0هِفبی وطٚ٘جبخ ضا 

ٗ ا ٞبی یطٔمیبؼظ یثطا قسٜ ٌعاضـ  تیب  52/0 یٗهظٔیٖٛ ثی   یی

ٞیٓ   ییبؼ وطٚ٘جیبخ ویُ ٔم   یقسٜ اؾ.  هِفیب  ٌعاضـ 84/0

ظٔبٖ هٖ ٘یع ثیب اضظییبثی    اػیجبض ٞٓثٝ زؾ. هٔسٜ اؾ.   93/0

زض ظ٘یسٌی، ٔٙجیغ وٙییطَ     ٘فؽ، ٞس، پیكطا. ٞٛی.، ػعت

ٞیبی خٙؿیی ٘كیبٖ زازٜ قیسٜ اؾی.  اػیجیبض        زضٚ٘ی ٚ ٘مف

اایطالی هٖ ٘یع ثب ٕٞجؿییٍی ٔٙفیی ثییٗ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ      

٘بأیسی، اغیكبـ ٞٛی. ٚ زضٔب٘سٌی قرهی ٔكرم قیسٜ  

 ٘ؿیت  ی ٚ حییسضی اِغیبا  ییع ٘ یطاٖا [  زض37[  2[  1اؾ.  

ضا  ییبؼ ٔم ظیؾیب  یٕٝزٚ ٘ یبییٚ پب91/0یطا٘یا یا ٕ٘ٛ٘ٝ یضٚ

ؾیإاِی ٘ییع اظ اػیجیبض ٚ     32[  اطْ 38  ا٘س ٌعاضـ وطز77/0ٜ

ضا 91/0اػیجبض ٔٙبؾجی ثطذیٛضزاض اؾی.؛ ٔبضوؿییطْٚ هِفیبی     

ٌعاضـ وطزٜ اؾ.  زض ایطاٖ ٘یع زض پػٚٞف حمیمی. هِفیبی   

ظازٜ  ضؾییَٛ [  ٕٞ ٙییی37ٌٗییعاضـ قییسٜ اؾیی.     86/0

ا ض ؾییإاِی 32وطٚ٘جییبخ اییطْ  یٚ ٕٞىییبضاٖ هِفییب ییعجبعجییب

 [   39  ا٘س ٌعاضـ وطز86/0ٜ

ٗ سیٚ ض ٙعیوِٛ ثؿیٍی زَپطؾكٙبٔٝ ؾجه   ییبؼ ٔم : ایی

ٗ ؾبذیٝ قسٜ اؾی.  ا  یسٚ ض یٙعتٛؾظ وِٛ 1990زض ؾبَ   یی

ٝ ٌع 5 یٌصاض زاضز  ٘حٜٛ ٕ٘طٜ یٌٝٛ 18هظٖٔٛ   یىطتیی ِ ای یٙی

ٔییٛاامٓ(  وییبٔ ً  5ٔرییبِفٓ( تییب   وییبٔ ً  1اؾیی. وییٝ اظ  

 یُتكیى  ییبؼ ٔمیطاظ ؾٝ ظ یبؼ،ٔم یٗ  اقٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

 ثؿییٍی  زَ( وٝ ؾجه A  ثٛزٖ ٘عزیه ظیطٔمیبؼ :قسٜ اؾ.

ٗ وٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس ی/زٚؾٌٛطا ضا ٔیاضغطاث  یطٔمییبؼ ظ یی

 ؛15، 11، 10، 9، 4، 3اظ  ا٘ییس ػجییبضت وٙٙییس یضا ؾییٙدف ٔیی

 ثؿیییٍی زَؾییجه ٔؼىییٛؼ  ( وییDٝ  یٚاثؿیییٍ یطٔمیییبؼظ

ضا ؾیٙدف   یبؼٔمیطظ یٗوٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس یضا ٔ یاخیٙبث

، 5 ؾإانت  اِجیٝ 18، 16، 14، 7، 5، 2اظ  ا٘س ػجبضت وٙٙس یٔ

 قییٛ٘س ٚ یٔیی یٌییصاض ٔؼىییٛؼ ٕ٘ییطٜ نییٛضت ثییٝ 18ٚ  16

ٗ ا ثؿییٍی  زَ( ویٝ ؾیجه   C  ثٛزٖ ٘عزیه ظیطٔمیبؼ ضا  یٕی

 وٙٙیس  یضا ؾیٙدف ٔی   یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس یٔ

 17ٚ  8، 6 ؾیإانت   اِجیٝ 17، 13، 12، 8، 6، 1اظ  ا٘س ػجبضت

 یهِفیب  یسٚ ض وِٛیٙع  قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

 A 72/0 یبؼٚ ٔم D 75/0 یبؼ، ٔمC  69/0یبؼوطٚ٘جبخ ٔم

ویٝ   وٙیس  ی٘مُ ٔ یسٚ ض یٙعاظ وِٛ زأٗ پبنا٘س   ٌعاضـ وطزٜ

وطٚ٘جیبخ   یٚ هِفیب  ٔب٘یس  یٔبٜ ثبث. ٔی  8ٚ  2 یزض ابنّٝ ظٔب٘

ٖ ا زضاؾ. وٝ ٘كبٖ اظ اػیجبض ثبنؾ.  8/0 یب ثبنٟه٘  ییع ٘ ییطا

ٝ  ضٚـثب اؾیفبزٜ اظ  زأٗ پبن ٍ  نیٛضت  ثی زٚ  یٗثی  یٕٞجؿیی

ٖ ویطز ٚ تفیبٚت    ی٘فط ضا ثطضؾ 100ثب حدٓ  ٕ٘ٛ٘ۀ اخطا،  ٔییب

لبثییُ  95/0هظٔییٖٛ زض  یییٗزٚ اخییطا ضا ٔؼٙییبزاض ٘سا٘ؿیی. ٚ ا

 ییبیی ٞٓ زض پیػٚٞف ذیٛزـ پب   تیٕٛضی [ 40  اػیٕبز اؾ.

ٌعاضـ وطزٜ ضا  C: 73/0 ،D: 68/0 ٚA: 74/0 یٞب ظیطٔمیبؼ

 ٞییبی ٚیػٌییی ایییطاٖ زض ظیجییبوطزاض [  ٕٞ ٙییی41ٗ اؾیی. 

 ـ ضا ظیط ؾٙدی ضٚاٖ وطٚ٘جیبخ ثیب    ی: هِفیب اؾی.  ویطزٜ  ٌیعاض

 یػیبّٔ  یُ  اػیجبض ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب تحّاؾ. ثطاثط718/0

ثطاثط  748/0ثب  ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ی.وطزٜ اؾ.  ٔمساض وفب یثطضؾ

 ٝٔٙدیط ثی   یٕیبوؽ ثب چیطذف ٚاض  یػبّٔ یُتحّ یح٘یباؾ.  

وُ  یب٘ؽاظ ٚاض 695/37ٞٓ  یاؾیرطاج ؾٝ ػبُٔ قس وٝ ضٚ

وُ ٔطثیٛط ثیٝ ػبٔیُ     یب٘ؽاظ ٚاض60/15وٝ  وٙس، ٔی یٗضا تج

اظ  95/9وُ ٔطثٛط ثیٝ ػبٔیُ زْٚ ٚ    یب٘ؽاظ ٚاض14/12اَٚ ٚ

 [ 42 وُ ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ ؾْٛ اؾ.  یب٘ؽٚاض

 ضیًٌ تحلیل دادٌ

 ثیط  ػی ٜٚ  ،زازٜ ُیی ٚ تحّ ٝیی تدع ثیطای پیػٚٞف   ٗیزض ا

ُ  قییٜٛ  اظ اؾیفبزٜ ٖ  اظ ٕٞجؿییٍی  ضیطایت  تحّیی  ضٌطؾییٛ

اؾ. ٚ ٕٞ ٙیٗ ٔؼٙبزاضی ایٗ  قسٜ اؾیفبزٜ چٙسٌب٘ٝ ذغی
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اؾیییفبزٜ قییسٜ اؾیی.  تٕییبْ ایییٗ تدعیییٝ ٚ  ANOVAقیییٜٛ 

 ا٘دبْ قسٜ اؾ.   SPSS26ااعاض  ٞب زض ٘طْ تحّیُ

 َا یافتٍ

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا، ٔؼیبض ؾٗ قطو. تطتییت   وٙٙسٌبٖ ثی

وٙٙیسٜ ظٖ ٚ   زضنس خٕیؼ. قطو. 56اؾ.  01/5ٚ  58/24

ٝ  یلجیُ اظ ثطضؾی  زضنس ٔطز ثٛز٘س   44  كیی تحم ٞیبی  اطضیی

 َ هظٔییٖٛ  كیییاظ عط ٞییب زازٜ غیییثییٛزٖ تٛظ ٔفطٚضییٝ ٘طٔییب

قییس  ثییب تٛخییٝ ثییٝ ػییسْ  یثطضؾیی ط٘فیاؾییٕ -وِٕٛییٌٛطٚ،

 ٞیبی  زازٜ غیتٛظ تٛاٖ ٔیٌِٕٛٛطا،، هظٖٔٛ و مساضٔ زاضی ٔؼٙب

ٔمیساض   ز ویط ضا ٘طٔیبَ ایطو    كیی تحم یطٞیب یٔطثٛط ثٝ ٔیا

اؾیٕیطٚ٘ف ػجیبضت    –ٔیایطٞبی هٔیبضٜ هظٔیٖٛ وِٕٛیٌٛطٚ،   

، 1/0ثؿیییٍی اخیٙییبثی  ، ز2/0َثؿیییٍی ایٕییٗ  زَ  اؾیی. اظ

، ٞیس،  055/0، اضازٜ 1/0، أییس  15/0ثؿیٍی اضیغطاثی   زَ

، ٔطالجی.  1/0، ػكك 4/0، ٚابزاضی 06/0، قبیؿیٍی 052/0

  41/0ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ  4/0، ذطز 055/0

 ٞب یوٝ ٕٞجؿیٍ زٞس ی٘كبٖ ٔ 1ٔٙسضج زض خسَٚ  ٘یبیح

زض اییٗ   حبضط، ٔؼٙبزاض ٞؿیٙس   پػٚٞف یطٞبیٔیا زض ثیكیط

خسَٚ خٟ. ٕٞجؿیٍی ثیٗ ٔیایطٞب ٞٓ ثط اؾبؼ اطضییبت  

  َ ثؿیییٍی ایٕییٗ ٚ  پییػٚٞف اؾیی. ثییٝ ایییٗ نییٛضت وییٝ ز

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ٕ٘یطٜ   ثؿیٍی اخیٙبثی ثب تٕبْ ٚیػٌی زَ

وُ هٖ، ضاثغٝ ٔثج. ٔؼٙبزاض زاضز  اِجیٝ تٛخٝ ثیٝ اییٗ ٘ىییٝ    

  َ ثؿیییٍی اخیٙییبثی ػىییؽ   ضییطٚضی اؾیی. وییٝ ٕ٘ییطات ز

زٞیس ٚ ضاثغیٝ ٔثجی. هٖ     ثؿییٍی اخیٙیبثی ضا ٘كیبٖ ٔیی     زَ

ثؿیییٍی اخیٙییبثی اؾیی.، ٚ  زٞٙییسٜ ضاثغییٝ ػىییؽ زَ ٘كییبٖ

 ٞٓ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض اؾ.  ثؿیٍی اضغطاثی  زَ

    

 . ماتریس َمبستگی متغیرَای پژيَص1جديل 
  

 مياوگيه متغير
اوحراف 

 معيار
۲ ۱ ۱ ۱ 5 ۲ 7 8 9 ۲1 ۲۲ ۲۱ 

            — 81/2 65/12 ثؿیٍی ایٕٙی   ز1َ

           — -33/0** 59/5 38/9 ثؿیٍی اضغطاثی   ز2َ

          — -23/0** 04/0 61/2 97/12 ثؿیٍی اخیٙبثی   ز3َ

         — 23/0** -51/0** 34/0** 74/3 8/13   أیس4

        — 6/0** 09/0 -48/0** 24/0** 2/3 41/13   اضاز5ٜ

       — 67/0** 69/0** 18/0** -54/0** 3/0** 57/3 18/14   ٞس،6

      — 77/0** 66/0** 64/0** 17/0** -48/0** 29/0** 22/3 38/14   قبیؿیٍی7

     — 52/0** 57/0** 5/0** 5/0** 2/0** -34/0** 18/0** 02/3 15/15   ٚابزاضی8

    — 37/0** 32/0** 36/0** 21/0** 21/0** 14/0* -11/0 1/0 05/3 82/14   ػكك9

   — 40/0** 44/0** 28/0** 39/0** 26/0** 25/0** 25/0** -11/0 17/0** 82/2 11/15   ٔطالج.10

  — 19/0** 16/0* 45/0** 59/0** 63/0** 58/0** 66/0** 14/0* -51/0** 2/0** 59/3 47/12   ذطز11

 — 75/0** 53/0** 5/0** 74/0** 82/0** 87/0** 78/0** 8/0** 24/0** -54/0** 32/0** 2/19 32/113   ٘یطٚٔٙسی 12ٗٔ
    

N=250      *p<0/01    *p< 0/05 
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ثیٙیی ٘یطٚٔٙیسی    ثطای ثطضؾی ٞس، پػٚٞف یؼٙی پیف

ثؿیٍی، اظ ضٚـ  ٞبی زَ ٞبی هٖ ثط اؾبؼ ؾجه ٔٗ ٚ ٚیػٌی

٘ییبیح ضٌطؾییٖٛ ٕ٘یطٜ ویُ     ضٌطؾیٖٛ اؾییفبزٜ قیس  اثییسا    

٘یطٚٔٙسی ٔیٗ تحّییُ ٚ زض ٔطحّیٝ ثؼیسی، ٌیعاضـ ٘ییبیح       

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔیٗ اضائیٝ    ٔمیبؼ ٞب ٚ ذطزٜ ضٌطؾیٖٛ ٚیػٌی

قسٜ اؾ.  اِجیٝ ٔفطٚضٝ ػیسْ ٚخیٛز ذٛزٕٞجؿییٍی ثییٗ     

 ٚاتؿٖٛ ثطضؾی قس  -ذغبٞب ٞٓ تٛؾظ هظٖٔٛ زٚضثیٗ

ٙسی ثیٙی ٘یطٚٔ ، ذ نٝ ٘یبیح ضٌطؾیٖٛ ٚ پیف2خسَٚ 

ثؿیٍی اؾ.  ٘یبیح اییٗ خیسَٚ    ٞبی زَ ٔٗ ثط اؾبؼ ؾجه

َ  زٞیس ویٝ ؾیجه    ٘كبٖ ٔیی  زضنیس اظ  3/33ثؿییٍی   ٞیبی ز

وٙس  ٕٞ ٙییٗ   تاییطات ٚاضیب٘ؽ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا تجییٗ ٔی

ٚاتؿییٖٛ، اطضیییٝ ػییسْ ٚخییٛز  -ثییٝ ذییبعط هٔییبضٜ زٚضثیییٗ

قٛز؛ چطاویٝ ٔمیساض هٖ    ذٛزٕٞجؿیٍی ثیٗ ذغبٞب تأییس ٔی

 2لیطاض زاضز  اع ػیبت تىٕیّیی زض خیسَٚ      5/2تب  5/1ثیٗ 

 اضائٝ قسٜ اؾ.  

    

 . خلاصٍ وتایج رگرسیًن ویريمىدی مه2جديل 
   

 ياتسًن -آمارٌ ديربيه R R2 Adjusted R2 F Sig بيه متغيرَای پيص متغير ملاک

 ٘یطٚٔٙسی ٔٗ

ثؿیٍی ایٕٗ،  زَ

ثؿیٍی اخیٙبثی،  زَ

 اضغطاثیثؿیٍی  زَ

57/0 33/0 32/0 87/40 00/0 898/1 

         
ثیٗ ٌعاضـ  ضطیت تأثیط ٔیایطٞبی پیف 3خسَٚ قٕبضٜ 

ثیٙیٓ وٝ ضیطایت   قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبیح ایٗ خسَٚ ٔی

ثؿیٍی ایٕیٗ ثیط ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ،      اؾیب٘ساضز تأثیط ٔیایط زَ

ثؿیٍی اخیٙبثی  ٚ ٔؼٙبزاض اؾ.  ضطیت تأثیط ٔیایط زَ 16/0

ٚ ٔؼٙییبزاض اؾیی.  ضییطیت تییأثیط  12/0ثییط ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ، 

ٚ ٔؼٙبزاض اؾ. ثب تٛخٝ ثیٝ اییٗ    -46/0ثؿیٍی اضغطاثی،  زَ

َ    اع ػبت ٔكرم ٔی ثؿییٍی ٚ ؾیجه    قیٛز ویٝ ؾیجه ز

 َ ثؿییٍی اخیٙیبثی اؾی.(، زض     اخیٙبثی  ٕ٘طٜ هٖ ٔؼىیٛؼ ز

ثیٙیی ٔثجی. اظ ٘یطٚٔٙیسی     خٟ. اطضیٝ پػٚٞف یؼٙی پیف

 َ ثؿییٍی اضیغطاثی، زض خٟی. اطضییٝ      ٔٗ زاض٘س ٚ ؾیجه ز

فییی اظ ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ زاضز؛ ثیٙییی ٔٙ پییػٚٞف یؼٙییی پیییف

ثٙبثطایٗ ؾإاَ اؾبؾی پػٚٞف زض ٔٛضز ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙیسی  

َ   ٌٛ٘ٝ پبؾد زازٜ ٔی ٔٗ، ایٗ تٛا٘یس   ثؿییٍی ٔیی   قیٛز ویٝ ز

 ثیٙی وٙس    ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا پیف
     

 بیىی ویريمىدی مه . ضرایب رگرسیًن مدل پیص3جديل 
   

 متغيرَا متغير ملاک

 ضرایب استاوذاردضذٌ ضرایب استاوذاردوطذٌ

T sig 

B خطای استاوذارد Beta 

 ٘یطٚٔٙسی ٔٗ

 00/0 73/12  03/8 28/102 ضطیت ثبث.

 003/0 96/2 16/0 37/0 11/1 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 02/0 31/2 12/0 39/0 91/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -15/8 -46/0 19/0 -58/1 ثؿیٍی اضغطاثی زَ
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ثؼس اظ اضائٝ ٌعاضـ زض ٔٛضز ضٌطؾیٖٛ ٕ٘یطٜ ویُ، ثیطای    

وٙییٓ    ٞك. ٚیػٌی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضٌطؾیٖٛ ضا هظٔبیف ٔی

ٞیبی   ٞیب ضا ثیط اؾیبؼ ؾیجه     ػجیبضتی ٞیط ٞكی. ٚیػٌیی     ثٝ

ٞیبی   وٙییٓ ٚ ؾیپؽ زازٜ   ثؿیٍی زض ضٌطؾیٖٛ ٚاضز ٔیی  زَ

ٞیبی ٘یطٚٔٙیسی    مییبؼ ٞب ٚ ظیطٔ ثیٙی ٚیػٌی ٔطثٛط ثٝ پیف

 وٙیٓ   ٔٗ ثط اؾبؼ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ضا ٌعاضـ ٔی

ٞب ٘كیبٖ   ، ٘یبیح ضٌطؾیٖٛ ظیطٔمیبؼ4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٞبی  ٞب ثط اؾبؼ ؾجه ثیٙی تٕبْ ظیطٔمیبؼ زٞس وٝ پیف ٔی

ٞیبی   زٞس وٝ ؾجه ٞب ٘كبٖ ٔی ثؿیٍی ٔؼٙبزاض ثٛز  یبایٝ زَ

زضنس ٚاضییب٘ؽ  9/23زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ أیس، 7/30ثؿیٍی زَ

زضنیییس ٚاضییییب٘ؽ تایییییطات ٞیییس،،   31تایییییطات اضازٜ، 

زضنییس  9/13ضنییس ٚاضیییب٘ؽ تاییییطات قبیؿیییٍی،  ز3/25

زضنییس ٚاضییب٘ؽ تاییییطات  2/3ٚاضییب٘ؽ تاییییطات ٚایبزاضی،   

زضنییس 5/26زضنییس ٚاضیییب٘ؽ تاییییطات ٔطالجیی.،  9ػكییك، 

وٙس  ثب تٛخیٝ ثیٝ ٔمیساض     ٚاضیب٘ؽ تاییطات ذطز ضا تجییٗ ٔی

ٝ  ٚاتؿٖٛ ضٌطؾیٖٛ تٕبْ ظیطٔمیبؼ –هٔبضٜ زٚضثیٗ  ٞب، اطضیی

ٞیب   زض ٕٞٝ ظیطٔمیبؼ ذغبٞب ثیٗ یٍیذٛزٕٞجؿ ٚخٛز ػسْ

ٖ  قٛز، ٔی تأییس ٗ  هٖ ٔمیساض  چیٛ   زاضز لیطاض  5/2 تیب 5/1 ثیی

ثط ایٗ اؾیبؼ    اؾ. قسٜ اضائٝ 4 خسَٚ زض تىٕیّی اع ػبت

ٞیبی   ثیٙی ٚیػٌی ؾإاَ اؾبؾی پػٚٞف زض ٔٛضز أىبٖ پیف

َ  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثط اؾبؼ ؾیجه  ثؿییٍی پبؾید زازٜ    ٞیبی ز

ٝ قٛز ٚ ثط اؾیبؼ اییٗ ی   ٔی َ  ٞیب، ؾیجه   بایی ثؿییٍی   ٞیبی ز

 ثیٙی وٙٙس    ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا پیف تٛا٘ٙس ٚیػٌی ٔی

     

 َای ویريمىدی مه . خلاصٍ وتایج رگرسیًن زیرمقیاس4جديل 
   

 ياتسًن -آمارٌ ديربيه R R2 Adjusted R F Sig مذل متغير ملاک

 1/2 00/0 37/36 29/0 30/0 55/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه أیس

 9/1 00/0 71/25 22/0 23/0 48/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه اضازٜ

 81/1 00/0 91/36 30/0 33/0 55/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ٞس،

 99/1 00/0 75/27 24/0 25/0 5/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه قبیؿیٍی

 75/1 00/0 24/13 12/0 13/0 37/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ٚابزاضی

 86/1 04/0 69/2 02/0 03/0 17/0 ثؿیٍی  ٞبی زَ ؾجه ػكك

 68/1 00/0 15/8 07/0 09/0 3/0 ثؿیٍی  ٞبی زَ ؾجه ٔطالج.

 12/2 00/0 5/29 26/0 26/0 51/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ذطز

 

 ٝ ، 5هٔیسٜ زض خیسَٚ    زؾی.  ٕٞ ٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبیح ثی

َ  ٞیبی ؾیجه   ٔمییبؼ  ضطیت تأثیط ذطزٜ ثؿییٍی ثیط    ٞیبی ز

زٞیس  زض   ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا ٘كیبٖ ٔیی   ته ظیطٔمیبؼ ته

قییٛز وییٝ زض ثطذییی اظ    ٔكییبٞسٜ ٔییی  5خییسَٚ قییٕبضٜ  

ثؿیٍی ٔؼٙبزاض  ٞبی زَ ٞبی ؾجه ٔمیبؼ ٞب، ذطزٜ ظیطٔمیبؼ

. اطضیٝ تحمیك ثیٛزٜ اؾی.  اِجییٝ    ٚ خٟ. هٟ٘ب ٞٓ زض خٟ

شوط قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثیٝ   5ثیبٖ خعئیبت زض خسَٚ قٕبضٜ 

َ  ایٗ خسَٚ پیف ثؿییٍی ایٕیٗ ثیطای أییس،      ثیٙی ٔیاییط ز

ٞس،، قبیؿیٍی، ٔطالج. ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضییٝ یؼٙیی   

ٔمیبؼ اضازٜ، ٚابزاضی، ػكك ٚ  ٔثج. ثٛزٜ اؾ. ٚ ثطای ذطزٜ

َ   ذطز ٔثجی. ِٚیی ٔؼٙیبزاض ٘    ثؿییٍی   جیٛزٜ اؾی.  ٔیاییط ز

ٞیبی أییس، ٚایبزاضی ٚ ٔطالجی.      ٔمییبؼ  اخیٙبثی ثطای ذطزٜ

ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضیٝ پػٚٞف یؼٙی ٔثج. ثٛزٜ اؾی. ٚ  

ٞیب غیطٔؼٙیبزاض ثیٛزٜ اؾی.  ٔیاییط       ٔمییبؼ  ثطای ثمیٝ ذطزٜ

ٞیبی أییس، اضازٜ،    ٔمییبؼ  ثؿیٍی اضیغطاثی ثیطای ذیطزٜ    زَ

ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضیٝ ٞس،، قبیؿیٍی، ٚابزاضی ٚ ذطز، 

ٞییبی ػكییك ٚ  ٔمیییبؼ اؾیی. ٚ ثییطای ذییطزٜ پییػٚٞف ٔٙفییی

ٞیبی   ٔطالج.، ٔٙفی ٚ غیطٔؼٙبزاض اؾ.  اع ػبت وبُٔ ؾجه

ٞیبی ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ زض     ٔمییبؼ  ثؿیٍی زض ٔیٛضز ذیطزٜ   زَ

ٝ  5خسَٚ  تیٛاٖ   ٞیب، ٔیی   شوط قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبایی

سی ٔیٗ، اثجیبت   ٌف. ٞط زٚ اطضیٝ زض ٔٛضز ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙ

ٝ   ٔمیبؼ قٛز ٚ زض ثیكیط ذطزٜ ٔی ٞیب زض   ٞب ٞٓ اییٗ ٔفطٚضی

ٞیب زض ثیكییط    ٔمییبؼ  انُ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ اثجبت ٚ زض ذطزٜ

 ٔٛاضز اثجبت قسٜ اؾ. 
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 مه ویريمىدی َای مقیاس بیىی خردٌ پیص مدل رگرسیًن ضرایب . جديل5 جديل
  

 متغيرَا متغير ملاک
 ضرایب استاوذاردضذٌ ایب استاوذارد وطذٌضر

T sig 
B خطای استاوذارد Beta 

 أیس

 00/0 71/6  59/1 7/10 ضطیت ثبث.

 001/0 49/3 19/0 07/0 26/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 01/0 36/2 12/0 07/0 18/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -17/7 -41/0 03/0 -27/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 اضازٜ

 00/0 44/10  43/1 98/14 ثبث.ضطیت 

 13/0 49/1 08/0 06/0 1/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 67/0 -41/0 -24/0 07/0 -29/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -58/7 -45/0 03/0 -26/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٞس،

 00/0 96/8  51/1 61/13 ضطیت ثبث.

 009/0 62/2 14/0 07/0 18/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 28/0 08/1 05/0 07/0 08/0 اخیٙبثیثؿیٍی  زَ

 00/0 -25/8 -47/0 03/0 -3/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 قبیؿیٍی

 00/0 3/9  42/1 27/13 ضطیت ثبث.

 008/0 67/2 15/0 06/0 17/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 23/0 18/1 06/0 07/0 08/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -85/6 -41/0 03/0 -23/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٚابزاضی

 00/0 36/9  43/1 43/13 ضطیت ثبث.

 18/0 33/1 08/0 06/0 08/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 02/0 21/2 13/0 07/0 15/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -39/4 -28/0 03/0 -15/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ػكك

 00/0 9/7  54/1 16/12 ضطیت ثبث.

  2 08/0 07/0 08/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ
1 22/0 

 06/0 89/1 12/0 07/0 14/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 39/0 -84/0 -05/0 03/0 -03/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٔطالج.

 00/0 02/7  37/1 67/9 ضطیت ثبث.

 01/0 49/2 16/0 06/0 16/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 00/0 91/3 24/0 06/0 26/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 93/0 -08/0 -006/0 03/0 -/003 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ذطز

 00/0 14/9  57/1 42/14 ضطیت ثبث.

 49/0 68/0 03/0 07/0 05/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 69/0 38/0 02/0 07/0 03/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -32/8 -49/0 03/0 -31/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ
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 بحث

ٔییٗ ٚ  یطٚٔٙییسی٘ یٙیییث فیٞییس، ٔغبِؼییٝ حبضییط پیی 

 ،یٚابزاض ،یؿیٍیاضازٜ، ٞس،، قب س،یهٖ  أ یٞب بؼیٔم ذطزٜ

اؾی.    ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجهػكك، ٔطالج. ٚ ذطز( ثط اؾبؼ 

ٔیٗ ٚ   یطٚٔٙیس ی٘ یٙیث فیپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ پ یٞب بایٝی

زض ٕ٘یطٜ ویُ    ٚهٖ ٔؼٙیبزاض اؾی.    یٞیب  بؼیی ٔم تٕبْ ذیطزٜ 

ٔیٗ   یطٚٔٙسی٘ یٞب بؼیٔم ذطزٜ ٗیا كیطیٔٗ ٚ ث یطٚٔٙسی٘

اخیٙبثی  ،ثؿیٍی ایٕٗ ٞبی زَ ؾجه یٞب بؼیمٔ خٟ. ذطزٜ

 یؼٙیییپییػٚٞف ثییٛزٜ اؾیی.   ٝیزض خٟیی. اطضییٚ اضییغطاثی 

خٟ. ٔثجی.   ثؿیٍی اخیٙبثی ثؿیٍی ایٕٗ ٚ ٔؼىٛؼ زَ زَ

َ هٖ ٚ  یٞب بؼیٔم ٔٗ ٚ ذطزٜ یطٚٔٙسیثب ٘ ثؿییٍی   ؾیجه ز

 هٖ زاض٘س  یٞب  بؼیٔم ثب ذطزٜ یٙفخٟ. ٔ اضغطاثی

ٞیبی   ٕٞؿیٛ ثیب پیػٚٞف   ٘یبیح حبنُ اظ اییٗ پیػٚٞف،   

 15  ،]17،]  19]،  20]،  22]،  23  ،]24  ،]25  ،]26 ،]

 ثبییس ٌفی.   ٞب بایٝی ٗیا ٗییزض تج اؾ. [ 44 [ ٚ 28[،  27 

ٞیط   ىؿٖٛ،یاض اخیٕبػی -ضقس ضٚا٘ی ٚ ثؿیٍی زَ ىطزیوٝ ضٚ

اؾ. ویٝ تحیَٛ ضا زض    یاخیٕبػ - یضٚا٘ ٔجیٙی ثط ٔؿبئُ زٚ

ٚ قیبیس ثیٝ ٕٞییٗ     [21  سوٙی  یٔی  ٗییی ضٚاثظ اطز تج یاضب

 ٝ ٘یٛػی ٚ زض اضیبی اىیطی     ذبعط اضیىؿٖٛ ٚ ثبِجی ٞط زٚ ثی

   ٝ ٚ اظ  [؛22ا٘یس    ذٛزقبٖ ثٝ ضاثغٝ ویٛزن ٚ ٔطالیت پطزاذیی

٘ٛػی ضٚیىطزی ٔجیٙی ثط ٔؿبئُ  خٟ. زیٍط ٞط زٚ ضٚیىطز ثٝ

تیٛاٖ ٌفی. ویٝ     [  ِیصا ٔیی  22هیٙیس    اطٍٞٙی ثٝ حؿبة ٔی

 تیأثیط تحی.  ثؿییٍی  َ ٕٞب٘ٙس ز ىؿٖٛیاض ىطزیزض ضٚ .یٞٛ

ثٙیبثطایٗ ثطذیی اظ     [16  اؾی. وٛزن ثیب ٔیبزض    ٝیاِٚ ضاثغٝ

ا٘یس؛ زض    ثٛزٖ ایٗ زٚ تئٛضی ضا ثیبٖ ویطزٜ  پػٚٞكٍطاٖ ٘عزیه

ثؿیٍی ٘بزییسٜ ٌطاییٝ ٘كیسٜ     ٘ظطیٝ اضیىؿٖٛ ٞٓ ٔفْٟٛ زَ

اؾ. ٚ امظ تأویس ثیكییط ضٚی ٞٛیی. ثیٛزٜ اؾی. ٚ ثحیث      

اػیٕبزی زض ٘ظطیٝ اضیىؿٖٛ ثؿییبض قیجیٝ    اػیٕبز زض ثطاثط ثی

[  ثط ایٗ اؾیبؼ  22.  ثؿیٍی زض ٘ظطیٝ ثبِجی اؾ ٔفْٟٛ زَ

ٞیبی ظییبزی ثیٝ     ٞبی ٘ظطی، قیجبٞ.  ایٗ زٚ ثب ٚخٛز تفبٚت

ٞیبی اییٗ پیػٚٞف ضا     ٞب، یبایٝ ٕٞسیٍط زاض٘س وٝ ایٗ قجبٞ.

ثؿیٍی ضاٜ ضا ثطای ػجیٛض   وٙس؛ چطاوٝ ایٕٙی زض زَ تجییٗ ٔی

[  22وٙیس    اظ ٔطاحُ ضقسی ٚ تحِٛی اضیىؿٖٛ ٕٞٛاضتط ٔیی 

طزٖ زض ؾیٙیٗ اثییسایی ضا   اضیىؿٖٛ ٘یع قىؿ. زض اػیٕیبزو 

زازٖ پبییٝ ثیطای تكیىیُ قرهیی. ؾیبِٓ زض       ٘ٛػی اظ زؾ.

[  اػیٕییبز زض ضٚیىییطز 43زا٘ییس   ؾییٙیٗ ثؼییسی تحییَٛ ٔییی 

ثؿیٍی  ثؿیٍی اؾ. ِصا اٌط زَ اضیىؿٖٛ قجیٝ ثٝ ٔفْٟٛ زَ

 ٝ ای ثیطای تكیىیُ قرهیی. ؾیبِٓ ٚخیٛز       ایٕٗ ٘جبقس، پبیی

     ٝ ایطز ثیب    ٘ساضز  ٔطاحُ تحیَٛ اضیىؿیٖٛ تحی. تیأثیط ضاثغی

اؾ. ٚ ضاثغٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ویٝ   ظ٘سٌی زیٍطاٖ اظ انَٛ ٟٔٓ

ٓ  ثؿیٍی ایٕٗ ٔكرم ٔی زض زَ تیطیٗ اایطاز    قٛز، خعء ٟٔی

[  ثٙبثطایٗ ٔطاحیُ تحیِٛی اضیىؿیٖٛ ٚ    19ایٗ ضاثغٝ اؾ.  

اؾ.  ٗی٘حٜٛ تؼبُٔ ثب ٚاِس تأثیطتح.  ،ٔٗ یطٚٔٙسی٘ثبِیجغ 

ایطز اثطٌیصاض    ثؿیٍی ٞٓ ضٚی ضٚاثظ اخیٕیبػی  ظیطا زَ ؛[1 

ٚ  قیٛز  یٔی  دبزیتٛؾظ ٔطالت ا ثؿیٍی زَ [ ٚ 19ٓٞاؾ.  

ِٛ  وٝ ٔطالت ٔغٕئٗ زاقیٝ یزااطا ضا ؾیبِٓ   یا٘س، ٔطاحُ تحی

ِٛ  یبظٞیب ی٘ تٛا٘ٙس ٔیٚ  وٙٙس عی ٔی ٗ ذیٛز ضا   یتحی ٚ  تیأٔی

ٚ ضاثغیٝ  [ 18  زض ذٛز ایدبز وٙٙس یٔٗ ٔؿیحىٓ ٚ لٛ هی

حؽ ذٛة اظ  ثؿیٍی( ثبػث ایدبز ذٛة ثب ٔطالت انّی  زَ

ٔفٟیْٛ   ،ثؿییٍی  زَزض [  22قٛز   ذٛز ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٔی

 ٝزاضز وٝ ایطز زض ضاثغی   یسی٘مف وّ یػبعف یٚ ٘بأٙ .یأٙ

ضا قیىُ   یػیبعف  ی٘یبأٙ  بیی  یػیبعف  .یأٙ یثب ٔطالت انّ

ثیب ثحیث اػیٕیبز زض ثطاثیط      یبزیی ثحث تغبثك ظ ٗی  ازٞس یٔ

ضا زض  یزاضز وٝ ٘مف اؾبؾی  ی زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛاػیٕبز یث

ثیٝ ذیبعط    ثؿییٍی  زَِیصا   ؛[21  وٙس یٔ فبیٔٗ ا یطٚٔٙسی٘

 .،یٞٛ ُیٚ تكى ىؿٖٛیاض ىطزیٚ٘مف زٚضاٖ اَٚ تحَٛ زض ض

ٝ [28وٙیس     یٙیث فیٔٗ ضا پ یطٚٔٙسی٘ تٛا٘س یٔ ػجیبضتی     ثی

تٛا٘س پبیٝ ٚ ؾیٛ٘ی ثبقس ویٝ   ثؿیٍی ٔی تٛاٖ ٌف. وٝ زَ ٔی

ز اضیىؿیٖٛ ٚ ٔطاحیُ ضقیسی ثیط     ؾبذیٕبٖ ٞٛی. زض ضٚیىط

تیٛاٖ   [ ػّ. ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔی19  .قٛز  ضٚی هٖ ؾبذیٝ ٔی

ٌٛ٘ٝ تجییٗ وطز وٝ ثیطای ثحیث ٞٛیی. ٚ عیی ٔطاحیُ       ایٗ

تحَٛ اضیىؿٖٛ ٚ تكىیُ یه ٔٗ ٘یطٚٔٙس، أٙی. زض ضاثغیٝ  

ٗ   ٚ أٙی. زض زَ ثیٛزٖ   ثؿیٍی ٘مف اؾبؾی زاضز چطاویٝ أی

زٞیس ٚ اییٗ ثیطای     طز ٔیی ثؿیٍی، اخبظٜ اویكب، ضا ثٝ ای  زَ

ٝ 21ٞٛی. ضطٚضی اؾ.   ػجیبضتی ٚخیٝ ٔكییطن ثییٗ      [  ثی

ثؿیییٍی ٚ ضٚیىییطز اضیىؿییٖٛ، ثجییبت زض ضاثغییٝ أییٗ ٚ    زَ

[  زٚ ٔیسَ ضا زض ضٚیىیطز   19پیساوطزٖ پبیٍیبٜ أیٗ اؾی.     

تٛاٖ ثطضؾی وطز؛ ٔیسَ ٔطثیٛط ثیٝ ذیٛز ویٝ       ثؿیٍی ٔی زَ

ثیٝ  وٙیس ٚ ٔیسَ ٔطثیٛط     ثؿیٍی اضیغطاثی ضا تِٛییس ٔیی    زَ

زٞیس ٚ تطوییت    ثؿیٍی اخیٙبثی ضا ٘كیبٖ ٔیی   زیٍطاٖ وٝ زَ

زٚ، ذٛز  اضغطاة وٓ( ٚ زیٍطاٖ  اخیٙیبة ویٓ( ؾیجت     ایٗ

تٛا٘یس   قٛز  ایٗ زٚ ٔسَ ٘مف ٔإثطی ٔی ثؿیٍی ایٕٗ ٔی زَ

زض ضٚیىییطز اضیىؿییٖٛ ایفییب وٙییس چطاوییٝ ؾییجت اػیٕییبز ٚ   

قبیؿیٍی ثٝ ذٛز ٚ خٟبٖ ٚ زیٍطاٖ اؾ. وٝ زض ٘یطٚٔٙیسی  

ٟٕٔیی زاضز؛ ظییطا ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. ییه        ٔٗ ٘مف
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هیٙیس ویٝ تحی. تیأثیط زٚ      هٔیع ثٝ حؿبة ٔی وبٚـ ٔربعطٜ

ٔسَ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٞؿیٙس ٚ اٍِٛی ٔٙفی اظ ذٛز ٚ زیٍیطاٖ  

تٛا٘یس   قیٛز، ٔیی   ثؿیٍی اضغطاثی ٚ اخیٙبثی ٔی وٝ ؾجت زَ

ؾجت تكىیُ ٞٛی. ٘بزضؾ. ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضؼیف قٛز ٚ 

تٛا٘س ؾیجت   ثؿیٍی ایٕٗ اؾ. ٔی زَاٍِٛی ٔثج. وٝ ؾجت 

[  ثیٝ  21تكىیُ ٞٛی. زضؾ. ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ لٛی قیٛز   

تٛا٘س  ثؿیٍی ایٕٗ، ٔی تٛاٖ ٌف. زاقیٗ زَ ٕٞیٗ ذبعط ٔی

ٞط وساْ اظ ٞك. ٚیػٌی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ وٝ ٔجیٙی ثط ٔطاحُ 

ثیٙیی وٙیس  زض ٞیط ٔطحّیٝ اظ      تحَٛ اضیىؿٖٛ ٞؿ. ضا پیف

ثؿیٍی  خٛز زاضز وٝ زاقیٗ زَای ٚ ٔطاحُ اضیىؿٖٛ، زٌٚب٘ٝ

ایٕٗ، ؾیجت ػجیٛض ؾیبِٓ اظ هٖ زٌٚب٘یٝ ٚ ایدیبز ٚیػٌیی هٖ       

ثؿیٍی ایٕیٗ ٚ زاقییٗ    ٔطحّٝ ٚ ٘یطٚٔٙسقسٖ ٔٗ اؾ.  زَ

قیٛ٘س ویٛزن زض ٔطحّیٝ     ثؿییٍی، ثبػیث ٔیی    پبیٍبٜ أٗ زَ

اػیٕبزی، ثیٛا٘س اػیٕبز وٙس ٚ ؾبظٜ أیس ضا  اػیٕبز زض ثطاثط ثی

قٛز وٝ اطز ضاح.  ثؿیٍی ثبػث ٔی ثٛزٖ زَ قىُ زٞس  أٗ

قیٛز   زؾ. ثٝ وبٚـ زض خٟبٖ ثع٘س ٚ ٕٞیٗ أیط ؾیجت ٔیی   

اؾیم َ ضا تدطثٝ وٙس ٚ ایٗ ٌصض ؾبِٓ اظ ٔطحّٝ اؾیم َ زض 

[  ثیطای  19ثطاثط قیطْ ٚ تطزییس ٚ ایدیبز ؾیبظٜ اضازٜ اؾی.       

ثؿیٍی ایٕیٗ زض حیُ ٔؼٕبٞیب ػبعفیٝ      ٕٞیٗ وٛزوبٖ ثب زَ

ٖ  ٔثج.   ثیبِجی   [44وٙٙیس   تدطثیٝ ٔیی   تطی ٘ؿج. ثٝ زیٍیطا

ثؿیٍی ایٕٗ ضا یه ٘ٛع ٔكبضو. ثب ٔطالت ثب ییه ٞیس،    زَ

ٞییب ٚ  وٙییس وییٝ ظیطثٙییبی تٛا٘ییبیی قییسٜ ٔؼطاییی ٔییی تهییحی 

اؾ. وٝ ٕٞؿٛ ثب اثیىیبض ػٕیُ زض ٔطحّیٝ ؾیْٛ      ٞبیی ٞس،

تحَٛ اضیىؿٖٛ ٚ ایدبز ؾبظٜ ٞس، اؾی.  زض ٘ٛخیٛا٘ی ٞیٓ    

تطی اؾی.   ٔٗ ثعضي٘ٛخٛاٖ زٚثبضٜ زض خؿیدٛی یه پبیٍبٜ ا

ُ   وٝ زاقیٗ زَ ٌییطی   ثؿیٍی ایٕٗ زض وٛزوی، ؾیجت قیى

ٞٛی. ٚ ػجیٛض ؾیبِٓ اظ زٌٚب٘یٝ ٞٛیی. زض ثطاثیط ؾیطزضٌٕی       

ثؿیٍی، ٚابزاضی ٚ تؼٟس ثیٝ اییٗ    ٞٛی. اؾ. ٚ أٙی. زض زَ

وٙس  ٕٞ ٙیٗ ٞٛی. تحی. تیأثیط ضٚاثیظ     ٞٛی. ضا ایدبز ٔی

ب قیطیه  نٕیٕی زض ٔطحّٝ خٛا٘ی اؾ. چطاوٝ ٘حٜٛ ضاثغٝ ث

خٙؿی ٚ زٌٚب٘ٝ نٕیٕی. زض ثطاثیط ا٘یعٚا، ثیط ٞٛیی. اایطاز      

تٛاٖ ضاٜ ضا ثیطای ػجیٛض    ثؿیٍی ایٕٗ ٔی تأثیطٌصاض اؾ. ٚ زَ

اظ ایٗ زٌٚب٘ٝ ٘یع ٕٞٛاض ٚ ؾبظٜ ػكك ضا زض ایطز ایدیبز وٙیس    

ٗ    ِصا  [ 19  ٝ    ٞیب ٔیی   ثب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ تجییی  تیٛاٖ ٌفی. وی

 - یضا زض تحییَٛ ضٚا٘یی ی٘مییف اؾبؾیی تٛا٘ییس یٔیی ،ثؿیییٍی زَ

 ىیطز یٔیٗ زض ضٚ  یطٚٔٙیس یٚ ٘ .یی ٞٛ ُیاطز، تكى یاخیٕبػ

ٖ  یثبقیس ٚ اٍِٛٞیب   زاقیٝ ىؿٖٛیاض ٝ   ٔثجی. ه ػجیبضتی   ییب ثی

 وٙٙیسٜ ٔثجی.   یٙی یث فیپی ثؿییٍی   زاقیٗ پبیٍبٜ أٗ زض زَ

ی ٔٙف یٚ اٍِٛٞبزض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ ٔٗ  یطٚٔٙسی٘ٞٛی. ٚ 

 ثؿییییٍی ػجیییبضتی زاقییییٗ پبیٍیییبٜ ٘یییبأٗ زض زَ ییییب ثیییٝ

   هٖ ثبقس  یٔٙف وٙٙسٜ یٙیث فیپ

ٛ  بٖیی اؾی. ث  ی٘ىییٝ ضیطٚض   ٗیا بٖیزض پب  ٗیی ز ویٝ ا قی

 ٓیزض تؼٕی  تٛا٘س یٔٛاخٝ ثٛز وٝ ٔ ییٞب .یپػٚٞف ثب ٔحسٚز

ٗ وٙیس  اظ خّٕیٝ    دیبز یا یٔكیى ت  ٘یبیح  ٞیب،  ٔحیسٚزی.  ایی

ثییٛزٖ عییطح پییػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ییٝ  یٚ اظ ٘ییٛع ٕٞجؿیییٍ یٔمغؼیی

ٛ  یٙیثبِطیغ ٝ هظٔیٖٛ   یاخیطا  ،ییٚ زا٘كید  ٗ،یی ه٘  نیٛضت  ثی

ٝ ٞیب   هظٖٔٛ یاخطا ثیب   تٛا٘یس  یویٝ ٔی   یذٛزٌعاضقی  نیٛضت  ثی

وطٚ٘یب   یپب٘سٔ قطایظزض   هظٖٔٛ یٕٞطاٜ ثبقس، اخطا یزلی یث

ِیصا   ثبقیس؛  طٞیب یاظ ٔیا یثطذ یٞب بؼیطٔمی٘ىطزٖ ظ یٚ ثطضؾ

 ،یٙیثیبِ  یٞب پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٗیوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا زقٛ یٔ كٟٙبزیپ

 زضا٘یس،   ویطزٜ  با.یضا زض یٔؼٙٛ چٙسثؼسیوٝ زضٔبٖ  یااطاز

  قٛز تىطاض ٘یع پػٚٞف ایٗ تط ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ
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