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Introduction: This research aims to develop and test the adolescents' self-esteem causal model 

based on the parent-child relationship and basic psychological needs with the mediating role of 

self-concept. 

Method: The descriptive-correlation research was of the structural equation type. The 

statistical population consisted of all the second-year high school students of Meibod City in 

2019-2020, and 461 people from the target population were selected as the sample size using 

the available sampling method and participated in the research virtually. The data was 

collected using Coopersmith's self-esteem, parent-child relationship by Fine et al., Rogers`s 

basic psychological needs and self-concept questionnaires. Finally, the data of 398 

participants, which were analyzable, was collected in order to investigate the research 

hypotheses using the structural equation modeling method and SPSS25 and AMOS24 

software. 

Result: The results of structural equation modeling confirmed the fit of the hypothetical 

research model. Also, the results obtained from the path coefficients in the structural model 

showed that the parent-child relationship and basic psychological needs have a positive and 

significant effect, and self-concept has a negative and significant effect on the self-esteem of 

adolescents.  In addition, self-concept mediates the relationship between the parent-child 

relationship and basic psychological needs with self-esteem in adolescents. The variables of 

the parent-child relationship, basic psychological needs, and self-concept explain a total of 

62% of the variance of self-esteem in adolescents. 

Discussion and conclusion: Therefore, considering the role of improving the parent-child 

relationship, and satisfying the basic psychological needs and self-concept in the formation of 

self-esteem of adolescents, it is necessary to inform parents and adolescents about the 

characteristics of adolescence and its effects in the later stages of life.     
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 یازّاا یفرزًاذ ٍ ً -ًفس ًَجَاًاى تر اساا  ااتهاِ ٍا اذ    ػستػلی هذل  تذٍیي ٍ آزهَىّذف از پژٍّص حاضر  :هقذهِ

 دپٌذااُ تَد.گری خَ تا هیاًجی یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ

آهاَزاى   داًاص  یپاژٍّص حاضار اا توااه    یتَد. جاهؼِ آهاا یساختاا  ِاز ًَع هؼاد یّوثستگ-یفیپژٍّص تَص :رٍش
جاهؼِ ّذف تؼذاد  يیدادًذ کِ از ت لیتطک 1311-1400 یلیدا سال تحص ثذیضْرستاى هّای  رستاىیدٍاُ دٍم هتَسهِ دت

ِ ػٌَا دا دستر  تِ یریگ ًفر تا اٍش ًوًَِ 461 دا پاژٍّص ضارکک کردًاذ.     یصاَات هجااز   ى حجن ًوًَِ اًتخاب ٍ تا
 يیادیا تٌ یازّایٍ ّوکاااى، ً يیفافرزًذ -ااتهِ ٍا ذک، یًفس کَپراسو ػستّای  پژٍّص تا استفادُ از پرسطٌاهِّای  دادُ

ِ  د لیا تحل کیا کٌٌذُ کِ قاتل ضرکک 313ّای  دادُ یکٍ داًْا یآٍا ٍ خَدپٌذااُ ااجرز جوغ یضٌاخت اٍاى هٌظاَا   اضاک تا
ٍ  SPSS25 یافسااّااا ٍ تااا کواام ًاارم یساااختاا ِهؼاد اا یاتیاا پااژٍّص تااا اسااتفادُ از اٍش هااذلّااای ِ یفرضاا یتراساا

AMOS24 ضذ لیتحل. 

 ةیآهذُ از ضرا دسک تِ جیًتا يیپژٍّص تَد ّوچٌ یترازش هذل فرض ذأییت اًگریت یساختاا  ِهؼاد یاتی ذله جیًتا :ًتایج
ِ  یضاٌاخت  اٍاى يیادیا تٌ یازّاا یفرزًاذ ٍ ً -اى داد کِ ااتثاط ٍا اذ ًط یدا هذل ساختاا ریهس  ٍصاَات هبثاک ٍ هؼٌااداا     تا

ااتثااط   يیخَدپٌاذااُ ااتهاِ تا    يیتارا  ػلاٍُاثر هستقین دااًذ، ًفس ًَجَاًاى  ػستتر ٍ هؼٌاداا  یصَات هٌف خَدپٌذااُ تِ
فرزًذ، -هتغیرّای ااتهِ ٍا ذکٌذ.  گری هی ًاى هیاًجیًفس اا دا ًَجَا تا ػست یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ یازّایفرزًذ ٍ ً-ٍا ذ

 کٌٌذ. اا دا ًَجَاًاى تثییي هی ًفس ػستداصذ از ٍاایاًس  62 داهجوَعی ٍ خَدپٌذااُ ضٌاخت اٍاىًیازّای تٌیادیي 

ِ  يیتٌاترا :گيری بحث ٍ ًتيجِ ٍ  یضاٌاخت  اٍاى يیادیا تٌ یازّاا یً یفرزًاذ، ااضاا  -ااتهاِ ٍا اذ   یساسا  تا تَجِ تِ ًقص تا
 یراتٍ تاأث  یدٍااى ًَجاَاً ّاای   یژگیٍ ًَجَاًاى تا ٍ يیٍا ذ یساز ًفس ًَجَاًاى، آگاُ ػست یریگ خَدپٌذااُ دا ضکل

 آیذ. تِ حساب هی یضرٍا یاهر یزًذگ یآى دا هراحل تؼذ
   

  هب کلیدواژه
 .یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ یازّایًفس، ًَجَاى، ً فرزًذ، ػست-خَدپٌذااُ، ااتهِ ٍا ذ 
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 مقذمٍ

ّبٕ ظًدسیٖ ّدط ددطز     تطٗي زٍضُ ًَخَاًٖ ٗکٖ اظ حسبس

ٖ  >. 1= است ّدبٕ ظٗسد،ٖ     اٗي هطحلِ اظ ظًسیٖ ثدب زیطیدًَ

>. 3  2=إ ّوطاُ است  وبػٖ یس،طزُضٌبذ،ٖ  ػبقفٖ ٍ اخ،

ّدبٕ   ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ثس٘بضٕ اظ هطدکت  ددطزٕ ٍ یسد٘ت   

ضٍاًٖ هطاحل ثؼسٕ ظًسیٖ ضٗطدِ زض هطدکت  اٗدي زٍضُ اظ    

      ِ ّدب ٍ   ظًسیٖ زاضًدس  ثٌدبثطاٗي اّو٘دت زاضز بدِ ثدِ ضبذػد

زض اٗي هطحلدِ اظ   ًفس ػع ٕ ستهت ضٍاى اظ خولِ ّب هؤلفِ

ضا  ًفدس  ػع ( 1967) 1بَپط اسو٘ت>. 4=ظًسیٖ تَخِ ضَز 

 ٖ بٌدس. تفکدط ددطز     چگًَگٖ اضظٗبثٖ دطز اظ ذَزش تؼطٗف هد

 ًفس ػع ضاخغ ثِ اٌٗکِ چقسض ثطإ زٗگطاى اضظضوٌس است  

ٖ  ًفدس  ػدع    ّوچٌد٘ي  >5=زّس  اٍ ضا ضکل هٖ تَاًدس اظ   هد

   ٖ ّدب    ّدبٕ ددطزٕ  هَدق٘دت    هٌبثغ هر،لفدٖ ّوچدَى اضظٗدبث

ٗ٘دس زٍسد،بى ٍ اددطاز هْدن     أتّبٕ ٍالسٗي  پصٗطش ٍ  حوبٗت

ّدب ٍ هدسٗطٗت یًْدب سطچطدوِ      ضٍضسى ثب چبلص ظًسیٖ  ضٍثِ

 .>6=ثگ٘طز 

ذددبًَازُ ًرسدد،٘ي ًْددبزٕ اسددت بددِ زض یى احسددبس   

اظ قطٗق ضٍاثف سبلن ٍ غو٘وٖ ثد٘ي   ًفس ػع اضظضوٌسٕ ٍ 

. اضتجبـ ثب ٍالدسٗي اظ  >8  7=ی٘طز  ٍالسٗي ٍ دطظًساى ضکل هٖ

اًٖ ضٌبذ،ِ ضسُ است  زض زِّ ػٌبغط اغلٖ ضضس زٍضُ ًَخَ

ّبٕ سٌ،ٖ هجٌٖ ثط اٌٗکِ ًَخَاًٖ  یصض،ِ هحققبى اظ دطؾِ٘

ٖ ٍ تؼبهددل ثدد٘ي ثسدد،گ زلزٍضُ اً،قددبلٖ اسددت بددِ زض یى  

ٍ اٗدي   >9=اًدس   ّوسبلاى ث٘ط،ط اظ ٍالسٗي است دبغلِ یطد،ِ

ٗژُ ًحَُ تؼبهل ٍ اضتجبـ یًْدب  ٍ ثِهج٘ي اّو٘ت ًقص ٍالسٗي 

ّددبٕ  ٍضُ اظ ظًددسیٖ اسددت. پددژٍّصثددب ًَخَاًددبى زض اٗددي ز

 –ٗژُ ضاثكِ ٍالس ٍ ثِاّو٘ت ًقص ضٍاثف ذبًَازیٖ  ضسُ اًدبم

ضؾدبٗت اظ   ٍ ًفس ػع هٌجؼٖ اثطثرص ثط  ػٌَاى ثِضا  2دطظًس

ثطاٗي سبببل  اظزه٘ط  ػتٍُ >.10=زٌّس  ظًسیٖ ادطاز ًطبى هٖ

( زض پددژٍّص ذددَز ًطددبى زازًددس ثدد٘ي  2018) 3ٍ بطٍبلددَ

زذ،ط اضتجبـ هؼٌبزاضٕ ٍخدَز زاضز ٍ  -پسضًفس ٍ ضاثكِ  ػع 

ثٌ٘دٖ   زذ،دطاى ًَخدَاى ضا پد٘ص    ًفس ػع زذ،ط -ضاثكِ پسض

تدطٗي   . اضتجبـ ٍالسٗي ٍ دطظًساى اظ خولدِ هْدن  >11=بٌس  هٖ

هَاضزٕ است بِ تَخِ ثس٘بضٕ اظ اًسٗطوٌساى ٍ ه،رػػدبى  

 ]13  12= بدطزُ اسدت  حَظُ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ضا ثِ ذَز خلت 

                                                 
1 . Cooper Smith 

2 . Parent-child Relationship 

3 . Sagkal, ozdemir  & koruklu 

( ًطبى زاز خَاًدبًٖ بدِ   2006) 4ٍّص ضٗتزض اٗي ضاس،ب پژ

زض هؼدطؼ یى زسد،ِ اظ ضٍاثدف     غبلجبًزاضًس  ًفس ػع بوجَز 

اًس بِ هطرػِ یى بوجَز ٗب ًجَز پًَ٘دس   اخ،وبػٖ قطاض یطد،ِ

دطظًدس اسدت ٍ    -دطظًس ٗب هدبزض  -ًعزٗک ٍ غو٘وبًِ ث٘ي پسض

ٗح ب٘ف٘ت اٗي ضٍاثف زض ضد،بض یًْب ثب زٗگدطاى ّدن اثدط    تسض ثِ

تَاى چٌ٘ي اظْدبض بدطز بدِ     بلٖ هٖ قَض ثِ  >14=اضز یص هٖ

ّبٕ زٍضاى بَزبٖ  ب٘ف٘ت ضاثكِ ثب ٍالسٗي ٍ زٍس،بى   تدطثِ

     ٖ زٌّدس اظ   ًَع ًگطش ٍ ضد،بضٕ بِ ًسدجت ثدِ ددطز ثدطٍظ هد

  .>16  15=ضًٍس  ثِ ضوبض هٖ ًفس ػع ثط  هؤثطػَاهل 

( هطرع ضدس  ٗکدٖ زٗگدط اظ    2015) 5زض پژٍّص اهت

  ً٘بظّبٕ ًفس ػع ی٘طٕ  ٍ اثطثرص زض ضکلٕ هْن ّب هؤلفِ

است ٍ اٗي ً٘بظّدب اظ اث،دسإ تَلدس زض     ضٌبذ،ٖ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ًگددطٕ بددِ   . ًظطٗددِ ذددَزتؼ٘٘ي >17=دددطز ٍخددَز زاضًددس  

تطٗي  هكطح ضس ٗکٖ اظ هْن 6ثبض تَسف زسٖ ٍ ضٗبى  ًرس،٘ي

ًظطٗددب  هؼبغددط اسددت بددِ ثددِ تَغدد٘ف ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي 

پطزاظز ً٘بظ ثِ ذَزهر،دبضٕ   ٖ زٕ هضٌبذ،ٖ ٍ غفب  دط ضٍاى

ضٌبذ،ٖ است بدِ زض   سِ ً٘بظ اسبسٖ ضٍاى ضبٗس،گٖ ٍ تؼلق

ثدِ یى اضدبضُ ضدسُ     7ٖضدٌبذ،  ضٍاىًظطِٗ ً٘بظّبٕ ثٌ٘دبزٗي  

(  بدِ ثدب   2001زسدٖ ٍ ّوکدبضاى )  ص . زض پژٍّ>18=است 

ّسف ثطضسٖ ضاثكِ حوبٗت اظ اسد،قتل دطظًدساى ٍ سدتهت    

ٍ اؾددكطاة( ثددب  ًفددس ػددع زٍ ضددبذع  ثددط اسددبسضٍاى )

ٖ اًدبم ضدس  ضٌبذ، ضٍاىیطٕ اضؾبٕ ً٘بظّبٕ اسبسٖ  ه٘بًدٖ

ضدٌبذ،ٖ زض اٗدي    ًطبى زازُ ضس بِ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى  

ِ بٌدس    ٕ اٗفب هٖا ٍاسكِضاثكِ ًقص  اددطازٕ بدِ اظ    ػدتٍُ  ثد

بطزًس  اؾدكطاة بو،دط ٍ    سطپطست ذَز حوبٗت زضٗبدت هٖ

وچٌ٘ي هطدرع ضدس   زازًس ّ ثبلاتطٕ ضا ًطبى هٖ ًفس ػع 

ِ بدِ اضؾدبٕ اٗدي ً٘بظّدب هَخددت اددعاٗص       ٕ هْددن ّدب  هؤلفد

ٍ  8  ذَزببضیهدددسًٕفدددس ػدددع ضدددٌبذ،ٖ اظ خولدددِ  ضٍاى

ٖ     خْت اظ  >.19=ضدَز   ی٘طٕ هثجدت زض ظًدسیٖ ًَخَاًدبى هد

قطدٖ ػسم تَخِ ثِ اٗي ً٘بظّب پ٘بهسّبٕ هٌفدٖ ثسد٘بضٕ اظ   

خولِ اذد،تل زض سدتهت ضٍاى  ثعّکدبضٕ  ضد،بضّدبٕ ؾدس      

ػٖ  اؾكطاة ٍ ادسطزیٖ ضا زض ًَخَاًبى زض پٖ ذَاّس اخ،وب

   >.23  22  21  20=زاضت 

ِ زض اٗي ضاس،ب  ٗکٖ اظ  ّدبٕ هْدن ضضدس زض سدٌ٘ي      خٌجد

                                                 
4 . Wright 

5 . Ümmet 

6 . Ryan & Deci 

7 . Basic Psychological Need Theory 

8 . Self - efficacy 
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بِ اثطٕ تسطٗؼٖ ثدط زٗگدط ضدطاٗف ًَخدَاى زاضز ٍ      ًَخَاًٖ

ًفس ٍٕ ضا تحت تأث٘ط قطاض زّدس ٍ زض اضتجدبـ    تَاًس ػع  هٖ

ٍ اضؾدبٕ ً٘بظّدبٕ    ًُعزٗک ثب ه،غ٘طّبٕ هدطتجف ثدب ذدبًَاز   

  26  25  24اسدت =  1ذَزپٌدساضُ ه،غ٘ط   ی٘طزقطاض  ثٌ٘بزٗي

27  28 .< ِ  2ضاخدطظ  ذَزپٌساضُ ٗکٖ اظ هفبّ٘ن ثٌ٘بزٕ ًظطٗد

ضاخطظ زض  .ضَز است ٍ اظ قطٗق تؼبهت  اخ،وبػٖ حبغل هٖ

  ٖ ی٘دطز   ًظطِٗ ذَز ثطإ ّط دطز زٍ ًَع ذَزپٌدساضُ زضًظطهد

   َ ٖ  بِ ضدبهل ذَزپٌدساضُ ٍاقؼدٖ ٍ ذ اسدت    3زپٌدساضُ یضهدبً

  ٖ تدَاً٘ن   ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ ییبّٖ اظ یًچِ ّس،٘ن ٍ یًچدِ هد

 یل ٗدسُ اضَز ٍ ذَزپٌساضُ یضهبًٖ ٗدب   اًدبم زّ٘ن ضا ضبهل هٖ

ذَاّ٘ن ضدَٗن ٗدب یًچدِ زٍسدت زاضٗدن       تػَض هب اظ یًچِ هٖ

ضدَز  ّطچدِ دبغدلِ ثد٘ي ذَزیضهدبًٖ ٍ       ثبض٘ن ضا ضبهل هٖ

سددبس ضؾددبٗت ث٘طدد،طٕ ذددَزٍاقؼٖ بو،ددط ثبضددس ادددطاز اح

 .>29=بٌٌس  هٖ

٘ط تأثضس  تحت  ّبٕ اٍلِ٘ ظًسیٖ  ذَزپٌساضُ ثِ زض سبل

ٖ  ٍابٌص ی٘دطز   ّب ٍ ضد،بضّبٕ اقطاد٘بى ًسجت ثِ دطز قطاض هد

ٖ   ثطذٖ اظ پژٍّص >.30=  ًفدس  ػدع  زٌّدس بدِ    ّب ًطدبى هد

ٖ  ثط اسبسبَزببى   31  24=ضدَز   ذَزپٌساضُ یًْب سبذ،ِ هد

زاضز ثلکِ  ًفس ػع ٕ ثط هؤثطب ًقص ذَزپٌساضُ ًِ تٌْ .>32 

  32  33  34=یصاضز  ٘ط هٖتأثثط ثْساضت ٍ ستهت ضٍاى ّن 

ضسس ذَزپٌدساضُ ثدب ً٘بظّدبٕ     اظ قطدٖ زٗگط ثِ ًظط هٖ>. 24

هطدرع   >.35=ضٌبذ،ٖ ّن زض اضتجدبـ اسدت    ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ضدٌبذ،ٖ زض ظٍخد٘ي     ضس بِ اضؾبٕ ً٘بظّبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى 

یًْب ضا ادعاٗص زازُ ٍ اضؾبٕ اٗي  ًفس  ػعاػ،وبز ثِ ًفس ٍ 

ی٘طٕ ذَزپٌساضُ اثطیصاض اسدت. ثدب تَخدِ ثدِ      ً٘بظّب ثط ضکل

دطظًدس ٍ  -٘ط ضٍاثدف ٍالدس  تدأث اٌٗکِ ً،بٗح تحق٘قب  اظ ٗک سَ 

  36=ٖ ثدط ذَزپٌدساضُ   ضدٌبذ،  ضٍاىاضؾبٕ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 

 ًفدس  ػدع  ٘ط ذَزپٌساضُ ضا ثدط  تأثٍ اظ سَٕ زٗگط > 28  30

 ٖ خْدت   ٗدي اظا>. 27  26  25  32  31  24=زٌّدس   ًطبى هد

یطٕ ذَزپٌساضُ زض اضتجبـ ثد٘ي ضاثكدِ    ثطضسٖ ًقص ه٘بًدٖ

 ًفدس  ػدع  ضدٌبذ،ٖ ثدب    دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى- ٍالس

ٗکٖ اظ هسبئل اسبسٖ اٗي پژٍّص اسدت بدِ هدَضز ثطضسدٖ     

 قطاض ذَاّس یطدت.  

 -لدس ضٍز ضاثكِ ٍا اح،وبل هٖ ضسُ هكطحهكبلت  ثط اسبس

هس،ق٘ن  غَض  ثِضٌبذ،ٖ ّن  ى     دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍا

                                                 
1 . Self - concept 

2 . Rogers 

3 . Ideal - Self 

غ٘طهسددد،ق٘ن اظ قطٗدددق  غدددَض  ثدددِّدددن  >36  16  15=

  19  24=٘ط قدطاض زٌّدس   تدأث ضا تحدت   ًفس ػع ذَزپٌساضُ  

ّددبٕ پ٘طدد٘ي ثددِ ثطضسددٖ ًقددص  . ایطچددِ پددژٍّص>37  20

دبب،َضّبٕ ضٍاًٖ ٍ ضد،بضٕ هبًٌس ضٍاثف اخ،وبػٖ  ضبٗس،گٖ  

ّدبٕ اخ،ودبػٖ ٍ    ٕ  ذَزپٌدساضُ هثجدت  حوبٗدت   َزهر،بضذ

اًس  اهب پژٍّطدٖ بدِ    ضٌبذ،ٖ پطزاذ،ِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ضا زض قبلدت ٗدک هدسل قطاحدٖ بٌدس  یًْدب ضا        ّدب  هؤلفِاٗي 

تط اٗدي ه،غ٘طّدب ضا ًسدجت ثدِ      ٗکپبضچِ سبذ،ِ ٍ ًقص زق٘ق

 هَضز سٌدص قطاض زّس  تببٌَى اًدبم ًطسُ است.  ًفس ػع 

 ًفدس  ػدع  زض  شبطضدسُ تَخِ ثِ اّو٘ت تأث٘ط ػَاهل  ثب

ثدط   ًفس ػع ًَخَاًبى  اضتجبـ اٗي هفبّ٘ن ثب ٗکسٗگط ٍ ًقص 

ستهت ضٍاى زسد،٘بثٖ ثدِ هدسل اضتجدبقٖ اٗدي هفدبّ٘ن ثدب        

إ حبئع اّو٘ت ثدطإ اٗدي تحق٘دق اسدت.      هسئلِ ًفس ػع 

ػلددٖ  هددسل تددسٍٗي ٍ یظهددَىّددسف اغددلٖ اٗددي پددژٍّص  

دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ   -ضاثكدِ ٍالدس   اسبس ثطًَخَاًبى  ًفس ػع 

ٖ  ضدٌبذ،  ضٍاىثٌ٘بزٗي  یدطٕ ذَزپٌدساضُ اسدت.     ٖ: ثدب ه٘دبًد

یًَِ ث٘دبى بدطز یٗدب     تَاى اٗي پژٍّص ضا هٖ سؤالخْت  ٗياظا

دطظًدس ٍ  -ًَخَاًبى ثط اسبس ضاثكِ ٍالس  ًفس ػع هسل ػلٖ 

یطٕ ذَزپٌدساضُ اظ   ٖ: ثب ه٘بًدٖضٌبذ، ضٍاىً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 

 ثطذَضزاض است؟  ثطاظش ببدٖ

ّوجس،گٖ اظ ًَع هؼبزلِ سدبذ،بضٕ  ضٍش پژٍّص حبؾط 

یهَظاى زٍضُ  خبهؼِ یهبضٕ پژٍّص حبؾط ضا توبهٖ زاًصثَز. 

ّددبٕ ضْطسدد،بى ه٘جددس زض سددبل   زٍم ه،َسددكِ زث٘طسدد،بى

ٗدبثٖ   ضٍش هدسل  تطک٘ل زازًدس. زض  1399-1400تحػ٘لٖ 

( حدساقل حددن ًوًَدِ ضا    2004) 4هؼبزلِ سبذ،بضٕ  لَّ٘ي

ٖ  200ًفط ٍ حدن ًوًَِ هكلَة ضا  100 > ٍ 38زاًدس =  ًفط هد

ًؤًَ پصٗطد،ٌٖ ثدطإ  (  حدن 2015) 5ًظط بتٗي ثط اسبس

ِ  5تب  5/2سبذ،بضٕ   ِهؼبزل اًدبم  ّدب اسدت   ثطاثط تؼساز یَٗد

ّب پژٍّص حبؾط بدِ   ثب تَخِ ثِ هدوَع یَِٗ ثٌبثطاٗي>  39=

ضدس   ثدطیٍضز ًفدط   380حدن ًوًَِ یَِٗ ثِ زست یهس   152

ًوًَدِ اً،ردبة    ػٌَاى ثًِفط  461بِ ثب اح،وبل ضٗعش تؼساز 

ّدب زض ًْبٗدت ً،دبٗح     ضس اهب ثِ ػلت تکو٘ل ًبقع پطسطٌبهِ

ًفط بِ قبثل٘ت تحل٘ل زاضت هَضز ثطضسٖ قدطاض یطددت.    398

ّب زض ضددت یهدس  ػدسم     ثب تَخِ ثِ ضطاٗف بطًٍب ٍ هحسٍزٗت
چٌد٘ي  ّدب ٍ هدساضس  ّو   یهَظاى زض بدتس  حؿَض هٌظن زاًص

 زس،طس سَْلت زض ثط اسبستؼك٘لٖ هساضس ًوًَِ هَضز ًظط 
 

                                                 
4 . Loehin 

5 . Kline 
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 ريش. مذل مفًُمی پژيَص 1ضکل 

    
 

ثدَزى   ّبٕ ٍضٍز ضدبهل زض حدبل تحػد٘ل    اً،ربة ضس. هتک

ّب زض زٍضُ زٍم ه،َسدكِ ٍ قطاضزاضد،ي یًْدب زض ضزُ     یظهَزًٖ

ژٍّص ضبهل ّبٕ ذطٍج اظ پ سبل ثَز. هتک 18تب  15سٌٖ 

ّب ثدطإ ضدطبت زض پدژٍّص  تکو٘دل      ػسم ضؾبٗت یظهَزًٖ

قطاضًساضد،ي یًْدب زض   ّب ٍ  ّب تَسف یظهَزًٖ ًبقع پطسطٌبهِ

ضٍش ببض زض اث،سا ثِ اٗي غَض  ثَز  .ثبظُ سٌٖ هَضز ًظط ثَز

بِ پس اظ اذس ًبهِ اظ زاًطدگبُ العّدطا ٍ اضسدبل یى ثدِ ازاضُ     

هددَظ اظ ازاضُ  یهَظش ٍ پطٍضش ضْطسد،بى ه٘جدس ٍ بسدت    

ِ ّبٕ پژٍّص بِ  هطثَقِ لٌ٘ک پطسطٌبهِ یًتٗدي   غدَض   ثد

یهدَظاى زذ،دط ٍ    قطاحٖ ضسُ ثَزًس )یَیل دطم( ثطإ زاًص

ّبٕ ه٘جس اضسبل ضس  زض هطحلِ ثؼس  پسط زٍضُ زٍم زث٘طس،بى

ِ    یظهددَزًٖ ّددب ٍ  ثددَزى پبسددد  ّددب ثددب ییددبّٖ اظ هحطهبًدد

  سددؤالاثددَزى پددژٍّص زض غددَض  توبٗددل ثددِ   زاٍقلجبًددِ

ٗدت پدس اظ حدصف هدَاضز     زضًْبّب پبسد زازًدس ٍ   پطسطٌبهِ

ِ ٕ ٍ یٍض خوغّبٕ ببهل  ًبقع  پطسطٌبهِ تحل٘دل   هٌظدَض  ثد

 ضس. SPSS 25  ٍAMOS 24ٕ یهبضٕ ادعاضّب ًطمٍاضز 

 اتسارَای پژيَص

ٍ  اس،بًساضزضسُخْت اخطإ پژٍّص اظ چْبض پطسطٌبهِ 

سددٌدص هطرػددب   هٌظددَض ثددِّوچٌدد٘ي ٗددک پطسطددٌبهِ 

  ٖل٘تحػد  ِٗد ت  پب٘ضبهل خٌس ّب ضٌبذ،ٖ یظهَزًٖ خوؼ٘ت

پسض ٍ هبزض ٍ ضْط هحل سدکًَت   ت ٘  تحػّبٖ یظهَزً سي

   اس،فبزُ ضس. ّبٖ یظهَزً

اٗدي سد٘بِّ تَسدف    : 1کًپر اسمیت وفس عستسیاٍَ 

                                                 
1 . Cooper Smith Self-esteem Inventory 

ضٍٕ  ضدسُ  اًددبم تدسٗس ًظط  ثط اسبس( 1967بَپط اسو٘ت )

اثدعاض   اٗي .( تِْ٘ ضسُ است1954) 2هق٘بس ضاخطظ ٍ زٗوًَس

هدبزُ   50سدٌح ٍ   هدبزُ یى زضٍؽ  8بدِ   استهبزُ  58زاضإ 

ثلدٖ ٍ   غدَض   ثِّب  سٌدس ٍ پبسد دطز ضا هٖ ًفس ػع زٗگط 

 سدٌح  زضٍؽهدبزُ   8. چٌبًچدِ یظهدَزًٖ اظ   >40=ذ٘ط ّس،ٌس 

اػ،جدبض پدبٗ٘ي یى    زٌّدسُ  ًطدبى ًوطُ بست بٌس  4ث٘ط،ط اظ 

زاضد،ِ  زازى ذَز  یظهَى است ٍ یظهَزًٖ سؼٖ زض ثْ،ط خلَُ

بَزبدبى ٍ ًَخَاًدبى ضا زض    ًفدس  ػدع  . اٗي اثعاض >27=است 

هددبزُ   8اخ،وددبػٖ )ّوسددبلاى( ثددب  ًفددس ػددع چْددبض ثؼددس 

ذبًَازیٖ  ًفس ػع هبزُ   8تحػ٘لٖ )هسضسِ( ثب  ًفس ػع 

ٖ   26ػوَهٖ )ذَز( ثب  ًفس ػع هبزُ ٍ  8ثب  سدٌدس   هدبزُ هد

طز ذطزُ هق٘بس ٗک ًوطُ بلٖ ً٘ع ثدطإ دد   4ثطاٗي  بِ ػتٍُ

. حسابثط ًوطُ زض هق٘بس ػوَهٖ ثطاثط >41=یٗس  ثِ زست هٖ

ّوچٌد٘ي   اسدت  8ّدبٕ زٗگدط    ٍ زض ّط ٗدک اظ هق٘دبس   26

بدَپط اسدو٘ت    >.42=است  50 ًفس ػع حسابثط ًوطُ بلٖ 

تدب   86/0( زض پژٍّص ذَز ؾطٗت ّوسدبًٖ زضًٍدٖ   1990)

ٍ ثؼس اظ سِ  88/0ٍ ؾطٗت ثبظیظهبٖٗ ثؼس اظ پٌح ّف،ِ  90/0

( 1999) 3ّطظ ٍ یدَلي . >42= یعاضش بطزُ است 70/0سبل 

ضا ثطإ ًوطُ بلدٖ اٗدي یظهدَى     88/0ؾطٗت یلفبٕ بطًٍجبخ 

 4  ّوچٌد٘ي ازهًَسسدَى ٍ ّوکدبضاى   >43=اًدس   یعاضش بطزُ

ضا ثدطإ اٗدي    90/0تب  86/0( ؾطٗت ّوسبًٖ زضًٍٖ 2006)

ٍ  غددفطظازُ. زض هكبلؼددِ >44=اًددس  هق٘ددبس یددعاضش بددطزُ 

                                                 
2 . Rogers & Dymond 

3 . Herz & Gullone 

4 . Edmondson et al 

 ضٌبذ،ٖ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

 اضتجبـ هبزض/دطظًس

 اضتجبـ پسض/دطظًس

 ًفسػع 

 ذَزپٌساضُ
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ؾطاٗت پبٗدبًٖ ثدطإ پسدطاى ٍ زذ،دطاى     (  1393) بى٘هطػط

. پَضضددبدؼٖ >45=یددعاضش ضددس   92/0ٍ  90/0تطت٘ددت  ثددِ

ٍ ثدب   87/0بطزى ؾدطٗت پبٗدبًٖ ضا    (  ثب ضٍش زٍ ً٘ن1370)

ضٍظ  12ّف،دِ ٍ   14ضٍش ثبظیظهبٖٗ اٗدي یظهدَى ثدب دبغدلِ     

ضا ثطإ اٗي یظهَى یعاضش بطزُ اسدت   80/0ٍ  77/0ؾطٗت 

=46<. 

اٗي هق٘بس تَسف ددبٗي   :  1وذفرز-مقیاس راتطٍ يالذ

( تدسٍٗي ضدس بدِ ثدطإ سدٌدص      1983) 2هَضلٌس ٍ ضدَثل 

ِ -ب٘ف٘ت اضتجبـ ٍالس ٖ  دطظًس ثد ضٍز ٍ ًظدط ًَخَاًدبى ضا    بدبضه

اٗي هق٘دبس زاضإ   .سٌدس زضثبضُ ضاثكِ یًْب ثب ٍالسٌٗطبى هٖ

إ است بِ ٗک دطم یى ثطإ سٌدص ضاثكِ  هبزُ 24زٍ دطم 

إ سددٌدص ضاثكددِ ثددب هددبزض ثددب پددسض ٍ ٗددک دددطم زٗگددط ثددط

ِ یصاضٕ اٗدي هق٘دبس    ضٍز . ًوطُ ببضهٖ ثِ  7ق٘دف   غدَض   ثد

ٍ ًودطُ   اسدت ; ذ٘لدٖ ظٗدبز(    7; ّ٘چ   1ٕ ل٘کط  )ا زضخِ

دطظًس ضا ًطدبى  -ثبلاتط زض اٗي هق٘بس ب٘ف٘ت ضاثكِ ثْ،ط ٍالس

 ّدب ّسدت   هق٘بس زّس ٍ ًوطُ بل  هدوَع ه٘بًگ٘ي ذطزُ هٖ

ؾطاٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ثدطإ  ( 1983. دبٗي ٍ ّوکبضاى )>47=

ٍ ثطإ ًسدرِ هدبزض    96/0اٗي پطسطٌبهِ ضا ثطإ ًسرِ پسض 

اًس بِ اػ،جدبض ثدبلإ اٗدي اثدعاض ضا ًطدبى       یعاضش بطزُ 94/0

( 1398زض پددژٍّص هْطثددبى ٍ ّوکددبضاى )  .>48=زّددس  هددٖ

 83/0هق٘بس هطثَـ ثِ پسض  ؾطٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ثطإ ذطزُ

ٍ ؾدطٗت   96/0تدب   67/0هبزض ٍ ثطإ ذطزُ هق٘بس  96/0تب 

 .>47=ثِ زست یهسُ است  87/0یلفبٕ بلٖ ٍالسٗي 

اٗي هق٘بس :  3یضىاخت ريانمقیاس ویازَای تىیادیه 

 ٖ ( تدسٍٗي ضدسُ اسدت ٍ    2000) 4تَسف یبضزٗب  ضٗبى ٍ زسد

ه٘ددعاى احسددبس حوبٗددت ٍ اضؾددبٕ سددِ ً٘ددبظ اسبسددٖ      

  ٖ سددٌدس  ذَزهر،دبضٕ  ضبٗسدد،گٖ ٍ تؼلددق ٗدب اضتجددبـ ضا هدد

 ثدط اسدبس  بدِ   اسدت  سؤال 21ي اٗي هق٘بس زاضإ ّوچٌ٘

غلف است تب ًودطُ   ببهتً 1اظ ًوطُ ) إ ل٘کط  زضخِ 7ق٘ف 

ٖ   ًوطُ زضست است( ببهتً 7 حدساقل  . >49=ضدَز   یدصاضٕ هد

است ایط ًوطُ ددطز   147ٍ حسابثط  21اه،٘بظ زض اٗي هق٘بس 

اٗدي اسدت بدِ ً٘بظّدبٕ      زٌّدسُ  ًطدبى ثبضس  42تب  21ث٘ي 

ضٌبذ،ٖ اٍ بن اضؾب ضسُ است ّوچٌد٘ي ًودطُ    ىثٌ٘بزٗي ضٍا

ضدٌبذ،ٖ   زٌّسُ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى ًطبى 105تب  42ث٘ي 

                                                 
1 . Parent-child Relationship Scale 

2 . Fine, Moreland & Schwebel 

3 . Basic Psychological Need Scale 

4 . La Guardia, Ryan & Couchman 

زٌّسُ اضؾبٕ ثبلإ اٗي  ًطبى 105ه،َسف ٍ ًوطا  ثبلاتط اظ 

( 2000زض هكبلؼددِ یبضزٗددب ٍ ّوکددبضاى ) >. 50=ً٘بظّبسددت 

ؾطاٗت پبٗبًٖ اٗي یظهَى ثب اخطإ ضٍٕ پسض  هبزض  زٍس،بى ٍ 

یدعاضش   91/0  91/0  91/0  91/0تطت٘دت   ک ػطقٖ ثِضطٗ

سددٌدٖ اٗددي هق٘ددبس زض  ّددبٕ ضٍاى ٍٗژیددٖ >.52  51=ضددس 

  6  بطساى ٍ ّوکبضاى2010 5ّبٕ خبًس،َى ٍ دٌٖ٘ پژٍّص

ٗ٘س قدطاض یطد،دِ   تأ  هَضز 2009 7  ً٘و٘ک ٍ ّوکبضاى2009

ثطدبض  ٍ ضًدجدط بتیدطٕ     صزض پژٍّ >.55  54  53=است 

ضًٍٖ اٗي یظهَى ثطحست یلفبٕ بطًٍجبخ (  ّوسبًٖ ز1392)

ثِ زست یهس ٍ پبٗبًٖ ثبظیظهدبٖٗ اٗدي یظهدَى     91/0تب  83/0

 ّبٕ هر،لف یى یعاضش ضس ثطإ ظٗط هق٘بس 77/0تب  67/0

(  ً٘ع ؾطٗت یلفدبٕ  1397. زض پژٍّص ػوبضلَ ٍ ضبضُ )>49=

بطًٍجبخ ثطإ ثؼس ضبٗس،گٖ ذَزهر،بضٕ ٍ اضتجبـ ٗدب تؼلدق   

 >.50=یعاضش ضسُ است  87/0  80/0  85/0تطت٘ت  ثِ

اٗدي هق٘دبس تَسدف ضاخدطظ زض     :  8مقیاس خًدپىذارٌ

سٌدص ه٘عاى ذَزپٌساضُ  هٌظَض ثِ 1938 –1957ّبٕ  سبل

بدِ   اسدت ادطاز تسٍٗي ضس. اٗي اثعاض زاضإ زٍ دطم الدف ٍ ة  

)ذَزپٌساضُ یضهدبًٖ ٗدب    ة)ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ( ٍ دطم  الف دطم

 25اٗي یظهدَى زاضإ  . زّس طاض هٖیل( ضا هَضز سٌدص ق اٗسُ

ه،ؿبز ٍ زض هقبثل ّن  غَض  ثِخفت غفت ه،ؿبز است بِ 

ِ  7اًس ٍ دبغلِ ثد٘ي زٍ غدفت ثدب ق٘دف      قطاض یطد،ِ إ  زضخد

ثدب   >.56=ی٘دطز   هَضز اضظٗبثٖ قطاض هٖ 7تب  1ل٘کط  اظ ًوطا  

اسدت یًْدب ضا ثدِ     سدؤال  25تَخِ ثِ اٌٗکِ پطسطٌبهِ زاضإ 

ٖ ضسبًسُ ٍ  2تَاى  ضدًَس  سدپس اظ یًْدب     ثؼس ثب ّن خوغ هد

ضَز تب ًوطُ دطز زض یظهَى ثِ زست یٗس. ایدط   خصض یطد،ِ هٖ

ثبضس دطز ذَزپٌدساضُ هثجدت ٍ    7تب  0ث٘ي  یهسُ زست ثًِوطُ 

ِ ًطهبلٖ زاضز ٍ ایط ًوطُ  ثبضدس   10تدب   7ثد٘ي   یهدسُ  زسدت  ثد

ثددِ ثددبلا  10ذَزپٌددساضُ دددطز ه،َسددف اسددت ٍ ًوددطُ ذددبم  

. ؾطٗت پبٗدبًٖ اٗدي   >57=زّس  ضا ًطبى هٖذَزپٌساضُ هٌفٖ 

ثدِ زسدت یهدس ٍ ضٍاٗدٖ      80/0بطزى  یظهَى ثِ ضٍش زٍ ً٘ن

ٗ٘س قطاض یطد،ِ تأهح،َاٖٗ یى تَسف اسبت٘س ٍ هطبٍضاى هَضز 

( پبٗبٖٗ 1383) پَض حسيزض پژٍّص ًَضثرص ٍ  >.58=است 

ثدِ ضٍش یلفدبٕ   ٍ  83/0ثِ ضٍش یظهَى ثدبظیظهَى ثطاثدط ثدب    

 >.  59=هحبسجِ ضس  65/0ٍ  74/0بطزى  ٘نبطًٍجبخ ٍ زٍ ً
 

                                                 
5 . Johnston & Finney 

6 . Kashdan et al 

7 . Neimiec et al 

8 . Self-Concept Scale 
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 َا افتٍی

یهدَظ هقكدغ ه،َسدكِ زٍم     زاًدص  398پژٍّص  يٗزض ا

 207زضغس( اظ یًبى زذ،ط ٍ  48) ًفط 191ضطبت بطزًس بِ 

ٍ اًحددطاف  ي٘بًگ٘ددپسددط ثَزًددس. ه گددطٗزضغددس( ز 52ًفددط )

سبل  95/0ٍ  01/16 ت٘تطت بٌٌسیبى ثِ اس،بًساضز سي ضطبت

ًفدط   123زّن   ِٗزضغس( اظ یًبى زض پب 2/43) ًفط 172ثَز ٍ 

زضغدس( زض   9/25ًفط ) 103ٍ  بظزّنٗ ِٗ( زض پبغسزض 9/30)

 1ثَزًدس. زض ازاهدِ خدسٍل     ل٘زٍاظزّن هطغَل ثِ تحػ ِٗپب

ِ   پژٍّص ٕطّب٘ه،غ ي٘ث ّٖوجس،گ تٗؾطا ّدب   ضدبهل هؤلفد

اضتجدبـ پسض/دطظًدس  اضتجدبـ      ٖضدٌبذ،  ضٍاى يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘

 س.زّ ًفس ضا ًطبى هٖ َزپٌساضُ ٍ ػع هبزض/دطظًس  ذ

    

 ماتریس َمثستگی متغیرَای تحقیق .1 جذيل
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

-               
**64/0 -              
**52/0 **60/0 -             
**25/0 **46/0 **28/0 -            
**33/0 **49/0 **31/0/ **77/0 -           
**37/0 **54/0 **35/0 **75/0 **80/0 -          
**19/0 **35/0 **17/0 **64/0 **59/0 *57/0 -         
**25/0 **37/0 **24/0 **48/0 **41/0 **41/0 **29/0 -        
**18/0 **27/0 **16/0 **42/0 **44/0 **36/0 **29/0 **56/0 -       
**14/0 **30/0 *11/0 **60/0 **51/0 **45/0 **42/0 **74/0 **64/0 -      
**15/0 **26/0 *10/0 **56/0 **50/0 **45/0 **34/0 **78/0 **61/0 **74/0 -     
**48/0 **63/0 **45/0 **54/0 **54/0 **57/0 **36/0 **48/0 **40/0 **46/0 **43/0 -    
**58/0 **66/0 **48/0 **51/0 **52/0 **56/0 **04/0 **42/0 **30/0 **33/0 **32/0 **74/0 -   
**55/0 **66/0 **49/0 **57/0 **53/0 **57/0 **74/0 **50/0 **37/0 **43/0 **38/0 **65/0 **76/0 -  
**47/0 **47/0 **52/0 **40/0 **38/0 **41/0 **21/0 **37/0 **29/0 **28/0 **31/0 **59/0 **66/0 **59/0 - 
**43/0 **47/0 **36/0 **36/0 **38/0 **42/0 **22/0 **33/0 **29/0 **27/0 **25/0 **58/0 **65/0 **58/0 **55/0 
  

 

زض خْت هَضز اً،ظدبض ٍ   طّب٘ه،غ ي٘ث ّٖوجس،گ تٗؾطا

ِ    ٌِ٘طّ٘وسَ ثب پ بدِ ّودِ هؤلفدِ     ٕقدَض  پدژٍّص ثدَز. ثد

 ط٘غَض  هثجت ٍ ه،غ ٍ اضتجبـ ٍالس/دطظًس ثِ يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘

ثدب   01/0 ٍٕ زض سدك  هؼٌدبزاض   ٌٖفد غَض  ه ذَزپٌساضُ ثِ

اسدت بدِ زض    ًٖفدس ّوجسد،ِ ثَزًدس. یف،ٌد     ّب ػع  هؤلفِ

ذَزپٌساضُ   ط٘سٌدص ه،غ ٕضسُ ثطا پطسطٌبهِ ثِ ببض یطد،ِ

خْدت   يٗاسدت. ثٌدبثطا   يًٗ٘وطا  ثبلا ًطبًگط ذَزپٌساضُ پدب 

ٍ هؼقدَل   ٖهٌكق طّب٘ه،غ گطٗذَزپٌساضُ ٍ ز ي٘ث ّٖوجس،گ

ّدب ًطدبى زاز بدِ ًسدجت      زازُ ٖثطضس ل ٘اظ تحل ص٘است. پ

 5ّبٕ ببهل زض ّط ه،غ٘دط بو،دط اظ    ضسُ ثِ زازُ ین ّٕب زازُ

( 2006زضغددس اسددت. اظ ًظددط ه٘ددط  یبهسددت ٍ یَاضٌٗددَ )   

 5ضدسُ ث٘طد،ط اظ    یدن  ّٕب ه،غ٘طّبٖٗ بِ زض یًْب زضغس زازُ

هقبثلِ ثدب   ّٕب حصف ضًَس. ثطا ثبضس  ثْ،ط است اظ ل٘ست زازُ

اسد،فبزُ ضدس. اظ    1«ث٘طٌِ٘ اً،ظدبض  » ضسُ اظ ضٍش ین بزٗطهق

زض هقبٗسِ ثدب زٗگدط    EMًظطاى ضٍش  ًظط ثس٘بضٕ اظ غبحت

زض >. 39= ّب اظ ببضیهسٕ ثس٘بض ثدبلاٖٗ ثطذدَضزاض اسدت    ضٍش

اًحددطاف اسدد،بًساضز  بطدد٘سیٖ ٍ  ي ٘بًگ٘دده 2ازاهددِ خددسٍل 

ٍ ؾطٗت تحول  2وِ ه،غ٘طّب ٍ ػبهل تَضم ٍاضٗبًسچَلگٖ ّ

 زّس.ٖ ًطبى ه ضا ث٘ي ٘صپ ٕطّب٘تحول ه،غ

    
                                                 
1 . EM 

2 . VIF 
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 تًدن تًدن ي َمخطی َا ورمال َا ي تررسی مفريضٍ . تًصیف داد2ٌجذيل 

 هتغير
 هفرٍضِ ًرهال بَدى ّا تَصيف دادُ

 ضریب آلفای کرًٍباخ
 هفرٍضِ ّوخطی بَدى

 تَرم ٍاریاًس ضریب تحول کطيذگی چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي

 89/1 53/0 72/0 13/0 -35/0 19/7 79/32 ذَزهر،بضٕ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 68/2 37/0 74/0 -48/0 -33/0 01/7 55/29 ضبٗس،گٖ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 72/1 58/0 62/0 -06/0 -12/0 16/7 09/38 اضتجبـ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 67/3 27/0 77/0 -97/0 -42/0 63/6 93/17 احسبسب  هثجت -اضتجبـ پسض/دطظًس

 69/3 27/0 77/0 -16/1 -20/0 52/8 64/25 یه٘ر،گٖ -اضتجبـ پسض/دطظًس

 45/3 29/0 86/0 -21/1 -04/0 95/6 66/15 اضتجبقب  -اضتجبـ پسض/دطظًس

 85/1 54/0 - -01/1 -27/0 79/1 22/4 ذطن -اضتجبـ پسض/دطظًس

 08/3 33/0 89/0 -61/0 -80/0 33/10 33/30 احسبسب  هثجت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 84/1 54/0 63/0 -23/1 -10/0 46/3 02/8 یط،گٖ ًقص ین -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 28/4 23/0 78/0 -72/0 -63/0 79/6 77/18 تؼ٘٘ي َّٗت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 54/4 22/0 89/0 -33/0 -94/0 23/11 03/30 اضتجبقب  -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 20/2 46/0 88/0 13/0 71/0 80/4 52/8 ذَزپٌساضُ

 - - 87/0 -37/0 -65/0 59/5 43/17 ػوَهٖ -ًفس ػع 

 - - 81/0 -50/1 -32/0 93/2 47/4 ذبًَازیٖ -ًفس ػع 

 - - 62/0 -57/0 -56/0 87/1 58/5 اخ،وبػٖ -ًفس ػع 

 - - 70/0 -48/0 -55/0 08/2 10/5 تحػ٘لٖ -ًفس ػع 
 

 

ثدَزى   اضظٗدبثٖ هفطٍؾدِ ًطهدبل    هٌظَض ثِزض اٗي پژٍّص 

ٖ هدَضز ثطضسدٖ قدطاض    ّب هقبزٗط بط٘سیٖ ٍ چَلگ تَظٗغ زازُ

زّس هقدبزٗط ٗبزضدسُ    ًطبى هٖ 2بِ خسٍل  یطدت ٍ ّوچٌبى

قدطاض زاضز. ثٌدبثطاٗي    -2+ ٍ 2ثطإ ّوِ ه،غ٘طّب زض هحسٍزُ 

ٕ هطثَـ ثِ ه،غ٘طّدبٕ پدژٍّص   ّب زازُتَاى یفت تَظٗغ  هٖ

ِ ّوچٌ٘ي  ًطهبل ثَز. ّدب ٍ   ؾطاٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ّوِ هؤلفد

ّس،ٌس. اٗي  7/0ثبلاتط اظ ه،غ٘طّبٕ پژٍّص حبؾط ًعزٗک ٗب 

 ِ ّددبٕ  هَؾددَع ث٘ددبًگط ّوسددبًٖ زضًٍددٖ قبثددل قجددَل یَٗدد

ّبٖٗ است بِ ثطإ سدٌدص ه،غ٘طّدبٕ پدژٍّص     پطسطٌبهِ

ثَزى ثِ بوک  هفطٍؾِ ّوركٖاًس.  حبؾط ثِ ببض یطد،ِ ضسُ

هقبزٗط ػبهل تَضم ٍاضٗبًس ٍ ؾطٗت تحول هَضز ثطضسٖ قطاض 

  هقدبزٗط ؾدطٗت   زّس ًطبى هٖ 2بِ خسٍل  یطدت ٍ ّوچٌبى

ٍ هقدبزٗط   1/0اظ  تدط  ثدعض  ثد٘ي   ٘صپتحول ّوِ ه،غ٘طّبٕ 

است. ثط اٗي اسدبس   10اظ  تط بَچکػبهل تَضم ٍاضٗبًس یًْب 

ّدبٕ   ثَزى ً٘دع زض ثد٘ي زازُ   تَاى یفت هفطٍؾِ ّوركٖ هٖ

ِ پژٍّص حبؾط ثطقطاض ثَز. زض اٗي تحق٘ق  ٗدبثٖ  اضظ هٌظدَض  ثد

ثددَزى تَظٗددغ  ثطقددطاضٕ ٗددب ػددسم ثطقددطاضٕ هفطٍؾددِ ًطهددبل 

دبغددلِ »چٌددسه،غ٘طٕ  اظ تحل٘ددل اقتػددب  هطثددَـ ثددِ    

ٍ تطس٘ن ًوَزاض تَظٗغ یى اس،فبزُ ضس. هقبزٗط « 1هْلٌَثبٗس

 92/0تطت٘دت   چَلگٖ ٍ بط٘سیٖ ًوطا  دبغلِ هْلٌَثبٗس ثِ

 ٍ39/0   ٖ زّدس اضظش بطد٘سیٖ اقتػدب      ثَز بِ ًطدبى هد

ى تَظٗغ ثَز ثَزُ ٍ ثٌبثطاٗي هفطٍؾِ ًطهبل ±2هْلٌَثبٗس زض 

 ّب ثطقطاض ثَز.  چٌسه،غ٘طٕ زض ث٘ي زازُ
                                                 
1 . Mahalanobis  distance (D) 
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ِ  پس اظ اضظٗبثٖ زازُ ّدب   ّب ٍ اقوٌ٘بى اظ ثطقطاضٕ هفطٍؾد

ٗبثٖ هؼبزلِ سبذ،بضٕ  ّب ثب اس،فبزُ اظ ضٍش هسل تحل٘ل  زازُ

٘دطٕ ٍ زض ازاهدِ   ی اًساظُتحل٘ل ضس. ثِ اٗي هٌظَض اث،سا هسل 

 هسل سبذ،بضٕ پژٍّص هَضز یظهَى قطاض یطدت. 

ٌ ( مدذل  الف  2بدِ زض ضدکل    ّوچٌدبى  یدری: گ اودذاز

ضَز زض پژٍّص حبؾط چٌ٘ي دطؼ ضسُ ثَز بِ  هتحظِ هٖ

٘لِ ًطددبًگطّبٕ ٍسدد ثددِه،غ٘ددط هکٌددَى ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي  

ذَزهر،بضٕ  ضبٗسد،گٖ ٍ اضتجدبـ  ه،غ٘دط هکٌدَى اضتجدبـ      

٘لِ ًطبًگطّبٕ احسبسب  هثجت  یه٘ر،گدٖ   ٍس ثِپسض/دطظًس 

٘لِ ٍسد  ثِاضتجبـ هبزض/دطظًس  کٌَىه،غ٘ط ه  اضتجبقب  ٍ ذطن

یط،گٖ ًقص  تؼ٘٘ي َّٗت  ًطبًگطّبٕ احسبسب  هثجت  ین

٘لِ ًطدبًگطّبٕ  ٍسد  ثِ ًفس ػع ٍ اضتجبقب  ٍ ه،غ٘ط هکٌَى 

اخ،وبػٖ  ًفس ػع ذبًَازیٖ   ًفس ػع ػوَهٖ   ًفس ػع 

ٖ   ًفس ػع ٍ  ضدَز. چگدًَگٖ ثدطاظش     تحػ٘لٖ سدٌد٘سُ هد

زیٍضٕ ضسُ ثب اسد،فبزُ اظ ضٍش  ّب یط ٘طٕ ثب زازُی اًساظُهسل 

 24٘طٕ ًسددرِ بددبضی ثددِٗ٘ددسٕ ٍ ثددب  تأتحل٘ددل ػددبهلٖ  

ٍ اس،فبزُ اظ ضٍش ثدطاٍضز ث٘طدٌِ٘ اح،ودبل      AMOSادعاض ًطم

(ML هددَضز اضظٗددبثٖ قددطاض یطدددت. خددسٍل )ّددبٕ  ضددبذع 3

 زّس. ٘طٕ ضا ًطبى هٖی اًساظُثطاظًسیٖ هسل 

ّدب ثطاظًدسیٖ    زّس بِ ّودِ ضدبذع   ًطبى هٖ 3خسٍل 

ٗ٘سٕ اظ ثطاظش قبثدل قجدَل هدسل    تأل اظ تحل٘ل ػبهلٖ حبغ

ٖ   ٕ یدطزیٍض ّدبٕ   ٘طٕ ثب زازُی اًساظُ بٌٌدس   ضدسُ حوبٗدت هد

(59/2;df/2  948/0 ; CFI 759/0;PGFI  905/0 ;GFI   

866/0 ;AGFI  ٍ069/0 ;RMSEA ثبضّددددبٕ  4(. خددددسٍل

٘طاس،بًساضز هطثَـ ثِ ًطبًگطّب زض هدسل  غػبهلٖ اس،بًساضز ٍ 

 زّس. ٕ ضا ًطبى هٖ٘طی اًساظُ

تطٗي ثبض ػدبهلٖ ه،ؼلدق    زّس بِ ثعض  ًطبى هٖ 4خسٍل 

( اضتجددبـ هبزض/دطظًددس ٍ  β;923/0) اضتجبقددب ثددِ ًطددبًگط  

( β;678/0ن )ذطد تطٗي ثبض ػبهلٖ ه،ؼلق ثدِ ًطدبًگط    بَچک

اضتجبـ پسض/دطظًس است. ثسٗي تطت٘ت ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ثبضّبٕ 

ثَز  ثٌبثطاٗي ّوِ یًْب اظ  32/0ػبهلٖ ّوِ ًطبًگطّب ثبلاتط اظ 

ی٘طٕ ه،غ٘طّبٕ هکٌَى پژٍّص حبؾط  تَاى لاظم ثطإ اًساظُ

ثبضّدبٕ  ی٘طٕ پژٍّص ٍ  هسل اًساظُ 2ثطذَضزاض ثَزًس. ضکل 

زّدس.  ّبٕ اس،بًساضز ضا ًطبى هٖ یى ثب اس،فبزُ اظ زازُػبهلٖ 
            

 گيری اًذازُّای برازش هذل  . ضاخص3جذٍل 
  

 1ًقطِ برش هذل اٍليِ ذگیّا برازً ضاخص

 - 76/242  2هدصٍض ببٕ

 - 84 زضخِ یظازٕ هسل

df
3/2 89/2  3بو،ط اظ 

GFI
4 905/0 < 90/0 

AGFI
5 866/0 < 850/0 

CFI
6  948/0 < 90/0 

PGFI
7  759/0 < 50/0 

RMSEA
8 069/0 > 08/0 

       
                                                 

 (2016دیذگاُ کلایي ) اسا  ترًقاط ترش .  1
2 . Chi-Square 

3 . normed chi-square 

4 . Goodness Fit Index 

5 . Adjusted Goodness Fit Index 

6 . Comparative Fit Index 

7 . Parsimony Goodness-of-Fit Index 

8 . Root Mean Square Error of Approximation 
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 تأییذیگیری پژيَص در تحلیل عاملی  . پارامترَای مذل اوذاز4ٌجذيل 
  

 b β SE t گر ًطاى -هتغير هکٌَى

   878/0 1 احسبسب  هثجت -اضتجبـ پسض/دطظًس

 51/24** 055/0 891/0 305/1 یه٘ر،گٖ -اضتجبـ پسض/دطظًس

 61/23** 044/0 873/0 042/1 اضتجبقب  -اضتجبـ پسض/دطظًس

 60/15** 013/0 678/0 209/0 ذطن -اضتجبـ پسض/دطظًس

   829/0 1 احسبسب  هثجت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 10/15** 018/0 683/0 276/0 ٖ ًقصیط،گ ین -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 84/22** 031/0 907/0 719/0 تؼ٘٘ي َّٗت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 37/23** 052/0 923/0 211/1 اضتجبقب  -اضتجبـ هبزض/دطظًس

   746/0 1 ذَزهر،بضٕ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 19/16** 070/0 866/0 133/1 گٖضبٗس، -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 16/13** 070/0 689/0 920/0 اضتجبـ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

   890/0 1 ػوَهٖ -ًفس ػع 

 04/23** 022/0 861/0 507/0 ذبًَازیٖ -ًفس ػع 

 07/17** 016/0 720/0 271/0 اخ،وبػٖ -ًفس ػع 

 36/16** 018/0 700/0 293/0 تحػ٘لٖ -ًفس ػع 

01/0 P
**

< 

تبثیک ضذُ،  ذا خهای  1ػوَهی تا ػذد  ًفس ػستتااّای ػاهلی استاًذاادًطذُ هرتَط تِ احساسات هبثک، خَدهختاای ٍ  ٌکِیاا تَجِ تِ ًکتِ: ت

 ترای آًْا هحاسثِ ًطذُ اسک. tاستاًذااد ٍ ًورات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 َا استاوذارد گیری تا استفادٌ از دادٌ . مذل اوذاز2ٌضکل 
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پدس اظ اقوٌ٘دبى اظ ثدطاظش قبثدل      ساختاری: ب( مذل

ّب یطزیٍضٕ ضسُ ٍ اقوٌ٘بى اظ  ی٘طٕ ثب زازُ قجَل هسل اًساظُ

ِ   تَاى ًطبًگطّب زض اًساظُ ّدب   ی٘طٕ ه،غ٘طّبٕ هکٌدَى  دطؾد٘

پژٍّص ثدب اسد،فبزُ اظ ضٍش هدسل ٗدبثٖ هؼبزلدِ سدبذ،بضٕ       

یظهَى ضس. زض هسل سبذ،بضٕ پژٍّص حبؾدط چٌد٘ي ددطؼ    

جددبـ ثددب ٍالددسٗي ٍ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي    ضددسُ ثددَز بددِ اضت 

ٖ    غَض  ثِٖ ّن ضٌبذ، ضٍاى یدطٕ   هس،ق٘ن ٍ ّدن ثدب ه٘دبًد

 5اسدت. خدسٍل    هدؤثط ًَخَاًدبى   ًفدس  ػدع  ذَزپٌساضُ  ثط 

 زّس. ّبٕ ثطاظًسیٖ هسل سبذ،بضٕ ضا ًطبى هٖ ضبذع

ّدبٕ   زّدس ّودِ ضدبذع    ًطبى هٖ 5بِ خسٍل  ّوچٌبى

سدبذ،بضٕ اظ  ٗدبثٖ هؼبزلدِ    ثطاظًسیٖ حبغل اظ تحل٘دل هدسل  

ضدسُ حوبٗدت   ٕ یدطزیٍض ّدبٕ   ثطاظش هسل سبذ،بضٕ ثب زازُ

  df/2  951/0 ;CFI  752/0;PGFI;45/3بٌٌددددس ) هددددٖ

907/0 ;GFI  864/0 ;AGFI  ٍ079/0 ;RMSEA خددسٍل .)

ؾطاٗت هسد٘ط هسد،ق٘ن ٍ بدل ثد٘ي ه،غ٘طّدب ضا زض هدسل        6

 زّس. سبذ،بضٕ پژٍّص ًطبى هٖ

 اختاریَا ی ترازوذگی مذل س . ضاخص5جذيل 

 هذل ساختاری  ّا برازًذگی ضاخص

 48/327  هدصٍض ببٕ

 95 زضخِ یظازٕ هسل

df/2 45/3 

GFI 907/0 

AGFI 864/0 

CFI  951/0 

PGFI  752/0 

RMSEA  079/0 

 

 . ضرایة مسیر تیه مستقیم ي کل تیه متغیرَا6جذيل 

 b SE β p بيي هتغيرّای پيص

 001/0 -525/0 055/0 -473/0 ذَزپٌساضًُ٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 001/0 -234/0 029/0 -132/0 ذَزپٌساضُاضتجبـ هبزض/دطظًس

 008/0 -164/0 049/0 -135/0 ذَزپٌساضُاضتجبـ پسض/دطظًس

 001/0 -351/0 061/0 -369/0 ًفس ػع   ذَزپٌساضُ

 001/0 495/0 052/0 470/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 361/0 040/0 029/0 023/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن اضتجبـ هبزض/دطظًس

 009/0 148/0 049/0 128/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن اضتجبـ پسض/دطظًس

 001/0 680/0 052/0 644/0 ًفس ػع  هس٘ط بل ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 022/0 122/0 029/0 072/0 ًفس ػع  هس٘ط بل اضتجبـ هبزض/دطظًس

 002/0 205/0 055/0 178/0 ًفس ػع  بـ پسض/دطظًسهس٘ط بل اضتج
   
      

زّس بِ ؾطٗت هس٘ط بل ث٘ي اضتجدبـ   ًطبى هٖ 6خسٍل 

( اظ ٗدک سدَ ٍ   p  122/0;β<05/0) ًفس ػع هبزض/دطظًس ٍ 

( اظ سَٕ p  205/0;β<01/0) ًفس ػع اضتجبـ پسض/دطظًس ٍ 

  ِ هؼٌدبزاض   01/0ٍ  05/0تطت٘دت زض سدكَح    زٗگط هثجدت ٍ ثد

ٖ ٍ ضٌبذ، ضٍاىت. ؾطٗت هس٘ط بل ث٘ي ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي اس

 01/0( ً٘ع هثجت ٍ زض سك  p  680/0;β<01/0) ًفس ػع 

زّس بدِ ؾدطٗت هسد٘ط ثد٘ي      ًطبى هٖ 6هؼٌبزاض ثَز. خسٍل 

( هٌفدٖ ٍ زض  p  351/0-;β<01/0) ًفدس  ػع ذَزپٌساضُ ٍ 

ؾددطاٗت هسدد٘ط   7خددسٍل هؼٌددبزاض اسددت.   01/0سددك  

ثب اس،فبزُ اظ یظهَى ثَ  اس،طاح ضا  ّب٘طهس،ق٘ن ث٘ي ه،غ٘طغ

 زّس. ًطبى هٖ
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ؾطٗت هس٘ط غ٘طهس،ق٘ن ثد٘ي   7هٌكجق ثط ً،بٗح خسٍل 

( اظ ٗدک  p  082/0;β<01/0ًفس ) اضتجبـ هبزض/دطظًس ٍ ػع 

( اظ p  057/0;β<01/0ًفس ) سَ ٍ اضتجبـ پسض/دطظًس ٍ ػع 

هؼٌبزاض ثدَز. زضًْبٗدت    01/0سَٕ زٗگط هثجت ٍ زض سك  ٍ 

زّس بِ ؾدطٗت هسد٘ط غ٘طهسد،ق٘ن ثد٘ي      ًطبى هٖ 6 خسٍل

  p<01/0ًفددس ) ضددٌبذ،ٖ ٍ ػددع  ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى

184/0;β ٍ  هؼٌبزاض اسدت. ثدط اٗدي     01/0( هثجت ٍ زض سك

ی٘طٕ ضس بدِ ذَزپٌدساضُ زض ًَخَاًدبى     اسبس چٌ٘ي ً،٘دِ

ضاثكِ ث٘ي اضتجبـ هبزض/دطظًس  اضتجدبـ پسض/دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ    

ِ   ضٌبذ،ٖ ثدب ػدع    ثٌ٘بزٗي ضٍاى غدَض  هثجدت ٍ    ًفدس ضا ثد

  ٖ ٖ  هؼٌدبزاض ه٘دبًد هدسل سددبذ،بضٕ   3بٌدس. ضددکل   یددطٕ هد

دطظًدس  ً٘بظّدبٕ    -پژٍّص زض تج٘٘ي ضٍاثف ث٘ي اضتجبـ ٍالدس 

ًفس ضا زض ًَخَاًبى  ضٌبذ،ٖ  ذَزپٌساضُ ٍ ػع  ثٌ٘بزٗي ضٍاى

 زّس. ًطبى هٖ

 

 دٌ از آزمًن تًت استراجتا استفا رَایمتغ هیت  غیرمستقیم ریمس ةیضرا .7 جذيل
  

 bab SEab abβ p بيي هتغيرّای پيص

 001/0 184/0 031/0 175/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضًُ٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 001/0 082/0 014/0 049/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضُاضتجبـ هبزض/دطظًس

 008/0 057/0 020/0 050/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضُاضتجبـ پسض/دطظًس

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مذل ساختاری پژيَص3ضکل 
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  ٖ زّددس بددِ هدوددَع هدددصٍض    ضددکل دددَا ًطددبى هدد

 62/0ًفس ثطاثط ثدب   ّبٕ چٌسیبًِ ثطإ ه،غ٘ط ػع  ّوجس،گٖ

ثِ زست یهسُ است. اٗي ٗبد،ِ ث٘بًگط یى است بِ ه،غ٘طّدبٕ  
 62اضتجبـ ٍالس/دطظًس  ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ٍ ذَزپٌساضُ زضهدوَع 

 بٌس. ًفس ضا زض ًَخَاًبى تج٘٘ي هٖ ٗبًس ػع زضغس اظ ٍاض

 گیری یجٍوتتحث ي 

ًفدس   ػدع  ػلدٖ   هدسل تدسٍٗي  پژٍّص حبؾط ثب ّدسف  

دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي     -ًَخَاًبى ثط اسبس ضاثكدِ ٍالدس  

یدطٕ ذَزپٌدساضُ ٍ ثطضسدٖ ثدطاظش      ضٌبذ،ٖ ثب ه٘بًدٖ ضٍاى

ثطضسٖ دطؾِ٘ پژٍّص  هٌظَض ثِ ضسُ  اًدبم ضس. ٗيتسٍهسل 

ّدبٕ ثدطاظش    ی٘طٕ ٍ ضبذع ّبٕ ثطاظش هسل اًساظُ ذعضب

ّدبٕ ثدطاظش    هسل سبذ،بضٕ هحبسجِ ضس. هحبسجِ ضدبذع 

زّس بدِ اٗدي هدسل زاضإ سدك       ی٘طٕ ًطبى هٖ هسل اًساظُ

ی٘دطٕ   ضٍ ثطاظش هسل اًساظُ ٗياظاقبثل قجَلٖ اظ ثطاظش است  

ّبٕ ثطاظش هسل سدبذ،بضٕ ً٘دع    تأٗ٘س ضس. ّوچٌ٘ي ضبذع

بِ اٗي هسل ثِ سك  هكلَثٖ اظ ثطاظش زست زّس  ًطبى هٖ

ضَز  ٗبد،ِ است  ثٌبثطاٗي ثطاظش هسل سبذ،بضٕ ً٘ع تأٗ٘س هٖ

ّبٕ ثدطاظش هدسل ًطدبى زاز     ٗگط هحبسجِ ضبذعز ػجبض  ثِ

ثد٘ي   ضدسُ بدِ زاضإ ه،غ٘طّدبٕ هکٌدَى پد٘ص      ٗيتسٍهسل 

ضٌبذ،ٖ(  ه،غ٘دط   دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى -)ضاثكِ ٍالس

ًفدس(   پٌساضُ( ٍ ه،غ٘دط هکٌدَى هدتک )ػدع     ه٘بًدٖ )ذَز

ضسُ ثِ ه٘عاى هكلَثٖ ثطاظش زاضز ٕ یطزیٍضّبٕ  است ثب زازُ

ضسُ اظ ًوًَِ پژٍّص اظ هسل پدژٍّص  ٕ یٍض خوغّبٕ  ٍ زازُ

ِ بٌٌس.  حوبٗت هٖ ّدبٕ پدژٍّص ؾدطاٗت هسد٘ط      قجق ٗبد،د

ًفس اظ ٗک سدَ   دطظًس ٍ ػع  -غ٘طهس،ق٘ن ث٘ي اضتجبـ هبزض

اظ سدَٖٗ زٗگدط هثجدت ٍ     ًفدس  ػدع  دطظًس ٍ  -ٍ اضتجبـ پسض

    ٖ تدَاى ً،٘ددِ یطددت بدِ      هؼٌبزاض است. ثدط اٗدي اسدبس هد

ًفدس ضا زض ًَخَاًدبى    دطظًدس ٍ ػدع    -ذَزپٌساضُ  ضاثكٔ ٍالس

بٌس. اٗي ٗبد،دِ ثدب    یطٕ هٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ه٘بًدٖ غَض  ثِ

>. 30  60 61  62=ّددبٕ پ٘طدد٘ي ّوسددَ اسددت     پددژٍّص

. ذدبًَازُ  >29=ضَز  وبػٖ حبغل هٖذَزپٌساضُ اظ ضٍاثف اخ،

ی٘طٕ ذَزپٌساضُ ٍ  ًرس،٘ي ًظبم اخ،وبػٖ زض ضکل ػٌَاى ثِ

ِ ًفس ادطاز ًقص  ػع  ِ  .>30= ٖٗ زاضزسدعا  ثد ٗگدط  ز ػجدبض   ثد

 زازى ضدکل تؼبهت  اٍلِ٘ بَزک ثب ٍالسٌٗص ظهٌِ٘ ضا ثدطإ  

    ٖ بٌدس.   ذَزپٌساضُ ٍ تػَض هثجت ٗب هٌفدٖ اظ ذدَز اٗددبز هد

( هبزض ثبظتدبثٖ  1984ًظطِٗ ضضس اضٗکسَى )هكبثق ثب  زضٍاقغ

اٍ ددطزٕ اسدت بدِ     > 67=اظ زً٘بٕ ث٘طًٍٖ ثطإ ًَظاز است 

ٖ  قَض ثًِ٘بظّبٕ ًَظاز ضا  بٌدس ٍ زض   ببهل ٍ هٌظن ثطیٍضزُ هد

ی٘طز ٍ  بطزى ً٘بظّبٕ ًَظاز  اٍ ضا زض یغَش هٖ ٌّگبم ثطیٍضزُ

ِ  اٗي هَخت ػطق ٍ غو٘وت ث٘ي یًْب ٍ ضکل إ  ی٘طٕ ضاثكد

ضَز ٍ ً،٘ددِ اٗدي ضاثكدِ ذدبظ       ژُ ه٘بى هبزض ٍ ًَظاز هٍٖٗ

 زضٍاقدغ >. 17=اٗدبز حس اهٌ٘ت ٍ اػ،وبز زض بدَزک اسدت   

احسبس اػ،وبز ٍ اهٌ٘ت سجت ذَاّس ضس بَزک تػَض ثْ،ط 

ٕ اظ ذَز زاض،ِ ثبضس  تػَٗط هثج،دٖ بدِ حبغدل    تط هثجتٍ 

تؼبهل یطم ٍ غو٘وبًِ ه٘بى ٍالس ٍ دطظًس اسدت ٍ زض ّود٘ي   

ی٘دطٕ   ّبٕ هثجت ٗب هٌفٖ اظ ذَز سجت ضدکل  اضظٗبثٖ ضاس،ب

ّطچِ بَزک ٗب ًَخَاى ث،َاًس  .ًفس زض دطز ذَاّس ضس ػع 

تدطٕ ضا ثدب ٍالدسٗي ذدَز تدطثدِ بٌدس        ضٍاثف یطم ٍ غو٘وبًِ

٘دددِ دددطز زضً،ی٘ددطز   ذَزپٌددساضُ هثج،ددٖ زض اٍ ضددکل هددٖ

ًفس ثبلاتطٕ ذَاّس زاضت. زض ّو٘ي ضاس،ب زض پژٍّص  ػع 

( ً٘ع ًطدبى زازُ ضدس ذَزپٌدساضُ    2018وکبضاى )پبلَس ٍ ّ

ٗک سدبذ،بض ضدٌبذ،ٖ ٍ ػدبهلٖ اثدطثرص زض ضضدس       ػٌَاى ثِ

دطظًس  -٘ط ضٍاثف هبزضتأثبَزک ٍ ًَخَاى تب حس ظٗبزٕ تحت 

ثطاٗي زض پدژٍّص اٗطدبى هطدرع ضدس ب٘ف٘دت       است ػتٍُ

ًفدس   دطظًسٕ ًدِ تٌْدب ذَزپٌدساضُ ثلکدِ ػدع       -ضٍاثف هبزض

ٖ   ع پد٘ص ػوَهٖ بَزبدبى ضا ً٘د   . ً،دبٗح  >62=بٌدس   ثٌ٘دٖ هد

ِ ( 2019پدژٍّص ًٍدسض بطٍٗسد٘ي ٍ ّوکدبضاى )     ٖ زض ًددَػ ثد

ضاس،بٕ اٗي ٗبد،ِ پژٍّطٖ است  زض پژٍّص یًْب ًطبى زازُ 

ضس ًحَُ ثطذدَضز اقطاد٘دبى ثدب ددطز ٍ ػق٘دسُ ٍ ًظدطٕ بدِ        

ثِ اٍ زاضًس سجت اٗدبز ذَزپٌدساضُ زض زٍضاى ًَخدَاًٖ    ًسجت

تَاًس ثِ اٗدبز ٗک ذَزپٌساضُ  هٖ ٘طتأثضَز ّوچٌ٘ي اٗي  هٖ

ِ  .>61=پبٗدساض بودک بٌدس     ّدب ًطدبى    بلدٖ پدژٍّص   قدَض  ثد

ٖ اٗوي ثب ٍالسٗي سجت اٗدبز تػَض هثجدت  ثس،گ زلزٌّس  هٖ

 زضٍاقدغ اظ ذَز ٍ اضتجبـ سبظیبضاًِ ثدب زٗگدطاى ذَاّدس ضدس     

ٖ اٗوي ٍ ذَزپٌدساضُ  ثس،گ زلهكبثق ثب هكبلؼب  تدطثٖ ث٘ي 

 >.62=هثجت ضاثكِ ٍخَز زاضز 

تَاى اٌٗچٌ٘ي اظْبض زاضت بدِ   زض تج٘٘ي اٗي دطؾِ٘ هٖ

ٕ ػو٘ق  دؼدبل ٍ پبٗدساض ٍ ػدبهلٖ    ا ضاثكِ ػٌَاى ثِٖ ثس،گ زل

دطظًس دقدف ثدِ زٍضاى ًدَظازٕ ٍ     -زض خطٗبى ضاثكِ ٍالس هؤثط

ّدبٕ زٗگدط ػودط ً٘دع      ضَز ثلکِ زض سبل بَزبٖ هحسٍز ًوٖ

دددطاز سددبظٕ ثددط ظًددسیٖ ا ٘طا  سطًَضددتتددأثتددساٍم زاضز ٍ 

ًظطٗدِ بَپطاسدو٘ت    ثدط اسدبس  یدصاضز. اظ سدَٖٗ زٗگدط     هٖ

ضا ًبضدٖ اظ هٌدبثغ هر،لفدٖ چددَى     ًفدس  ػدع  ( بدِ  1967)

ٖ     احسبس هْن بٌدس ثدطإ    ثَزى )ٍق،دٖ ضدرع احسدبس هد

زٗگطاى اضظش ٍ اّو٘ت زاضز(  هَدق٘ت ٍ ضکست زض ظًسیٖ  
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ٖ     اضظٗبثٖ ٖ   ّب ٍ تفسد٘طّبٕ ددطز اظ ظًدسیٖ هد تدَاى   زاًدس هد

لال بطز بِ پصٗطش اظ سدَٕ ٍالدسٗي ٍ ضٍاثدف    یًَِ اس،س اٗي

یطم ٍ غو٘وبًِ یًْب زض زٍضاى بَزبٖ ٍ ًَخدَاًٖ بدِ هٌجدغ    

 اح،وبلاًضٍز  هْوٖ ثطإ احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ثِ ضوبض هٖ

ّدبٗص تػدَٗط    ٖٗتَاًدب ضَز ددطز زض هدَضز ذدَز ٍ     سجت هٖ

هثج،ٖ زاض،ِ ثبضس ٍ زض ّو٘ي ضاس،ب اٗدبز ذَزپٌساضُ هثجت 

ّبٕ هر،لف ادعاٗص زّدس   دطز ضا زض خٌجِ ًفس  ػعتَاًس  هٖ

ّبٕ پ٘طد٘ي    ثب تَخِ ثِ هجبًٖ ًظطٕ ٍ پژٍّص زضٍاقغ. >5=

ی٘ددطٕ ذَزپٌددساضُ ضا ثبٗددس زض ضٍاثددف دددطز ثددب خبهؼددِ  ضددکل

ذػَظ زض زٍضاى پطاّو٘ت بدَزبٖ ٍ ًَخدَاًٖ خسد،دَ     ثِ

ّبٕ هثجت  بطز ٍ اٗي ذَزپٌساضُ دطز است بِ اسبس اضظٗبثٖ

ٗگط ًحدَُ تؼبهدل   ز ػجبض  ثِزّس   ز ضا ضکل هٍٖ هٌفٖ اظ ذَ

ّبٕ ٍالسٗي ًسجت ثِ بَزک ٍ ًَخدَاى   دطظًس ٍ ًگطش -ٍالس

زٌّس ٍ اظ قطدٖ تػَض هثجدت ٍ   ذَزپٌساضُ ضا زض اٍ ضکل هٖ

ٗژُ ٍالسٗي ٍ ثِهٌفٖ بِ زض خطٗبى تؼبهل ثب ادطاز هْن ظًسیٖ 

ٖ  ضا زض ًَخَاى پ٘ص ًفس ػع تَاًس  یٗس هٖ ثِ زست هٖ  ثٌ٘د

هس،ق٘ن ثلکدِ   قَض ثِدطظًس ًِ تٌْب  -بٌس  ثٌبثطاٗي ضاثكِ ٍالس

 ًفدس  ػدع  ٘طهسد،ق٘ن ٍ اظ قطٗدق ذَزپٌدساضُ ثدط     غ قَض ثِ

 ًَخَاًبى هؤثط است.

  ِ ّدبٕ پدژٍّص ؾدطٗت     هكبثق ثب ثرص زٗگدطٕ اظ ٗبد،د

ضدٌبذ،ٖ ٍ   هس٘ط غ٘طهسد،ق٘ن ثد٘ي ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى    

تدَاى ً،٘ددِ   ٖ ضٍ هد  ٗدي اظاًفس هثجت ٍ هؼٌدبزاض اسدت    ػع 

یطدددت بددِ ذَزپٌددساضُ ضاثكددِ ثدد٘ي ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي      

یددطٕ  ًفددس ضا زض ًَخَاًددبى ه٘ددبًدٖ ضددٌبذ،ٖ ٍ ػددع  ضٍاى

  35=ّبٕ پ٘ط٘ي ّوسدَ اسدت    بٌس. اٗي ٗبد،ِ ثب پژٍّص هٖ

(  زض 1392سدددددپْطٗبى یشض ٍ ّوکدددددبضاى ). >19  22  26

     ِ ضدسى   إ ثدطیٍضزُ  پژٍّطٖ ثدب ّدسف ثطضسدٖ ًقدص ٍاسدك

ًفس ًَخَاًدبى   ضٌبذ،ٖ زض ضاثكِ ػع  ٌ٘بزٗي ضٍاىً٘بظّبٕ ث

ّبٕ دطظًسپطٍضٕ ثِ اٗدي ً،٘ددِ زسدت ٗبد،ٌدس بدِ       ٍ سجک

هسدد،ق٘ن ٍ ّددن ثددب  غددَض  ثددِّددبٕ ٍالددسیطٕ ّددن  سددجک

ضددٌبذ،ٖ ثددط  یددطٕ اضؾددبٕ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى ه٘ددبًدٖ

ثطاٗي زض اٗي پدژٍّص   یصاضز ػتٍُ ًفس ًَخَاًبى اثط هٖ ػع 

ضدٌبذ،ٖ اظ   ؾبٕ ً٘بظّدبٕ اسبسدٖ ضٍاى  ًطبى زازُ ضس بِ اض

ّدبٕ دطظًدسپطٍضٕ سدجت احسدبس ضبٗسد،گٖ        قطٗق سجک

ضَز بِ اٗدي اددعاٗص    اس،قتل ٍ یظازٕ ػول زض دطظًساى هٖ

 >. 23=ًفس یًْب ضا زض پٖ ذَاّس زاضت  ػع 

ّدبٕ پ٘طد٘ي ٍ هجدبًٖ ًظدطٕ      پدژٍّص  ثط اسبس زضٍاقغ

  احسدبس  چٌ٘ي اظْبض بطز بِ اس،قتل زض ػول ٗياتَاى  هٖ

ضبٗس،گٖ  احسبس تؼلق ٍ حوبٗت ٍ پصٗطش اظ سَٕ اددطاز  

ٗژُ ٍالسٗي ٍ تؼبهت  یطم ٍ غو٘وبًِ ثب یًْدب  ٍ ثِهْن ظًسیٖ 

زض زٍضاى ًَخدَاًٖ ظهٌ٘دِ ضا ثدطإ ضدٌبذت ٍ زضک ذدَز ٍ      

یٍضز ٍ ّط اًدساظُ ددطز    اٗدبز تػَضٕ هثجت اظ ذَز دطاّن هٖ

سددبس ٕ اظ ذددَز زاضدد،ِ ثبضددس اح تددط هثجددتذَزپٌددساضُ 

٘دِ زضً،بٌس  ثَزى  اضظش ٍ اح،طام ثبلاتطٕ هٖٖ زاض،ٌ زٍست

ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ثددبلاتطٕ ثطذددَضزاض اسددت.  ًفددس ػددع اظ 

ضددٌبذ،ٖ اظ ثدد٘ي ً٘بظّددبٕ ه،ؼددسز اًسددبًٖ ثددِ زلاٗددل   ضٍاى

٘ط تدأث هر،لفٖ ّوچدَى اسد،حکبم ٍ ثجدب  زض قدَل ظهدبى      

ص ثطاٗي ًق یصاضز  ػتٍُ إ ثط ضد،بض ٍ ضرػ٘ت دطز هٖ ػوسُ

ِ   قدَض  ثِإ زض هطاحل ضضس ٍ تحَل ٍ  ٍٗژُ ّدبٕ   بلدٖ ظهٌ٘د

اظ سَٖٗ زٗگط هكدبثق ثدب   >. 49=ٕ زاضز دطز ٘يثٕ ٍ دطز زضٍى

یددطٕ سددتهت ضٍاى ادددطاز  سددبظیبضٕ    ًظطٗددِ ذددَزتؼ٘٘ي 

ثبلا  ًفس ػع ٖ  ثطذَضزاضٕ اظ ضرػ٘ت سبلن ٍ ضٌبذ، ضٍاى

تبثؼٖ اظ ضطاٗف هح٘كٖ هٌبست ٍ اضؾبٕ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي   

  >.20=ٖ است ضٌبذ، ٍاىض

 ثط اسبستَاى اٌٗگًَِ اظْبض بطز   زض تج٘٘ي اٗي ٗبد،ِ هٖ

( اًسبى ثدِ سدَٕ ضضدس ٍ سدتهت     2015ًظط زسٖ ٍ ضٗبى )

زاضز  ٌّگبهٖ بِ ً٘بظ ادطاز ثدِ ضبٗسد،گٖ  تؼلدق ٍ     یبم ثطهٖ

ضٌبذ،ٖ تسْ٘ل  اس،قتل ثطیٍضزُ ضَز دطاٌٗس ثْعٗس،ٖ ضٍاى

ٗي سِ ً٘بظ اسبسٖ سجت ذَاّدس  ٗبثس. زضحق٘قت اضؾبٕ ا  هٖ

ضس دطز تػَض ثْ،طٕ اظ ذَز زاضد،ِ ثبضدس ٍ ّطچدِ ددطز زض     

ّب احسدبس ذَزهر،دبضٕ بٌدس ٗدب      ی٘طٕ ٘نتػواًدبم اهَض ٍ 

ذَز ضا دطزٕ تػَض بٌس بِ ًدعز زٗگدطاى اظ اضظش ٍ اح،دطام    

ً٘بظ اٍ ثِ ذَزهر،دبضٕ ٍ تؼلدق    زضٍاقغببدٖ ثطذَضزاض است  

ضَز  س،گٖ زاض،ِ ثبضس سجت هٖثطیٍضزُ ضَز ٍ احسبس ضبٗ

دبغلِ ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ ٍ ذَزپٌساضُ یضهدبًٖ بدبّص ٗبثدس ٍ    

ِ ٘ددِ ددطز   زضً،تػَض ثْ،طٕ اظ ذَز زاض،ِ ثبضدس   ِ  ثد  ٍاسدك

ثبلاتطٕ ضا تدطثدِ ذَاّدس بدطز     ًفس ػع ذَزپٌساضُ هثجت  

زٗگدط تػدَض هثجدت اظ ذدَز اظ ٗدک سدَ ٍ اضؾدبٕ        ٖ ػجبضت ثِ

ٖ اظ سددَٖٗ زٗگددط هَخددت  ضددٌبذ، ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى

ٖ    ًفس ػع احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ٍ  ضدَز    ثدبلا زض ددطز هد

ٕ ثدب خْدبى زاضد،ِ    هدؤثطتط تَاًس تؼدبهت    ٘دِ دطز هٖزضً،

قدَض بلدٖ زض پدژٍّص حبؾدط ثدب تَخدِ ثدِ ٗبد،دِ          ثبضس  ثِ

اظ اٗددي دطؾددِ٘ اضؾددبٕ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي   یهددسُ زسددت ثددِ

ِ ضٌبذ،ٖ ًِ تٌْدب   ضٍاى ِ هسد،ق٘ن ثلکدِ    غدَض   ثد ِ  ثد  ٍاسدك

ِ     ًفدس  ػع ذَزپٌساضُ ثط  ػجدبضتٖ   ًَخَاًدبى هدؤثط اسدت. ثد

اضؾبٕ سدِ ً٘دبظ اسبسدٖ ذَزهر،دبضٕ  تؼلدق ٍ ضبٗسد،گٖ       
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تػَضٕ بدِ   ٍاسكِ ثًِفس ضا  احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ٍ ػع 

 زٌّس.   ٘ط قطاض هٖتأثدطز اظ ذَز زاضز تحت 

ّبٕ پژٍّص حبؾط  تَاى ً،٘دِ یطدت  ٗبد،ِ ٗت هٖزضًْب

ل دطؾٖ پژٍّص ضا ًوبٗبى سدبذت ثدط اٗدي    تأٗ٘س ثطاظش هس

ٖ ضدٌبذ،  ضٍاىدطظًدس  ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي     -اسبس ضاثكِ ٍالس

ِ هثجت ٍ هؼٌدبزاض ٍ ذَزپٌدساضُ    غَض  ثِ هٌفدٖ ٍ   غدَض   ثد

ًَخَاى هؤثط است. اظ قطدٖ زٗگط ضاثكِ  ًفس ػع هؼٌبزاض ثط 

ًفدس   ضدٌبذ،ٖ ثدب ػدع     دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى -ٍالس
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إ ً٘بظّبٕ  ًقص ٍاسكِ»سبزاتٖ د٘طٍظیثبزٕ  س.  هل،ف  ا.  -21

ّدبٕ ٍالدسیطٕ ٍ    ٖ پبٗدِ زض اضتجدبـ ثد٘ي سدجک    ضٌبذ، ضٍاى

یهدَظش ثْساضدت ٍ    «.٘عّدَش تیهدَظاى   ستهت ضٍاى زاًدص 
 .212-203( :3) 5  1396. اضتقبٕ ستهت

ٖ ًَخَاًدبى  ضدٌبذ،  ضٍاىغبلحٖ  ظ. هقبٗسِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي  -22

ّب ًدَٗي زض هدسٗطٗت     ثعّکبض ٍ ػبزٕ  بٌفطاًس هلٖ پژٍّص

 .1396اق،ػبز ٍ ػلَم اًسبًٖ  ببظضٍى  

ضاثكدِ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٕ    »غبلحٖ  ُ  قوطاًٖ  ا   غدبلحٖ  ظ.   -23

ٖ ٍ سدتهت ضٍاى خبًجدبظاى ث٘وبضسد،بى حؿدط      ضٌبذ، ٍاىض

 .9-1(: 2) 6  1392. قت خبًجبظ«. ٘طالوؤهٌ٘ي اغفْبىاه

سبضٕ ثگلدَ  ج  هحودَزٕ  ح  ب،دبثٖ  ا.     سپْطٗبى  ف  اهبًٖ -24

ِ ّب دطظًسپطٍضٕ: ًقص  ًَخَاًبى ٍ سجک ًفس ػع » ٕ ا ٍاسدك

لدَم  الوللٖ ػ ٘يثًططِٗ   «ضسى ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ اسبسٖ ثطیٍضزُ
 .151  (2) 7  1392  ضد،بضٕ

25- Chen X, Huang Y, Xiao M, Luo YJ, Liu Y, Song 

S, ... & Chen H. Self and the brain: Self-concept 

mediates the effect of resting-state brain activity 

and connectivity on self-esteem in school-aged 

children. Personality and Individual Differences. 

2021; 168: 110287.  

ظازُ  ؽ. ض.  ٗفضدط ًژاز  م   ضئ٘سَى  م  هحوسٕ  ٕ  ػجسالطظاا -26

ثدب هَدق٘دت تحػد٘لٖ     ًفس ػع ثطضسٖ ضاثكِ ذَزپٌساضُ ٍ »

زاًطدَٗبى زاًطکسُ پطس،بضٕ ٍ هبهبٖٗ ضدْط قدبٗي زض سدبل    

  (3) 11  1393  ّب ًَٗي هدلِ هطاقجت  «1391-92تحػ٘لٖ 

236-242. 



 

331 

 120-103، صص 1402بْار ٍ تابستاى ، 40، پياپی1، ضوارُ 21ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 103-120 

 

ظازُ تقدَاٖٗ  م. هقبٗسدِ    ضسَلٖ یضاللدَٕ ثدعض   م  حسد٘ي    -27

  ذَزپٌساضُ ٍ ذَزببضیهسٕ( زض ث٘ي ًفس ػع س٘س،ن ذَز )

الوللددٖ  ٘يثددًْودد٘ي بٌفددطاًس   خبًجددبظاى ٍ ادددطاز ػددبزٕ  
 ٖ . 1396  تْدددددطاى  ضٍاًطٌبسدددددٖ ٍ ػلدددددَم اخ،ودددددبػ

https://civilica.com/doc/702612 

زض  ًفدس  ػدع  ثطضسٖ اضتجبـ ذَزپٌدساضُ ٍ  »ٗبضهحوسٗبى  ا.  -28

كبلؼب  ضٍاًطٌبسٖ تطث٘،ٖ  ه .«زاًطدَٗبى ذتا ٍ غ٘طذتا
1385  4.109. 

ثددب  يٍٗالددس ٕ. اضتجددبـ سددجک دطظًددسپطٍض سُٗدددط ٖ َسددفٗ -29

یهدَظاى    اظ ذَزپٌساضُ زاًص ّٖٗب ٍ خٌجِ ٖاخ،وبػ ّٕب هْبض 

(: 1) 5  1386  تٍ٘ ضرػدد ٌٖ٘بلثدد ٖضٍاًطٌبسدد. ٖطسدد،بً٘زث

37-46. 

اتکٌ٘سَى  ضٗ،بال  اتکٌ٘سدَى  ضٗچبضزسدٖ  اسدو٘ت  ازٍاضز      -30

 (. تطخوِ ثطاٌّٖ  م 2000َّبسوب  سَظاى ) ثن  زاضٗل  ًَلي
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