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Introduction: Few studies have examined integrative models in the context of chronic 
diseases including cardiovascular disease. In this context, the aim of the present study was the 
preliminary evaluation of the transdiagnostic educational package based on the schema therapy 
model, self-compassion model, and emotion regulation model in cardiac health-related 
behaviors. 
Method: 3 people were selected in a single-case pilot study and received an intervention 
package based on the research model during 15 sessions. Participants responded to the cardiac 
health behavior scale (Song et al., 2018), Self-Compassion Questionnaire (Neff, 2003), 
Young's Early Maladaptive Schemas Questionnaire (YSQ-S3), and Emotion Regulation Scale 
(Gross and John, 2003). The data were analyzed by visual analysis of graphs analysis, 
indicators of recovery percentage, reduction percentage, and Cohen's effect size. 
Result: The findings showed that the recovery percentage of the first, second, and third 
participants in the reappraisal respectively was 40, 38, and 43 percent, suppression was 46, 46, 
and 45 percent, self-compassion was 41, 34, and 41 percent and cardiac health-related 
behaviors were 32, 33 and 35 percent. 
also, the reduction percentage of the first, second, and third participants in reappraisal 
respectively was 67, 62, and 76 percent, suppression was 32, 32, and 31 percent, self-
compassion was 68, 51, and 69 percent, and cardiac health-related behaviors were 47, 50 and 
54 percent. 
The effect size of the reappraisal for the first, second, and third participants was -0.91, -0.79 
and -0.80 respectively, suppression was 0.83, 0.91, and 0.93, self-compassion was -0.78, -0.86 
and -0.90 and cardiac health related-behaviors were -0.83, -0.75 and -0.87. 
Discussion and conclusion: According to the findings supporting the proposed model, the 
transdiagnostic educational package based on schema therapy, emotion regulation, and self-
compassion model can be used to improve cardiac health-related behaviors.     
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اًذ.  کردُ یتررس عرٍقی -قلثی یواریت جولِ از هسهي یّا یواریت تستر در را ًگر ّای یکپارچِ هذل یکو یّا پژٍّش :مقذمٍ
 درهاًی، خَدشفقی ٍ تٌظیین ّیایاى    ٍارُ طرح تر هذل یهثتٌ تستِ آهَزشی یهقذهات تررسیپژٍّش حاضر  ّذفراستا  يیدر ا

 هرتثط تا سلاهت قلة تَدُ است. یدر رفتارّا

جلسِ، تستِ آهَزشی هثتٌی تر هذل پژٍّش را  15هَردی اًتخاب شذًذ ٍ طی  ًفر در یک هطالعِ آزهایشی تک 3تعذاد  :ريش
ِ  پرسیش (، 2018، ّوکیاراى  ٍ سیاً  ) رفتار سلاهت ٍاتستِ تِ قلیة  اسیهقّا تِ  کٌٌذُ دریافت کردًذ. شرکت  یخَدشیفقت  ًاهی

پاسخ  (2003، جاى ٍ گرٍس) ااىیّ نیتٌظ هقیاسٍ  (YSQ-S3) یاً  اٍلیِ ًاسازگار ّای ٍارُ طرح ًاهِ پرسش، (2003، ًف)
 ذ.ّای درصذ تْثَدی، درصذ کاّش ٍ اًذازُ اثر کَّي تحلیل ش ٍسیلِ تحلیل ًوَداری ٍ دیذاری ٍ شاخص ّا تِ دادًذ. دادُ

ِ    کٌٌذُ ّا ًشاى داد درصذ تْثَدی شرکت یافتِ :وتایج  43ٍ  38، 40ترتییة تراتیر تیا     ّای اٍل، دٍم ٍ سَم در ارزییاتی هایذد تی
درصذ ٍ رفتارّای هرتثط تا سلاهت قلیة تراتیر    41ٍ  34، 41درصذ، خَدشفقتی تراتر تا  45ٍ  46، 46درصذ، فرًٍشاًی تراتر تا 

ترتیة تراتیر   ّای اٍل، دٍم ٍ سَم در ارزیاتی هاذد تِ کٌٌذُ طَر درصذ کاّش شرکت است. ّویيدرصذ تَدُ  35ٍ  33، 32تا 
درصیذ ٍ رفتارّیای هیرتثط تیا      69ٍ  51، 68درصذ، خَدشفقتی تراتر تیا   31ٍ  32، 32درصذ، فرًٍشاًی تراتر تا  76ٍ  62، 67تا 

ترتیة  کٌٌذُ اٍل، دٍم ٍ سَم تِ غیر ارزیاتی هاذد ترای شرکتدرصذ تَدُ است. اًذازُ اثر هت 54ٍ  50، 47سلاهت قلة تراتر تا 
ٍ رفتارّای  -90/0ٍ  -86/0، -78/0، خَدشفقتی تراتر تا 93/0ٍ  91/0، 83/0، فرًٍشاًی تراتر تا -80/0ٍ  -79/0، -91/0تراتر تا 

 تَدُ است. -87/0ٍ  -75/0، -83/0هرتثط تا سلاهت قلة تراتر تا 

 تیَاى  ی را هیٍ خَدشفقت ااىیّ نیتٌظ ،یدرهاً ٍارُ طرحهذل تر  یهثتٌ یآهَزشتستِ ، ًتایجَجِ تِ ت تا :گيری بحث ي وتيجٍ
 .کارگرفت تِهرتثط تا سلاهت قلة  یدر جْت تْثَد رفتارّا
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 مقدمه

گژطاى‌زض‌‌‌ّبٕ‌هعهي‌ّوَاضُ‌هَضز‌تَجِ‌پژػٍّف‌‌ث٘وبضٕ

قٌبؾژٖ‌ثژَزُ‌اؾژ  ‌‌‌‌‌ّبٕ‌هرتلف‌ؾلوٖ‌اظ‌جولژِ‌ضٍاى‌‌حَظُ

ّبٕ‌هژعهي‌ثژب‌‌‌‌ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌ث٘وبضٕ‌ٖ‌ثِؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘ث

ثژَزُ‌‌‌ٖؾلاه ‌جؿوبً‌ٖاظ‌هكکلات‌انل‌ٖکٗ‌قَ٘ؼ‌فطاٍاى،

ٍ‌ثرژژف‌‌>1=‌اؾژژ ‌ط٘آى‌چكژژو ‌ٖقژژٌبذت‌ٍ‌ؾژژَاضو‌ضٍاى

زّس‌ٖ‌ه‌ل٘ضا‌تكک‌ٖثْساقت‌ّٕب‌هطاقج ‌ّٕب‌ٌِٗاظ‌ّع‌ٕبزٗظ

ِ‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗا ‌>2= ‌ٍ‌هژط ‌‌اظ‌زضنژس‌‌‌8/12ؾلژ ‌‌ٖٗتٌْژب‌‌ثژ

‌،ؾطٍقژژٖ‌-قلجژژٖ‌ّٕژژبٕ‌وژژبض٘ث‌طاى،ٗژژ ‌زض‌ا>3=‌طّبؾژژ ٘ه

‌ّبؾژ ‌‌هژط ‌‌اظ‌زضنس‌‌46زل٘ل‌ٍ‌ثَزُ‌هط ‌ؾبهل‌ًرؿت٘ي

ثژب‌‌‌تَاىٖ‌ه‌ٍ‌ثَزُ‌ٕط٘ك ٘پ‌قبثل‌ٖؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘ث ‌>4=

‌ٕبض٘ثؿز ‌کط‌ٕط٘جلَگ‌آىؾبلن،‌اظ‌ثطٍظ‌‌ٕاتربش‌ؾجک‌ضفتبض

‌ٍ‌ثطآهژسُ‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗژ‌ا‌اظ‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌زضنسز‌پػٍّك طاى‌اظ

‌يٗژ‌ا‌زض‌قلژت‌‌ؾژلاه ‌‌ثژب‌‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌هفَْم‌ؾبى‌يٗثس

‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌ ‌>5=‌اؾ ‌گطفتِ‌قطاض‌تَجِ‌هَضز‌وبضاى٘ث

ِ‌‌کٌس‌هٖ‌اقبضُ‌ّٖٗب‌ً طـ‌ٍ‌ضفتبضّب‌ثِ‌قلت‌ؾلاه ‌ثب ‌زض‌کژ

‌اظ‌ٕط٘كژژ ٘پ‌ٍ‌قلژژت‌ؾژژلاه ‌ٕاضتقژژب‌ٍ‌حفژژع‌جْژژ 

ِ‌‌اظ‌ذژَز‌‌ٍ‌قسُ‌اًجبم‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ّٕبٕ‌وبض٘ث ٖ‌‌هؤلفژ ‌ّژبٗ

‌هژَاز،‌‌ههطف‌سى،٘کك بض٘ؾٍ‌ٍضظـ،‌‌ٖثسً‌ ّ٘وچَى‌فؿبل

ٖ‌هٌفژ‌‌ّٕژب‌‌جژبى‌ّ٘هٌبؾت‌ٍ‌کبضآهژس‌‌‌ ٗطٗهس‌ٍ‌ِٗتغص‌ًَؼ

‌قژَز‌ٖ‌هژ‌‌ل٘تكک‌اؾتطؼ‌ٍ‌)ّوچَى‌غن،‌ذكن‌ٍ‌اضططاة(

)ذژَضزى‌چطثژٖ‌ٍ‌‌‌‌ًبهٌبؾژت‌‌ٖٗغژصا‌‌نٗضغ‌آى،‌ثطذلاف ‌>6=

‌ثستٌػ٘وٖ‌ّ٘جژبى،‌‌،ًٖبکبف‌ٖثسً‌ ٘فؿبل‌،کطثَّ٘ساضت‌ظٗبز(

‌ٖچطثژژ‌خض‌نً٘ژژ‌ثژژب ،‌فكژژبضذَى‌ي،ٗ٘پژژب‌ّٕژژَاظ‌ٖآهژژبزگ

ِ‌‌اظ‌ٍظى‌اضبفِ‌ٍ‌ٖچبق‌،ٖؿ٘ططج٘غ ‌ؾَاهژل‌‌تژطٗي‌‌هْژن‌‌جولژ

‌زٌّژسُ‌‌کبّف‌تَاًسٖ‌ه‌کِ‌>7‌،8=‌اًس‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕذططظا

‌‌‌ ثبقس‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

‌ٖٗطثٌژب‌ٗظ‌ؾَاهژل‌‌ٖٗقٌبؾب‌زضنسز‌پػٍّك طاى‌طثبظٗز‌اظ

‌اًژس‌‌ثَزُ‌ٖؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘زض‌ثؿتط‌ث‌ًبؾبلن‌ٖظًسگ‌ؾجک

ٖ‌‌ّبٕ‌آؾ٘ت‌هسل‌ٍ ‌زض‌ٖهرتلفژ‌‌ٖآهَظقژ‌‌-قٌبؾٖ‌ٍ‌زضهژبً
‌؛>9‌،11=قس‌‌ٖهؿطف‌ٕوبض٘ث‌يٗا‌ٕثطا‌ٍِٗ‌ثبًَ‌ِ٘اٍل‌ٕط٘ك ٘پ

ث٘ژبى‌‌‌پػٍّكژ طاى‌‌اظ‌ٖثطذ‌ّب،‌هسل‌يٗا‌قسى‌هططح‌ضغنٖ‌ؾل

‌ٕوژبض‌٘ث‌کٗ‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ٌکِٗا‌ثِ‌تَجِ‌ثب‌اًس‌کطزُ

ْ‌‌قبثژل‌‌طژَض‌‌ثِ‌ٍ‌اؾ ‌هعهي ‌ٖظًژسگ‌‌ؾژجک‌‌ٖپژ‌‌زض‌ٖتژَج

‌ٖؾژجک‌ظًژسگ‌‌‌ٌکٍِٗ‌ثب‌زضًػطگطفتي‌ا‌بثسٖٗ‌ثطٍظ‌ه‌طؾبلن٘غ

ِ‌ٍٗ‌زضاظهژست‌ثژَزُ‌ٍ‌ض‌‌‌طپژب‌ًٗبؾبلن‌هؿوَ ً‌ز زض‌هژٌف‌ٍ‌‌‌كژ

‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌ؾَاهل‌ٖٗقٌبؾب‌هٌػَض‌ثِفطز‌زاضز،‌‌ ٘قره

‌ٖقٌبذت‌ضٍاى‌ٕکطزّبٗضٍ‌اظ‌ؿ ٗثبٖ‌ه‌،ٕوبض٘ث‌يٗا‌ٖٗطثٌبٗظ

‌هكژژکلات‌ٍ‌ٖت٘قرهژژ‌ّٕژژب‌ؾژژبظُ‌ثژژط‌کژژِ‌کژژطز‌اؾژژتفبزُ

‌11=‌زاضًس‌توطکع‌ٖقٌبذت‌هٌف ‌اظ‌ٖکژ‌ٗ‌ضاؾتب‌يٗا‌زض ‌>12،

‌هكژژکلاتکژژِ‌زض‌‌ٖٗطثٌژب‌ٗظ‌ٖجژژبًّ٘‌-ٖقژٌبذت‌‌ّٕژژب‌ؾژبظُ‌

‌زاضز،‌ًقژف‌‌ًبؾژبلن‌‌ٖظًسگ‌ؾجکٍ‌‌>15-13=‌ٖقٌبذت‌هٌف

ٕ‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ >11‌،16=‌اؾژ ‌‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض‌ّبٕ‌ٍاضُ‌ططح ‌ّژب

‌ثَزُ‌ساضٗپب‌ٍ‌بفتِٗ‌گؿتطـ‌ٖظًسگ‌گؿتطُ‌زض‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض

ِ‌‌ٖٗجژب‌‌،اؾژ ‌‌زاقتِ‌ًَٖجَاً‌ٍ‌ِ٘اٍل‌ٖکَزک‌زض‌كِٗض‌ٍ ‌کژ

 ‌>17=‌اؾژ ‌‌ًكژسُ‌‌تژمه٘ي‌‌ٍ‌ثژطآٍضزُ‌‌ِ٘ژ‌اٍل‌ٕاِ‌ٗپب‌ٕبظّبً٘

ِ‌‌ثَزُ‌هبًسگبض‌ٍ‌ساضٗپب‌قستِ‌ث‌ّٕبِ‌ٗهب‌زضٍى‌،ّب‌ٍاضُ‌ططح ‌کژ

زض‌‌ّژب‌‌قژٌبذ ‌‌ٍ‌ٖثسً‌احؿبؾبت‌ّب،‌جبىّ٘‌ّب،‌ذبططُ‌قبهل

کلَؾژکَ‌ٍ‌‌‌بًگ،ٗ ‌>18=‌ّؿتٌس‌ طاىٗهَضز‌ذَز‌ٍ‌ضاثطِ‌ثب‌ز

ّژژب‌زض‌پژژٖ‌‌‌ٍاضُ‌اًژژس‌کژژِ‌طژژطح‌‌‌ث٘ژژبى‌کژژطزُ‌‌>19=‌كژژبضٍٗ

جبًٖ‌)زض‌پٌج‌ثؿس(‌قژکل‌‌ّ٘‌-ًكسى‌ً٘بظّبٕ‌ؾبطفٖ‌ثطآٍضزُ

ضا‌‌ِ٘ژ‌ًبؾبظگبض‌اٍل‌ٍاضُ‌ططح‌18تؿساز‌گ٘طز‌ٍ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب‌‌هٖ

قژسى‌‌‌اظ‌ظهژبى‌هطژطح‌‌ ‌اًس‌کطزُ‌ٖحَظُ‌هؿطف‌بٗزض‌پٌج‌هحَض‌

‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض‌ّبٕ‌ٍاضُ‌اٗي‌هسل،‌تحق٘قبت‌فطاٍاًٖ‌تمث٘ط‌ططح

قژژٌبذتٖ‌تمٗ٘ژژس‌‌إ‌اظ‌اذژژتلا ت‌ضٍاى‌ضا‌زض‌ط٘ژژف‌گؿژژتطزُ

‌کژژِ‌اًژژس‌زازُ‌ًكژژبى‌ّژژب‌پژژػٍّفٍ‌‌>13‌،16‌،17=اًژژس‌ُ‌‌کژژطز

‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌ٍ‌ؾژبلن‌‌ٖظًژسگ‌‌ؾژجک‌‌زض‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّب‌اظ‌گؿتطزُ‌ٖف٘ط‌زضٍ‌‌>11‌،16=‌ٖؾلاهت

‌اؾژتؿوبل‌‌ٍ‌بز٘اؾت‌،ٖچبق‌ٍ‌ٕپطذَض‌ّوچَى‌قلت‌ؾلاه ‌ثب

‌ٖحتژ‌‌ٍ‌>23-21=‌سًزاض‌ٖهْو‌ًقف‌ٕطٗپص‌اؾتطؼ‌ٍ‌ بض٘ؾ

‌ّوچژَى‌‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ٕذططظا‌ؾَاهل‌زض‌سٌتَاًٖ‌ه

ِ‌‌تژمث٘ط‌‌ٖقلج‌ٍ‌ٖؾطٍق‌ؿتن٘ؾ‌ذَى،‌فكبض‌ٕپبضاهتطّب ‌زاقژت

‌ >‌26-12‌،24=‌سٌثبق

ذَزقژفقتٖ‌اظ‌جولژژِ‌هتغ٘طّژژبٖٗ‌اؾژ ‌کژژِ‌زض‌ظهٌ٘ژژِ‌‌‌

ّبٕ‌‌نَضت‌کلٖ‌ٍ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌ث٘وبضٕ‌قٌبؾٖ‌ضٍاًٖ‌ثِ‌آؾ٘ت

ٖ‌‌هعهي‌جؿوبًٖ‌ثِ ؾطٍقژٖ‌هژَضز‌تَجژِ‌‌‌‌‌-ٍٗػُ‌ث٘وبضٕ‌قلجژ

اؾ ‌کِ‌‌ٕا‌ؾبظُ‌ٖ ‌ذَزقفقت>27=فطاٍاًٖ‌قطاض‌گطفتِ‌اؾ ‌

‌ٌٖبؾژ‌ق‌زض‌ضٍاى‌ٍاؾ ‌‌گطفتِ‌ًكئ ‌ٖٗثَزا‌ٌٖبؾق‌اظ‌ضٍاى

ضا‌ثِ‌ذژَز‌جلژت‌کژطزُ‌اؾژ ‌‌‌‌‌‌ٕبزٗظ‌ٖقبت٘تَجِ‌تحق‌ٖغطث

ًؿج ‌ثِ‌تجطثژِ‌ضًژج‌اؾژ ،‌‌‌‌‌ ٘ ‌قفق ‌قبهل‌حؿبؾ>28=

زق٘قبً‌‌ٖذَزقفقت ‌کبّف‌آى‌ضًج‌ٕثطا‌ق٘ؾو‌لّٗوطاُ‌ثب‌توب

‌ّساٗ ‌قسُ‌اٗي‌زلؿَظٕ‌ثِ‌زضٍى‌،ّوبى‌ذهَن٘بت‌ضا‌زاضز

اظ‌ؾژِ‌‌‌ٖج٘تطکؾٌَاى‌‌ضا‌ثِ‌ٖذَزقفقت‌>31=‌ًف ‌>29=اؾ ‌

هكژتط ‌ٍ‌‌‌ ٘اًؿژبً‌‌،ٖهْطثبً:‌ذَزاؾ ‌ُکطز‌فٗتؿط‌،هؤلفِ

ِ‌‌ٖذَزقفقت‌طاً٘اذ ‌>31=‌ٖآگبّ‌شّي ‌ضاّجژطز‌‌کٗژ‌‌ؾٌژَاى‌‌ثژ



 

3 

 َمکاراني  احمذ اميری پيجاکلایی... /  ،درماوی ارٌيبر مذل طرح یمبتى یصيفراتطخ بستٍ آمًزضی یمقذمات ارزیابی

ٖ‌‌-ٖؾژبطف‌‌ّٕب‌حبل ‌هسٗطٗ ‌ثطإ‌ؾبظگبضاًِ‌ٍ‌هؤثط ‌ّ٘جژبً

‌تژژمث٘ط‌آى‌ثژژطٍ‌‌>32‌،33=هژژَضز‌ثحژژا‌قژژطاض‌گطفتژژِ‌‌ٖهٌفژژ

‌تمٗ٘س‌‌قلت‌ؾلاه ‌ّوچَى‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب هَضز

‌قسُ‌ؾٌَاى‌طَض‌يٗا‌،اظ‌زٗ ط‌ؾَ ‌>‌36-34=‌ قطاض‌گطفتِ‌اؾ

‌بٗژژ‌ٍ‌ضٍاى‌ؾژژلاه ‌ٍ‌ٖقژژٌبذت‌ضٍاى‌ٖؿژژتٗثْع‌کژژِ‌اؾژژ 

ِ‌‌اظ‌ف٘ثژ‌‌،ٖضٍاًژ‌‌ت٘آؾژ‌‌ٍ‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌هكکلات ِ‌‌آًکژ ‌ثژ

‌ٖثؿژت ‌‌ًبؾژبظگبض‌‌ٖکَزک‌ّٕب‌تجطثِ‌اظ‌هٌجؿا‌ّٕبٖ‌كبًٗپط

‌ثژب‌‌هقبثلِ‌ٕفطز‌ٖٗتَاًب‌ثِ‌ٕبزٗظ‌بض٘ثؿ‌حسٍز‌تب‌ثبقس،‌زاقتِ

‌اظ‌ٖکژژٗ‌کژژِ‌>37=‌زاضز‌ضاثطژژِ‌ّژژبٖ‌ؾژژرت‌ٍ‌هكژژکلات

ِ‌ٗا‌کوژب‌ ‌>38=‌اؾ ‌ٖذَزقفقت‌،ٕا‌هقبثلِ‌ّٕب‌ؿن٘هکبً ‌ٌکژ

ِ‌‌زّژس‌ٖ‌ه‌ًكبى‌ي٘ك٘پ‌هطبلؿبت‌ٖثطضؾ ‌ثژب‌‌ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌کژ

ِ‌‌ضاثطِ‌ٖذَزقفقت ‌ٖذَزقژفقت‌‌ٖحتژ‌‌ٍ‌>39=‌اؾژ ‌‌زاقژت

‌قٌبذتٖ‌ضٍاىثب‌هكکلات‌‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ي٘ث‌ضاثطِ‌زض‌عً٘‌يٗ٘پب

‌يٗثژژس ‌>27‌،41‌،41=زاضز‌‌ٖبًج٘ژژٍ‌ؾژژلاه ‌ضٍاى‌ًقژژف‌ه

‌ٖذَزقژفقت‌کژِ‌‌‌کژطز‌‌فژطو‌‌تژَاى‌ٖ‌ه‌ٌِ٘ظه‌يٗا‌زض‌ت٘تطت
‌ٕگط‌ذَزؾطظًف‌ٍ‌ٕذَزاًتقبزگط‌،ٕگط‌قضبٍت‌ٍاؾطِ‌ثِ‌يٗ٘پب

ِ‌‌زض‌،ٖهٌفژ‌‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٍ‌زضز‌طـٍٗ‌ؾسم‌پص‌ثب  ‌ثژب‌‌هَاجْژ

‌ثبؾااظ‌آى،‌‌ًٖبق‌ٖهٌف‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٍ‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾبظ‌فؿبل

‌افژطاز‌‌يٗا‌زضًت٘جِ‌ٍقسُ‌‌قٌبذتٖ‌ضٍاى‌ّٕبٖ‌آقفت ‌سٗتكس

‌ثِ‌ٍ‌کطزُ‌ ٗطٗهس‌ضا‌ذَز‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٕكتط٘ث‌ًٕبؾبظگبض‌ثب

ِ‌‌>27‌،41‌،41=‌ظًٌژس‌ٖ‌ذَز‌زاهژي‌هژ‌‌‌ّبٕ‌ٍاضُ‌ططح ‌يٗژ‌ا‌کژ

‌ٕثطاًبهٌبؾت‌‌ٕضفتبضّب‌کبضگ٘طٕ‌ثِ‌زض‌تَاًسٖ‌ه‌ذَز‌هؿئلِ
‌ثطإ‌ٕپطذَض‌بٗ‌ٍ‌ بض٘ؾ‌ثِ‌ثطزى‌پٌبُ‌ّوچَى‌جبى،ّ٘‌ ٗطٗهس

‌ّوِ‌کِ‌قَز‌هٌجط‌ٖهٌف‌ؾَاطف‌ٍ‌ّب‌جبىّ٘‌ ٗطٗهس‌ٍ‌کبّف

‌‌ اؾ ‌قلت‌ؾلاه ‌ثط‌ٖهجتٌ‌ضفتبض‌ثطذلاف‌ّب‌ٍاکٌف‌يٗا

‌هْن‌ؾبهل‌کٗ‌ٕگط‌ن٘ذَزتٌػ‌ّٕب‌ؿن٘هکبً‌ي،ٗثطا‌ؾلاٍُ

 ‌اؾژ ‌‌قٌبذتٖ‌ضٍاى‌ؾجک‌ظًسگٖ‌ؾبلن‌ٗب‌هكکلات‌ثؿتط‌زض

اثؿبز‌گًَبگًَٖ‌قبئل‌ثژَزُ‌‌‌ٕگط‌ن٘ذَزتٌػًػطاى‌ثطإ‌‌نبحت

=42<‌‌ِ ِ‌‌ٖکژژٗ‌کژ ‌زض‌ ٘ژژاّو‌ثژژب‌ٖو٘ذژَزتٌػ‌‌ّٕژژب‌اظ‌زؾژت

اؾژ ‌‌‌جبىّ٘‌ن٘زض‌تٌػ‌ًبتَاًٖ‌،ٖضٍاً‌ٖقٌبؾ‌ت٘آؾ‌ٖثطضؾ

‌ٍ‌افطاز‌هقبثلِ‌ًحَُ‌زض‌کٌٌسُ‌ي٘٘تؿ‌ًٖقك‌ضؾسٖ‌ه‌ًػط‌ثِکِ‌

 ‌>43=ثبقژژس‌‌ظا‌اؾژژتطؼ‌ٍ‌ظا‌تژژٌف‌ٕسازّبٗژژضٍ‌ثژژب‌ٕؾژژبظگبض

افکبض‌ٍ‌ضفتبضّژبٖٗ‌اؾژ ‌کژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌اٗجبز‌قبهل‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ

چِ‌ٌّ بم‌اٗژي‌‌‌؟چِ‌ًَؼ‌ّ٘جبًٖ‌زاضًس‌،زّس‌افطاز‌آگبّٖ‌هٖ

‌کٌٌژس؟‌اثطاظ‌‌ضا‌آىٍ‌چ ًَِ‌ثبٗس‌‌؟آٗس‌ّ٘جبى‌زض‌آًْب‌پسٗس‌هٖ

ِ‌‌هؿتقسًژس‌‌هحققبى ‌>44= ‌نٌ٘ٗژس‌تٌػژ‌‌ازض‌فط‌ٖو٘ثژستٌػ‌‌کژ

ٖ‌‌ضٍاى‌ّٕژب‌‌هَجت‌اذتلال‌جبىّ٘ ‌ٍ‌ثژَزُ‌گؿژتطزُ‌‌‌قژٌبذت

ِ‌‌ًقژف‌‌ٖؾژلاهت‌‌ٕثژطا‌‌پطذطژط‌‌ٕبضفتبضّ‌زض‌تَاًسٖ‌ه ‌زاقژت

ِ‌‌ٍ‌>48-45=ثبقس ‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٖاذتهبنژ‌‌نژَضت‌‌ثژ

‌ٕوژبض‌٘ث‌ثژطٍظ‌‌ثط‌ّب‌اؾتطؼ‌اثط‌کٌٌسُ‌ي٘٘تؿ‌تَاًسٖ‌ه‌جبىّ٘

‌ّو>49=‌ثبقس‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ ٖ‌‌ّب‌پػٍّف‌هطٍض‌طَض‌ي٘  ‌حژبک

‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌زض‌عً٘‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌کِ‌اؾ ‌آى‌اظ

‌‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٖهٌف‌ٕضاّجطزّب ‌>51=‌سًزاض‌ًقف ‌زضً٘ژع

‌ًقژف‌‌ٖضٍاًژ‌‌ت٘آؾژ‌‌ٍ‌ضٍاى‌ؾلاه ‌ثب‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ي٘ث‌ٔضاثط

‌ّژن‌‌کِ‌اًس‌کطزُ‌بى٘ث‌پػٍّك طاى ‌>27=‌اؾ ‌زاقتِ‌ٖبًج٘ه

ِ‌ً٘ت‌ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ضقژس‌‌ّژن‌‌ٍ‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب ‌جژ

‌ٍجژَز‌‌نژطف‌‌اهژب‌‌،>51=‌ّؿتٌس‌ٖکَزک‌زٍضاى‌زض‌ٕثسضفتبض

‌هكژژکلات‌ٍ‌قژژٌبذتٖ‌ضٍاى‌ّٕژژب‌اذژژتلال‌ثژژِ‌ّژژب‌ٍاضُ‌طژژطح

ِ‌‌ٖجبًّ٘‌ّٕب‌پبؾد‌ثلکِ‌قَز،ٖ‌ًو‌هٌجط‌ٖت٘قره ‌ثطذبؾژت

‌کٌٌژسُ‌‌ي٘ژ٘‌تؿ‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ؾژو ‌‌اظ‌قسُ‌هكرم‌قَاؾس‌اظ

‌ثژطٍظ‌هكژکلات‌‌‌‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌ّٕب‌اذتلال‌ثِ‌افطاز‌ٕاثتلا ٍ

َ‌‌ ژط‌ٗز‌اظ ‌>27=ّؿتٌس‌‌ٖجبًّ٘ ‌ًقژف‌ثژب‌زضًػطگژطفتي‌‌‌‌ؾژ

‌ّٕب‌ؾجک‌ؾٌَاى‌ثِ‌>15=‌بًگٗ‌ًِٗػط‌زض‌إ‌هقبثلِ‌ّٕب‌ؾجک

ِ‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌قژسى‌‌رتِ٘ثطاً ‌ثِ‌ٕضفتبض‌ٖزّ‌پبؾد ‌ًػژط‌‌ثژ

ثژب‌‌‌ٖکًٗعز‌ضاثطِ‌تَاًسٖ‌ه‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌ضؾسٖ‌ه

‌کژژِزاقژژتِ‌ثبقژژس‌‌ِٗژژًػط‌يٗژژزض‌ا‌ٕا‌هقبثلژژِ‌ّٕژژب‌ؾژژجک

ٍ‌ًبکبضآهژژس‌ّوچژژَى‌‌‌ٖهٌفژژ‌جژژبىّ٘‌ن٘تٌػژژ‌ٕضاّجطزّژژب

ِ‌‌تَاًس‌هٖ،‌فطًٍكبًٖ ؾوژل‌‌‌ٖاجتٌژبث‌‌ٕا‌زض‌حکن‌ؾجک‌هقبثلژ

ِ‌‌‌‌ٖهجتٌژ‌‌ٕزُ‌ٍ‌ثژب‌ضفتبضّژب‌‌کط ‌ٖاجتٌژبث‌‌ٕا‌ثژط‌ؾژجک‌هقبثلژ

‌کِ‌َزُث‌ّوؿَ‌>19=‌ بض٘ؾ‌اؾتؿوبل‌ٍ‌هَاز‌ههطف‌ّوچَى

‌ ثبقس‌زاقتِ‌ّوطاُ‌ثِ‌ضا‌ٖقلج‌هكکلات‌ ًْٗب‌زض

ِ‌ٗاقژسُ‌زض‌ضاثطژِ‌ثژب‌‌‌‌‌ث٘بى‌هَاضز‌ضغنٖ‌ؾل ‌هكژکلات‌‌ٌکژ

ٖ‌‌ٕوبض٘ث‌زض‌ٖت٘قره‌ٍ‌ٖقٌبذت‌هٌف ٖ‌‌-قلجژ ‌ًقژف‌‌ؾطٍقژ

‌زض‌هططح‌ّٕب‌ؾبظُ‌ٖثطضؾ‌ثِ‌ٖپػٍّك‌کوتط‌حبل‌ثباٗي‌زاضز،

‌ٖقژٌبذت‌‌هٌف‌هكکلات‌ٍ‌ ٘قره‌اذتلا ت‌ٖقٌبؾ‌ت٘آؾ

ِ‌‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ثزض‌حَظُ‌‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ّوچَى ‌پطزاذتژ

‌چٌساى‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌زض‌ؾبظُ‌يٗا‌ًقف‌ٍ

ِ‌‌تمٗ٘ژس‌‌ٍجژَز‌‌ثژب‌‌ي،ٗثژطا‌‌ؾژلاٍُ‌ ‌ؿژ ‌ً٘‌قژسُ‌‌قٌبذتِ ‌ضاثطژ

‌زض‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌ٖذَزقفقت‌ثب‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌کژٌف‌‌ٍ‌ثژطّن‌‌ًقژف‌‌ّوچٌبى‌اهب،‌>51=‌ّب‌پػٍّف‌اظ‌ٖثطذ

ِ‌‌هژَضز‌‌ؾطٍقژٖ،‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ثؿتط‌زض‌طّب٘هتغ‌يٗا ‌هطبلؿژ

ًتژبٗج‌پژػٍّف‌اه٘ژطٕ‌ٍ‌‌‌‌‌زض‌اٗژي‌ضاؾژتب،‌‌‌ اؾژ ‌‌ً طفتِ‌قطاض

‌طّژب‌٘هتغ‌يٗژ‌ا‌ًقژف‌‌ٍ‌ؾْن‌ٖثطضؾ‌هٌػَض‌ثِ‌>52=ّوکبضاى‌

‌ي٘ژژ٘(‌زض‌تججژژبىّ٘‌ن٘تٌػژژ‌ٍ‌ٖذَزقژژفقت‌،ّژژب‌ٍاضُ‌طژژطح)

‌ٕطّژب‌٘زاز‌کژِ‌هتغ‌‌ًكژبى‌‌قلژت‌‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

‌ ‌حسٍز ‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌بًؽٍٗاض‌زضنس‌54هصکَض
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کٌس ‌ّوچٌ٘ي‌ًتبٗج‌اٗي‌پػٍّف‌حژبکٖ‌اظ‌‌‌ضا‌تج٘٘ي‌هٖ‌قلت

تجژب ‌ثژب‌‌‌إ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جژبى‌ٍ‌ذَزقژفقتٖ‌زض‌اض‌‌‌ًقف‌ٍاؾطِ

‌ثَز ‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّبّبٕ‌ًبؾبظگبض‌ٍ‌‌ٍاضُ‌ططح

‌ٖهطبلؿژِ‌ظٍجژ‌‌‌کٗ‌ؾٌَاى‌ثِ‌کِ‌پػٍّف‌يٗا‌جًٗتب‌اؾبؼ‌ثط

ثؿژژتِ‌آهَظقژژٖ‌‌‌کٗژژ‌اؾژژ ،‌ثژژَزُپژژػٍّف‌‌يٗژژا‌ٕثژژطا

‌ٕاضتقژژب‌ثژژطإهژژصکَض‌‌ٕطّژژب٘ثژژط‌هتغ‌ٖهجتٌژژ‌ٖهژژ٘فطاتكر

ططاحٖ‌قس‌ٍ‌اثطثركژٖ‌آى‌‌‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

ً٘ع‌زض‌قبلت‌ٗک‌هطبلؿِ‌هقسهبتٖ‌هَضزٕ‌هَضز‌آظهژَى‌قژطاض‌‌‌

طَض‌هفهژل‌ثژِ‌آى‌پطزاذتژِ‌‌‌‌‌گطف ‌کِ‌زض‌پػٍّف‌حبضط‌ثِ

‌‌‌‌ِ ٕ‌ّژب‌ٕ‌وژبض‌٘ث‌ذَاّس‌قس ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌اٌٗکژ

‌ٕ ٖ‌‌هعهٌٖ‌ّوچَى‌ث٘وژبض ٖ‌‌-قلجژ جژع ‌آى‌زؾژتِ‌اظ‌‌‌‌ؾطٍقژ

ٖ‌‌‌‌تٌٖ‌ّبٕ‌ضٍاى‌ث٘وبضٕ ثژطإ‌قٌبؾژبٖٗ‌‌‌‌،آٗژس‌‌ثژِ‌حؿژبة‌هژ

ؾَاهل‌زذ٘ژل‌زض‌ثژطٍظ‌اٗژي‌ث٘وژبضٕ،‌ٍ‌حتژٖ‌زضهژبى‌آى‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌

ظهژبى‌ثژِ‌ؾَاهژل‌‌‌‌‌ثبٗؿژ ‌ّژن‌‌‌کبؾتي‌اظ‌ؾَاضو‌ث٘وبضٕ،‌هٖ

قٌبذتٖ‌تَجِ‌کطز ‌هطبلؿبت‌پ٘ك٘ي‌حبکٖ‌اظ‌‌ظٗؿتٖ‌ٍ‌ضٍاى

قژٌبذتٖ‌زض‌‌‌تمث٘ط‌ٍ‌ًقف‌هؿتق٘ن‌ٍ‌غ٘طهؿتق٘ن‌ؾَاهل‌ضٍاى

ٌژِ‌هتغ٘طّژبٕ‌‌‌ ‌زض‌ظه٘>9‌،12=اثتلإ‌ثِ‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ‌اؾ ‌

ّژب‌ً٘ژع‌تژمث٘ط‌‌‌‌‌قسُ‌زض‌اٗي‌پػٍّف،‌ثطذژٖ‌اظ‌پژػٍّف‌‌‌هططح

ّژب،‌تٌػژ٘ن‌‌‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌هجتٌٖ‌ثژط‌طژطح‌‌‌-هساذلات‌آهَظقٖ

‌‌‌ٖ ؾطٍقژٖ‌ٍ‌‌‌-ّ٘جبى‌ٍ‌ذَزقفقتٖ‌ضا‌زض‌ثؿژتط‌ث٘وژبضٕ‌قلجژ

 ‌زض‌>53‌،54=اًژس‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌ؾلاه ‌ثطضؾژٖ‌کژطزُ‌‌

زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكژبى‌زاز‌کژِ‌‌‌‌>55=ّو٘ي‌ضاثطِ،‌ؾجبؾٖ‌

‌وژبضاى‌٘ث‌ًفژؽ‌‌ؾژعت‌ٍ‌‌ٕثژط‌ًكژرَاض‌فکژط‌‌‌‌ٖزضهبً‌ٍاضُ‌ططح

ّژن‌‌‌>56=آثژبزٕ‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌تمث٘ط‌زاضز ‌حکن‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ

‌پ٘ژژًكژژبً بى‌تٍاضُ‌زضهژژبًٖ‌ثژژط‌‌هكژژرم‌کطزًژژس‌کژژِ‌طژژطح

ٖ‌کطًٍژط‌قلجژ‌‌‌وبضاى٘اظ‌زضهبى‌زض‌ث‌ٕطٍٍ٘‌پ‌Dًَؼ‌‌ٖت٘قره

ث٘ژبى‌کطزًژس‌‌‌‌>54=کژبضاى‌‌طَض‌ٍٗطً ب‌ٍ‌ّو‌هؤثط‌اؾ  ‌ّو٘ي

‌ٖ تَاًژژس‌زض‌اثؿژژبز‌هرتلژژف‌‌کژژِ‌آهژژَظـ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هژژ

قٌبذتٖ‌ّوچَى‌پصٗطـ‌ٍ‌ؾبظگبضٕ‌ثِ‌ث٘وژبضاى‌زچژبض‌‌‌‌ضٍاى

‌>57=هژسٌٗب‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌-ث٘وبضاى‌قلجٖ‌کوک‌کٌس‌ٍ‌فطّبًٖ

‌6زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌هكرم‌کطزًس‌کِ‌ٗژک‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌‌‌

ٖ‌‌ّفتِ هثجژ ‌زض‌‌‌إ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثِ‌ثْجَز‌ثْعٗؿتٖ‌شٌّژ

‌ٖقکل‌-لٗآلجطؾتَى،‌ًف‌ٍ‌زث٘وبضاى‌قلجٖ‌هٌجط‌قسُ‌اؾ  ‌

ًكژبى‌زازًژس‌کژِ‌زضهژبى‌‌‌‌‌‌ذژَز‌‌زض‌پژػٍّف‌ً٘ع‌‌>58=فَضز‌

ٖ‌‌ضٍاى‌ؾلائن‌کبّف‌ٕثط‌قفق ‌ثطا‌ٖهجتٌ زض‌‌ٖهٌفژ‌‌قژٌبذت

اظ‌زٗ ط‌ؾژَ،‌پػٍّكژ طاى‌‌‌‌اؾ  ‌هؤثط‌ٖهعهي‌جؿو‌وبضاى٘ث

ٍ‌‌ّژژب‌اذ٘ژژطاً‌زض‌ضاؾژژتبٕ‌ثْجژژَز‌کژژبضاٖٗ‌ٍ‌اثطثركژژٖ‌زضهژژبى

زضهژبًٖ‌ثژِ‌‌‌‌پَقبًسى‌ًقب ‌ضؿف‌ضٍٗکطزّژبٕ‌هرتلژف‌ضٍاى‌‌

ؾبظٕ‌ضٍٗکطزّبٕ‌زضهبًٖ‌هرتلفٖ‌ّوچَى‌‌تلف٘ق‌ٍ‌ٗکپبضچِ

آگبّٖ‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌ثب‌ضٍٗکطزّبٕ‌زضهبًٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌شّي‌ططح

ٍ‌تٌػژژ٘ن‌‌>61=،‌زضهژژبى‌هجتٌژژٖ‌ثژژط‌قژژفق ‌>41‌،59‌،61=

‌هتوبٗل‌قسًس ‌>62=ّ٘جبى‌

قسُ‌حبکٖ‌اظ‌آى‌اؾژ ‌‌‌اًجبمّبٕ‌‌زضًْبٗ ،‌هطٍض‌پػٍّف

ِ‌‌‌قٌبذتٖ‌هٖ‌کِ‌هساذلات‌ضٍاى ّژبٕ‌هرتلژف‌‌‌‌تَاًس‌ثژط‌جٌجژ

قژٌبذتٖ‌ّوچژَى‌‌‌‌ّژبٕ‌ضٍاى‌‌ؾطٍقٖ،‌اظ‌جٌجِ‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

ک٘ف٘ ‌ظًسگٖ،‌اضژططاة‌ٍ‌افؿژطزگٖ‌گطفتژِ‌تژب‌ضفتبضّژبٕ‌‌‌‌‌‌

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌تمث٘ط‌زاقتِ‌ثبقس‌کِ‌زض‌اٗژي‌ضاؾژتب‌تژمث٘ط‌‌‌‌

نَضت‌هجعا‌ثط‌ٍجَُ‌‌ف‌ثِقسُ‌زض‌اٗي‌پػٍّ‌هتغ٘طّبٕ‌هططح

ؾطٍقژٖ‌‌‌-قٌبذتٖ‌ث٘وبضاى‌زچبض‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ‌ضفتبضٕ‌ٍ‌ضٍاى

حژبل‌ثژب‌‌‌‌ً٘ع‌هَضز‌ثطضؾٖ‌ٍ‌تمٗ٘ژس‌قژطاض‌گطفتژِ‌اؾژ ؛‌ثژباٗي‌‌‌‌‌

قژسُ‌‌‌زضًػطگطفتي‌هسل‌ًػطٕ‌پژػٍّف،‌هتغ٘طّژبٕ‌هطژطح‌‌‌

نَضت‌هٌؿجن‌ٍ‌زض‌ٗک‌هسل‌ٗکپبضچِ‌زض‌ثؿژتط‌ث٘وژبضٕ‌‌‌‌ثِ

ضٍٕ‌ثژب‌‌‌اؾژ ؛‌ثژسٗي‌‌‌ؾطٍقٖ‌هَضز‌ثطضؾٖ‌قطاض‌ً طفتِ‌-قلجٖ

زضًػطگطفتي‌اٌٗکِ‌پػٍّك طاى‌اذ٘طاً‌زض‌جْ ‌ثْجَز‌کبضاٖٗ‌

ّژبٕ‌ٗکپبضچژِ‌‌‌‌طَض‌حطک ‌ثِ‌ؾو ‌هژسل‌‌ّب‌ٍ‌ّو٘ي‌زضهبى

ٍاضُ‌زضهبًٖ‌‌ّبٕ‌زضهبًٖ‌ّوچَى‌ططح‌زضهبًٖ،‌ثط‌تلف٘ق‌هسل

اًژس؛‌ثژِ‌ًػژط‌‌‌‌‌ثب‌ضٍٗکطزّبٕ‌حژَظُ‌هژَس‌ؾژَم‌تمک٘ژس‌کژطزُ‌‌‌‌‌

ّژب‌‌‌جتٌٖ‌ثط‌اٗي‌هژسل‌کبضگ٘طٕ‌هسل‌آهَظقٖ‌ه‌ضؾس‌کِ‌ثِ‌هٖ

ٖ‌‌زض‌اٗي‌پػٍّف‌هٖ ؾطٍقژٖ‌ثژط‌‌‌‌-تَاًس‌زض‌ثؿتط‌ث٘وبضٕ‌قلجژ

کبضاٖٗ‌زض‌ثْجَز‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾژلاه ‌قلژت‌ث٘فعاٗژس؛‌‌‌‌

زضًت٘جِ‌زض‌هطحلژِ‌زٍم‌اٗژي‌پژػٍّف،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌هژسل‌‌‌‌‌‌‌‌

ٖ‌‌اضائِ قژَز‌کژِ‌آٗژب‌ثؿژتِ‌‌‌‌‌‌قسُ،‌ثِ‌اٗي‌هؿئلِ‌پبؾد‌زازُ‌هژ

ٍاضُ‌‌٘ژس‌ثژط‌طژطح‌‌‌آهَظقٖ‌هجتٌژٖ‌ثژط‌هژسل‌پژػٍّف‌ثژب‌تمک‌‌‌‌‌

زضهبًٖ،‌ثط‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت،‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌‌‌

‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ٍ‌ذَزقفقتٖ‌تمث٘ط‌زاضز؟

 روش

 نوع پژوهص

هژَضزٕ‌ثژب‌‌‌‌هطبلؿژِ‌آظهبٗكژٖ‌تژک‌‌‌پػٍّف‌حبضط‌اظ‌ًَؼ‌

‌يٗژ‌ ‌زض‌ااؾتفبزُ‌اظ‌ططح‌ذطَ ‌پبِٗ‌چٌسگبًِ‌پلکبًٖ‌اؾژ ‌

اًتربة‌‌قٗططح‌اظ‌طط‌يٗقس ‌ا‌اؾتفبزُ‌ ‌A Bططح‌هطبلؿِ‌اظ

چٌژس‌ضفتژبض‌ّژسف،‌‌‌‌‌بٗژ‌‌کٗژ‌‌ف،ٗآظهژب‌ٕ‌ّب‌ثطاُ‌کٌٌس‌قطک 

قژطٍؼ‌قژس ‌‌‌‌ٖكٗؾول‌آظهب‌کٗ‌ٍ‌ّسف‌ٕضفتبضّب‌ّٕب‌اًساظُ

‌ِٗژ‌ذط‌پب‌ٓهکطض‌زض‌ذلال‌زٍض‌طَض‌ّسف‌ثِ‌ٕؾپؽ‌ضفتبضّب

‌ٌّٖ ژبه‌(‌Bٖ‌)كژ‌ٗؾوژل‌آظهب‌‌ؾطاًجبم( ‌A)َ‌قس‌ٕط٘گ‌اًساظُ
‌ سقاجطا‌‌زاز،ٖ‌ضفتبض‌ّسف‌ازاهِ‌ه‌ٕط٘گ‌کِ‌پػٍّك ط‌ثِ‌اًساظُ
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 ها آسمودنی

ؾبل‌‌45تب‌‌18جبهؿِ‌آهبضٕ‌پػٍّف،‌قبهل‌توبهٖ‌افطاز‌

ًبهژِ‌‌‌ؾبکي‌قْط‌آهژل‌اؾژ ‌کژِ‌ًوژطات‌اٗكژبى‌زض‌پطؾژف‌‌‌‌‌‌

اًحژژطاف‌اؾژژتبًساضز‌‌1ضفتبضّژژبٕ‌هژژطتجط‌ثژژب‌ؾژژلاه ‌قلژژت،‌

ًفژط‌‌‌3تط‌اظ‌ه٘بً ٘ي‌ثَزُ‌اؾ  ‌اظ‌ث٘ي‌اٗي‌افطاز‌تؿژساز‌‌‌پبٗ٘ي

ّژبٕ‌ٍضٍز‌ٍ‌ذژطٍس‌‌‌‌هلا زؾتطؼ‌ٍ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌‌نَضت‌زض‌ثِ

‌اًتربة‌قسًس 

تژب‌‌‌‌18ٖ ‌زاهٌِ‌ؾژ1‌ٌ:‌هكتول‌ثَزًس‌ثط‌ٍضٍز‌ّٕب‌هلا 

 ‌پژصٗطفتي‌‌3،‌ٍ‌پلنٗژ‌حساقل‌ز‌لات٘تحه‌ ‌ؾطح‌2،ؾبل‌45

ًبهژِ‌‌‌فطز‌ثطإ‌قطک ‌زض‌پژػٍّف،‌پژؽ‌اظ‌اهضژبٕ‌ضضژبٗ ‌‌‌‌

ؾژسم‌‌ ‌1:‌ّژن‌هكژتول‌ثَزًژس‌ثژط‌‌‌‌‌ٖذطٍج‌ّٕب‌هلا ‌کتجٖ 

قژژطک ‌زض‌ ‌2جلؿژژِ،‌‌15جلؿژژِ‌اظ‌هجوژژَؼ‌‌3قژژطک ‌زض‌

‌6اظ‌‌کژن‌‌پعقکٖ‌)زؾژ ‌‌ٖ‌ٍ‌ضٍاىقٌبذت‌ّطگًَِ‌هساذلِ‌ضٍاى

 ‌3،‌(‌ٗژژب‌زضٗبفژژ ‌زاضٍزضهژژبًٖهژبُ‌قجژژل‌اظ‌ٍضٍز‌ثژژِ‌پژػٍّف‌‌

 ‌ؾسم‌4ٍ‌‌قٌبذتٖ‌قسٗس‌ضٍاى‌ّٕب‌ثِ‌اذتلال‌ظهبى‌ٕ‌ّناثتلا

‌ زضهبى‌ثِ‌ازاهِ‌لٗتوب

کٌٌسگبى‌زض‌پژػٍّف‌‌‌ثطإ‌ضؾبٗ ‌هؿبئل‌اذلاقٖ‌قطک 

زض‌اثتسإ‌پػٍّف‌ثژب‌‌‌-1حبضط‌اقساهبت‌ظٗط‌نَضت‌پصٗطف :‌

ًبهژژِ‌آگبّبًژژِ‌اظ‌‌تَضژژ٘ح‌نژژبزقبًِ‌اّژژساف‌پژژػٍّف،‌ضضژژبٗ 

انل‌‌-2ّب‌ثطإ‌قطک ‌زض‌پػٍّف‌کؿت‌قس،‌‌کٌٌسُ‌قطک 

ّب‌اظ‌ؾَٕ‌هحقق‌توبهبً‌ضؾبٗ ‌‌هبًسى‌زازُ‌ضاظزاضٕ‌ٍ‌هحطهبًِ

ؾژژؿٖ‌قژژس‌تژژب‌زض‌ّوژژِ‌هطاحژژل‌اجژژطإ‌پژژػٍّف‌‌-3قژژس،‌

کٌٌسگبى‌زض‌پػٍّف‌ٍاضز‌ًكَز،‌ٍ‌‌گًَِ‌آؾ٘جٖ‌ثِ‌قطک ‌ّ٘چ

کٌٌسگبى‌ثطإ‌ازاهِ‌حضژَض‌زض‌جلؿژبت‌)هطحلژِ‌‌‌‌‌قطک ‌-4

زٍم‌پػٍّف(‌تح ‌فكبض‌ًجَزًژس‌ٍ‌اهکژبى‌تژط ‌جلؿژِ‌ٗژب‌‌‌‌‌‌

اًهطاف‌اظ‌ازاهژِ‌ّوکژبضٕ‌زض‌پژػٍّف‌ثژطإ‌اٗكژبى‌ٍجژَز‌‌‌‌‌‌‌

زاقژژژ  ‌گفتٌژژژٖ‌اؾژژژ ‌پژژژػٍّف‌حبضژژژط‌ثژژژب‌کژژژس‌‌‌‌‌‌

(IR.KHU.REC.1401.061‌‌‌ُزض‌کو٘تژژژِ‌اذژژژلاگ‌زاًكژژژ ب‌)

‌ذَاضظهٖ‌تهَٗت‌قسُ‌اؾ  

ثؿتِ‌آهَظقٖ:‌ثطإ‌تِْ٘‌ثؿژتِ‌آهَظقژٖ،‌اٗژي‌هطاحژل‌‌‌‌‌

 ‌قٌبؾبٖٗ‌هتغ٘طّبٕ‌هؤثط‌ثط‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثژب‌‌1طٖ‌قس:‌

ٗژژبثٖ‌‌ؾژژلاه ‌قلژژت‌زض‌جوؿ٘ژژ ‌ؾوژژَهٖ‌ثژژط‌اؾژژبؼ‌هژژسل‌

ؾژژبذتبضٕ‌زض‌جوؿ٘ژژ ‌هژژَضز‌هطبلؿژژِ:‌ثژژب‌تَجژژِ‌ثژژِ‌ًتژژبٗج‌

ّب‌زض‌هطحلِ‌اٍل‌اثطات‌هؿتق٘ن‌ٍ‌‌آهسُ‌اظ‌تحل٘ل‌زازُ‌زؾ ‌ثِ

وبم‌ؾَاهل‌)هتغ٘طّب(‌ٍ‌ه٘عاى‌اثط‌ّط‌ٗک‌اظ‌آًْب‌غ٘طهؿتق٘ن‌ت

هكرم‌‌جوؿ٘ ‌ؾوَهٖهطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌‌ٕضفتبضّبثط‌

قژَز‌ٍ‌زضًْبٗژ ‌هتغ٘طّژبٕ‌آهژبس‌زضهژبى‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هٖ

جوؿ٘ژ ‌‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌‌‌‌‌ٕضفتبضّژب‌قبى‌زض‌‌ًقف

 ‌هطبلؿژژِ‌ازث٘ژژبت‌هژژطتجط‌2‌ٍ؛‌>52=ثطگعٗژژسُ‌قژژس‌‌ؾوژژَهٖ

تط‌‌قسُ‌ثطإ‌تؿ٘٘ي‌زق٘ق‌بًٖ‌تسٍٗيّبٕ‌آهَظقٖ‌ٍ‌زضه‌ثؿتِ

اًس:‌ازث٘بت‌‌هتغ٘طّبٕ‌آهبس‌زضهبى‌کِ‌زض‌هسل‌قٌبؾبٖٗ‌قسُ

ّبٕ‌پػٍّكٖ‌زضزؾتطؼ‌زض‌حَظُ‌آهَظـ‌ٍ‌‌ًػطٕ‌ٍ‌پ٘كٌِ٘

ثطضؾژٖ‌قژسُ،‌ٍ‌‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّبهساذلِ‌زض‌

 ‌هطبلؿژ3‌‌ِهتغ٘طّبٕ‌آهبس‌زضهژبى‌ثطگعٗژسُ‌ٍ‌انژلاح‌قژس؛‌‌‌‌‌

زضهبًٖ،‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌‌‌‌ٍاضُ‌ٖ‌ثط‌ططحهتَى‌ٍ‌هساذلات‌هجتٌ

ّژبٕ‌‌‌ّبٕ‌هعهي‌پعقکٖ‌ٍ‌اذژتلال‌‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌زض‌ث٘وبضٕ

قره٘ :‌ثب‌زضًػطگطفتي‌پبِٗ‌انلٖ‌هسل‌پػٍّكٖ‌ٍ‌ضٍٗکطز‌

تژژطٗي‌‌زضهژژبً ط،‌ثژژطإ‌ٗژژبفتي‌اثژژطثرف‌-زضهژژبًٖ‌پػٍّكژژ ط

ٕ‌‌‌ثؿتِ ّژبٕ‌‌‌ّبٕ‌آهَظقٖ‌ٍ‌زضهبًٖ‌هَجَز‌زض‌حژَظُ‌ث٘وژبض

ثژژِ‌هتژژَى‌ٍ‌هٌژژبثؽ‌‌‌‌ّژژبٕ‌قرهژژ٘ ،‌‌هژژعهي‌ٍ‌اذژژتلال‌

ّبٕ‌‌زضهبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌زض‌ث٘وبضٕ‌ٍاضُ‌ططح

تژطٗي‌آًْژب‌ثژب‌‌‌‌‌تژطٗي‌ٍ‌هژطتجط‌‌‌هعهي‌ضجَؼ‌کطزُ‌ٍ‌اثژطثرف‌

 ‌ططاحژٖ‌ًؿژر4‌‌‌ِؾطٍقٖ‌هسًػط‌قطاض‌گطف ؛‌‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

قژسُ‌زض‌هطاحژل‌‌‌‌ّبٕ‌اًجبم‌اؾبؼ‌هطبلؿبت‌ٍ‌ثطضؾٖ‌اٍلِ٘:‌ثط

تٌٖ‌ثژط‌هژسل‌ططاحژٖ‌‌‌‌پ٘ك٘ي‌ًؿرِ‌اٍلِ٘‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌هج

5‌ٖقژژس؛‌ قژژسُ:‌ثژژب‌‌ ‌ثطضؾژژٖ‌ٍ‌انژژلاح‌ًؿژژرِ‌اٍل٘ژژِ‌ططاحژژ

ٖ‌‌‌گ٘طٕ‌ٍ‌اؾتفبزُ‌اظ‌ًػطات‌ٍ‌زٗسگبُ‌ثْطُ ّژبٕ‌‌‌ّژب‌ٍ‌اضظقژ٘بث

قٌبؾبى‌ثبلٌٖ٘‌ٍ‌ؾژلاه ‌)کژِ‌قژبهل‌اؾژبت٘س‌‌‌‌‌‌اؾبت٘س‌ٍ‌ضٍاى

قٌبؾٖ‌ؾلاه ‌ثَزُ‌اؾژ (،‌‌‌قٌبؾٖ‌ثبلٌٖ٘‌ٍ‌ضٍاى‌گطٍُ‌ضٍاى

 ‌6هسل‌انژلاح‌قژس؛‌ٍ‌‌‌ًؿرِ‌اٍلِ٘‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌

ططاحٖ‌ٍ‌تسٍٗي‌ثؿتِ‌آهَظقٖ:‌پؽ‌اظ‌ثبظثٌٖ٘‌ًؿرِ‌اٍل٘ژِ،‌‌

ثؿتِ‌آهَظقٖ‌ًْبٖٗ‌طجق‌ًػط‌اؾبت٘س‌ضاٌّوب‌ٍ‌هكبٍض‌تْ٘ژِ‌‌

‌ٍ‌تسٍٗي‌قس 

ّبٕ‌حبنژل‌اظ‌ثرژف‌‌‌‌ثسٗي‌تطت٘ت‌ثب‌زضًػطگطفتي‌ٗبفتِ

اٍل‌پػٍّف،‌ضاثطِ‌ثب‌ًقف‌ّط‌ٗک‌اظ‌هتغ٘طّب‌زض‌ضفتبضّژبٕ‌‌

،‌27‌،41=ٍ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌هٌژبثؽ‌هَجژَز‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌

ّژب،‌ثژِ‌‌‌‌ٍاضُ‌اًس‌نِطف‌ٍجَز‌طژطح‌‌کِ‌ث٘بى‌کطزُ‌>61‌،61‌،62

قژژٌبذتٖ‌ٍ‌هكژژکلات‌قرهژژ٘تٖ‌هٌجژژط‌‌ّژژبٕ‌ضٍاى‌اذژژتلال

ّژژبٕ‌ّ٘جژژبًٖ‌ثطذبؾژژتِ‌اظ‌قَاؾژژس‌‌قژژَز،‌ثلکژژِ‌پبؾژژد‌ًوژژٖ

کٌٌسُ‌اثتلإ‌افژطاز‌‌‌ّب،‌تؿ٘٘ي‌ٍاضُ‌قسُ‌اظ‌ؾو ‌ططح‌هكرم

ذتٖ‌ٍ‌ثژژطٍظ‌هكژژکلات‌ّ٘جژژبًٖ‌قژژٌب‌ّژژبٕ‌ضٍاى‌ثژژِ‌اذژژتلال

ّؿتٌس،‌هٌطق‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌حبضژط‌هجتٌژٖ‌ثژط‌تغ٘٘ژط‌ًژَؼ‌‌‌‌‌‌

ٍاضُ‌اؾژ  ‌‌‌ؾژبظٕ‌طژطح‌‌‌زّٖ‌فطز‌ثِ‌تجطثِ‌زضًٍٖ‌فؿبل‌پبؾد

ّژب‌‌‌ٍاضُ‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌کِ‌ثط‌تغ٘٘ط‌ططح‌ؾبى،‌ثطذلاف‌ططح‌ثسٗي

ّب‌ٍ‌هساذلات‌جسٗستط،‌ثط‌تغ٘٘ژط‌‌‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ،‌زض‌زضهبى

ّ٘جبًبت‌ٍ‌ؾَاطف‌آظاضزٌّسُ‌ٌّ ژبم‌‌‌ٍاکٌف‌زضًٍٖ‌افطاز‌ثِ
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ّب‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ‌کِ‌‌ٍاضُ‌قسى‌ططح‌ؾبظٕ‌ٍ‌ثطاً ٘رتِ‌فؿبل

زض‌اٗژژي‌زٍضُ‌آهَظقژژٖ‌ً٘ژژع‌ثژژب‌تَجژژِ‌ثژژِ‌هژژسل‌پػٍّكژژٖ،‌‌

گ٘ژطٕ‌اظ‌‌‌طَض‌ثژب‌ثْژطُ‌‌‌ّبٕ‌هطحلِ‌اٍل‌پػٍّف‌ٍ‌ّو٘ي‌ٗبفتِ

هٌژژبثؽ‌پ٘كژژ٘ي،‌تمک٘ژژس‌ثژژط‌ضاّجطزّژژبٕ‌هجتٌژژٖ‌ثژژط‌هژژسل‌‌‌‌

ؾژژ  ‌زضٍاقژؽ‌زض‌اٗژژي‌زٍضُ‌‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ا‌‌

ّبٕ‌ثطگطفتِ‌اظ‌هسل‌زضهبًٖ‌‌آهَظقٖ‌تلاـ‌قس‌تب‌اظ‌تکٌ٘ک

قژژسُ‌زض‌‌ّژژبٕ‌اؾژژتفبزُ‌طژژَض‌تکٌ٘ژژک‌ذَزقژژفقتٖ‌ٍ‌ّوژژ٘ي

ضٍٗکطزّبٕ‌هرتلف‌ثطإ‌هسٗطٗ ‌ٍ‌تٌػ٘ن‌ؾبظگبضاًِ‌ّ٘جبى‌

ثْطُ‌گطفتِ‌قَز‌تب‌ثتَاى‌ثژب‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌‌‌‌گطٍؼٍٗػُ‌هسل‌‌ثِ

ؾَاطژژف‌هٌفژژٖ‌ٍ‌افکژژبض‌ًبؾژژبظگبض‌ٍ‌آظاضزٌّژژسُ‌ًبقژژٖ‌اظ‌‌‌‌

ِ‌‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌فؿبل تژط‌هَاجژِ‌قژس‌ٍ‌اظ‌‌‌‌‌ّب‌ثْتط‌ٍ‌ؾژبظگبضاً

إ‌ًبکبضآهس‌پطّ٘ع‌کطز ‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌اظ‌ؾِ‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

‌-هطحلِ‌کلٖ‌تكک٘ل‌قسُ‌اؾ :‌زض‌هطحلِ‌اٍل‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ

قژٌبذتٖ‌‌‌َضژ٘ح‌زازُ‌قژسُ،‌ؾَاهژل‌ظٗطثٌژبٖٗ‌ضٍاى‌‌‌‌ؾطٍقٖ‌ت

‌‌ٖ قژَز‌ٍ‌ضفتبضّژبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌‌‌‌‌‌زذ٘ل‌زض‌ث٘وبضٕ‌هطژطح‌هژ

کٌٌژسُ‌اظ‌‌‌گ٘طٕ‌ّبٕ‌پ٘ف‌ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌هؤلفِ‌ؾلاه ‌قلت‌ثِ

‌‌‌ٖ قژَز ‌ؾژپؽ‌زض‌هطحلژِ‌زٍم،‌ثژِ‌‌‌‌‌‌اٗي‌ث٘وژبضٕ‌هؿطفژٖ‌هژ

ِ‌‌ٍاضُ‌طژژطح ؾٌژژَاى‌ٗکژژٖ‌اظ‌ؾَاهژژل‌‌ّژژبٕ‌ًبؾژژبظگبض‌اٍل٘ژژِ‌ثژژ

ِ‌‌‌زض‌اًَاؼ‌هرتلفٖ‌اظ‌ث٘وبضٕقٌبذتٖ‌زذ٘ل‌‌ضٍاى ٍٗژػُ‌‌‌ّژب‌ثژ

ؾطٍقٖ‌پطزاذتِ‌قس ‌زض‌ازاهِ‌هژسل‌هفْژَهٖ‌‌‌‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

ٖ‌‌ططح قژَز‌ٍ‌ثژب‌تكژطٗح‌زق٘ژق‌هژسل‌‌‌‌‌‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌ؾٌَاى‌هژ

ِ‌‌‌ّب‌ٍ‌ؾژجک‌‌ٍاضُ‌ٍاضُ‌زضهبًٖ،‌اضتجب ‌ططح‌ططح إ‌‌ّژبٕ‌هقبثلژ

ِ‌‌ؾِ نژَضت‌زق٘ژق‌‌‌‌گبًِ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ثژ

قَز ‌زضًْبٗ ‌زض‌هطحلِ‌ؾَم،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌هٖتَض٘ح‌زازُ‌

ّژژبٕ‌‌ٍاضُ‌زضهژژبًٖ‌ٍ‌ًقژژف‌ضاّجطزّژژب‌ٍ‌ؾژژجک‌‌هژژسل‌طژژطح

إ‌ًبکبضآهس‌زض‌ؾجک‌ظًسگٖ‌ًبؾبلن‌ٍ‌ضفتبضّژبٕ‌هضژط‌‌‌‌هقبثلِ

ّبٕ‌هطتجط‌ثژب‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ٍ‌‌‌‌‌ثطإ‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک

ّژبٕ‌ؾژبلن‌ٍ‌ؾژبظگبضاًِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌ؾٌَاى‌ٍاکٌف‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ثِ

ّژب‌‌‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌افکبض‌ثطذبؾتِ‌اظ‌فؿبل‌ّ٘جبًبت،‌ؾَاطف‌ٍ

 هؿطفٖ،‌ٍ‌آهَظـ‌زازُ‌قس 
        

 . خلاصه بسته آموسضی1جدول 
  

 محتًا َذف جلسٍ

‌اٍل
اضائِ‌هٌطق‌زضهبى،‌آهَظـ‌

‌قٌبذتٖ‌ضٍاى

قٌبذتٖ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌‌هؿطفٖ‌ضّجط‌ٍ‌اؾضبٕ‌گطٍُ؛‌آهَظـ‌قَاً٘ي؛‌آهَظـ‌ضٍاى؛‌ذَقبهسگَٖٗ

ّب(،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌‌ٍاضُ‌هحَض‌)ثب‌تمک٘س‌ثط‌ً٘بظّب‌ٍ‌ططح‌ٍاضُ‌آقٌبٖٗ‌ثب‌هسل‌هفَْهٖ‌ططح

‌ذبً ٖ‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘،‌تکل٘ف‌ٍاضُ‌قٌبؾبٖٗ‌ططح

‌زٍم
اضائِ‌هٌطق‌زضهبى،‌آهَظـ‌

‌قٌبذتٖ‌ضٍاى

هحَض‌)ثب‌تمک٘س‌ثط‌‌ٍاضُ‌قٌبذتٖ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌آقٌبٖٗ‌ثب‌هسل‌هفَْهٖ‌ططح‌ازاهِ‌آهَظـ‌ضٍاى

ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘‌ٍ‌‌ٍاضُ‌إ(،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌قٌبؾبٖٗ‌ططح‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ّب‌ٍ‌ؾجک‌ٍاضُ‌ططح

‌إ،‌تکل٘ف‌ذبً ٖ‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

‌ؾَم
قٌبذتٖ‌هطتجط‌ثب‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت

قٌبذتٖ‌تج٘٘ي‌‌قٌبذتٖ‌آقٌبٖٗ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌آهَظـ‌ضٍاى‌آهَظـ‌ضٍاى

هحَض،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌قٌبؾبٖٗ‌‌ٍاضُ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌زض‌ثؿتط‌هسل‌ططح

 ّبٕ‌هقبثلِ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘‌ٍ‌اضتجب ‌ؾجک‌ٍاضُ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌چْبضم

زض‌ضاثطِ‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

ٍ‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕثب‌ضاّجطزّب

هطتجط‌ثب‌‌ٕاضتجب ‌آى‌ثب‌ضفتبضّب

‌ؾلاه ‌قلت

آفطٗي،‌آهَظـ‌‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى؛‌ّ٘جبى‌ًطهبل‌ٍ‌ّ٘جبى‌هكکل‌آهَظـ‌ضٍاى

ثلِ‌ٍ‌ّبٕ‌هقب‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض،‌ؾجک‌ٍاضُ‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌اضتجب ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثب‌ططح‌ضٍاى

ظًٖ‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌ذَزآگبّٖ‌ّ٘جبًٖ‌ٍ‌ثطچؿت

‌لحػِ‌اًتربة‌ٍ‌فضبؾبظٕ‌ثطإ‌ّ٘جبى،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌پٌجن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

‌ٖبثٗثط‌اضظ‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌هجسز(‌ٖبثٗ)اضظ‌ٖقٌبذت

‌ّٕبٖ‌بثٗاضظ‌ٖٗقٌبؾبقٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ضاّجطزّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌‌آهَظـ‌ضٍاى

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌‌ٍاضُ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططحٖ‌جبًّ٘‌ّٕب‌حبل ‌ٕغلط‌ٍ‌اثطات‌آًْب‌ضٍ

ّبٕ‌ّ٘جبًٖ‌ٍ‌تکٌ٘ک‌‌ّبٕ‌غلط‌زض‌هَضز‌حبل ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌چبلف‌ثب‌اضظٗبثٖ

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌ثٌْجبضؾبظٕ‌ّ٘جبى‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ
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 . خلاصه بسته آموسضی1جدول ادامه 
  

 محتًا َذف جلسٍ

‌قكن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

‌ٖبثٗثط‌اضظ‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌هجسز(‌ٖبثٗ)اضظ‌ٖقٌبذت

ضاّجطزّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌هعاٗب‌ٍ‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌‌ازاهِ‌آهَظـ‌ضٍاى

کطزى‌ٍ‌هَاجِْ‌ثب‌ّ٘جبى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌توطٗي‌‌هؿبٗت‌اجتٌبة‌اظ‌ّ٘جبى‌ٍ‌هعاٗب‌ٍ‌هؿبٗت‌تجطثِ

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌إ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌آگبّبًِ‌ثب‌اؾتفبزُ‌اظ‌افکبض‌هقبثلِ‌هقبثلِ‌شّي

‌ذبً ٖضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌

‌ّفتن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

نَضت‌‌کطزى‌ّ٘جبى‌ثِ‌ّب‌گصضا‌ّؿتٌس،‌تکٌ٘ک‌تجطثِ‌ثطزى‌ثِ‌اٗي‌ًکتِ‌کِ‌ّ٘جبى‌آهَظـ‌پٖ

آگبّبًِ‌ثِ‌تٌفؽ،‌احؿبؾبت‌جؿوبًٖ،‌افکبض،‌ذبططات‌ٍ‌ّ٘جبًبت‌زض‌هَاجِْ‌هَس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌تَجِ

‌إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ‌ٍاضُ‌ططحثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌

‌ّكتن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

آهَظـ‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌پصٗطـ‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌افعاٗف‌قسضت‌پصٗطـ‌ّ٘جبى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌

‌إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌هطاقجِ‌پصٗطـ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌ًْن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

ول‌پطٗكبًٖ،‌تکٌ٘ک‌اتربش‌هَضؿٖ‌ثِ‌زٍض‌اظ‌قضبٍت‌ًؿج ‌ثِ‌ّ٘جبى‌ٍ‌قٌبذتٖ‌تح‌آهَظـ‌ضٍاى

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌تکٌ٘ک‌اقسام‌هتضبز‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌زّن

زض‌هَضز‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

ٍ‌ًقف‌آى‌زض‌‌ٖذَزقفقت

‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّب

ّبٕ‌‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘،‌ؾجک‌ٍاضُ‌ثب‌ططحآى‌‌اضتجب ٍ‌‌ٖذَزقفقت‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ضٍاىآهَظـ‌

،‌تکٌ٘ک‌کبضثط ‌آهَظقٖ‌چطا‌زقَاض‌اؾ ؟‌ثِ‌ذَز‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّب‌إ‌ٍ‌هقبثلِ

طَض‌کِ‌ّؿت٘س‌ثجٌ٘٘س،‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌‌ؾر ‌ً ٘طٗن،‌تکٌ٘ک‌ذَز‌ضا‌ّوبى

‌ظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖإ‌ٍ‌ثطٍ‌ٍاضُ‌ططح

‌ٗبظزّن
زض‌هَضز‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ثب‌ذَز‌ٖهْطثبً

قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌هْطثبًٖ‌ثب‌ذَز؛‌آهَظـ‌زض‌هَضز‌ق٘وٖ‌هطاقج ‌ٍ‌ًَاظـ‌ٍ‌قسضت‌‌آهَظـ‌ضٍاى

گط‌ٍ‌آگبّٖ‌اظ‌آى،‌تکٌ٘ک‌تهَٗطؾبظٕ‌هكفقبًِ‌ٍ‌‌ًَاظـ‌هْطثبًبًِ؛‌قٌبؾبٖٗ‌شّي‌ؾطظًف

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌‌ٍاضُ‌گطاًِ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ک‌تغ٘٘ط‌گفت َٕ‌ؾطظًفتکٌ٘

‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌زٍاظزّن
آهَظـ‌قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌هكتط ‌ ٘اًؿبً

ثَزى،‌‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌آهَظـ‌اًؿبً٘ ‌هكتط ،‌ثبظٕ‌هقبٗؿِ‌ٍ‌تَّن‌کبهل‌آهَظـ‌ضٍاى

ّبٕ‌ذَز‌ذلال‌قَٗس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌توطٗي‌‌ّب‌ٍ‌پًَ٘سّب،‌اظ‌ثطچؿت‌اضتجب تکٌ٘ک‌ثب‌قٌبؾبٖٗ‌

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌ثَزى‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌اًؿبى‌ؾبزٕ

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌ؾ٘عزّن

قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ذَزقفقتٖ‌زض‌ثؿس‌

‌ّب‌ٍاضُ‌ًكسى‌ثب‌ططح‌آه٘رتِ

ًكسى‌ثب‌‌رتِ٘زض‌ثؿس‌آه‌ٖذَزقفقت‌قٌبذتٖ‌ضٍاىهَظـ‌آقٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌زازى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌ثب‌زضز‌زازى‌ثِ‌جبٕ‌ٍاکٌف‌ًكبى‌ّب‌ٍ‌تفبٍت‌زضز‌ٍ‌ضًج،‌تکٌ٘ک‌پبؾد‌ٍاضُ‌ططح

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌َّق٘بض‌ٍ‌هكفقبًِ‌ثطقطاض‌کٌ٘س‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ذَز‌اضتجب ‌ثِ

‌ٖضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً 

‌چْبضزّن

قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ذَزقفقتٖ‌ؾِ‌زضٍاظُ‌ٍضٍزٕ‌

ؾبظٕ‌‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ٍ‌ٗکپبضچِ

‌ؾِ‌زضٍاظُ

قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ؾِ‌زضٍاظٓ‌ٍضٍزٕ‌قف ‌ثِ‌ذَز‌ٍ‌ًقف‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌زض‌ثؿتط‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌هبًتطإ‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ضا‌ثؿبظٗس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌پطزاذتي‌ثِ‌

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌ٍضظاًِ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ّب‌ثب‌ً بُ‌قفق ‌ٍاضُ‌ثبٍضّبٕ‌ثٌ٘بزٗي‌ٍ‌ططح

‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌جؿتجَٕ‌قفق ‌اظ‌ططٗق‌ًَقتي‌ًبهِ،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌پبًعزّن

هطبلت‌آهَظـ‌‌ٌٕسث‌جوؽ

‌ٕثطا‌ٕؾبظ‌قسُ‌ٍ‌آهبزُ‌زازُ

‌اذتتبم‌گطٍُ

زض‌هَضز‌هسل‌کلٖ‌پػٍّف‌ٍ‌اضتجب ‌ّط‌ٗک‌اظ‌ؾبذتبضّب‌ثب‌ٗکسٗ ط،‌ثطضؾٖ‌‌قٌبذتٖ‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ٍ‌پطؾف‌ٍ‌پبؾد،‌ؾرٌبى‌پبٗبًٖ‌ٍ‌قسضزاًٖ
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 ابشارها

ِ‌‌پطؾژف‌‌يٗژ‌اضفتبض‌ؾلاه ‌ٍاثؿتِ‌ثِ‌قلژت:‌‌‌بؼ٘هق ‌ًبهژ

‌‌21ٕزاضا‌ٍ‌اؾژ ‌‌قسُ‌ؾبذتِ‌>6=‌ّوکبضاى‌ٍ‌ؾبًگ‌تَؾط

‌اؾژبؼ‌‌ثط‌بؼ،٘هق‌يٗا‌ّٕبِ‌ٗگَ‌ثِ‌ّٕبٖ‌آظهَزً ‌اؾ ‌ِٗگَ

‌;ّطگژع‌‌قبهل‌کِ‌زاز‌ذَاٌّس‌پبؾد‌ٕا‌زضج‌4‌ِکطت٘ل‌ف٘ط

1‌ ‌‌2;اٍقژبت‌ٖ‌گبّ، ِ‌ّ٘و‌‌3‌ٍ;اغلژت‌، ‌ًوژطات‌ ‌اؾژ ‌‌‌4;كژ

‌کِ‌اؾ ‌تط‌هٌبؾت‌ٖقلج‌ؾلاه ‌ٕضفتبضّب‌زٌّسُ‌ًكبى‌ثب تط

‌قژژژبهل‌بؼ٘ژژژهق‌يٗژژژا ‌قژژژَزٖ‌هژژژ‌اًجژژژبم‌فژژژطز‌تَؾژژژط

‌،ٖثژسً‌‌ ٘ژ‌فؿبل‌ؾژلاه ،‌‌ٕطٗپژص‌‌ ٘هؿئَل‌ّبٕ‌هق٘بؼ‌ذطزُ

‌ بض٘اؾتطؼ‌ٍ‌تَقف‌اؾتؿوبل‌ؾژ‌‌ ٗطٗهس‌،ٖوٗضغ‌ّٕب‌ؾبزت

اؾتفبزُ‌قژس‌‌‌ٖؾبهل‌ل٘ؾبظُ‌اظ‌تحل‌ٖٗضٍا‌ٖثطضؾ‌ٕاؾ  ‌ثطا

‌ل٘ثَزُ‌اؾ ‌کِ‌پؽ‌اظ‌تحل‌ِٗگ‌25‌َٕزاضا‌بؼ٘کِ‌اثتسا‌هق

هبًژسُ‌اؾژ  ‌‌‌‌ٖثژبق‌‌ِٗژ‌گ21‌َحژصف‌قژسُ‌اؾژ ‌ٍ‌‌‌‌‌ِٗگ4‌َ

‌بؼ٘هق‌اظ‌بؼ٘هق‌يٗا‌ظهبى‌ّن‌ٖٗضٍا‌ٖثطضؾ‌ٕثطا‌طَض‌يّ٘و

ِ‌‌اؾ ‌قسُ‌اؾتفبزُ‌ٖقلج‌ؾلاه ‌ٕضفتبضّب‌ٕذَزکبضآهس ‌کژ

ثژَزُ‌اؾژ  ‌‌‌‌r;‌52/1ثژب‌‌ثطاثط‌آهسُ‌زؾ ‌ثِ‌ّٖوجؿت ‌تٗضط

‌83/1ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌بؼ٘هق‌يٗکطًٍجبخ‌ا‌ٕآلفب‌تٗضط‌يٗثطا‌ؾلاٍُ

ٖ‌ضٍا ‌>6=ثَزُ‌اؾ ‌ ِ‌‌پطؾژف‌‌يٗژ‌ا‌ٖٗبٗژ‌پب‌ٍ‌ٗژ ‌طاىٗژ‌ا‌زض‌ًبهژ

‌ّٕژب‌ٖ‌ػگژ‌ٍٗ‌ٖهقژسهبت‌‌ٖپػٍّكژ‌‌زض‌ٍ‌اؾژ ‌‌ًكژسُ‌‌ٖثطضؾ

ِ‌‌زض‌ًبهِ‌پطؾف‌يٗا‌ؾٌجٖ‌ضٍاى ِ‌‌إ‌ًوًَژ ‌ًفژط‌‌‌71تؿژساز‌‌ثژ

ضفتبض‌ؾلاه ‌ٍاثؿتِ‌ثِ‌‌بؼ٘پػٍّف،‌هق‌يٗ ‌زض‌اقس‌ٖثطضؾ

ِ‌قلت‌تَؾط‌زٍ‌هتژطجن‌‌ ثژِ‌‌‌ٖؿژ‌٘جساگبًژِ‌اظ‌اً ل‌‌نژَضت‌‌ثژ

ِ‌‌بؼ٘ژ‌ثطگطزاًژسُ‌قژس ‌ؾژپؽ‌هق‌‌‌‌ٖفبضؾ ‌ٖثطضؾژ‌‌هٌػژَض‌‌ثژ

‌ٌٖبؾژژق‌ضٍاى‌سً٘فژژط‌اظ‌اؾژژبت‌‌2بض٘ژژتطجوژژِ‌زض‌اذت‌ ٍ٘ضژژؿ

‌ٖحبنل‌قبهل‌ثطذژ‌‌ٖبثٗقطاض‌زازُ‌قس ‌اضظ‌ٖذَاضظه‌زاًك بُ

پؽ‌اظ‌اًجبم‌انلاحبت‌زٍثژبضُ‌‌‌کِثَز‌‌ٖانلاح‌ٕكٌْبزّب٘پ

کطًٍجژبخ‌‌‌ٕآلفژب‌‌تٗضط‌يّ٘وچٌثطگطزاًسُ‌قس ‌‌ٖؿ٘ثِ‌اً ل

‌جًٗتژب‌اؾ  ‌پژؽ‌اظ‌آى‌‌‌آهسُ‌زؾ ‌ث749/1‌ِثطاثط‌ثب‌‌بؼ٘هق

‌ٖٗؾبهل‌هژَضز‌قٌبؾژب‌‌‌5ؾبظُ‌ًكبى‌زاز‌کِ‌‌ٖٗضٍا‌ثِهطثَ ‌

‌16/66ؾبهژل‌تَاًؿژتٌس‌‌‌‌‌5يٗژ‌ا‌زضهجوژَؼ‌کژِ‌‌‌گطفژ ‌قطاض‌

‌ کٌٌس‌ي٘٘کل‌ضا‌تج‌بًؽٗزضنس‌اظ‌ٍاض

‌ًبهژژِ‌پطؾژژف:‌>31=‌ًژژف‌ٖذَزقژژفقت‌ًبهژژِ‌پطؾژژف

‌قژسُ‌‌يٗتژسٍ‌‌ٍ‌ِ٘ژ‌ت‌2113‌ْؾبل‌زض‌ًف‌تَؾط‌ٖذَزقفقت

‌بؼ٘ژ‌هق‌کٗژ‌‌ثژب‌‌اؾ ‌ؾؤال‌‌26ٕزاضا‌ًبهِ‌پطؾف‌يٗا ‌اؾ 

(‌كژژِّ٘و‌تقطٗجژژبً‌تژژب‌ّطگژژع‌تقطٗجژژبً)‌ٕا‌زضجژژِ‌پژژٌج‌کژژطت٘ل

‌هؤلفژژِ‌ؾژژِ‌بؼ٘ژ‌هق‌يٗژژا ‌کٌژژسٖ‌هژ‌‌ٖبثٗژژاضظ‌ضا‌ٖذَزقژفقت‌

‌زض‌ذژَز‌‌ثژب‌‌ٖهْطثژبً‌‌بؼ٘ژ‌طهقٗظ‌قژف‌‌قبلت‌زض‌ضا‌ٖزٍقطج

‌هقبثژژل‌زض‌ٖآگژژبّ‌شّژژي)هؿکژژَؼ(،‌‌ذژژَز‌قضژژبٍت‌هقبثژژل

‌هقبثل‌زض‌ٖاًؿبً‌اقتطاکبت‌ٍ)هؿکَؼ(‌‌ٖافطاط‌ّوبًٌسؾبظٕ

‌گژطا،‌‌ّژن‌‌ٖٗضٍا‌هطبلؿبت ‌کٌسٖ‌ه‌طٕ٘گ‌اًساظُ)هؿکَؼ(‌‌اًعٍا

‌هٌبؾژت‌‌ٖٗثبظآظهژب‌‌ٖٗبٗژ‌پب‌ٍ‌ٖزضًٍ‌ّٖوؿبً‌،ٖافتطاق‌ٖٗضٍا

‌ٖنبزق‌،ٕذؿطٍ‌طاىٗا‌زض ‌>31=‌اًس‌زازُ‌ًكبى‌ضا‌بؼ٘هق‌يٗا

‌ل٘ژ‌تحل‌ضٍـ‌اظ‌اؾژتفبزُ‌‌ثژب‌‌ذژَز‌‌پػٍّف‌زض‌>63=بثٌسُٗ‌ٍ

‌کطزُ‌تمٗ٘سضا‌‌ًبهِ‌پطؾف‌ٖؾبذتبض‌قف‌ؾبهل‌ٖاکتكبف‌ؾبهل

‌بًؽٗژ‌ٍاض‌اظزضنس‌‌‌18/77تَاًؿتٌسؾَاهل‌‌يٗا‌زضهجوَؼکِ‌

‌بؼ٘ژ‌کطًٍجژبخ‌هق‌‌ٕآلفب‌تٗضط‌ي٘ ‌ّوچٌکٌٌس‌ي٘٘کل‌ضا‌تج

‌86/1ثطاثژژط‌ثژژب‌‌‌‌>63=ٍ‌ّوکژژبضاى‌‌‌ٕزض‌پژژػٍّف‌ذؿژژطٍ‌‌

پطؾكٌبهِ‌زض‌پػٍّف‌‌يٗکطًٍجبخ‌ا‌ٕآلفب‌تٗ ‌ضطآهس‌زؾ ‌ثِ

 آهس ‌زؾ ‌ث71/1‌ِحبضط‌ثطاثط‌ثب‌

‌تَؾژط‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌هق٘ژبؼ‌:‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌هق٘بؼ

‌هق٘بؼ‌ذطزُ‌زٍ‌ٍ‌گ‌11‌َِٗاظ‌ٍ‌تِْ٘‌>2113=‌جبى‌ٍ‌گطٍؼ

6‌‌ِ=هجسز‌اضظٗبثٖ ٖ‌‌ٍ‌>‌1‌،3‌،5‌،7‌،8‌،11:گَٗژ ‌4=‌فطًٍكژبً

‌‌2:گَِٗ ،4‌ ،6‌ ‌اؾژبؼ‌‌ثژط‌‌ّژب‌‌پبؾژد‌ ‌اؾژ ‌‌قسُ‌تكک٘ل‌>9،

اؾ  ‌ضطٗت‌آلفژبٕ‌کطًٍجژبخ‌‌‌‌إ‌زضجِ‌ّف ‌ل٘کطت‌هق٘بؼ

ٍ‌اؾتجژبض‌‌‌73/1ٍ‌ثژطإ‌فطًٍكژب79/1‌‌‌‌ًٖثطإ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌

 ‌>44=گعاضـ‌قژسُ‌اؾژ ‌‌‌‌69/1ثبظآظهبٖٗ‌ثطإ‌کل‌هق٘بؼ‌

ٖ‌‌ضطاٗت ٖ‌‌ّوجؿژت  ٖ‌‌ٍ‌هجژسز‌‌اضظٗژبث ‌هق٘ژبؼ‌‌ثژب‌‌فطًٍكژبً

ٖ‌‌ؾَاطژف‌‌ثژب‌‌ٍ‌-‌24/1‌ٍ‌15/1ت٘تطت‌ثِ‌هثج ‌ؾَاطف ‌هٌفژ

زض‌‌طاى،ٗژژا‌زض ‌>64=‌اؾژژ ‌قژژسُ‌گژژعاضـ‌‌14/1ٍ‌-14/1

کطًٍجژژبخ‌‌ٕآلفژژب‌تٗضژژط‌>65=ٍ‌ّوکژژبضاى‌‌ٕط٘ژژپژژػٍّف‌پ

ٍ‌کژل‌‌‌ٖهجژسز،‌ؾژطکَث‌‌‌ٖبثٗژ‌اضظ‌ت٘ژ‌تطت‌ّب‌ثِ‌هؤلفِ‌تک‌تک

61/1‌،41/1‌‌ٍ59/1‌‌ًِبهِ‌‌پطؾف طژَض‌‌‌ي٘آهژس ‌ّوژ‌‌‌زؾژ ‌‌ثژ

ًبهژژِ‌ثژژب‌اؾژژتفبزُ‌اظ‌‌پطؾژژف‌يٗژژا‌تمٗ٘ژژسٕ‌ٖؾژژبهل‌ل٘ژژتحل

‌ CMIN/DF ،‌RMSEA،NFI ،CFI ،GFIّٕژژژب‌قژژژبذم

ِ‌‌ّب‌قبذم‌يٗقس‌کِ‌ا‌ٕط٘گ‌اًساظُ ،‌67/3ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌ت٘ژ‌تطت‌ثژ

‌يّ٘وچٌژژ ‌اؾژژ ‌ثژژَز199/1‌،91/1‌،97/1‌،87/1‌‌ٍ91/1‌ُ

‌ثژب‌‌ثطاثژط‌‌حبضژط‌‌پژػٍّف‌‌زض‌بؼ٘ژ‌هق‌کطًٍجژبخ‌‌ٕآلفب‌تٗضط

‌ آهس‌زؾ ‌ث753/1‌ِ

 داده لیتحلضیوه 

ّبٕ‌قؿژو ‌زٍم‌پژػٍّف،‌اظ‌‌‌‌ثطإ‌تجعِٗ‌ٍ‌تحل٘ل‌زازُ

ّبٕ‌زضنژس‌‌‌قبذمطَض‌‌تحل٘ل‌ًوَزاضٕ‌ٍ‌تطؾ٘وٖ‌ٍ‌ّو٘ي

(‌ٍ‌اًژساظُ‌اثژط‌کژَّي‌‌‌‌MPR(،‌زضنس‌کژبّف‌)‌MPIثْجَزٕ‌)

(Cohen’s d اؾتفبزُ‌قس‌) 

MP< = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / 
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Treatment phase Mean] × 100 
MPR= [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / 

Baseline Mean] × 100 

Cohen’s d = M1 – M2 / σ pooled, Where s pooled = √ 

[(σ 1²+ σ 2²) /2] 

(effect-size) rYl = d / √(d2 +4) 

 نتایج

ّژبٕ‌هطثژَ ‌ثژِ‌ثرژف‌زٍم‌پژػٍّف‌زض‌‌‌‌‌‌‌زض‌ازاهِ‌ٗبفتِ

ظهٌِ٘‌کبضاٖٗ‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌ثط‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌

‌2قژَز ‌زض‌جژسٍل‌‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌اضائِ‌هٖ

ٍ‌‌ٕطٗطپژص‌٘٘تغ‌عاى٘ژ‌ه‌ت،٘قژ‌ضًٍژس،‌‌‌طات٘٘ژ‌تغ‌ّٕب‌قبذم

ثژطإ‌ّژط‌ٗژک‌اظ‌هتغ٘طّژب‌ٍ‌ّژط‌ٗژک‌اظ‌‌‌‌‌‌‌‌اًساظُ‌اثژط‌ًوژطات‌‌

 نَضت‌هجعا‌اضائِ‌قسُ‌اؾ  ‌ّب‌ثِ‌کٌٌسُ‌قطک 

   

 و انداسه اثز نمزات یزیزپذییتغ شانیم ب،یروند، ض زاتییتغ یها ضاخص. 2جدول 

 متغير

 کىىذٌ سًم ضرکت کىىذٌ ديم ضرکت کىىذٌ ايل ضرکت

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

‌-‌81/1-‌66/12‌33/22‌43/1‌76/1‌71/2-‌79/1-‌66/15‌33/25‌38/1‌62/1‌61/2-‌91/1-41‌67/1‌47/4%‌‌15‌25هجسز‌ٖبثٗاضظ

‌46‌32/1‌98/2‌83/1‌18‌33/12‌46/1‌32/1‌41/4‌91/1‌33/19‌33/13‌45/1‌31/1‌22/5‌93/1%‌‌21‌33/14ٖفطًٍكبً

‌-‌91/1-41/1‌69/1‌21/4 ‌33/51‌87-‌86/1-‌66/61‌33/91‌34/1‌51/1‌48/3-‌78/1-66/48‌82‌41/1‌68/1‌56/2 ٖذَزقفقت

ضفتبضّبٕ‌

هطتجط‌ثب‌

‌ؾلاه ‌قلت
33/33‌49‌32/1‌47/1‌19/3-‌83/1-‌66/34‌52‌33/1 51/1‌28/2-‌75/1-‌33‌51‌35/1‌54/1‌61/3-‌87/1-‌

   
‌ّبٕ‌هطثَ ‌ثِ‌ّب‌ضا‌زض‌ًوطُ‌ًوًَِ‌ًٓوط‌طات٘٘تغ‌2جسٍل‌

هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز،‌فطًٍكبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌

‌ًكژبى‌‌زضهژبى‌‌ٍٓ‌پژؽ‌اظ‌زٍض‌‌ف٘پژ‌‌،هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌

کٌٌژسُ‌‌‌قطک ‌ٕثْجَز‌زّس‌زضنس‌ّب‌ًكبى‌هٖ‌ٗبفتِ ‌زّسٖ‌ه

اٍل‌زض‌هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجژسز،‌فطًٍكژبًٖ،‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌‌‌‌

‌‌ِ ‌،41/1تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌ثژ

ِ‌‌؛‌قطک 46/1‌،41/1‌‌ٍ32/1 تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌زٍم‌ثژ

ِ‌‌‌ٍ‌قطک ‌38/1‌،46/1‌،34/1‌‌ٍ33/1 تطت٘ژت‌‌‌کٌٌسُ‌ؾژَم‌ثژ

طژَض‌‌‌ثَزُ‌اؾژ  ‌ّوژ٘ي‌‌‌43/1‌،45/1‌،41/1‌‌ٍ35/1ثطاثط‌ثب‌

کٌٌسُ‌اٍل‌زض‌هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز،‌‌قطک ‌کبّف‌زضنس

فطًٍكبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌‌‌‌

کٌٌژسُ‌‌‌؛‌قژطک ‌67/1‌،32/1‌،68/1‌‌ٍ47/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌ِ‌ث

62/1‌،32/1‌،51/1‌‌ٍ51/1‌‌ٍتطت٘ژژژت‌ثطاثژژژط‌ثژژژب‌‌‌زٍم‌ثژژژِ

ِ‌‌قطک  76/1‌،31/1‌،69/1‌‌ٍتطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌ؾَم‌ثژ

‌ثَزُ‌اؾ  ‌54/1

،‌اًژساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌‌‌‌2ّژبٕ‌جژسٍل‌‌‌‌زضًْبٗ ‌هطبثق‌ٗبفتِ

ٍم‌ٍ‌ؾژژَم‌ّژژبٕ‌اٍل،‌ز‌کٌٌژژسُ‌اضظٗژبثٖ‌هجژژسز‌ثژژطإ‌قژطک ‌‌

،‌اًژساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌‌‌‌-81/1ٍ‌‌-79/1،‌-91/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌‌ثِ

ِ‌‌کٌٌسُ‌فطًٍكبًٖ‌ثطإ‌قطک  تطت٘ژت‌‌‌ّبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾَم‌ثژ

،‌اًساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌ذَزقژفقت83/1‌،91/1‌‌ٍ93/1‌‌‌‌ٖثطاثط‌ثب‌

ِ‌‌‌کٌٌسُ‌ثطإ‌قطک  تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌ّبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾژَم‌ثژ

اثط‌هتغ٘ط‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌‌ٍ‌اًساظُ‌‌-91/1ٍ‌‌-86/1،‌-78/1

ّژبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾژَم‌‌‌‌کٌٌژسُ‌‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌ثژطإ‌قژطک ‌‌‌

‌يٗژ‌ا‌عاى٘ژ‌هاؾژ  ‌‌‌-87/1ٍ‌‌-75/1،‌-83/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌‌ثِ

،‌زض‌قسُ‌تَؾط‌کژَّي‌‌تَجِ‌ثِ‌ًقب ‌ثطـ‌هططح‌ثب‌طات٘٘تغ

‌قطاض‌زاضز ذَة‌‌زاهٌِ

‌ًٓوژژژط‌طات٘٘ژژژتغ‌‌1‌،2‌،3‌‌ٍ4ّژژژبًٕوَزاضزض‌ازاهژژژِ‌

هتغ٘طّبٕ‌اضظٗژبثٖ‌هجژسز،‌فطًٍكژبًٖ،‌‌‌‌ضا‌زض‌‌ّب‌کٌٌسُ‌قطک 
 زّس ‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ًكبى‌هٖ

هق٘ژبؼ‌اضظٗژبثٖ‌‌‌ًوژطات‌‌‌طات٘٘ژ‌تغ‌ٓزٌّس‌ًكبى‌1ًوَزاض‌

‌ـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پژ‌‌هجسز ‌ـ‌ٖ،‌طژ‌آهژَظ پژؽ‌اظ‌‌‌ٍ‌آهژَظ

‌ـ ٖ‌‌‌ّوژبى‌اؾژژ  ‌‌آهژَظ قژژَز‌ًوژژطات‌‌طژژَض‌کژِ‌هلاحػژژِ‌هژ

طژٖ‌ضًٍژس‌آهژَظـ‌ضٍ‌ثژِ‌‌‌‌‌ّب‌زض‌اٗژي‌هق٘ژبؼ‌‌‌‌کٌٌسُ‌قطک 

  اؾ ‌ثْجَزٕ
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 رفتارهای مزتبط با سلامت قلب مقیاس در ها کننده ضزکت نمزۀ یدگزگون صینما .4 نمودار

 

ٖ‌ًوطات‌‌طات٘٘تغ‌ٓزٌّس‌ًكبى‌2ًوَزاض‌ ‌هق٘بؼ‌فطًٍكژبً

‌ـ‌ٖ،‌طآهَظـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پ ‌ـ‌‌ٍ‌آهژَظ ‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌‌‌کٌٌسُ‌قَز‌ًوطات‌قطک ‌طَض‌کِ‌هلاحػِ‌هٖ‌ّوبىاؾ  ‌

‌اؾ  ‌زض‌اٗي‌هق٘بؼ‌طٖ‌ضًٍس‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌کبّف

‌ذَزقفقتٖهق٘بؼ‌ًوطات‌‌طات٘٘زٌّسُ‌تغ‌ًكبى‌3ًوَزاض‌

‌ـ‌ٖ،‌طآهَظـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پ ‌ـ‌‌ٍ‌آهژَظ ‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌‌‌کٌٌسُ‌قَز‌ًوطات‌قطک ‌طَض‌کِ‌هلاحػِ‌هٖ‌ّوبىاؾ  ‌

 زض‌اٗي‌هق٘بؼ‌طٖ‌ضًٍس‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌ثْجَزٕ‌اؾ  

هق٘بؼ‌ضفتبضّژبٕ‌‌ًوطات‌‌طات٘٘زٌّسُ‌تغ‌ًكبى‌4ًوَزاض‌

‌ـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحژل‌پژ‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌ ‌ٖ،‌طژ‌آهژَظ

‌ـ‌‌ٍ‌آهَظـ طژَض‌کژِ‌هلاحػژِ‌‌‌‌‌ّوژبى‌اؾژ  ‌‌‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌زض‌اٗژي‌هق٘ژبؼ‌طژٖ‌ضًٍژس‌‌‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌طات‌قطک قَز‌ًو‌هٖ

‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌ثْجَزٕ‌اؾ  

 گیزی و نتیجه بحث

تَاى‌اغْژبض‌‌‌آهسُ‌اظ‌پػٍّف،‌هٖ‌زؾ ‌ّبٕ‌ثِ‌ثط‌پبِٗ‌ٗبفتِ

کطز‌کژِ‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌زض‌کژبّف‌ضاّجژطز‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌‌‌‌

تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌اضظٗژبثٖ‌هجژسز،‌‌‌‌فطًٍكبًٖ‌ٍ‌زض‌ثْجَز‌ضاّجطز

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌کبضاٖٗ‌زاقتِ‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌

ٖ‌‌اؾ  ‌ٗبفتِ زّژس‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌تَاًؿژتِ‌اؾژ ‌‌‌‌‌‌ّب‌ًكبى‌هژ

زضنژس‌‌‌44زضنس‌ثِ‌ثْجَز‌ًوطات‌اضظٗبثٖ‌هجژسز،‌‌‌‌49تقطٗجبً

زضنژس‌ثژِ‌ثْجژَز‌ًوژطات‌‌‌‌‌‌38ثِ‌ثْجَز‌ًوطات‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌

زضنژس‌ثژ56‌‌‌‌ِطَض‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٍ‌ّو٘ي

زض‌ّو٘ي‌ضاؾتب‌ؾجبؾژٖ‌‌‌ جط‌قَزهٌ‌فطًٍكبًًٖوطات‌کبّف‌

‌ٖزضهژبً‌‌ٍاضُ‌ً٘ع‌زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكبى‌زاز‌کِ‌طژطح‌‌>55=

ٖ‌‌وبضاى٘ث‌ًفؽ‌ؾعتٍ‌‌ٕثط‌ًكرَاض‌فکط ٖ‌‌-قلجژ تژمث٘ط‌‌‌ؾطٍقژ

ّژن‌هكژرم‌کطزًژس‌کژِ‌‌‌‌‌‌>56=آثبزٕ‌ٍ‌ّوکبضاى‌‌زاضز ‌حکن

‌ٕطٍ٘ژ‌ٍ‌پ‌Dًَؼ‌‌ٖت٘قره‌پً٘كبً بى‌تٍاضُ‌زضهبًٖ‌ثط‌‌ططح

طژَض‌‌‌ٖ‌هژؤثط‌اؾژ  ‌ّوژ٘ي‌‌‌کطًٍژط‌قلجژ‌‌‌وبضاى٘اظ‌زضهبى‌زض‌ث

ً٘ژع‌زضٗبفتٌژس‌کژِ‌آهژَظـ‌‌‌‌‌‌>66=ًػاز‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌ؾلٖ‌قطثبى

ّبٕ‌اؾتطؼ‌زض‌ث٘وبضاى‌قلجٖ‌‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثط‌کبّف‌ًكبًِ

ّن‌ث٘بى‌کطزًس‌‌>54=تمث٘ط‌هؿٌبزاضٕ‌زاضز ‌ٍٗطً ب‌ٍ‌ّوکبضاى‌

‌ٖ تَاًژژس‌زض‌اثؿژژبز‌هرتلژژف‌‌کژژِ‌آهژژَظـ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هژژ

صٗطـ‌ٍ‌ؾبظگبضٕ‌ثِ‌ث٘وژبضاى‌زچژبض‌‌‌قٌبذتٖ‌ّوچَى‌پ‌ضٍاى

ّژن‌‌‌>67=ث٘وبضاى‌قلجٖ‌کوژک‌کٌژس ‌قْطهژبًٖ‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌‌

ثژژط‌قژژفق ‌ًؿژژج ‌ثژژِ‌‌‌ٖزضهژژبى‌هجتٌژژًكژژبى‌زازًژژس‌کژژِ‌

زض‌‌ٕكژتط‌٘ث‌تژمث٘ط‌ثژط‌حضژَض‌شّژي‌‌‌‌‌ٖهجتٌ‌زضهبًٖ‌قٌبذ 

ٖ‌‌‌‌‌کبّف‌تطؼ‌اظ‌قژفق ‌  ‌زاضز‌زض‌ث٘وژبضاى‌ثژب‌ًبضؾژبٖٗ‌قلجژ

ِ‌‌‌‌>53=فطٍغٖ‌ٍ‌ّوکبضاى‌ بضگ٘طٕ‌زضهژبى‌‌کژ‌‌ً٘ژع‌زضٗبفتٌژس‌ثژ

ٍ‌‌ٕذژَاة،‌ًكژرَاض‌فکژط‌‌‌‌ ٘ژ‌ف٘ثْجژَز‌ک‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ثِ‌

ٖ‌هٌجژط‌قژسُ‌اؾژ  ‌‌‌‌ؾطٍق‌-ٖقلج‌وبضاى٘قفق ‌ثِ‌ذَز‌زض‌ث

ّن‌زض‌پػٍّف‌ذَٗف‌زضٗبفتٌس‌‌>68=ظازُ‌ٍ‌ؾجبزٗبى‌‌ازٗجٖ

اضژططاة‌ٍ‌‌‌،ٖثژط‌قژفق ‌ذژَز‌افؿژطزگ‌‌‌‌‌ٖزضهبى‌هجتٌژ‌کِ‌

هجتلا‌ثِ‌کطًٍژط‌قلژت‌ضا‌زض‌گژطٍُ‌‌‌‌‌وبضاى٘زض‌ث‌ٖجبًّ٘‌ن٘تٌػ

  ثْجَز‌زازُ‌اؾ ‌ٕط٘ ٍ٘‌پ‌آظهَى‌پؽزض‌هطحلِ‌‌فٗآظهب
   

طَض‌کِ‌ث٘بى‌قس‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌زض‌ثرف‌آهژَظـ‌‌‌ّوبى

ّبٕ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تلاـ‌قس‌اثتسا‌افژطاز‌ثتَاًٌژس‌اظ‌‌‌‌تکٌ٘ک

ّ٘جبًبت‌ٍ‌ؾَاطف‌ذَز‌آگبُ‌قسُ‌ٍ‌آًْب‌ضا‌قٌبؾژبٖٗ‌کٌٌژس،‌‌‌

َ‌‌ثژژِ ؾژژبظٕ‌‌اطفٖ‌کژژِ‌ًبقژژٖ‌اظ‌فؿژژبل‌ٍٗژژػُ‌ّ٘جبًژژبت‌ٍ‌ؾژژ
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ّبٖٗ‌آهَظـ‌زازُ‌قس‌کِ‌ثژِ‌اٗژي‌‌‌‌ّب‌ثَزُ‌ٍ‌تکٌ٘ک‌ٍاضُ‌ططح

ؾژبظٕ‌‌‌ّسف‌ًبئل‌آٗ٘ن‌تب‌افطاز‌ثتَاًٌس‌فضبٖٗ‌تمهلٖ‌ث٘ي‌فؿبل

إ‌ًبؾبظگبض‌اٗجژبز‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌کبضگ٘طٕ‌ؾجک‌ّب‌ٍ‌ثِ‌ٍاضُ‌ططح

إ‌ًبکبضآهس‌آگژبُ‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌کٌٌس‌ٍ‌اظ‌هبّ٘ ‌ذَزکبض‌ؾجک

ّبٖٗ‌ضفتِ‌کِ‌شّي‌افطاز‌ثتَاًس‌‌ؾپؽ‌ثِ‌ؾطاـ‌تکٌ٘کقًَس ‌

زّژٖ‌زض‌هقبثژل‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌‌‌‌‌‌اظ‌حبل ‌ذَزکبض‌پبؾد

ّبٕ‌ؾبظگبضاًِ‌‌ّب‌ٗب‌پبؾد‌هٌفٖ‌ذبضس‌قسُ‌ٍ‌زضًت٘جِ‌ٍاکٌف

ٍ‌کبضآهستطٕ‌ضا‌ًكبى‌زٌّژس‌ٍ‌ثتَاًٌژس‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌‌‌‌‌

هٌفٖ‌ضا‌اظ‌ططٗق‌کبّف‌ضاّجطز‌فطًٍكژبًٖ‌ٍ‌ثْجژَز‌ضاّجژطز‌‌‌‌

ضظٗبثٖ‌هجسز‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کطزُ‌تب‌اظ‌ضفتبضّژبٕ‌ًبؾژبلن‌زض‌‌‌ا

جْ ‌هسٗطٗ ‌ّ٘جبًبت‌پطّ٘ع‌کٌٌس‌کِ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب‌ثِ‌ًػط‌

ّژبٕ‌‌‌ضؾس‌اٗژي‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌تَاًؿژتِ‌اؾژ ‌ثژِ‌ّژسف‌‌‌‌‌‌‌هٖ

قسُ‌زؾژ ‌ٗبثژس‌ٍ‌پژؽ‌اظ‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌ضفتبضّژبٕ‌‌‌‌‌‌‌تؿ٘٘ي

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌زض‌اٗكبى‌ثْجَز‌ٗبثس ‌زض‌ّو٘ي‌ضاؾژتب،‌‌

زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌هكژرم‌‌‌>57=فطّبًٖ،‌هسٌٗب‌ٍ‌ّوکبضاى‌

إ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ثژِ‌‌‌‌‌ّفت6‌ِکطزًس‌کِ‌ٗک‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌

ثْجَز‌ثْعٗؿتٖ‌شٌّٖ‌هثج ‌زض‌ث٘وبضاى‌قلجژٖ‌هٌجژط‌قژسُ‌‌‌‌

ًكژبى‌زاز‌کژِ‌‌‌‌>69=اؾ  ‌ًتبٗج‌پػٍّف‌کبغوٖ‌ٍ‌ّوکبضاى‌

جژَٖٗ‌ّ٘جژبى‌ثژِ‌ثْجژَز‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌‌‌‌آهَظـ‌هْبضت‌ًػژن‌

٘ن‌ّ٘جژژبى‌ٍ‌ک٘ف٘ژژ ‌ظًژژسگٖ‌ٍ‌ثژژِ‌کژژبّف‌ؾژژبظگبضاًِ‌تٌػژژ

‌ضاّجطزّبٕ‌ًبؾبظگبضاًِ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌هٌجط‌قسُ‌اؾ  

طَض‌ث٘بى‌قسُ‌اؾ ‌کِ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تژلاـ‌افژطاز‌‌‌‌اٗي

ثطإ‌تمث٘طگصاقتي‌ضٍٕ‌ًَؼ،‌ظهبى‌ٍ‌چ ًَ ٖ‌تجطثِ‌ٍ‌ث٘ژبى‌‌

ّ٘جبى،‌تغ٘٘ط‌طَل‌زٍضُ‌ٗب‌قست‌فطاٌٗسّبٕ‌ضفتبضٕ،‌تجطثٖ‌

ِ‌ّبؾژ ‌‌‌ٗب‌جؿوبًٖ‌ّ٘جبى طژَض‌ذَزکژبض‌ٗژب‌هْبضقژسُ،‌‌‌‌‌‌ٍ‌ثژ

کبضگ٘طٕ‌ضاّجطزّبٕ‌تٌػژ٘ن‌‌‌ّك٘بض‌ٗب‌ًبَّق٘بض‌ٍ‌اظ‌ططٗق‌ثِ

 ‌ثسٗي‌تطت٘ت‌زض‌تج٘٘ي‌اٗي‌ٗبفتِ‌>44=قَز‌‌ّ٘جبى‌اًجبم‌هٖ

ٖ‌‌‌هٖ ضؾژس‌ضاّجطزّژبٖٗ‌هبًٌژس‌‌‌‌‌تَاى‌ث٘بى‌کطز‌کِ‌ثِ‌ًػژط‌هژ

‌‌‌‌‌ِ کژبض‌گطفتژِ‌‌‌‌فطًٍكبًٖ‌کِ‌ثژطإ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ‌ثژ

ِ‌غْژَض‌هجژسز‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ‌ٍ‌افکژبض‌‌‌‌‌‌تَاًس‌ث‌قَز،‌هٖ‌هٖ

آظاضزٌّسُ‌هٌجط‌قسُ‌ٍ‌زض‌ًت٘جِ‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌هٌفٖ‌ٍ‌افکبض‌

کٌٌس‌کِ‌اٗژي‌‌‌آظاضزٌّسُ‌ثب‌قست‌ث٘كتطٕ‌ثِ‌شّي‌ضؾَخ‌هٖ

قَز‌افطاز‌گطاٗف‌ث٘كتطٕ‌ثِ‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌قطاٗط‌هَجت‌هٖ

اجتٌژژبثٖ‌ّوچژژَى‌ههژژطف‌الکژژل،‌هژژَاز‌ٍ‌ؾژژ٘ بض‌ٗژژب‌حتژژٖ‌

‌ِ ثبقژٌس ‌اهژب‌اؾژتفبزُ‌اظ‌ضاّجژطزٕ‌‌‌‌‌‌اؾت٘بزّبٕ‌ضفتبضٕ‌زاقژت

تَاًژس‌‌‌هساضاًِ‌ثَزُ،‌هٖ‌ّوبًٌس‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌کِ‌ث٘كتط‌هؿئلِ

ثِ‌افطاز‌کوک‌کٌژس‌تژب‌زض‌هقبثژل‌افکژبض‌ٍ‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ،‌‌‌‌‌‌‌

طَض‌هژؤثطتطٕ‌ثژب‌اٗژي‌ّ٘جبًژبت‌‌‌‌‌‌زؾ ‌ثِ‌ثبظاضظٗبثٖ‌ظزُ‌ٍ‌ثِ

هٌفٖ‌ٍ‌افکبض‌آظاضزٌّژسُ‌هقبثلژِ‌کژطزُ‌ٍ‌زض‌ًت٘جژِ‌تٌػژ٘ن‌‌‌‌‌‌

ؾژبى‌‌‌تطٕ‌زاقتِ‌ثبقٌس‌ٍ‌ثژسٗي‌‌تط‌ٍ‌اثطثرف‌ؾتّ٘جبًٖ‌هٌب

تط‌گژطاٗف‌زاقژتِ‌ثبقژٌس‌ٗژب‌حتژٖ‌‌‌‌‌‌‌ثِ‌ؾو ‌ضفتبضّبٕ‌ؾبلن

اؾتؿساز‌کوتطٕ‌ثطإ‌ثطٍظ‌ضفتبضّژبٕ‌ًبؾژبلن‌ثژطإ‌ؾژلاه ‌‌‌‌‌

کِ‌زض‌اٗژي‌‌‌قلت‌زاقتِ‌ثبقٌس ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌اٗي‌هَاضز،‌اظآًجبٖٗ

ّبٕ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌زض‌ثرف‌آهَظـ‌تکٌ٘ک

ضاّجطزّبٕ‌هجتٌژٖ‌ثژط‌هژسل‌فطاٌٗژسٕ‌گژطٍؼ‌ٍ‌‌‌‌‌‌ثط‌آهَظـ‌

طَض‌اذم‌ثط‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌هطحلِ‌اضظٗبثٖ‌قٌبذتٖ‌‌ثِ

اًژس‌‌‌کٌٌسگبى‌تَاًؿتِ‌ٍ‌تؿسٗل‌پبؾد‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ،‌قطک 

تژطٕ‌ثژطإ‌‌‌‌پؽ‌اظ‌طٖ‌زٍضُ‌آهَظقٖ،‌ثژِ‌ضاّجطزّژبٕ‌ؾژبلن‌‌‌

‌‌ِ ‌کژژبضگ٘طٕ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هجْژژع‌قژژَز‌ٍ‌زضًْبٗژژ ‌اظ‌ثژژ

فطًٍكژژبًٖ‌ثطحژژصض‌ثبقژژٌس‌کژژِ‌اٗژژي‌‌‌ّوچژژَى‌ٖٗضاّجطزّژژب

‌کٗ‌ؾٌَاى‌ثِ‌،ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾبظ‌فؿبل‌ٌّ بم‌تَاًس‌ضاّجطزّب‌هٖ

‌قسُ‌ثطاً ٘رتِ‌ٖهٌف‌ؾَاطف‌ٍ‌ّب‌جبىّ٘‌ثِ‌،ٕا‌هقبثلِ‌ضاّجطز

‌بٗژ‌‌ٍ‌کژطزُ‌‌سٗتكژس‌‌ضا‌آى‌ٍ‌ظزُ‌زاهژي‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾَ‌اظ

‌ ٗطٗهژژس‌ٍٕ‌افژژطاز‌ثژژطا‌قژژَز‌فژژطز‌زض‌آى‌ٕهبًژژسگبض‌ثبؾژژا

ٍ‌‌ّٕوچژَى‌پطذژَض‌‌‌ًٖبؾژبلو‌‌ٕثژِ‌ضاّجطزّژب‌‌‌جبًبتكبىّ٘

ضفتبضّب‌ؾلاه ‌قلژت‌ضا‌ثژِ‌‌‌‌يٗپٌبُ‌ثطًس‌کِ‌ا‌ بض٘اؾتؿوبل‌ؾ

کژطزى‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌؛‌اهب‌اٗي‌افطاز‌ثب‌جژبٗ عٗي‌اًساظزٖ‌ذطط‌ه

تژژطٕ‌ّوچژژَى‌پژژصٗطـ‌ّ٘جژژبى‌ٗژژب‌هكژژبّسُ‌ّ٘جژژبى‌‌ؾژژبلن

‌هجسز،‌ٖبثٗاضظ‌هبًٌس‌ٖٗضاّجطزّب‌کبضگ٘طٕ‌نَضت‌هَس‌ٍ‌ثِ‌ثِ

ِ‌‌ّٕب‌جبىّ٘‌تَاًؿتٌس ‌ٕؾژبظ‌‌فؿژبل‌‌اظ‌ًٖبقژ‌‌قژسُ‌‌ثطاً ٘رتژ

افطاز‌زؾژ ‌ثژِ‌‌‌‌زضًت٘جٍِ‌‌ضا‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کٌٌس‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌ٖظًٌس‌کِ‌ؾجک‌ظًژسگ‌ٖ‌ه‌طٗقطا‌يٗزض‌ا‌ٕتط‌ؾبلن‌ٕضفتبضّب

‌ ضا‌ثِ‌ّوطاُ‌ذَاّس‌زاق ‌تطٕ‌ؾبلن

قسُ،‌زض‌ثرف‌زٗ طٕ‌اظ‌آهَظـ‌ضٍٕ‌‌ثط‌هَاضز‌ث٘بى‌ؾلاٍُ

قتٖ‌توطکژع‌قژس‌کژِ‌زض‌اٗژي‌‌‌‌‌ّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌ذَزقژف‌‌تکٌ٘ک

‌‌‌‌ِ قژسُ‌ٍ‌ثؿژژتط‌‌‌ؾژبظٕ‌اًجژژبم‌‌ثرژف‌ً٘ژع‌ثژژب‌تَجژِ‌ثژژِ‌ظهٌ٘ژ

ّژبٖٗ‌اؾژتفبزُ‌قژس‌کژِ‌‌‌‌‌‌قسُ‌زض‌ثرف‌اٍل،‌اظ‌تکٌ٘ک‌فطاّن

افطاز‌ثتَاًٌژس‌زض‌ثطاثژط‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌هٌفژٖ‌ًبقژٖ‌اظ‌‌‌‌‌‌‌

تژطٕ‌زاقژتِ‌ثبقژٌس،‌‌‌‌‌ّب،‌ٍاکٌف‌هٌبؾت‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌فؿبل

ٍضظٕ‌ثِ‌ذَز‌تژب‌افژطاز‌‌‌‌زّٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌هْطثبًٖ‌ٍ‌قفق ‌پبؾد

ثتَاًٌس‌هسٗطٗ ‌ّ٘جبًٖ‌ثْتطٕ‌ضا‌ثژطٍظ‌زٌّژس‌ٍ‌ضفتبضّژبٖٗ‌‌‌‌

هجتٌٖ‌ثط‌ذَزقفتٖ‌ضا‌ًكبى‌زٌّس ‌زض‌اٗي‌ثرف‌اثتسا‌ؾژبظُ‌‌

ّژب،‌‌‌ٍاضُ‌ذَزقفقتٖ‌هؿطفٖ‌قسُ‌ٍ‌ًحَُ‌اضتجژب ‌آى‌ثژب‌طژطح‌‌‌

إ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ث٘ژبى‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

ٍضظٕ‌ٍ‌‌ْ ‌پطٍضـ‌ذَزقفق ّبٖٗ‌زض‌ج‌قس ‌ؾپؽ‌تکٌ٘ک

طَض‌‌ّب‌ٍ‌ّو٘ي‌هْطثبًٖ‌ثب‌ذَز،‌زضٗبف ‌ٍجَُ‌هكتط ‌اًؿبى
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ّب‌ٍ‌ّ٘جبًبت‌ٍ‌افکبض‌ٍ‌احؿبؾژبت‌هٌژتج‌‌‌‌ٍاضُ‌گؿلف‌اظ‌ططح

آگبّٖ،‌هؿطفژٖ‌قژس‌کژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌ّب‌ثب‌اؾتفبزُ‌اظ‌شّي‌ٍاضُ‌اظ‌ططح

ّب‌کوک‌کطز‌تژب‌‌‌کٌٌسُ‌قسُ‌ثِ‌قطک ‌ضؾس‌هَاضز‌ث٘بى‌ًػط‌هٖ

ّب،‌کوتط‌زؾ ‌‌ٍاضُ‌ًبت‌هٌفٖ‌ًبقٖ‌اظ‌ططحزض‌هَاجِ‌ثب‌ّ٘جب

ثِ‌ذَزاًتقژبزٕ‌ظزُ،‌هْطثژبًٖ‌ث٘كژتطٕ‌ثژب‌ذژَٗف‌زاقژتِ‌‌‌‌‌‌‌

ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌ٍجَُ‌هكتط ‌‌ثبقٌس،‌ٍجَز‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌ضا‌ثِ

آگژبّٖ‌‌‌اًؿبًٖ‌پصٗطا‌ثبقٌس‌ٍ‌زضًْبٗ ‌زض‌ثؿتط‌آهَظـ‌شّژي‌

ثتَاًٌس‌ثب‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌هٌفٖ‌گؿلف‌اٗجبز‌کٌٌس‌ٍ‌زضًت٘جژِ‌‌

ػ٘ن‌ثْتط‌اٗي‌ّ٘جبًبت،‌کوتط‌ثِ‌ؾو ‌ضاّجطزّژبٕ‌‌ثْجَز‌تٌ

هٌفٖ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جژبى‌ّوچژَى‌کكژ٘سى‌ؾژ٘ بض‌ٍ‌پطذژَضٕ‌‌‌‌‌‌

توبٗل‌زاقتِ‌ثبقٌس‌زضًْبٗ ‌ضفتبضّژبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌‌‌‌‌

قلت‌زض‌اٗكبى‌ثْجَز‌ٗبثس ‌ّوؿَ‌ثب‌اٗژي‌هژَاضز،‌تَضؾژتَى‌ٍ‌‌‌‌

ِ‌‌>71=ّوکبضاى‌ إ‌ًكژبى‌زازًژس‌ظًژبى‌زچژبض‌‌‌‌‌‌ً٘ع‌زض‌هطبلؿژ

‌-ِ‌قفق ‌ذَز‌ثب تطٕ‌زاقتٌس،‌ٍاکٌف‌قلجٖث٘وبضٕ‌قلجٖ‌ک

‌ٖ ‌-لٗژ‌آلجطؾژتَى،‌ًژف‌ٍ‌ز‌‌زازًژس ‌‌‌ؾطٍقٖ‌کوتطٕ‌ضا‌ثطٍظ‌هژ

ًكبى‌زازًژس‌کژِ‌زضهژبى‌‌‌‌‌ذَز‌زض‌پػٍّف‌>58=فَضز‌‌ٖقکل

ٖ‌‌ضٍاى‌ؾلائن‌کبّف‌ٕثط‌قفق ‌ثطا‌ٖهجتٌ زض‌‌ٖهٌفژ‌‌قژٌبذت

ً٘ژع‌زض‌‌‌>55=ؾجبؾژٖ‌‌‌اؾژ  ‌‌هژؤثط‌‌ٖهژعهي‌جؿژو‌‌‌وبضاى٘ث

ثژط‌ًكژرَاض‌‌‌‌ٖزضهژبً‌‌ٍاضُ‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكبى‌زاز‌کِ‌طژطح‌

ٖ‌‌وژبضاى‌٘ث‌ًفژؽ‌‌ؾژعت‌ٍ‌‌ٕفکط ٖ‌‌-قلجژ تژمث٘ط‌زاضز ‌اظ‌‌‌ؾطٍقژ

آگژبّٖ‌زض‌‌‌کِ‌زض‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌شّژي‌‌ططفٖ‌اظآًجبٖٗ

آگژبّٖ‌ثژِ‌جژبٕ‌ّوبًٌسؾژبظٕ‌ثژب‌‌‌‌‌‌‌زضهبى‌ذَزقفقتٖ،‌شّي

ِ‌‌‌‌‌‌ّبٕ‌زضًٍٖ‌قطاض‌هٖ‌تجطثِ ثژب‌‌‌گ٘ژطز،‌افژطاز‌ٗژبز‌گطفتٌژس‌کژ

ّژژب‌ٍ‌ّ٘جبًژژبت،‌ؾَاطژژف‌ٍ‌افکژژبض‌ّوژژطاُ‌ثژژب‌آى‌‌‌‌ٍاضُ‌طژژطح

ّب‌جعئٖ‌اظ‌َّٗ ‌اٗكبى‌قژطاض‌‌‌ٍاضُ‌ّوبًٌسؾبظٕ‌ًکطزُ‌ٍ‌ططح

ؾبى‌اٗي‌افطاز‌پؽ‌اظ‌آهَظـ‌تَاًؿتٌس‌ثْتژط‌ٍ‌‌‌ً ٘طز‌ٍ‌ثسٗي

هژژؤثطتط‌اظ‌احؿبؾژژبت‌ٍ‌ؾَاطژژف‌ٍ‌افکژژبض‌هٌفژژٖ‌ًبقژژٖ‌اظ‌‌‌‌

ز‌کٌٌژس‌ٍ‌‌ّب،‌فبنلِ‌ث ٘طًس‌ٍ‌گؿلف‌اٗجب‌ٍاضُ‌قسى‌ططح‌فؿبل

زضًت٘جِ،‌اٗي‌فضب‌ضا‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کطزُ،‌کوتژط‌تحژ ‌تژمث٘ط‌‌‌‌

اٗي‌احؿبؾبت‌ٍ‌ؾَاطف‌ٍ‌افکبض‌هٌفٖ‌قطاض‌گ٘طًس‌ٍ‌زضًْبٗژ ‌‌

ثِ‌ؾژو ‌ضاّجطزّژبٕ‌هژؤثطتط‌ٍ‌ؾژبظگبضتط‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌‌‌‌

 تطٕ‌ضا‌ثطٍظ‌زٌّس ‌گطاٗف‌زاقتِ‌ثبقٌس‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌ؾبلن

‌کژطز‌‌بى٘ث‌ىتَاٖ‌،‌هقسُ‌ث٘بىثب‌تَجِ‌ثِ‌هطبلت‌‌زضًْبٗ 

‌ٖانژل‌‌ّبٕ‌هبِٗ‌زضٍى‌ؾٌَاى‌ّب‌ثِ‌ٍاضُ‌ططح‌ضؾسٖ‌ه‌ًػط‌ثِ‌کِ

‌حژَظُ‌‌زض‌ؾژبظ‌‌هكژکل‌‌ٖظًسگ‌ؾجک‌زض‌سٌتَاًٖ‌ه‌ ،٘قره

ِ‌‌ؾژلاه ‌‌ٌٖبؾق‌ضٍاى ‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌ٍ‌ٖکلژ‌‌طژَض‌‌ثژ

ٖ‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌بٗ‌ٍ‌ؾلاه  ِ‌‌ؾطٍقژ ‌تژمث٘ط‌‌ذژبل‌‌نژَضت‌‌ثژ

‌ؾژلاه ‌‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌کٌٌژسُ‌‌ي٘٘تج‌ٍ‌سٌثبق‌زاقتِ

‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌يٗ٘پژب‌‌ٖذَزقژفقت‌‌ٖططفژ‌‌اظ ‌سٌثبق

ِ‌‌تَاًٌژس‌ٖ‌هژ‌‌ًبکبضآهس،‌جبىّ٘ ‌،ٖبًج٘ژ‌ه‌ٕطّژب‌٘هتغ‌ؾٌژَاى‌‌ثژ

ِ‌‌ٍ‌ٌسًعث‌زاهي‌ضا‌ًبکبضآهس‌ٕا‌هقبثلِ‌ٕضاّجطزّب ‌ٕضفتبضّژب‌‌ثژ

‌ سًقَ‌هٌجط‌ٖؾلاهت‌ٕثطا‌ًبؾبلن

 ها و پیطنهادهای پژوهطی محدودیت

پ٘ ٘ژطٕ‌اظ‌جولژِ‌‌‌‌تؿساز‌حجن‌ًوًَِ‌کن‌ٍ‌ًساقتي‌زٍضُ

‌جٗثب‌تَجِ‌ثِ‌ًتژب‌‌ّبٕ‌اٗي‌پػٍّف‌اؾ  ‌اظ‌ططفٖ‌هحسٍزٗ 

‌ٖهجتٌژ‌‌ٖج٘تطک‌ٖآهَظق‌ّٕب‌هسلقَز‌ٖ‌ه‌كٌْبز٘پػٍّف‌پ

کبضآهژس‌‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌،ٖزضهبً‌ٍاضُ‌ططحثط‌هسل‌

هطتجط‌ثب‌‌ٕزض‌جْ ‌ثْجَز‌ضفتبضّب‌قسُ‌تسٍٗي‌ٍٖ‌ذَزقفقت

‌ّٕژب‌ٕ‌وژبض‌٘تب‌ثتَاى‌اظ‌ثطٍظ‌ث‌ِ‌قَزکبض‌گطفتِ‌ؾلاه ‌قلت‌ث

‌يٗثژس‌‌؛کژطز‌‌ٕط٘كژ ‌٘گؿژتطزُ‌پ‌‌ٖؾطٍقٖ‌زض‌ؾژطح‌‌-قلجٖ

‌ط٘ژژًػ‌قژژٌبذتٖ‌ضٍاىؾَاهژژل‌‌ٌکژژِٗاتَجژژِ‌ثژژِ‌‌ثژژبنژژَضت‌

زض‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌ٍ‌‌ٖذَزقژفقت‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌ططح

ً ْساضًسُ‌‌ٍٖ‌حت‌اٗجبزکٌٌسٍُ‌‌ٖٗطثٌبٍٗ‌ؾَاهل‌ظ‌ؾللحکن‌

ٖ‌‌ٕوبض٘ث ِ‌ثژب‌‌‌تژَاى‌ٖ‌هژ‌‌،ؾطٍقژٖ‌ّؿژتٌس‌‌‌-قلجژ ٕ‌‌ثژ ‌کژبضگ٘ط

ٕ‌‌ٍاضُ‌ططح‌کبّف‌ثط‌ٖهجتٌکِ‌‌ّٖٗب‌هساذلِ‌بّٗب‌‌آهَظـ ‌ّژب

‌کبضآهژس‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌ٖذَزقژفقت‌‌ثْجژَز‌‌ٍ‌ِ٘ژ‌اٍل‌ًبؾبظگبض

ثژب‌ثْجژَز‌‌‌‌ِ٘ژ‌اٍل‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌ؾژطح‌‌زض‌اؾژ ،‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ

ثطزاقژ ‌ٍ‌‌‌ٕس٘هف‌ّٕب‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌گبم‌ٕضفتبضّب

ضا‌‌وژبضاى‌٘ث‌يٗژ‌زضهژبى‌ا‌‌ضًٍس‌ِ،ٗثبًَ‌ٕط٘ك ّ٘ن‌زض‌ؾطح‌پ

کبؾژ  ‌‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗژ‌اظ‌ا‌ٖز‌ٍ‌اظ‌ؾژَاضو‌ًبقژ‌‌کژط‌کبضآهستط‌

پژػٍّف‌حبضژط‌ثژِ‌پعقژکبى‌‌‌‌‌‌ّٕژب‌‌بفتِٗثط‌اؾبؼ‌‌يّ٘وچٌ

ضوي‌تَجِ‌ثژِ‌‌‌ٖقلج‌وبضاى٘زض‌ٌّ بم‌کبض‌ثب‌ث‌قَزٖ‌ه‌ِ٘تَن

ِ‌٘زض‌نژَضت‌هكژبّسُ‌ظه‌‌‌،قٌبذتٖ‌ضٍاىؾَاهل‌‌ًقف ‌ّٕژب‌‌ٌژ

ٌبؼ‌ضا‌قژ‌‌ِ‌ضٍاىهَضَؼ‌اضجبؼ‌ث‌،قٌبذتٖ‌ضٍاى‌پصٗطٕ‌آؾ٘ت

‌يٗژ‌زضهژبى‌ا‌‌ٌژس‌ٗضّ ژصض‌فطا‌‌يٗژ‌زٌّس‌تب‌اظ‌ا‌قطاضهَضز‌تَجِ‌

اثژطثرف‌‌‌ٖاجتوژبؾ‌‌-ٖضٍاً‌-ٖؿتٗثط‌هسل‌ظ‌ِ٘ثب‌تک‌وبضاى٘ث

‌ٍاضُ‌طژطح‌ثژط‌‌‌ٖهجتٌ‌هسلتَاى‌اظ‌ٖ‌ه‌ت٘تطت‌يٗثس‌؛ٍاقؽ‌قَز

جْژژ ‌زضهژژبى‌‌زض‌جژژبىّ٘‌نٍ٘‌تٌػژژ‌ٖذَزقژژفقت‌،ٖزضهژژبً

ؾطٍقژٖ‌‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘افطاز‌هجتلا‌ثِ‌ث‌ٖقٌبذت‌هكکلات‌هٌف

‌ضا‌افژطاز‌‌يٗژ‌ا‌زضهژبى‌‌ضًٍژس‌‌آى،‌ثْجَز‌ثبثْطُ‌گطف ‌تب‌ثتَاى‌

‌ثْجژَز‌‌ضا‌ٖپعقژک‌‌ّٕژب‌‌زضهژبى‌‌ٖاثطثركژ‌‌ٍ‌س٘ثركژ‌‌ؽٗتؿط

ِ‌‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌،ٕوبض٘ث‌يٗا‌ؾَاضو‌اظ‌ٖحت‌ٍ‌س٘ثرك ‌ؾوژل‌‌ثژ

تَاى‌ثِ‌هكکلات‌ٖ‌ه‌ع٘پػٍّف‌ً‌يٗا‌ّٕب‌ ٗ ‌اظ‌هحسٍزآٍضز

‌طژَض‌‌ّوژ٘ي‌ّژب‌ٍ‌‌‌آظهژَى‌ثِ‌‌َٖٗگ‌ثَزى‌پبؾد‌يٗاظ‌آًلا‌ًٖبق

  کطز‌اقبضُ‌ؾؤا ت‌بزٗظ‌تؿساز
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‌پ٘ژ‌ٍ‌تؿْس‌ثژط‌ًكژبً بى‌ت‌‌‌طـٗثط‌پص‌ٖثب‌زضهبى‌هجتٌ‌ٖزضهبً

ٖ ‌کطًٍژط‌قلجژ‌‌‌وبضاى٘اظ‌زضهبى‌زض‌ث‌ٕطٍٍ٘‌پ‌Dًَؼ‌‌ٖت٘قره

‌ 25-36(:‌1)‌12؛‌1399،‌قٌبؾٖ‌ثبلٌٖ٘‌فهلٌبهِ‌ضٍاى

57- Farhane-Medina N Z, Castillo-Mayén R, Luque 

B, Rubio S J, Gutiérrez-Domingo T, Cuadrado E, 

et al. A Brief mHealth-Based Psychological 

Intervention in Emotion Regulation to Promote 

Positive SubjectiveWell-Being in Cardiovascular 

Disease Patients: A Non-Randomized Controlled 

Trial. Healthcare, 2022; 10: 1-15. 

58- Albertson E R, Neff K. D, Dill-Shackleford K E. 

Self-Compassion and Body Dissatisfaction in 

Women: A Randomized Controlled Trial of a 

Brief Meditation Intervention. Mindfulness, 

2015; 6 (3): 444-54. 

گلوي،‌تبضا ‌ک٘و٘بگطٕ‌ّ٘جبًٖ،‌تلف٘ق‌تَجِ‌آگژبّٖ‌ٍ‌‌‌-ثٌ  -59

ٍاضُ‌زضهبًٖ ‌تطجوِ‌ّبزٕ‌احوسٕ،‌اًتكبضات‌اثژي‌ؾژٌ٘ب،‌‌‌‌ططح

1411 ‌

جٌژٖ،‌قژَضٌٗک‌گژط ‌تَجژِ‌‌‌‌‌‌ثطٍئطؾيفي‌ٍضٗؿَٗک‌هبٗکل،‌ -61

ٍاضُ‌زضهژژبًٖ ‌تطجوژژِ‌حؿژژي‌ظٗژژط ‌ٍ‌زکتژژط‌‌آگژبّٖ‌ٍ‌طژژطح‌

‌ 1394حو٘سپَض،‌اًتكبضات‌اثي‌ؾٌ٘ب،‌

‌ٍاضُ‌طژطح‌ضاثژطت ‌‌،‌ثژطٍکوي‌‌ثژطٍؼ‌‌ًَع٘اؾژت‌‌،اکْبضز‌ طٗضٍز -61

ٍ‌ّوکژژبضاى ‌‌ٖ ‌تطجوژژِ‌قژژْطام‌هحوژژسذبًٕثبفتژژبض‌زضهژژبًٖ

‌ 1399،‌ٌب٘ؾ‌اًتكبضات‌اثي

62- Fassbinder E, Schweiger U, Martius D, Wilde O, 

Arntz A. Emotion‌Regulationin‌Schema‌Therapy‌
and‌Dialectical‌Behavior‌Therapy. METHOD, 2017. 

‌ ٗژ‌هحوسضضژب ‌کفب‌‌بثٌژسُ،‌ٗ‌،س٘ژ‌هجٖ‌نبزق‌،للهنسإ‌ذؿطٍ -63

‌ّژژبٕ‌هژژسلٍ‌‌ّژژب‌ضٍـقژژفق ‌ذژژَز،‌‌بؼ٘ژژهق‌ؾژژٌجٖ‌ضٍاى
‌ 47-59(:‌13)‌3؛‌‌1392،قٌبذتٖ‌ضٍاى

َ‌٘ؾل‌هحوَز -64 ِ‌‌،پژَض‌‌قبؾژن‌‌،س٘ژ‌هج‌،لژ ‌ٌژت،‌ٗظ‌ٖ،وژ‌٘ؾػ‌،ؾجسالژ

‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ًقژف‌ ‌نژوس‌‌ٖ،وژ‌٘فْ‌،اثژطاّ٘ن‌‌ٕ،اکجط

ِ‌ٗاًس‌هجلِ ‌ٕهطظ‌ ٘قره‌نفبت‌ٌٖ٘ث‌ف٘پ‌زض‌جبىّ٘ ‌ٍ‌كژ
  ‌9-18(:‌24)‌‌6؛‌1391،ضفتبض

ِ‌ٗآهٌژِ ‌هقب‌‌ٕآگ‌آتبثژب‌‌،ي٘ضاه‌جط٘کل‌ٖج٘حج‌ٖ،هَؾ‌ٕط٘پ -65 ‌ؿژ

‌لحبظ‌اظآهَظاى‌زٍضُ‌زٍم‌هتَؾطِ‌‌زاًف‌ٖت٘جٌؿ‌ّبٕ‌تفبٍت

‌آهَظـ ‌ٖل٘تحه‌ٍٕضظ‌ٍ‌تؿلل‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌،َّٖـ‌اجتوبؾ
‌ 65-‌1:‌83؛‌1394،ٖپػٍّ

  ‌آتٌژب‌‌ٖذژبلق‌‌ٖانژفْبً‌ٕ،‌ظازُ‌هْس‌ؾطة،‌نًٗػاز‌هط‌ٖقطثبًؿل -66

ٍ‌‌عاى٘ژ‌ثژط‌ه‌‌جبىّ٘‌ن٘آهَظـ‌تٌػ‌تمث٘ط ‌ٖافؿژطزگ‌‌اؾژتطؼ‌

ٕ‌‌پژػٍّف‌‌ٖهلژ‌‌فّٗوژب‌‌ي٘پٌجو‌،ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌وبضاى٘ث ‌ّژب

ٍ‌‌طاىٗژ‌ا‌ٍٖ‌ضٍاًكٌبؾژ‌‌ٖت٘زض‌حَظُ‌ؾلَم‌تطث‌يًَٗ ‌کژطز‌ٗ)ثژب‌ض

‌ 1397،‌تْطاى‌(،ٖفطٌّگ‌هكبضکت

قْطهبًٖ‌اٍچقبظ‌هژطٗن،‌هحوژسذبًٖ‌پطٍاًژِ،‌حژبتوٖ‌هحوژس،‌‌‌‌‌‌ -67

ثط‌قفق ‌ٍ‌زضهبى‌‌ٖزضهبى‌هجتٌ‌ؿِٗهقبهحوسضضبٖٗ‌ضاه٘ي ‌

تژطؼ‌اظ‌قژفق ‌ٍ‌‌‌‌کژبّف‌‌ثطثط‌حضَض‌شّي‌‌ٖهجتٌ‌ٖقٌبذت

قٌبؾژٖ‌‌‌ضٍاىٖ ‌قلجژ‌‌ٖٗافطاز‌هجتلا‌ثژِ‌ًبضؾژب‌‌‌ٕذَزؾطظًك ط
‌ 123-136(:‌1)‌1399‌،15،‌هؿبنط

ثط‌‌ٖزضهبى‌هجتٌ‌ٖاثطثركاٗلٌبظ ‌‌ظازُ‌ًَق٘ي،‌ؾجبزٗبى‌ازٗجٖ -68

‌وژبضاى‌٘زض‌ث‌جژبى‌ّ٘‌ن٘اضژططاة‌ٍ‌تٌػژ‌‌‌،ٖقفق ‌ثط‌افؿطزگ

هجلِ‌زاًكکسُ‌پعقژکٖ‌زاًكژ بُ‌ؾلژَم‌‌‌‌ٖ ‌هجتلا‌ثِ‌کطًٍط‌قلج
‌ 113-115(:‌1)‌61؛‌‌1397پعقکٖ‌هكْس،
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‌ٌٖ٘حؿژژ‌،َاى٘ژژک‌ٖٗکبکژژبثطا‌ٖ،ٍلژژ‌س٘ؾژژ‌ٖٗضضژژب‌ٖکژژبغو -69

َ‌‌آهَظـ‌هْبضت‌ًػن‌ٖاثطثرك‌الؿبزات ‌سُ٘ؾؿ ‌جژبى‌ّ٘‌ٖٗجژ

ٍ‌‌جبىّ٘‌ٖقٌبذت‌ن٘ثط‌تٌػ‌ٖک٘بلکتٗز‌ٖثط‌ضفتبضزضهبً‌ٖهجتٌ

هجلژِ‌زاًكژ بُ‌ؾلژَم‌‌‌‌‌ ٍٖ‌ؾطٍق‌ٖقلج‌وبضاى٘ث‌ٖظًسگ‌ ٘ف٘ک
‌98-‌111(:4)‌1398‌،22،‌پعقکٖ‌اضا 

70- Thurston R C, Fritz M M, Chang Y, Barinas 

Mitchell E, Maki P M. Self-compassion and 

subclinical cardiovascular disease among midlife 

women. Health Psychology, 2021; 40 (11): 747–

753.‌ 

 


