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Introduction: Marital satisfaction is a key indicator of the strength and effectiveness of the 
family system. The health of a family relies on the presence of a nurturing and evolving 
relationship; thus, marital satisfaction is essential for establishing a healthy and stable 
marriage. The present study was conducted to identify the factors that affect marital 
satisfaction. 
Method: The present study employed a qualitative, data-driven approach. The study 
population consisted of premarital counseling specialists who had been professionally active in 
Tehran in 2021 and had a minimum of five years of counseling experience. A total of 20 
specialists participated in the present study. Participants were selected using purposive and 
accessible sampling methods. The primary tool used in the current study was semi-structured 
interviews. The analysis of the interviews was conducted using a categorization (coding) 
method. 
Results: Data analysis resulted in the identification of 25 open codes, 6 central codes, and a 
selected code of "marital satisfaction and a healthy, stable marriage." The analysis of the 
findings revealed that various factors contribute to marital satisfaction. Personality traits serve 
as reinforcing factors, while satisfying basic needs and strengthening communication skills act 
as enhancing factors. The results of the study indicate that personality traits—such as 
emotional stability, high self-confidence, responsibility, flexibility, and moral conscience—
along with the fulfillment of basic needs (including the need for love and respect, personal 
growth, recognition, deep sexual relationships, and physical affection) and the enhancement of 
communication skills (such as conversational abilities, conflict resolution, interpersonal 
relationships, empathy, and stress management) significantly contribute to marital satisfaction. 
The outcomes of the study have been observed at three levels: individual (mental health), 
couple (adaptation, relationship stability, and reduction of psychological stress), and social 
(prevention of emotional and legal divorce). 
Discussion and conclusion: Identifying the factors that enhance and promote marital 
satisfaction provides valuable insights for counselors and psychologists. This knowledge can 
assist them in guiding individuals seeking marriage counseling, fostering stable marriages, and 
mitigating potential harms, as suggested by experts in the Iranian context.     
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ٍظبه خبٍِادّ است. سلاىت خبٍِادّ ثْ ُجِد ارتجبط سابمو ُ ثبمَاذّ    ٍٙ٘طبٍگز استحکبه ُ کبرا ،ٙ٘سٍبضِ تٙرضب :هقذهِ

اساب  پاهُٓص    ٌٙدارد. ثزا ذارٙاسدُاج سبمو ُ پبگٚزٗ ضکل در ٌٙبدٍٚمص ثَ ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙرضب ٌٙثَبثزا ؛ُاثستْ است
 .ذٙاٍجبه گزد ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙعِاىل ىؤثز در رضب ٘ٙحبضز ثب ٓذف ضَبسب

ّ  بدٚا ُ رُش دادّ ثَ ٘فٚکاس ٍِع  حبضز، پهُٓص :رٍش ىتخصصابً ىطابُرّ پاٚص اس    ىِردىغبمعاْ،   تٚا . جيعاسات  ثاِد
ٍفاز   01، اس ثٌٚ آٍٔاب  ىطبُرّ داضتَذ ٖحذالل پَج سبل سبثم اٗ داضتْ ُفعبمٚت حزفْتٔزاً در  0011اسدُاج ثِدٍذ کْ سبل 

اثاشار  ٓذفيَاذ ُ در دساتز  اٍتخابة ضاذٍذ.      ٗزٚا گ ىطبرکت کََذگبً ثزاسب  ٍيٍِْپهُٓص حبضز ضزکت داضتَذ.  در
 ثَذٗ)کذگذارٗ( اٍجبه ضذ. ٓب ثْ رُش ىمِمْسبختبرٙبفتْ ثِدّ است. تحنٚل ىصبحجْٗ ٍٚيْٓبپزسصاصن٘ ىغبمعْ کٍَِ٘ 

ِ  کاذ  ۶ثابس ُ   کاذ  0۲ ٙ٘ثْ ضَبسب ٓبدادّ لٚتحن :ًتایج ِ  ٗتيَذٙرضاب » ُ٘ کاذ اٍتخابث   ٗرىحا  ُ ُ اسدُاج سابمو  ٙ٘سٍبضا
ُ   ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙدر رضب ٘عِاىل ىختنف ،ٍطبً داد ٓب بفتْٙ لٚضذ. تحن ٘ىَتٔ« ذارٙپب ٘ تٚضخصا  ٗٓاب ٘ هگا ٍٙماص دارٍاذ. 

ٍتٚجاْ ثاْ   . ثبضاَذ ى٘دَٓذّ  ءاس عِاىل ارتمب ٘ارتجبع ٗٓب ىٔبرت تُٙ تمِ ٘اسبس ٗبسٓبٍٚ ٗارضبکََذّ ُ اسعِاىل تمِٙت
ُ  ٗزٙپاذ  اٍعغابف  ،ٗزٙپاذ  تٚثبلا ثِدً اعتيبد ثَفس، ىسئِم ،٘جبٍٚ)ثجبت ٓ٘ تٚضخص ٗٓب٘ هگُٙ ،پهُٓصدست آىذّ اس
ٍاِاسش ُ   ك،ٚا عي ٘ضاذً، راثغاْ جَسا    ذّٙا د طازفت، ٚپ احتزاه، ثْ ىحجت ُ بسٚ)ٍ٘ اسبس ٗبسٓبٍٚ ٗ(، ارضبُ٘جذاً اخلال
ِ  ٘ ارتجابع  ٗٓب ىٔبرت تٙميس( ُ تمِ اساتز (   تٙزُٙ ىاذ  ٘ٓياذم  ،ٗفازد ٌ ٚ، حال تعابر ، رُاثاظ ثا    )ىٔابرت گفتگا

 ٘سُجا  ،(٘)سالاىت رُاٍا  ٗ پهُٓص در ساْ ساغف فازد    ٗ حبصل اسبىذٓبٚدارٍذ. پ ٍٗمص ىؤثز ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙرضبدر
 است. ذّٙ( ىطبٓذّ گزد ُ٘ رسي ٘علاق عبعف اسٗ زٚطگٚ)پ ٘( ُ اجتيبع٘رُاٍ ٗثجبت راثغْ، کبٓص فطبرٓب ،ٗ)سبسگبر

دَٓذّ در رضبٙت سٍبضِٙ٘، ٍاِع٘ کيا    کََذّ ُ ارتمبءٍتٚجْ حبصل اس ضَبسبٙ٘ عِاىل تمِٙت :گيری يجِبحث ٍ ًت
ٓاب ثاب   گٚزٗ اسدُاج پبٙذار، کابٓص آساٚت  جٔت ٓذاٙت ىتمبضٚبً ىطبُرّ اسدُاج، ثزاٗ ضکل ضَبسبً رُاًثْ ىطبُراً ُ 

 ثبضذ.تِجْ ثْ ٍظز خجزگبً در فضبٗ ثِى٘ اٙزاً ى٘
   

  هب کلیدواژه
 ٓبٗ ضخصٚت٘، رُاثظ سٍبضِٙ٘، رضبٙت سٍبضِٙ٘، تعبر  سٍبضِٙ٘.سلاىت خبٍِادّ، ُٙهگ٘ 
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 هقذهِ

وهٝ   است ٣ٕٟٔ ٣ ثس٥بضاختٕبػزٞب٢ ٟ٘ب٣ اظ ٤ى ازٜذب٘ٛ

ثط پب٤ٝ اظزٚاج ثٙب ضسٜ است. ٔسئ١ّ اظزٚاج اظ ٔسهبلُ ٟٔهٓ ٚ   

 ٝ ٞهب٢ اضبجهب    اسبس٣ خبٔؼ١ ثطط٢ است وٝ ٘رست٥ٗ خٛا٘ه

ظ٘هس٣ٌ   [.1ضهٛز  ٞب، زض حط٤ٓ ذب٘ٛازٜ پس٤ساض ٔه٣ ث٥ٗ ا٘سبٖ

  ٓ بهط٤ٗ  ظ٘بض٣٤ٛ اغّت ثسٖٚ بؼبضؼ ٚ ٔطىُ ٥٘ست، أهب ٟٔه

ّٝ ا٤ٗ است وٝ ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ چٍٛ٘ٝ ثط ٞط ٔطهى٣ّ  ٔسئ

 زض 1اسهىطٚزض  ٚ زَٚ[ 2 وٙٙهس زٞهس،  غّجهٝ ٔه٣    وٝ ضخ ٔه٣ 

ٝ  زض٤بفتٙهس ٔطبِؼبب٣ وٝ ا٘دهبْ زاز٘هس،    ٖ  وه  ٔٛخهٛز٢  ا٘سهب

 ٔطهتطن  ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطز ٚ ظٖ ػٙػط زٚ ٚخٛز ٚ است اختٕبػ٣

 اظ. اسهت  ضهسٜ  ز٤سٜ ثطط٢ خٛأغ زض اثتسا اظ، ٕٞس٤ٍط ثب آٟ٘ب

 بمط٤جهب   ٚ وٙٙس٣ٕ٘ اظزٚاج خسا٣٤ ٞسف ثب ظٚخ٣ ٥ٞچ وٝ آ٘دب

 ٚ آضأهص  ثبٕٞطاٜ  ٔست زضاظ ظ٘س٣ٌ ٤ه ا٥ٔس ثٝ ٞبظٚج ٕٞٝ

ٖ  ضٍٞهصض  زض أهب ، ث٥ٙٙس٣ٔ پ٥ٛ٘س ذٛضجرت٣  اظ ثسه٥بض٢  ظٔهب

[. زض 3  ٘سض٣ٔٛ ذتٓ خسا٣٤ ثٝ ٚ ضس٥سٜ ثست ثٗ ثٝ ٞباظزٚاج

ٚضش فطظ٘هساٖ  اظزٚاج افطاز ثٝ ز٘جبَ ثبِٙهس٣ٌ، سهؼبزت ٚ پهط   

ُ  بفتٗضب٤ستٝ ٞستٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ٤ه   ٘بضضهب٤ت٣  زض ٔهثرط  ػٛأه

 زض. اسهت  ضهطٚض٢  أط٢ ٔٙبست ضاٞىبضٞب٢ ابربش ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

ُ ، ٔرتّه   ٞب٢پژٚٞص ٝ  ٌٛ٘هب٣ٌ٘ٛ  ػٛأه ٖ  ثه ُ  ػٙهٛا  ػٛأه

 ا٤ٗ خّٕٝ اظ وٝ ا٘س ضسٜ ضٙبسب٣٤ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثط بأر٥طٌصاض

 - اختٕهبػ٣  ػٛأُ طز٢،ف - ا٢ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ :ثٝ بٛا٣ٖٔ ػٛأُ

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ٥ٔبٖ زض. وطز اضبضٜ فطز٢ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ

3ا٢ٝٔمبثّه  ٞب٢سجه 2ٚ ضرػ٥ت٣ ٔتغ٥طٞب٢، فطز٢
 ػهٛا٣ّٔ  

 ضٙبذت٣ ،احسبس٣ ػبطف٣، س٥ستٓ زض٣٘ٚ طٛض ثٝ وٝ ٞستٙس

 ثٝ ٔٙحػط ٞب٢ٚاوٙص وٙٙسٜ بؼ٥٥ٗ وٝ ضسٜ بؼط٤  ٔف٣ٟٔٛ ٚ

 پژٚٞطه٣  زض، 4اسه٥ٕت  ٚ ضٚثهطت . است ٔح٥ط ثٝ ا٘سبٖ فطز

 ٔست،  ضرػ٥ت ٚ اختٕبػ٣ ضٙبسبٖضٚاٖ وٝ وطز٘س ٔطبٞسٜ

 ضرػه٥ت٣  غفبت چٍٛ٘ٝ ثسا٘ٙس ٔٙس٘سٝػلال وٝ است طٛلا٣٘

ٖ  ػبضمب٘ٝ ضٚاثط و٥ف٥ت ثط ثطا٤هت   [4  اسهت  ٔهثرط  ثعضٌسهبلا

ا٘س وهٝ  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥سٜپژٚٞططبٖ زض  ٕٚٞىبضاٖ، 5ٚا٤ت

ٞب، بٕب٤لات ٤ب بدبضث٣ ٞستٙس ٞب٢ پب٤ساض ٤ٚژ٣ٌپص٤ط٢آس٥ت

وههٝ ٔههب٘غ ضههبزٔب٣٘ ٚ ٔٛفم٥ههت زض اظزٚاج ٞسههتٙس ٚ ضههبُٔ 

ٞهب٢ اضبجهبط٣ ضهؼ٥ ، حهٛاز      ٞب٣٤ ٔب٘ٙهس ٟٔهبضت  ٤ٚژ٣ٌ

 تٙسٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ٞسه   ظا٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌآس٥ت

                                                 
1 . Doel, C. & Schroeder. 

2 . Personality Variables . 

3 . Coping Styles. 

4 . Roberts, B. W., & Smith, J. L. 

5 . Braithwaite. 

ٗ  ضٙبسب٣٤ ضبذع[. 5  وٙٙهسٜ و٥ف٥هت ٚ رجهبت    ٞهب٢ بؼ٥ه٥

زٚاج، ٞههب٢ اظضاثطههٝ ظ٘بضهه٣٤ٛ خٟههت پ٥طهه٥ٍط٢ اظ آسهه٥ت 

ٖ   غ٣ٙ ٤هبفت٣ٍ   ٕٞسهطاٖ، افهعا٤ص سهبظش    سبظ٢ ضاثطهٝ ٥ٔهب

بٛا٘س ثهٝ  ظٚخ٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ اضبمبء سطح آٌب٣ٞ ٣ٔ

.  [6  ٙهس ظٚخ٥ٗ زض ثطلطاض٢ ٤ه ضاثطٝ ٔثرط ٚ پب٤ساض وٕه و

ٖ  ثٝ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، ٌصضتٝ زٞٝ ضص زض ُ  ػٙهٛا  ػبٔه

ٝ ٔٛضز آٖ و٥ف٥هت  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط ثط ارطٌصاض  بٛخه

 غهفبت  زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ ٞبپژٚٞص ٚ ٞب٘ظط٤ٝت. اس ٌطفتٝ لطاض

ٝ  ث٥ٍهطز  ضىُ ا٢طٝضاث ضٛز٣ٔ ٔٛخت افطاز ضرػ٥ت٣  ثهب  وه

ٝ  آ٘دهب٣٤  اظ. اسهت  ٔهطبجط  ظ٘بضه٣٤ٛ  سهبظٌبض٢  ٚ ضضب٤ت  وه

ٝ  زٞس٣ٔ ضىُ ٞب٣٤ض٥ٜٛافطاز ضا  ضرػ٥ت  آٖ ثطاسهب   وه

؛ ٞٙهس ز٣ٔ پبسد آٖ ثٝ ٚ وٙٙس٣ٔ بفس٥ط ٚ بؼج٥ط ضا ٔح٥ططبٖ

 ٤ه زضٖٚ بؼبٔلات ثط ٕٞسطاٖ اظ ٞط٤ه غفبت ضٚز٣ٔ ا٘تظبض

 غههٛضت ثههٝ ضرػهه٣ ٌطا٤طههبت. ثٍههصاضز بههأر٥ط اضبجههب 

ٝ  ٞهب ظٚج اظ ٞط٤هه  چ٣ٍٍ٘ٛ وٝ ثبزٚا٣ٔ ٞب٢پص٤ط٢ آس٥ت  ثه

ٝ  زض٘ظط، زٞٙس٣ٔ ضىُ ضا ث٥ط٣٘ٚ حٛاز  ثٝ ٤ب ٤ىس٤ٍط  ٌطفته

ٗ  ثطاسب  . [7  ضٛز٣ٔ ٗ  6٘ظط ِٚطا ، بٛضٌطسه  ،ٚ بٛضٌطسه

ٝ  ضٚظٔهطٜ  ظ٘س٣ٌ زض ضرػ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ  غهفبب٣  ثه

ٝ  ٔهٛلؼ٥ت٣  اظ وٝ زاضز اضبضٜ ظٔبٖ طَٛ زض پب٤ساض  ٔٛلؼ٥هت  ثه

ٝ  بٕب٣ٔ ثط ٚ وٙس٣ٕ٘ چٙسا٣٘ بغ٥٥ط ز٤ٍط  ظ٘هس٣ٌ  ٞهب٢ خٙجه

 .[8 زاضز بأر٥ط فطز٢ ضٚاثط ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

ْ  ٚ ذهب٘ٛازٜ  سهبظٌبض٢  ،7ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت   آٖ اسهتحىب

ُ  ٥طبهأر  بحهت  وٝ است فطا٤ٙس٢ ٖ  ٔب٘ٙهس؛  ظ٤هبز٢  ػٛأه  ٥ٔهعا

 سلأت التػبز٢، ٚ فط٣ٍٙٞ ٕٞرٛا٣٘ اظزٚاج، اظ لجُ ضٙبذت

 ٚ ػلا٤هك  ،8ٞهب ٍ٘هطش ، ٞهب اضظش ٕٞرٛا٣٘ ذّم٣، ضرػ٥ت٣

ٖ  ٚ ٞهب ذهب٘ٛازٜ  ٕٞهب٣ٍٙٞ ، ٔطهتطن  اٞهساف ، ٞبس٥ّمٝ  ٥ٔهعا

ٖ  زذبِت ٖ ، ذهب٘ٛازٜ  ٔهس٤ط٤ت  و٥ف٥هت ، ز٤ٍهطا ُ  ٥ٔهعا  ػٛأه

 ظ٘س٣ٌ، ٔطىلات ٥ٔعاٖ، ٛازٜذب٘ ػبطف٣ خٛ، ذب٘ٛازٜ ضبزوب٣ٔ

 سهلأت  ٚ سهؼبزت  .[9  اسهت  ضٚا٘ه٣  فطبضٞب٢ ٚ استطسٛضٞب

ٚ  زاضز ثست٣ٍ ظٚخ٥ٗ ٠ثبِٙس ٚ سبِٓ اضبجبطبت ٚخٛز ثٝ ذب٘ٛازٜ

ْ ، ٘جبضهس  ثطذهٛضزاض  لاظْ استحىبْ اظ ذب٘ٛاز١ٜ پب٤ چٙب٘چٝ  پ٥هب

 .[11  است ضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ ٔطىلات ا٘ٛاع آٖ ٔٙف٣

ب٣٤ وهٝ سهجت رجهبت ٥ٞدهب٣٘     ٤ٞى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔثِفٝ

ثبضهس. زض غهٛضت   ٌهطزز، ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ٔه٣    ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

بهٛاٖ ثهٝ   سبظ، سهبظٌبض٢ ظ٘بضه٣٤ٛ ٔه٣   ضٙبذت ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ

                                                 
6 . Vollrath, M.  E., Torgersen, S., & Torgersen, L. 

7 . Marital Saticfaction. 

8 . Attitudes. 
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 ّوکاراىٍ  طلعت آٌّگر... /  سالن ٍ ازدٍاج در ییزًاشَ یهٌذتیرضا دٌّذُ ارتقاء ٍ کٌٌذُتیتقَ عَاهل ییشٌاسا

وبٞص بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ آٔبض طلاق وٕهه وهطز. ٤ىه٣ اظ    

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ افطاز است. اظ ز٤سٌبٜ پط٤طا ػٛأُ ٔثرط ٤ٚژ٣ٌ

ُ  ظا ٤ى٣ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، 1ٚ ٔٛضاِع ٓ  ػٛأه  خٟهت  ٟٔه

ٝ  ثهطا٢  ٥٘بظ ٔٛضز ٔٙبثغ اظ ثطذٛضزاض٢  ٞهب٢ ٔٛلؼ٥هت  ثهب  ٔمبثّه

 . [11  است ظ٘س٣ٌ ثبلا٢ و٥ف٥ت ٚ ظا استط 

 ثٟع٤سهت٣  ثب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وٝ زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ ٔطبِؼبت

 ذهب٘ٛازٜ  ٚاحهس  ثهطا٢  حفهبتت٣  ػب٣ّٔ ٚ زاضز ضاثطٝ ٕٞسطاٖ

ٓ  ضا ثٟتهط  ظ٘هس٣ٌ  و٥ف٥هت ٚ  ضهٛز ٣ٔ ٔحسٛة  .ظ٘هس ٔه٣  ضله

ٝ  ٚخ٥ٙه٣  ظ ٖ  زض وه  ثهبلابط٢  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  اظ اظزٚاخطهب

 ثطاثهط  زض آٟ٘ب ثٝ وٝ زاض٘س ٞب٤ٚ٣٤ژ٣ٌ اغٛلا  ٞستٙس، ثطذٛضزاض

ٖ  بب وطز ذٛاٞس وٕه، ٘بپص٤ط٘ساختٙبة فطبضٞب٢  ضا ضٚاثططهب

 زضٙهس.  وٙ خّه٥ٌٛط٢  ظ٘بض٣٤ٛ اذتلافبت ثطٚظ اظ ٚ وٙٙس حفظ

 ٚ ز٤طپهب٣٤  ٝثه  وٙٙهسٜ وٕهه  ػٛأُثبچب٘س ٚ وبضٖٚ  پژٚٞص

ْ  ٚ ػطك ٚ زٚست٣: اظزٚاج زض ضضب٤تٕٙس٢  احسهب   ،2احتهطا

 خٙسه٣  اضبجهب   ،5ذٛة اضبجب  ،4ٚفبزاض٢ ٚ اػتٕبز ،3لسضزا٣٘

 حٕب٤هت  ٚ ٕٞىهبض٢  ،7ٔطهتطن  ٞهب٢ اضظش ،6ذهٛة  خٙس٣

 پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف ٣بٛا٘ب٤ 9،ٔطتطن ظٔبٖ اظ ثطزٖ ِصت ،8ٔتمبثُ

٢ ٞهب پهژٚٞص  ٕٗٞچٙه٥ [. 12ط ثهٛز   بغ٥٥ بث ض٤ٚبض٣٤ٚ ٍٞٙبْ

ٝ  زٞٙس٣ٔ ٖ٘طب ٚ اسلاچط، 11وپّط  ضضهب٤تٕٙس٢  ثهب  افهطاز  وه

ٝ  ضٚاثهط  ٚ ثبلا ظ٘بض٣٤ٛ ٝ  وسهب٣٘  ثهب  سهٙدص  زض غه٥ٕٕب٘  وه

 اظ وٙٙهس، ٣ٔ ػٕط ث٥طتط زاض٘س، ا٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

ٖ  ثهطا٢  ٚ ثطذٛضزاض٘س ثبلابط٢ ثس٣٘ سلأت  ٚ پهسض  فطظ٘سا٘طهب

بٙبسهت   پژٚٞطهٍطاٖ ثهط  [. 14 - 13  ٞسهتٙس  ثٟتهط٢  ٔهبزض 

ٞههب٢ ضرػهه٥ت٣ افههطاز زض اظزٚاج ٚ بههأر٥ط آٖ ثههط    ٤ٚژٌهه٣

ضضههب٤تٕٙس٢ ظ٘بضهه٣٤ٛ ٚ فطظ٘ههسپطٚض٢ ٔطّههٛة ٚ پههطٚضش   

 .ا٘س ٞب٢ اختٕبػ٣ اضبضٜ ٕ٘ٛزٜفطظ٘سا٣٘ ٔثرط ٚ وبٞص آس٥ت

ٝ  ٘سجت ،11ولاستٖٛ، اٚضٚن، ز٥ٍِ٘ٛس پژٚٞص ٘تب٤ح  ثه

 اضبجب  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ٣٤ٌطا ثطٖٚ ضرػ٥ت٣، ػٛأُ ز٤ٍط

ٚ  12ضبضح، ٔبضب٥ٗ پژٚٞص زض ٕٞچ٥ٙٗ[، 15زاضز   طتط٢ث٥

                                                 
1 . Pereira-Morales, A. J. 

2 . Friendship, Love and Respect. 

3 . Feeling Appreciated. 

4 . Trust and Fidelity. 

5 . Good Communication. 

6 . Good Sexul Relations. 

7 . Shared Values. 

8 . Copperation and Mutual Support. 

9 . Enjoyment of shared Time. 

10 . Kepler, A. 

11 . Claxton, A., ORourke, N., & Delonis, A. 

12 . Sharpe, J. P., Martin, N. R. 

 بٛافك ،15ثطٍٚ٘طا٣٤ ،٥ٞ14دب٣٘ رجبت ث٥ٗ ٔثجت ١ضاثط ،13ضٚ 

[ ٌهٛٔع ٚ  16 ضهس  ٤بفهت  ث٥ٙه٣ ذهٛش  ثهب  16ضٙبسه٣ ٚت٥فٝ ٚ

ٝ  پژٚٞط٣ زضٕٞىبضاٖ،  ٗ  ثه ٝ  ا٤ه  ضٚاٖ اثؼهبز ، ضسه٥س٘س  ٘ت٥ده

17ض٘دٛض٢
 ٞهب٢ ٜوٙٙهس ث٣ٙ٥صپ٥ بط٤ٗل٢ٛ ثٛزٖ،ٚخساٖ ثب ٚ 

  ثبضٙس٣ٔ ضرػ٥ت٣ پٙدٍب٘ٝ ػٛأُ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت

٘ت٥دههٝ ٔطبِؼههٝ وط٤سههتٛفط٢، اِىههس ٚ ا٤ههبْ   زضٚالههغ[ 17 

پهص٤ط٢  ثٝبدط ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤ وٝ است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ ،18ا٤بٖٔٛ

 اسب  ضٙبس٣ٚت٥فٝ ٚ پص٤ط٢بٛافك ٚ ضبزوب٣ٔ ظ٤ست٣ اسب 

ٖ . آٚض٘هس ٔه٣  فطاٞٓ ضا ضبزوب٣ٔ ٞب٢ٔثِفٝ تٟٛض ٝ  ظ٘هب ٚت٥فه

ٝ  ٘سهجت  ضا ظ٘س٣ٌ اظ ث٥طتط٢ ضضب٤ت اظزٚاج اظ پس ٙب ض  ثه

ُ  ٞهب٢ زازٜ. وٙٙهس ٔه٣  بدطثٝ ضٙب ٚت٥فٝ وٕتط ظ٘بٖ  حبغه

ٖ  زضٍٚ٘طا، ظ٘بٖ وٝ زاز ٘طبٖ ٕٞچ٥ٙٗ  ٔعا٤هب٢  ثطٍٚ٘هطا  ٔهطزا

  وٙٙس٣ٔ بدطثٝ اظزٚاج اظ پس ضا ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٔست طٛلا٣٘

ٞهب٢  . ٕٞچ٥ٙٗ زض بحم٥مبت ثٝ اضبجب  ٔثجهت ٤ٚژٌه٣   [18 

ضٙبسهه٣ ٚ ثطٍٚ٘طا٤هه٣ ٚ ٌطههٛز٣ٌ ٚ   . ٚت٥فههٝ ضرػهه٥ت٣

پص٤ط٢ زض خٟت افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ اضهبضٜ ضهسٜ    بٛافك

 ضرػ٥ت٣ غفبت وٝ ا٘سوطزٜ ث٥بٖ ٌصضتٝ ٞب٢پژٚٞصاست. 

 ظ٘هس٣ٌ  رجهبت  ٚ سهبظٌبض٢ ، ضاثطٝ اظ ضضب٤ت، ٕٞسط ا٘تربة ثب

 آ٤هب  ؛ضهٛز ٔه٣  ٔطهط   ٞهب پطسص ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زض است؛ ٔطبجط

ٝ   19ظ٘بضه٣٤ٛ  سبظٌبض٢ ثب ضرػ٥ت زض فطز٢ ٞب٢بفبٚت  ضاثطه
ٖ  اظ ٔطبثٝ ٞب٢ضرػ٥ت ثب ٞبظٚج آ٤ب زاضز؟  بهط ضاضه٣  اظزٚاخطهب

ٝ  ا٤ٗ ثٝ، 21زٚ  ٚ ٕٞىبضاٖ اسب  ٥ٕٞٗ ثط[ 19؟  ٞستٙس  ٘ت٥ده

 ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ بم٤ٛت ثطا٢ حطوت اذ٥ط ٞب٢سبَ زض وٝ ضس٥س٘س

 [.21  است ضسٜ وط٥سٜ اظزٚاج اظ پ٥ص ٞب٢ثط٘بٔٝ ثٝ
ٞب٣٤ است وٝ سجت ٞسف پژٚٞص حبضط، ضٙبذت ٔثِفٝ

 ٚ ٔطّهٛة  فطظ٘هسپطٚض٢  ٚضٚاثهط ظ٘بضه٣٤ٛ    اضبمببم٤ٛت ٚ ٤ب 

ٝ  ثهب ثبضهس.  ٔه٣  اختٕهبػ٣  ٞهب٢ آسه٥ت  وبٞص ٝ  بٛخه ٘ظهط   ثه

، ػ٥ّطغٓ افهعا٤ص آٌهب٣ٞ اظ    ضسٜ ا٘دبْؼ١ ٔطبِٔترػػبٖ زض 

٘مص ذب٘ٛازٜ زض خبٔؼهٝ ٚ ظ٘هس٣ٌ افهطاز، ذهب٘ٛازٜ ث٥طهتط اظ      

ٝ   ٌصضت ا٘هس. ٘تهب٤ح   ٝ زچبض ثحطاٖ ضسٜ ٚ اظ ٞهٓ فبغهّٝ ٌطفته

ٍ    پژٚٞص ٞهب٢ ذهب٘ٛاز٣ٌ،   ٣ٞب٢ ا٘دهبْ ضهسٜ ث٥هبٍ٘ط آضهفت

                                                 
13 . Roth, K. A. 

14 . Emotional Stability. 

15 . Extraversion. 

16 . Agreeableness and Conscientiousness. 

17 . Neuroticism. 

18 . Christophery. Boyce, Alex m, Wood, Eamonn 

Ferguson. 

19 . Marital Adjustment. 

20 . Doss B, Rhoades G, Stanley, S., Mark man, H.  

J. Johnson, C.  A. 
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ٔؼٙهب٢ افهعا٤ص طهلاق ٚ     ٝ٘بضضب٤ت٣ اظ ضٚاثط ظ٘بضه٣٤ٛ ٚ ثه  

ٞهب٢  ثبضس. آٔبضٞب ٥٘ع ٔث٤هس پهژٚٞص  ٞب ٣ٔفطٚپبض٣ ذب٘ٛازٜ

ٚ  ٞب٢ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٘بسبظٌبض ،ثبضٙس. ِصاا٘دبْ ضسٜ ٣ٔ

ٞههب٢ فطظ٘ههسپطٚض٢ ٚ پههص٤ط٢ سههجهپس٤ههسٜ طههلاق ٚ آسهه٥ت

ٞههب٢ اختٕههبػ٣، ضههطٚضت زاضز زض ا٤ههٗ ذػههٛظ    آسهه٥ت

ضٙبس٣ ضٛز ٚ ثٝ ثطضس٣ ػُّ ٚ ػٛأُ آٖ بٛخٝ ٌطزز.  آس٥ت

ثههس٣ٟ٤ اسههت وههٝ و٥ّههس اغهه٣ّ ثههطا٢ پ٥طهه٥ٍط٢ ٚ وههبٞص 

  ٝ سهبظ   ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ ٚ آٔبض طلاق، ضٙبذت ػٛأهُ ظ٥ٔٙه

٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔهثرط ثهط ا٤هٗ ٔطهىلات     آٌبٞ ؛ ثٙبثطا٤ٗاست

افهعا٤ص  بٛا٘س ثبػه  اضبمهب٢ و٥ف٥هت ظ٘هس٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ،      ٣ٔ

ظ٘بض٣٤ٛ ٚ استحىبْ ظ٘س٣ٌ ٔطهتطن ظٚخه٥ٗ ضهٛز.    ضضب٤ت 

ٞب ٚ ػُّ ٤ه پس٤سٜ ٔٛضز ثطضس٣ ثطٛض طج٥ؼ٣ چٙب٘چٝ ض٤طٝ

لطاض ٥ٌطز ٚ ضٙبسب٣٤ ضٛز ضاٜ ٔمبثّٝ ٚ ٤ب پ٥ط٥ٍط٢ اظ ٚلهٛع  

طبِؼبت ا٘دبْ ضهسٜ ٘طهبٖ زازٜ اسهت،    ٔ آٖ فطاٞٓ ٣ٔ ٌطزز.

 ٣بٙبسجث٣ا٢ اظ ٔطىلات ظٚخ٥ٗ ثٝ ٘بٕٞسب٣٘ ٚ  ثرص ػٕسٜ

ٞهب٢  ٌهطزز. بٙبسهت ٤ٚژٌه٣   ٞب٢ ضرػ٥ت٣ آٟ٘ب ثط٤ٚ٣ٔژ٣ٌ

بههط٤ٗ ٔسههبل٣ّ اسههت وههٝ زض ضرػهه٥ت٣ زض اظزٚاج اظ ػٕههسٜ

ث٣ٙ٥ ضضهب٤ت   ا٢ زض پ٥صوٙٙسٜ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص بؼ٥٥ٗ

 وٙهس. ٢ اظ ٔؼضُ طلاق ا٤فب ٣ٔاظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ پ٥ط٥ٍط

زض اظزٚاج ثط ضضهب٤تٕٙس٢ ظ٘بضه٣٤ٛ،    ضىسٗظ٤طا ٔٛفم٥ت ٤ب 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثسه٥بض ٔهثرط   ض٥ٜٛ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ثطٚظ آس٥ت

، خٙسه٥ت٣  ٔتفهبٚت  ٞهب٢ پ٥ط٥ٙٝ ثب ٘فط زٚ وٝ ظٔب٣٘ .ثبضس٣ٔ

، ضٛ٘س٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ غ٥ٕٕب٘ٝ ضاثطٝ ٚاضز ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ضرػ٥ت٣

 پهژٚٞص . زاضهت  ذٛاٞٙس ضٚاثط سب٤ط اظ ٚتٔتفب ثس٥بض ١بدطث

ٗ  ثٝ پبسر٣٤ٍٛ غسز زض حبضط ٝ  اسهت  پطسهص  ا٤ه ُ  وه  ػٛأه

ُ ، ػّه٣  ٝ  ػٛأه  ضضهب٤ت  پ٥بٔهسٞب٢  ٚ ضاٞجطزٞهب ، ٌهط ٔساذّه

 پهژٚٞص  ا٤ٗ ٘تب٤ح ثٝ ثببٛخٝ آ٤ب، ٟ٘ب٤ت زض؟ چ٥ست ظ٘بض٣٤ٛ

 ضضهب٤ت  زٞٙهسٜ ضىُ ػٛأُ ٔٛضز زض ٔف٣ٟٔٛ ا٢ٍِٛ بٛا٣ٖٔ

  وطز؟ بس٤ٚٗ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ اسب  ثط ظ٘بض٣٤ٛ

 رٍش

 ث٥ٙهبز  زازٜ ضٚش ٚ و٥فه٣  ض٤ٚىهطز  اظ، حبضهط  پهژٚٞص  زض
ٔثِفٝ زاضا٢ ضٚش ا٤ٗ. است ضسٜ استفبزٜ( 1وٛضث٥ٗ ٚ استطاٚ )

 .است ٞبپ٥بٔس ٚ ضاٞجطزٞب، ٌطٔساذّٝ ػٛأُ، ػ٣ّ ػٛأُ ٞب٢

 ٕآهبر ٔجبهع

 ٔطهبٚضٜ ٔترػػهبٖ   ضبُٔحبضط  پژٚٞصخبٔؼ١ آٔبض٢ 

                                                 
1 . Strauss, A. L, Corbin, J. M. 

َ  پٙح ثٛزٜ وٝ حسالُ بٟطاٖ ضٟط جاظزٚا اظ پ٥ص ٝ  سهب  سهبثم

 ٘ظط٤ٝ بى٥ُٕ ثطاسب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ا٘ساظ. ا٘سٝزاضت ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض وبض
ُ ، ضهسٜ  ضٙبسب٣٤ ٞب٢ٔمِٛٝ اضجبع ٚ  7ٚ ظ13ٖ)٘فهط  21 ضهبٔ

 ضسٜٔػبحجٝٔترػػبٖ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥ت ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ. ثٛز( ٔطز

 ثهب  پژٚٞص ا٤ٗ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ. است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ 1 خسَٚ زض

 ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٕٞعٔبٖ ٚ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ اظ استفبزٜ

 .ضس استفبزٜ ثطف٣ ٌِّٛٝ
      

  ٓحَس هطبٍراى ضٌبختٖ جوع٘ت اطلاعبت. ۱جذٍل

 اسدٍاج ٍ خبًَادُ
    

 یشغل سابقِ لاتيتحص سي هستعار ًام فیرد

 21 ٣ضٙبس ضٚاٖ اضضس 44 ٥ٗحس 1

 37 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 63 ٢ٟٔس 2

 21 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 43 احٕس 3

 21 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 61 ٔحٕس 4

 11 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 35 ٔسؼٛز 5

 41 ٙب٥ٔ 6
 ٢زوتطا ٢سا٤وب٘س

 ٣ضٙبس ضٚاٖ
14 

 26 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 67 ٘طٌس 7

 26 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 62 ٥ٝػط 8

 35 ضٙبس٣ ضٚاٖ اضضس 71 جب٤ظ 9

 46 ٥ٝحب٘ 11
 ٢زوتط ٢سا٤وب٘س

 بس٣ضٙ ضٚاٖ
5 

 12 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 45 ظٞطا 11

 35 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 69 ٥ٗضٟ 12

 22 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 51 ب٥ٔح 13

 17 ضٙبس٣ ضٚاٖ اضضس 56 حب٤ٝ٘ض 14

 25 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 55 ٟٔٙبظ 15

 51 ٤ٖٛوتب 16
 ٢زوتطا ٢سا٤وب٘س

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
21 

 61 ٤ٓٔط 17
 ٢زوتط ٢سا٤وب٘س

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
13 

 28 ٔطبٚضٜ اضضس 54 ٌّٙبظ 18

 62 ٛش٤زاض 19
 ٣برػػ ٢زوتط

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
25 

 17 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 45 ضضب 21
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 ّوکاراىٍ  طلعت آٌّگر... /  سالن ٍ ازدٍاج در ییزًاشَ یهٌذتیرضا دٌّذُ ارتقاء ٍ کٌٌذُتیتقَ عَاهل ییشٌاسا

 ابشار پژٍّص

آٚض٢ ٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ خٕهغ زض پژٚٞص و٥ف٣ اظ ضٚش
ٌطزز. زض ا٤ٗ پژٚٞص ضٚش ٔػبحجٝ  ثٝ وبض ٞب استفبزٜ ٣ٔزازٜ

 ٢ٞهب پطسهص  ثب ٔػبحجٝ، ٔطبٚضاٖ ثب بٕب  اظ پسٌطفتٝ ضس. 

ٖ جٝٔػهبح  اظ اثتسا زض. ٌطز٤س ا٘دبْ ٤بفتٝ سبذتبض ٥٘ٓ  ضهٛ٘سٌب

ٝ  سپس. ضس٣ٔ پطس٥سٜ و٣ّ غٛضت ثٝ ٣٤ٞبپطسص َ  ثه  ز٘جهب

، ث٥طهتط  ٔٛضهىبف٣  ثهطا٢  ٥٘هبظ  غهٛضت  زض آٟ٘هب  پبسهر٣٤ٍٛ 

بهب حهس أىهبٖ اظ     ضهس ٔه٣  زضذٛاسهت  ث٥طهتط٢  بٛضه٥حبت 

 ٔٙس ٌطز٤ٓ.بدطث٥بت ضاٍٞطب٢ ٔترػػبٖ  ثٟطٜ

 رٍش اجزا

ٞهب  آٚض٢ زازٜوهٝ ػٙهٛاٖ ٌطز٤هس، ضٚش خٕهغ     طٛض ٕٞبٖ

٢ اظ ٞبسبذتبض٤بفتٝ ثٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ پطسصٔػبحجٝ ٥ٕ٘ٝ
پ٥ص بؼ٥٥ٗ ضسٜ ثٛز زض ػ٥ٗ حبَ ثٝ ٍٞٙبْ ٔػبحجٝ ثٝ خٟت 

            ٢ ٔػبحجٝ ٚخٛز زاضت.ٞببح٥ُّ ث٥طتط، ا٘ؼطبف زض پطسص

ٝ  ٞط ثطا٢ بمط٤ج٣ ظٔبٖ ٝ  61 بهب  41 ٔػهبحج َ  زل٥مه  طهٛ

 اظ اخههبظٜ وسههت ثههب ٔػههبحجٝ ا٘دههبْ اظ لجههُ. وطهه٥س

 ٚ ٌطز٤س٘هس  ضهجط  ٞهب ٔػبحجٝ، پژٚٞص زض ضٛ٘سٌبٖ ٔػبحجٝ

ْ  آٔهبزٜ  بهب  ضهس٘س  سهبظ٢ پ٥هبزٜ  وبغص ض٢ٚ ثط آٖ اظ پس  ا٘دهب

ٝ . ضهٛ٘س  ٞبوسٌصاض٢ ٚ بح٥ُّ ٝ  ثببٛخه ٗ  ضٚش ثه ، پهژٚٞص  ا٤ه
 ثٝ وٝ ثٛز ٥ٔعا٣٘ ثٝ ٞبزازٜ بح٥ُّ خٟت ٞبٕ٘ٛ٘ٝ بؼساز ا٘تربة

 زض پژٚٞص و٥ف٥ت اضبمب٢ ٔٙظٛض ثٝ، ثطا٤ٗ ػلاٜٚ. ثطسس جبعاض

 .ثبضٙس زاضتٝ ثبلابط٢ وبض٢ سبثمٝ ضس بلاش، ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة

ٝ  ضٚش اظ  آٔهسٜ  ثسست ٞب٢زازٜ ٥ُٚبحّٝ ٤بدع زض  ٘ظط٤ه

 ثهٛز  ا٤ٗ ثط سؼ٣ ثٙبثطا٤ٗ؛ ٌطز٤س استفبزٜ ث٥ٙبز زازٜ ا٢ظ٥ٔٙٝ

ُ  اطلاػبت. زضٛ زضن پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج فطا٤ٙس بب  اظ حبغه

ُ  ٞهب ٔػبحجٝ ُ ؛ ضهبٔ ٝ  ٚ ػّه٣  ػٛأه  ٚ ضاٞجطزٞهب ، ٌهط ٔساذّه

ٓ  اظزٚاج پ٥بٔهسٞب٢  ، ث٥ٙهبز  زازٜ ضٚش زض. ثهٛز  پب٤هساض  ٚ سهبِ

ْ  اظ پس. است ٞبزازٜ وسٌصاض٢ غٛضت ثٝ بح٥ُّ فطا٤ٙس  ا٘دهب

ٖ  ٚ ٔطتطن ٔفب٥ٞٓ، ػجبضات ٔمب٤سٝ ثب ٞبوسٌصاض٢  زض ٤ىسهب

 آٚض٢خٕغ ظا ثؼس. ٌطفتٙس لطاض ٔمِٛٝ ػٙٛاٖ بحت ٚ ٌطٜٚ ٤ه

. ٌطفتٙهس  لهطاض  بح٥ُّ ٚ بدع٤ٝ ٔٛضز ٔػبحجٝ ٞط ٘تب٤ح، ٞبزازٜ

ُ ، ٔتٙه٣  ٚ ا٢ٝٔػهبحج  ٞهب٢ زازٜ ٌهطزآٚض٢  اظ پهس   ٚ بح٥ّه

ٝ  ثب أتساز زض وسٌصاض٢  زض. ٌطز٤هس  آغهبظ  ٘ظهط٢  ٥ٌهط٢ ٕ٘ٛ٘ه

 ٞهب٢ زازٜ ثٙس٢ٔفْٟٛ ٤ب وسثٙس٢ ثٝ ٔحمك، وسٌصاض٢ فطا٤ٙس

ٝ  وٝ ضٛز٣ٔ اطلاق ا٢وّٕٝ ثٝ وس. پطزاذت ٜضس ٌطزآٚض٢  ثه

 ثطذ٣ زض وٝ ٞب٣٤وٙص ٚ ض٤ٚسازٞب، اض٥بء اظ ا٢طجمٝ ٤ب  ٌطٜٚ

. ٌهطزز ٔه٣  اِػهبق ، زاض٘هس  اضهتطان  ٞٓ ثب ػ٣ٕٔٛ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ

 وسٌهصاض٢  ،1ثهبظ  وسٌهصاض٢ ١ ٔطحّه  3 زض ٞبوسٌصاض٢ فطا٤ٙس

 زض .ٌطفهت  ٛضتغ 3(ا٘تربث٣) ٌع٤ٙط٣ وسٌصاض٢ ٚ 2ٔحٛض٢

 اٍِه٢ٛ   ٞهب، زازٜ اظ آٔهسٜ  زسهت ٝ ث ٔفب٥ٞٓ ٔمب٤سٝ اظ تٟ٘ب٤

ٓ  اظزٚاج٣، ظ٘بضه٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢ » ٔفٟه٣ٔٛ  « پب٤هساض  ٚ سهبِ

ٓ  ٞهب ٔمِٛٝ اضبجب  ٞبوسٌصاض٢ ا٘دبْ ثب. ٌطز٤س بس٤ٚٗ ٝ  ثهبٞ  ثه

ٝ  ضهس  ضٙبسب٣٤ ث٥ٙبز زازٜ ضٚش ثط ٔجت٣ٙ ٔسَ غٛضت  زض وه

ٖ  بحهت  1 ضٕبضٜ ضىُ َ » ػٙهٛا  ضضهب٤تٕٙس٢  ٔفٟه٣ٔٛ  ٔهس

ٝ « پب٤هساض  ٚ سبِٓ اظزٚاج ٣،ظ٘بض٤ٛ  ا٤دهبز . آٔهس  زض ٕ٘هب٤ص  ثه

 اغ٣ّ ا٤سٜ ٞستٝ، ا٤ٗ ثب ٞبزازٜ ث٥ٗ اضبجب  ثطا٢ ٔطوع٢ ٞستٝ

ٝ ، وسٌصاض٢ ا٤ٗ ز٘جبَ ثٝ. است ٔسَ بس٤ٚٗ  ٞهب٢ ثّهٛن  ٕٞه

 ٚ ٌطفتٙهس  لهطاض ( ٔطوع٢ ٞستٝ)پبضازا٣ٕ٤ ا٢ٍِٛ زض ا٢ ٔمِٛٝ

 ا٤دبز ضا« پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج ظ٘بض٣٤ٛ، ضضب٤تٕٙس٢» ٘ظط٤ٝ

ٝ  ٔطوهع٢  ١ٞست ٤ه، ػجبضب٣ ثٝ وطز٘س؛ ٝ  سهب٤ط  وه  ٚ ٞهب ٔمِٛه

ٝ  ٚ ٌطززثبظ٣ٔ آٖ ثٝ طجمبت َ  چهبضچٛة  ٚ اسهب   ٚ پب٤ه  ٔهس

ٝ  ٔمِٛٝ ٤ه، ٘ت٥دٝ زض ؛ ضس ضٙبسب٣٤، است ٖ  ثه ٝ  ػٙهٛا  ٔمِٛه

 ٘ظهط  ٔهٛضز  ٔسَ، ٔمِٛٝ ا٤ٗ ٔحٛض ثط ٚ ا٘تربة ٔطوع٢ ١ٞست

 س. ض ططاح٣ پژٚٞص

 ٔؼ٥هبض  ثٝ، پژٚٞص ٞب٢زازٜ حتغ ٚ اػتجبض٤بث٣ ٔٙظٛض ثٝ

ٝ  اػتٕهبز  لبث٥ّت ٖ  اظ ٞهب ٤بفته ْ  فٙهٛ ٖ  ثهطا٢  ٔطسهٛ ٝ  ضسه٥س  ثه

 ثطا٢. ٌطز٤س استفبزٜ و٥ف٣ ٞب٤٢بفتٝ زض اػتٕبز ٚ اػتجبض٤بث٣

 وٙٙسٌبٖٔطبضوت ضٚش اظ پژٚٞص ا٤ٗ زض ٞبزازٜ اػتجبض سٙدص

ُ  اظ آٔهسٜ  زست ثٝ ٞب٤٢بفتٝ وٝ ٌٛ٘ٝثس٤ٗ. ضس استفبزٜ  بح٥ّه

ٖ ٔطهبضوت  ثطذه٣  اذت٥هبض  زض ٞهب وسٌصاض٢ ٚ ٞبزازٜ  وٙٙهسٌب

 غهحت  آ٘بٖ طط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٌطفت لطاض پژٚٞص زض (ٔطبٚضاٖ)

ٗ . وطز٘هس  ٌهعاضش  ضا ٞهب ض٢وسٌهصا   ضٚش اظ ٔحمهك  ٕٞچٙه٥

 اسهتفبزٜ  ٘تهب٤ح  اظ ث٥طهتط  اط٥ٕٙبٖ ثطا٢، ٥٘ع ٘ظط٢ استطٟبز

ٗ  ٞب٢سبظٜ طث ٘ظبضت ثب پژٚٞطٍط. وطز  فطا٤ٙهس  ٚ ضهسٜ  بهس٤ٚ

 أط ا٤ٗ. ٕ٘ٛز ٔستٙسسبظ٢ ضا آٖ پژٚٞص پب٤بٖ بب آغبظ اظ بغ٥٥ط

 بحمهك  ٔترػع ٕٞىبضاٖ ٚ آٌبٜ ٔطبٚضاٖ ضطوت ثب بٛا٘ست

ٝ  ٞهب وسٌهصاض٢  ٘تهب٤ح  ثطضسه٣  ثٝ. وٙس پ٥سا  اظ ٚ ضهس  پطزاذته

 ٚ بهط ػ٣ٙ٥، بح٥ُّ ٘ت٥دٝ بب ٌطز٤س استفبزٜ لاظْ ثبظذٛضزٞب٢

 .ٌطزز بطافعٖٚ ٥٘ع پژٚٞص اػتجبض

ٝ  ز٤ٍهط٢  ضٚش ٝ  وه ، ضهس  اسهتفبزٜ  ٤هبث٣ بضاػتج خٟهت  ثه

ٜ  ثٝ ٚ ٔساْٚ غٛضت ثٝ پژٚٞطٍط. ثٛز ٔساْٚ ٔطبٞسٜ  لاظْ ا٘هساظ

  ضا بط٢ٟٔٓ ٚ ذبظ ٔٛضٛػبت بب پطزاذت بح٥ُّ ٚ ٔطبٞسٜ ثٝ
      

                                                 
1 . Open Coding. 

2 . Axial Coding. 

3 . Selective Coding. 
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 :٣ػّّ ط٤ضطا

 زض ٔثرط ٣ت٥ضرػ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 ٣٤ظ٘بضٛ ٢ٙسٔت٤ضضب

 ،٣اذلال ٚخساٖ زاضتٗ ،٢ط٤پصا٘ؼطبف ،٢ط٤پصت٥ٔسئِٛ ٘فس، اػتٕبزثٝ ثٛزٖ ثبلا ،رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ

 ثطٚظ ٚ ثٛزٖ ثبظ ،٣٤ٌطاثطٖٚ – ٣٤ٌطازضٖٚ ب٥ٝ٘ٔ  ٥ط زض ٌطفتٗ لطاض ،٣ذٛزذٛاٞ ٚ ٣فت٥ٍذٛزض ػسْ

 . ٤ٕٗا ٣زِجستٍ ٚ احسبسبت

 ٢ٔٙست٤ضضب ٌطٔساذّٝ ػٛأُ

  ٣٤ظ٘بضٛ

 ضسٖ،س٤ٜز ثٝ بظ٥٘ ططفت،٥پ ثٝ بظ٥٘ ٔطتطن، ح٤بفط زاضتٗ احتطاْ، ٚ ٔحجت ثٝ بظ٥٘: ٣اسبس ٢بظٞب٥٘ ٢اضضب

 .ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ بظ٥٘ ك،٥ػٕ ٣خٙس ١ضاثط بظ٥٘

 .٣ٕٞسِ استط ، ت٤ط٤ٔس ،٢فطزٗ ٥ث ضٚاثط ٟٔبضت بؼبضؼ، حُ ٌفتٍٛ، ٟٔبضت: ٣اضبجبط ٢ٞبٟٔبضت ت٤بمٛ

  ٢ٔٙست٤ضضب ٢ضاٞجطزٞب

  ٣٤٘بضٛظ

بٛافك عا٥ٖٔ ٕٞسطاٖ، ت٤ٔحٛض ثٛزٖ، ٞسفٕٙس ،٣ط٤ا٘سٔثجت: ٥ٗظٚخ ذٛز ثٝ ٔطثٛ  ٔثرط ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 .ٔطز ٚ ظٖ ٣خٙس ٣ٕٞرٛا٘ ٚ بظٞب٥٘ زض ٣٤ٕٞسٛ ٚ ٢ط٤پص

 .٢التػبز ٢بظٞب٥٘ ت٥إٞ ،٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب ثٝ س٥بم ٚ بؼٟس ،٣فطٍٞٙ ،٢التػبز: ٣ط٥٘ٚث ٔثرط ػٛأُ

  ٢ٔٙست٤ضضب ٢بٔسٞب٥پ

 ٣٤ظ٘بضٛ

 .٣خسٕب٘ ٚ( ٤ٕٗا ٣زِجستٍ)٣ضٚا٘ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

 .٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ بٔس٥پ

 .٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

 .٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف طلاق اظ ٢ط٥ٍط٥پ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ

 

 زض. ٕ٘ب٤هس  اختٙبة ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ زض بؼد٥ُ اظ ٚ وٙس ضٙبسب٣٤

( 1٘ظهط٢  اضجبع) ٔستطٛلا٣٘ ٚ پ٥ٛستٝ زض٥ٌط٢ ضٚش ٟ٘ب٤ت

ُ  ٚ ٌطزآٚض٢ ثب پژٚٞطٍط ٞطچٙس. ضس ٌطفتٝ وبضٝ ث، ٥٘ع  بح٥ّه

، ٘هساضز  ظٔهب٣٘  ٔحسٚز٤ت و٥ف٣ بحم٥ك زض پژٚٞط٣ ٞب٢زازٜ

، ٌسهتطش  خهب٢  ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٚ وسٞب وطز سب اح وٝ ظٔب٣٘ أب

ٝ  ٞهب ٔػبحجٝ ثٝ، ٤بثٙس٣ٔ( ٘ظط٢ اضجبع) بىطاض  زض. زاز ذببٕه

2ضٚا٣٤، و٥ف٣ بحم٥ك
ٓ  ٚ اط٥ٕٙبٖ اظ است ػجبضت   ؛ سهبظ٢  ٞه

 ٔػبحجٝ ٞب٢بى٥ٙه اظ ٔحمك ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٤بفتٗ زست ثطا٢

 ز.وط استفبزٜ ٔساضن ٚ اسٙبز ٚ

 ّب  ٗبفتِ

 فطا٤ٙس زض، ٤بفت٥ٓ زست ٞبزازٜ ٘ظط٢ اضجبع ثٝ آ٘ىٝ اظ پس

ٖ  ٘ظطات ٥ُٚبحّٝ ٤بدع ٚ ٔػبحجٝ ٝ  ٔطهبٚضا  زض ضهٛ٘سٜ ٔػهبحج

 وس ٚ ٔحٛض٢ وس 6، ثبظ وس 25، ٞبزازٜ ٟ٘ب٣٤ بح٥ُّ، پژٚٞص

ٓ  ٚاظزٚاج ظ٘بضه٣٤ٛ  ٔٙهس٢  ضضهب٤ت » ا٘تربث٣  «پب٤هساض  ٚ سهبِ

َ  زض ٞهب ٤بفتٝ. ضس ضٙبسب٣٤ ٖ  2 خهسٚ . اسهت  ضهسٜ  زازٜ ٘طهب

ٝ  ٞهب٢ پهژٚٞص  ثهب  ثؼضه٣ ، آٔهسٜ  زسهت ٝ ث ٞب٢ٔمِٛٝ  ٌصضهت

                                                 
1 . Theoretical Saturation. 

2 . Reliability. 

 زض. اسهت  حبضهط  پژٚٞص زستبٚضز ٥٘ع ثؼض٣ ٚ ثٛزٜ ٔطتطن

 ٞهب٢ ػجهبضت  اظ ٞب٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞطاٜ ثٝ ٞب٤بفتٝ، بفى٥ه ثٝ ازأٝ

 زسهت ٝ ث ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ. است آٔسٜ ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ

 (پهبضازا٣ٕ٤ ) ٔفٟه٣ٔٛ  ا٢ٍِٛ لبِت زض حبضط پژٚٞص اظ آٔسٜ

ُ . ضهٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ 1 ضٕبضٜ ضىُ زض وٝ ضسٜ ٗبس٤ٚ  1ضهى

 .آ٤س٣ٔ ٥ٌط٢٘ت٥دٝ ٚ ثح  اظ لجُ

ٖ : سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت ٖعلّ عَاهل ٕ ٍٗژگی  ّیب

  سًبضَٖٗ رضبٗت در هؤثز ضخص٘تٖ

ُ  اظ، پژٚٞص زض ضسٜ ا٘دبْ ٞب٢ٔػبحجٝ زض ٓ  ػٛأه  ٚ ٟٔه

 ثهٛزٜ  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژ٣ٌ، ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ر٥طٌصاضأب

ٖ  ث٥طهتط . اسهت  ٝ ، پهژٚٞص  زض وٙٙهسٜ ضهطوت  ٔطهبٚضا  بطهبث

ٝ  زض ٚ ضرػه٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٗ  ط٥ه   ٥ٔب٘ه  ضا آٟ٘هب  لطاضٌهطفت

 اظ په٥ص  ٔطبٚضٜ زض ٔٛضٛع ا٤ٗ بٛخٝ ثط ٚ وطز٘س٣ٔ ثطخستٝ

 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٕٞرٛا٣٘ وٝ است ٚاضح پط. زاضتٙس بأو٥س اظزٚاج

 پب٤هساض  ٚ غ٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثط بساْٚ ٚ ظٚخ٥ٗ ضضب٤ت ثط ضرػ٥ت٣

ٝ  اظ. تاسه  ٔهثرط  ذهب٘ٛازٜ  زض ٝ  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  خّٕه  ٔٛضزبٛخه

ٖ  ثهبلا ، رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ، ٔطبٚضاٖ  ٚ ثهٙفس  اػتٕهبز  ثهٛز

ٝ  زض لطاضٌطفتٗ، پص٤ط٢ا٘ؼطبف، پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت  ط٥ه   ٥ٔب٘ه
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 ػههسْ، اذلالهه٣ ٖٚخههسا زاضههتٗ، ثطٍٚ٘طا٤هه٣-زضٍٚ٘طا٤هه٣

ٖ  ذٛزذهٛا٣ٞ،  ٚ ذٛزضه٥فت٣ٍ   ٚ احسبسهبت  ثهطٚظ  ٚ ثهبظثٛز

 ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبٚضاٖ ٘ظط. ٘ساثٛزٜ ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ سجه زاضتٗ

ٗ . اسهت  ضسٜ ٔطط  ٌٛ٘ٝثس٤ٗ پطسص ا٤ٗ زض ٞبٔمِٛٝ  زاضهت

ٝ  ذهٛة  ٌفتٍه٢ٛ  ضٛز٣ٔ ثبػ  رجبت ٥ٞدب٣٘ ، ثبضهٙس  زاضهت

، ضٛ٘س٣ٔ ٞٓ ضج٥ٝ زضاظٔست زض ٚ وٙٙس بدطثٝ ضا ذٛث٣ ضاثطٝ

ٖ  بٛا٘ب٣٤ ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ٚ بٙظ٥ٓ ضا ٥ٞدب٘ببطبٖ  ضا بحّٕطهب

ٝ  زض رجبت ٥ٞدب٣٘ ٚخٛز. ط٘سث٣ٔ ثبلا ٞبآضفت٣ٍ زض  ثهب ، ضاثطه

ٔه٣  بهط ٘عز٤هه  ٞٓ ثٝ ضرػ٥ت٣ ٘ظط اظ ظٚخ٥ٗ ظٔبٖ ٌصضت

ٗ  پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبٚضاٖ اظ ٤ى٣ ز٤سٌبٜ. ضٛ٘س  ا٤ه

 افهعا٤ص  ضا ٕٞسطاٖ سبظٌبض٢ لسضت پص٤ط٢ا٘ؼطبف، وٝ است

ٝ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤ت ثب ٚ زٞس٣ٔ ٗ . زاضز ضاثطه  ضاحهت  ٕٞچٙه٥

 ٞب٢بدطثٝ پص٤طش ٚ ابفبلبت ٚ ٔسبلُ ٝث ٘سجت وطزٖ ثطذٛضز

 ٚ پص٤طٔسئ٥ِٛت افطاز. است ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ػٛأُ اظ خس٤س

 ث٥طهتط٢  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت اذلال٣، ٚخساٖ زاضا٢ ٚ ٔٙسلبػسٜ

 . وٙٙس٣ٔ بدطثٝ ضا

 ٌفتٍه٢ٛ  ضهٛز ٔه٣  ثبػه   رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ: حس٥ٗ

 ٔستزضاظ زض ٚ وٙٙس بدطثٝ ضا ذٛث٣ ضاثطٝ، ثبضٙس زاضتٝ ذٛة
 ثٝ ثبضٙس زاضتٝ ضاثطٝ زض رجبت ٥ٞدب٣٘ اٌط. ضٛ٘س٣ٔ ٞٓ ضج٥ٝ

  .ضٛ٘س٣ٔ بط٘عز٤ه ٞٓ ثٝ ضبٖضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ظٔبٖ ٔطٚض

ٔسهئ٥ِٛت  ٚ پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف  ٚ پهص٤ط٢ بٛافهك  اٌط: ض٥ٟٗ

 ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  افهعا٤ص  ٚ سبظٌبض٢ سجت ثبضس ثبلا پص٤ط٢

 س. ض ذٛاٞس

ٓ  اظ پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف: وتب٤ٖٛ ُ  ٤ٗبهط ٟٔه ٝ  ػٛأه  خٟهت  ثه

ٖ  ظ٘هس٣ٌ  ظ٤هطا . اسهت  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤ت افعا٤ص ُ  ثهسٚ  ٔطهى

 . ضٛز٣ٔ حُ ٔطىُ وٙٙس ٔس٤ط٤ت اٌط، ٘ساض٤ٓ

 اضبجهب   اغ٣ّ ٞستٝ وٝ ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ زاضتٗ: زاض٤ٛش

 .ضٛز٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص ثبػ  است ٕٞسطاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
        

 ًبضَّٖٗبٕ ضخص٘تٖ در رضبٗت سهؤلفِ .۱ضکل 

 

  سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت گزهذاخلِ عَاهل

، حبضهط  پهژٚٞص  اظ آٔهسٜ  ثهٝ زسهت   ٞهب٢ ٤بفتٝ اسب  ثط

 ػٛأُ اظ اضبجبط٣ ٞب٢ٟٔبضت بم٤ٛت ٚ اسبس٣ ٥٘بظٞب٢ بأ٥ٔٗ

 ثٝ ٥٘بظ ضٛ٘س وٝ ضب٣ُٔٔ ٔحسٛة پژٚٞص ا٤ٗ زض ٌطٔساذّٝ

 اضبجهب   ٚ ِٕس ٚ ٘ٛاظش، ضسٖ ز٤سٜ ثٝ ٥٘بظ، احتطاْ ٚ ٔحجت

ٗ ، پ٥ططفت ٥٘بظثٝ، ٔطتطن بفط٤حبت، ػ٥ٕك خٙس٣  ٕٞچٙه٥

 حُ، تٍٛ، ٌفبؼبضؼ حُ)ظ٘س٣ٌ ٞب٢اظٟٔبضت زاضتٗ آٌب٣ٞ

 اظ ٤ىه٣  ٘ظهط  اظ. ضٛ٘س٣ٔ( ٥ٞدبٖ ٔس٤ط٤تٚ  ٕٞس٣ِ، ٔسئّٝ

 زض ثب٤هس  ضا ػهبطف٣  ٥٘بظٞهب٢  اثؼهبز ، ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ

 ذلال٥ت زاضتٗ، آٟ٘ب ٘ظط اظ. زاز لطاض ٔٛضزبٛخٝ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ

 بهب  ضهٛز ٔه٣  سجت ٔحجت اثطاظ ٚ وطزٖ سٛضپطا٤ع ٚ ضٚاثط زض

ٗ . ٌطزز ذبضج ٤ىٙٛاذت٣ اظ ٚ ٌطزز ٘ٛ ٚ ببظٜ ضٚاثط ٔه٣  ظٚخه٥

 ضٚظ) ٤ٚژٜ ضٚظٞب٢، بِٛسٞب، ٞبٔٙبسجت سپطزٖ ثربطط ثب بٛا٘ٙس

ٝ  ضا ٞٓ ٥٘بظٞب٢( اظزٚاج ٞب٢ٔٙبسجت، ظٖ ضٚظ، ٔطز  ٔٛضزبٛخه

ٗ  ثب ٕٞسطاٖ ٕٞچ٥ٙٗ .زٞٙس لطاض  ٔطهتطن  فط٤حهبت ب زاضهت

 ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ٚ...( وطزٖآضپع٢، وطزٖ ٚضظش، ز٤سٖ ف٥ّٓ)

 اضبجبطهبت  ضٚاثهط  بم٤ٛهت  سهجت  ٚ وٙٙس اضضبء ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض

 اضضبء ثب ٔٛاظ٢. ضٛ٘س ٘طب  ضٚح٥ٝ پطٚضش پ٣ زض ٚ ٞٓ ػبطف٣

 بٛا٘ٙهس ٔه٣  ٞبٟٔبضت اظ آٌب٣ٞ ٚ ضٙبذت ثب ٕٞسطاٖ، ٥٘بظٞب

 ثببت ّ٘جبًٖ

 پذٗزٕتعْذ ٍ هسئَل٘ت

 ٍجذاًگزاٖٗ

 ضٌبسٍٖظ٘فِ

 پذٗزٕتَافق

 پذٗزٕ ٍ گطَدگٖاًعطبف

 ببلا بزدى اعتوبد بِ ًفس

 عذم خَدض٘فتگٖ

های شخصیتی در مؤلفه

 ناشوییرضایت ز
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 اظ ثس٥بض٢ ثطٚظ اظ ٚ ثسبظ٘س بطٔستحىٓ ضا ضبٖظ٘س٣ٌ ٞب٢ پب٤ٝ

ٗ . وٙٙس پ٥ط٥ٍط٢ بؼبضضبت ٚ اذتلافبت  ٤هبز٥ٌط٢  ثهب  ظٚخه٥

 زضن ثهب ، وٙٙهس ٔه٣  بلاش بؼبضؼ حُ ٚ اضبجبط٣ ٞب٢ٟٔبضت

 ٚ بٙظ٥ٓ، ٕٞس٤ٍط ثطا٢ احسبسببطبٖ ثطٚظ ،(1ٕٞس٣ِ) ٔتمبثُ

 زض غههجٛض٢(، ٥ٞدههبٖ ٔههس٤ط٤ت) ٥ٞدب٘ببطههبٖ ٔههس٤ط٤ت

ٛ  ٟٔبضت) وطزٖغحجت ٔصآضا ثب ٚ زٚستب٘ٝ، ٘بٔلا٤ٕبت (، ٌفتٍه

 زض، ٚضظ٢( خطأت ٟٔبضت) ٔٙفؼلاٖ ٘ٝ زاضتٗ فؼبلا٘ٝ ٔطبضوت

 .وٙٙس حطوت پطزٚاْ ٚ ٔٛفك اظزٚاج ٔس٥ط ٚ خٟت

 آٖ ث٥هبٍ٘ط  ٕٞسٛ ٞب٢پژٚٞص ٚ حبضط پژٚٞص ٞب٤٢بفتٝ

ٝ  ٔٙدط ا٢ٔساذّٝ ػٛأُ وٝ است ٗ  ضٚاثهط  ثٟجهٛز  ثه  ٚ ظٚخه٥

ٗ . اسهت  ٤هسٜ ٌطز آٟ٘هب  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ بأ٥ٔٗ  ٕٞچٙه٥

ُ  ثهب  اضبجهب   زض حبضهط  پهژٚٞص  ٞهب٢  ٤بفتٝ  ا٢ٝٔساذّه  ػٛأه
 ،ضٛز٣ٔ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت سجت وٝ ػٛا٣ّٔ، است آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ
 ،٘ٛاظش) غ٥ٕ٥ٕت ٚ ػطك ٘ظ٥ط آٟ٘ب ا٥ِٚٝ ٥٘بظٞب٢ ضسٖ اضضبء

 ٞهب٢ فؼب٥ِهت  زض ٚلهت  غهطف ) ٔٙبسهت  فهط٤ح (، بوطزٖ ِٕس

 ٚ ٌطْ، زٚستب٘ٝ ضٙٛزٚ ٌفت) ٔطّٛة ٚ ل٢ٛ اضبجب  ،(ٔطتطن

 فطز٢ ث٥ٗ ٟٔبضت(، ٚضظ٢ ضفمت) احتطاْ ٚ ٔحجت ،(آضأص ثب

ُ  زضن) ٗ  ٚ خٙسه٣  ضضهب٤ت ، ا٘س٤طه٣ ٔثجهت (، ٔتمبثه  بهأ٥ٔ

ٝ  ٘مص ثط ظ٤بز٢ ٞب٢پژٚٞص. است ثٛزٜ التػبز٢  ٞهب٢ ٔثِفه

 . ا٘سوطزٜ اضبضٜ ظٚخ٥ٗ ضضب٤ت زض ٔصوٛض

 ضٖٚز زض ػبطف٣ ٥٘بظٞب٢ اثؼبز لطاضزازٖ ٔٛضزبٛخٝ: ٟٔس٢

ْ  ٚ ٚضظ٢ضهفمت ، ذهب٘ٛازٜ  ٗ  احتهطا ُ  طهطف  اظ زاضهت  ٚ ٔمبثه
، ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ ٥٘بظ، ضسٖ ز٤سٜ ثٝ ٥٘بظ ٕٞچ٥ٙٗ، ٞسفٕٙس٢

 .زاض٘س ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ػ٥ٕك خٙس٣ ١ضاثط ثٝ ٥٘بظ

 زٚ ٤هب  ٤هه ، بىطاضپهص٤ط  ٚ ثرهص فط  ٞب٢فؼب٥ِت: ٔسؼٛز

ٖ ٚضظش: ٔب٘ٙس زاضتٗ ٔطتطن بفط٤ح ٖ  ٢آضهپع ، وهطز  ٚ وهطز

 . ضٛ٘س٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص سجت ز٤سٖ ف٥ّٓ

 حطف ذٛة لسضت ٚ ٞٓ ثٝ ظزٖ حطف فطغت زازٖ: ٘طٌس

ُ  اظ ظ٘س٣ٌ زض ٕٞسطاٖ احسبسبت اثطاظ ٚ ظزٖ  زض ٔهثرط  ػٛأه

 . ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

ٗ ، بؼبضضبت حُ زض بٛإ٘ٙس٢: ٌّٙبظ  ٞهب٢ ٟٔهبضت  زاضهت

ٝ  ٌفت٢ٍٛ ٝ  ّه٣ ذ٥ ٕٞهس٣ِ  ٟٔهبضت ، آضأهص  ثهب  ٚ زٚسهتب٘  ثه

 ٔستم٣ٕ٥ اضبجب  ٚ وٙس٣ٔ وٕه ظ٘بض٣٤ٛ ضاثطٝ ضضب٤تٕٙس٢

 .زاضز

اثهطاظ   ٚ وطزٖ سٛضپطا٤ع، ضٚاثط زض ذلال٥ت زاضتٗ: ٔحٕس

 ذٛاٞس ٘ٛآٚض٢ ٚ ٌصاضز٣ٕ٘ ٤ىٙٛاذت ضا ضٚاثط، وطزٖ ٔحجت

                                                 
1 . Empathy. 

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ٔثرط ػٛأُ اظ ٟ٘ب٤ت زض ٚ زاضت

  سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت راّبزدّبٕ

ٗ  وٝ ٞب٣٤ٔثِفٝ، ضاٞجطزٞب ٚ ٞباستطابژ٢ ٥ٔٙٝظ زض  ظٚخه٥

ٖ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضٚاثط اظ ضضب٤تٕٙس ٣، طه ٤ا٘س ٔثجهت س: وطز٘ه  ػٙهٛا

ٖ  ٔحهٛض ، ز٤ٙه٣  ثبٚضٞهب٢  ٚ بؼٟس، ٞسفٕٙس٢ ٖ  ثهٛز ، ٕٞسهطا

 خٙسه٣  ا٘طجبق، ٕٞسطاٖ ٥٘بظ ٕٞس٣٤ٛ ٚ پص٤ط٢ بٛافك ٥ٔعاٖ

ٝ  حطوهت  ثطا٢ التػبز٢ ٥٘بظٞب٢ ا٥ٕٞت ٚ ٕٞسطاٖ  سه٢ٛ  ثه

 ٚ پهص٤ط٢ بٛافك ٥ٔعاٖ اٌط. ثٛز٘س وبضآٔس پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج

 ثطاثهط  زض آٟ٘ب پص٤ط٢ا٘ؼطبف، ثبضٙس ٕٞسٛ ٞٓ ثب ٕٞسطاٖ ٥٘بظ

 ٞهب٢ ضٚش اظ اسهتفبزٜ  ٕٞسط، ثٝ ث٥طتط بٛخٝ، ٔطىلات حُ

ُ  زض ٔٙطمه٣  ٚ ٔتٙٛع  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبضضهبت  ٚ اذتلافهبت  حه

ٝ  ا٤ٗ بج٥٥ٗ زض. ٤بثس٣ٔ افعا٤ص ضٚاثط ٖ ٔه٣  ٔمِٛه ، ٌفهت  بهٛا

ُ  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت  ٘حهٜٛ ، ٔب٘ٙهس  ٌٛ٘هب٣ٌ٘ٛ  ٔٛضهٛػبت  ضهبٔ

 زض ضٚاثط ٘مص ثٝ ٘سجت آٟ٘ب ٍطش، ٘ٞبوطٕىص، بؼبضؼ حُ

ُ  زضن، ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  ٖ  ٔتمبثه  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اظ ٕٞسهطا

 زض بٛافك، ذب٘ٛازٜ التػبز٢ ٔس٤ط٤ت اظ ضضب٤ت ٥ٔعاٖ، ٤ىس٤ٍط

ٖ  ٠٘حٛ  ٚ خٙسه٣  ضٚاثهط  اظ ضضهب٤ت ، فطاغهت  اٚلهبت  ٌصضا٘هس

ٖ  بهأر٥طات  اظ آٌب٣ٞٚ  فطظ٘سپطٚض٢ ض٥ٜٛ، بطف٣ػ  ثهط  فطظ٘هسا

 ضاضه٣ ٚ  احسبسهبت  ٔهس٤ط٤ت ٚ  ٕٞهب٣ٍٙٞ ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط

 ظ٘هس٣ٌ  زض اػتمهبزات  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ٔرتّه   ٞب٢٘مص اظ ثٛزٖ

ٝ  ا٥ٕٞهت . اسهت  ٖ  ٔٛضهٛػبت  ٕٞه  بحم٥مهبت  زض، ضهسٜ  ث٥هب

 لهطاض  ثطضسه٣  ٔهٛضز  حبضط پژٚٞص ٚ ٔحممبٖ ٞب٢ ٚپژٚٞص

 .  ٌطفتٙس

ٗ  ٚ ٢فطزٗ ٥ث زضن بث٥ّتل: احٕس  ٚ ا٘تعاػه٣  بفىهط  زاضهت

ٝ  ٞهط  ظ٤هطا . رط٘هس ثٔ ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  زض ا٘س٤طه٣  ٔثجهت   چه

 ٔثجهت  ٘مهب   ض٢ٚ بٕطوهع ، ثبضهٙس  بهط ا٘س٤ص ٔثجت ٕٞسطاٖ

 ضىطٌعاض٢ آٖ زَ زض ٚ وٙٙس٣ٕ٘ بٕطوع ٔٙف٣ ٘مب ، وٙٙس ٣ٔ

 . ضٛز٣ٔ ٔطط 

 ٚ اسهت  ٔهثرط  وٙس٣ٔ ا٤دبز ز٣ٙ٤ وٝ بؼٟس ثبٚضٞب٢: ٥ٔٙب

ٝ  ٚخهٛز  ثب٤س ٘فط ٞطزٚ زض. ضٛز٣ٔ ضضب٤ت ثبػ  .  ثبضهس  زاضهت

 زض بفبٞٓ ٚ بٛافك ٥ٔعاٖ، ٢خسّ ٘ظط اذتلاف ٘ساضتٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 . ثبضٙس٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ػٛأُ اظ ٥٘بظٞب

ٗ  ض٤هع٢  ثط٘بٔٝ ٚ ٣ط٤ا٘س ػبلجت: ٔحٕس  افهعا٤ص  زض زاضهت

 . ثطذٛضزاض٘س ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت اظ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

، ٔمبثُ ططف حمٛق ثٝ ٌصاضتٗ احتطاْ ٣،اذلال ضضس: ٔح٥ب

ٓ ، ثٛزٖ ذّكذٛش ٗ  بفهبٞ ٝ  زاضهت  پهص٤طش  ٚ زضن ٔؼٙه٣  ثه

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ٔثرط ػٛأُ اظ ٞببفبٚت
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 ضَٖٗ، اسدٍاج سبلن ٍ پبٗذار. هقَلِ ٕ هزکشٕ: رضبٗت سًب3ضکل 

   

ه٘شاى تَافق ٍ  اًذٗطٖهثبت

 ّوسَٖٗ ً٘بسّب
 ّذفوٌذٕ

هحَرٗت 

 ّوسزاى

خلاق٘ت ٍ 

 ًَآٍرٕ
داضتي ًظن ٍ 

 بزًبهِ
تعْذ ٍ تق٘ذّ بِ 

 ببٍرّبٕ دٌٖٗ

 ّبٕ اسدٍاجتضو٘ي کٌٌذُ

ٔمِٛٝ ٔطوع٢: ضضب٤تٕٙس٢ 

 ظ٘بض٣٤ٛ، اظزٚاج سبِٓ ٚ پب٤ساض

 :ٌط ٔساذّٝ ط٤ضطا

  ٣اسبس ٢بظٞب٥٘ ٢اضضب

 احتطاْ ٚ ٔحجت ثٝ بظ٥٘

 ٔطتطن ح٤بفط زاضتٗ

 ططفت٥پ ثٝ بظ٥٘

  ضسٖ س٤ٜز ثٝ بظ٥٘

 ك٥ػٕ ٣خٙس ضاثطٝ ثٝ بظ٥٘

 ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ بظ٥٘

 ٣اضبجبط ٢ٞبٟٔبضت ت٤بمٛ

 ٌٛ ٚ ٌفت ٟٔبضت

  بؼبضؼ حُ

 ٢فطز ٥ٗث ضٚاثط ٟٔبضت

 استط  ت٤ط٤ٔس

  ٣ٕٞسِ ٟٔبضت

 :٣ػّ ط٤ضطا

 ٔثرط ٣ت٥ضرػ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ضضب زض

  ٣دب٥٘ٞ رجبت زاضتٗ

 ٘فس ثٝ اػتٕبز ثٛزٖ ثبلا

  ٢ط٤پصت٥ٔسئِٛ ثٛزٖ ثبلا

  ٣اذلال ٚخساٖ زاضتٗ

  سبِٓ ت٥ضرػ

  احسبسبت ثطٚظ ٚ ثٛزٖ ثبظ

 ٤ٕٗا ٣زِجستٍ

 ٣فت٥ٍذٛزض ػسْ

  ٥ط سط زٚ زض ٍ٘طفتٗ لطاض

  ٣٤ثطٍٚ٘طا ٚ ٣٤زضٍٚ٘طا

 :ٞببٔس٥پ

 ٣خسٕب٘ ٚ ٣ضٚا٘ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

  ٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ ٔسب٥پ

 ٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

  ٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف ٢ٞبطلاق اظ ٢ط٥ط٥ٍپ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ

 :ٞببٔس٥پ

 ٣خسٕب٘ ٚ ٣ا٘ضٚ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

  ٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ بٔس٥پ

 ٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

  ٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف ٢ٞبطلاق اظ ٢ط٥ط٥ٍپ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ
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 سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت ّبٕذپ٘به

: فهطز٢ س پ٥بٔه ، ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ پ٥بٔسٞب٢ ٥ٙ١زض ظٔ

 ضضهب٤ت ، سبظٌبض٢) :ظٚخ٣ پ٥بٔس(، خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ سلأت)

 ٔطهىلات  ٚ ضٚا٘ه٣  فطهبضٞب٢  بٞص، وضاثطٝ رجبت ٚ ظ٘س٣ٌ اظ

 پهطٚضش  ٚ فطظ٘سپطٚض٢ اظ ضضب٤ت: )ذب٘ٛاز٣ٌ ٥بٔس(، پظ٘س٣ٌ

 زض ٚ (ظ٘س٣ٌ ثبلا٢ و٥ف٥ت ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ، ٔثرط فطظ٘ساٖ

( ضسه٣ٕ  ٚ ػبطف٣ طلاق اظ پ٥ط٥ٍط٢: )اختٕبػ٣ پ٥بٔس ٟ٘ب٤ت

 آ٤س٣ٔ زستٝ ث ظٔب٣٘، ضسٜ ػٙٛاٖ پ٥بٔسٞب٢ بٕبْثبضٙس. ٣ٔ

 ٔطبِؼهبت  ٘ت٥دٝ. ثبضٙس ثطذٛضزاض ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ اظ افطاز وٝ

ٖ  ٔػبحجٝ ٚ پ٥ط٥ٗ  ٥٘هع  زضپهژٚٞص  ٙٙهسٜ و ضهطوت  ٔطهبٚضا

 ٖ ٝ  ظٚخ٥ٙه٣ ، اسهت  آٖ ٜزٞٙهس  ٘طهب  ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  زض وه

ا٤ٕههٗ  زِجسههت٣ٍ سههجه اظ زاض٘هس  ضضههب٤تٕٙس٢ احسهب  

 ٘مص، ض٥طذٛاض٣ٌ زٚضاٖ زض فطز زِجست٣ٍ ٠ض٥ٛثطذٛضزاض٘س. 

ٓ ط ثطلهطاض٢ ضٚاثه   ثهطا٢  ضرػه٣  بٛا٘هب٣٤  زض ٣ٕٟٔ  زض سهبِ

، ضه٥طذٛاض٣ٌ  زٚضاٖ زض فهطز  زِجست٣ٍ ٠ض٥ٛ. زاضز ثعضٌسب٣ِ

ٓ ط ضٚاث ثطلطاض٢ ضرػ٣ ثطا٢ بٛا٘ب٣٤ زض ٣ٕٟٔ ٘مص  زض سهبِ

 .زاضز ثعضٌسب٣ِ

  گ٘زٕ ًت٘جِ ٍ بحث

ٝ  ٘ظط ثب بب زاضز بلاش پژٚٞص ا٤ٗ ٝ  ذهب٘ٛازٜ  ا٥ٕٞهت  ثه  ثه

 ظ٘هس٣ٌ،  سهجه ات بغ٥٥هط ، اختٕبػ٣ ٟ٘بز بط٤ٗاسبس٣ ػٙٛاٖ

ٖ  بؼ٤ٛهك  ثٝ، ثطٖٚ ٚ زضٖٚ ضٚاثط طٚبح٥٥َٛبغ  ٚ اظزٚاج افتهبز

ٝ  ٞهب، اظزٚاج فطٚپبضه٣ بضضهب٤تٕٙس٢ ٚ  ٘ ظ٤ب٘جبض آربض  وٕهه  ثه

 اظ ثب ضٙبسب٣٤ ػٛأُ ٔثرط زض ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛٚ ث٥ب٤س ظٚخ٥ٗ

 ٔطبِؼٝ. ضٛز پ٥ط٥ٍط٢ اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ احتٕب٣ِ ٞب٢آس٥ت

ٗ  ٞهسف  ثهب  حبضهط   ٚ ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اضبجهب   بؼ٥ه٥

. ٌطفهت  غهٛضت  پب٤هساض  ٚ سبِٓ اظزٚاج ثب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٗ ، پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف ، آٔسٜ ثسست ٞب٤٢بفتٝ طجك  رجهبت  زاضهت

 پهص٤طش ، ثٙفس اػتٕبز ٚ پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت ثٛزٖ ثبلا، ٥ٞدب٣٘

 زض، ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ سجه، احسبسبت ثطٚظ ٚ خس٤س ٞب٢بدطثٝ

 ٚخساٖ زاضتٗ، ثطٍٚ٘طا٣٤-زضٍٚ٘طا٣٤ ٌطفتٗ لطاض ط٥  ٥ٔب٘ٝ

 ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ بط٤ٟٗٔٓ اظ ذٛزض٥فت٣ٍ ػسْ، اذلال٣

 ظٚخ٥ٗ ثطضٚاثط آٖ ثط ػلاٜٚ، ا٘س ثٛزٜ ظ٘بض٣٤ٛ ضب٤تض زض ٔثرط

 ٕٞرٛا٣٘ ثٝ بٛخٝ. ثرطس٣ٔ زٚاْ آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚ ٌصاضتٝ ارط

ُ  زض ٞب٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ ٝ  اظزٚاج اظ لجه ٝ  ثه ٜ  ٚسه٥ّ  اظ په٥ص  ٔطهبٚض

ٝ  ٚ ػ٣ّ ضطا٤ط ثطضس٣. است ضاٍٞطب ثس٥بض اظزٚاج  ٌهط ٔساذّه

 ا٤دبز ضز ٔرتّف٣ ػٛأُ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٝ  ٚ زاض٘هس  ٘مص ٕٞسطاٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ افعا٤ص ٚ  ٕٞه

  ضضهب٤تٕٙس٢ "ا٤دهبزٚافعا٤ص  زضضاستب٢ ٘ح٢ٛ ثٝ ػٛأُ ا٤ٗ

ٝ  ٞبذب٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ طط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٞستٙس "ظ٘بض٣٤ٛ  ٚ زٚاْ ثه

ٖ  ٔطبِت ثٝ ثببٛخٝ. ا٘دبٔس٣ٔ ث٥طتط٢ استحىبْ  ضهسٜ  ػٙهٛا

ٖ ٔه٣  ُ  بهٛا ٝ  ٚ ػّه٣  ػٛأه ٝ  زٚ زض ضا ٌهط ٔساذّه  وّه٣  زسهت

 :وطز ثٙس٢ بمس٥ٓ

زاضههتٗ رجههبت  ،ضرػهه٥ت٣ ٞههب٤ٚ٢ژٌهه٣ اٍل: دسییتِ

پههص٤ط٢ ٚ اػتٕههبز ثههٝ ٘فههس، ٔسههئ٥ِٛت ثههبلاثٛز٥ٖٞدههب٣٘، 

پص٤ط٢ ثبلا، زاضتٗ ٚخساٖ اذلال٣، ػسْ ذٛزض٥فت٣ٍ ا٘ؼطبف

-ٚ ذٛزذههٛا٣ٞ، لههطاض ٌههطفتٗ زض ط٥هه  ٥ٔب٘ههٝ زضٍٚ٘طا٤هه٣ 

  ٝ ٚ  ٞهب٢ خس٤هس، ثهطٚظ احسبسهبت    ثطٍٚ٘طا٣٤، پهص٤طش بدطثه

ٝ  زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ، ُ  اظ وه  ضضهب٤تٕٙس٢  وٙٙهسٜ  بم٤ٛهت  ػٛأه

 .ستٙسٞ ظ٘بض٣٤ٛ

، اسبسه٣  ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ٚ ٞبٟٔبضت آٔٛظش دٍم: دستِ

٥٘بظ ثٝ ٔحجت ٚ احتهطاْ، زاضهتٗ بفهط٤ح ٔطهتطن، ٥٘هبظ ثهٝ       

ٖ  س٤ٜز٘ٛاظش ٚ ِٕس، ٥٘بظ ثٝ پ٥ططفت، ٥٘بظ ثٝ  ، ٥٘هبظ ثهٝ   ضهس

بجبط٣:ٟٔهبضت  ٞهب٢ اض ٢ خٙس٣ ػ٥ٕك. بم٤ٛت ٟٔهبضت  ضاثطٝ

ٌفت ٚ ٌٛ، حُ بؼبضؼ، ضٚاثط ث٥ٗ فطز٢، ٔس٤ط٤ت اسهتط   

ٝ ٚ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ، ُ  اظ وه  ضضهب٤تٕٙس٢  ء زٞٙهسٜ اضبمهب  ػٛأه

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ

  ٕ سًبضَٖٗهٌذ رضبٗت کٌٌذُ تٗتقَ عَاهل

 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثٝ ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ، حبضط پژٚٞص زض

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ زض وٝ زاضتٙس ا٤ٚ٢ژٜ اضبضٜ ضرػ٥ت٣

 ثهب  حبضهط  پژٚٞص ثب ٕٞسٛ ٞب٢پژٚٞص ثؼض٣ .ا٘سثٛزٜ ٔثرط

ٗ ل٢ٛ، ثٛزٖٚخساٖ  اظ ضضهب٤ت  ٞهب٢ وٙٙهسٜ  ث٥ٙه٣ صپه٥  بهط٤

[ پژٚٞطٍطاٖ زض 17 ثبضس٣ٔ ضرػ٥ت٣ ػٛأُ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ

ٞههب٢ ا٢ زض٤بفتٙههس وههٝ ٤ٚژٌهه٣ ضرػهه٥ت٣ ٚ سههجهٔطبِؼههٝ

ا٢ ظٚخه٥ٗ ثهب ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ اضبجهب  زاضهتٝ ٚ اظ       ٔمبثّٝ

ث٥ٙه٣ وٙٙهسٜ   بهط٤ٗ په٥ص  ثطٍٚ٘طا٣٤ ثٝ ػٙهٛاٖ له٢ٛ   ٤ٚژ٣ٌ

ٗ  اظ، خهبض٤ٚس ا٘هس.  ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ٘هبْ ثهطزٜ     ُ  ثه٥  ػٛأه

 ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼٟس ثبلا ٌطا٣٤ ٚخساٖ ٚ ضٙبس٣ٚت٥فٝ، ضرػ٥ت٣

[ ٕٞچ٥ٙٗ ٔطزا٣٘ وهٝ لجهُ اظ   21 وٙس٣ٔ ث٥٣ٙ٥صپ ضا افطاز

ط٢ ا٘س، پس اظ اظزٚاج  ضبزوب٣ٔ ث٥طهت اظزٚاج زض آضأص ثٛزٜ

 سطٛ  زاضا٢ افطاز است ٔؼتمس ٥عوٛضزن ٘. وٙٙسضا بدطثٝ ٣ٔ

 حفظ خٟت زض ث٥طتط٢ ٞسفٕٙس بلاش، ضٙبس٣ٚت٥فٝ ثبلا٢

[ زٚ٘هلاٖ ٚ  22 ثط٘هس ٔه٣  وهبض  ثٝ ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط رجبت ٚ

ٝ  ٌطهٛز٣ٌ زض پژٚٞططبٖ ٘طبٖ زاز٘س،  1ٕٞىبضاٖ ٝ  ثه  بدطثه

                                                 
1 . Donnellan, B.  M.  Conger, R. D.,  & Bryant, C.  M. 
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 ّوکاراىٍ  طلعت آٌّگر... /  سالن ٍ ازدٍاج در ییزًاشَ یهٌذتیرضا دٌّذُ ارتقاء ٍ کٌٌذُتیتقَ عَاهل ییشٌاسا

ُ  زض ظٚخ٥ٗ بب ضٛز٣ٔ ٔٛخت  ٞهب٢ بؼهبضؼ  ٚ ٔطهىلات  حه

ٝ  ٚ ث٥طهتط  پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف  ثهب ، ٘بضه٣٤ٛ ظ  ثطذهٛضز  بهط فؼبلا٘ه

ٞهب٢ ضهبز ضا بدطثهٝ وطز٘هس،     [ افهطاز٢ وهٝ اظزٚاج  23 وٙٙس

افطاز٢ ثب رجبت ٥ٞدب٣٘، ثب ٔلاحظٝ ٘سجت ثهٝ ز٤ٍهطاٖ، آضاْ،   

وٙٙهسٜ زض وبضٞهب ٞسهتٙس.    زاضا٢ اػتٕبزثٝ ٘فهس ٚ ٔطهبضوت  

َ ، ٥ٞدب٣٘ سلأت ٝ  وٙتهط  ضضهب٤ت  ثهب  ذهٛز  حطٔهت ٚ  بىب٘ه

ٖ  اظ. زاضز ٕٞجسهت٣ٍ ٣ ٤ظ٘بضٛ ، ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚ٣ژٌه  ٥ٔهب

ٗ  پص٤ط٢ا٘ؼطبف ٚ بدطثٝ ثٝ ٌطٛز٣ٌ ٗ په٥ص  ثٟتهط٤  ٤هه  ثه٥

٣ ضهبذبٖ، بب٘هً ٚ خهطج    پژٚٞطه  زض. است و٥ف٥ت ثب ظ٘س٣ٌ

َ  ا٢فعا٤ٙهسٜ  طهٛض ٝ ثه  پص٤ط٢ا٘ؼطبفزض٤بفتٙس،  1ثٛ٘ب٘ٛ  ٔسهئٛ

ْ 25  اسهت  ٥ٞدبٖ بٙظ٥ٓ فطاٚا٣٘ زض ضٚا٣٘ سلأت  2[ ا٤ٍٙهطا

 15 حسالُ وٝ آٔط٤ىب٣٤ ٔٛفك ٞب٢ظٚج ض٢ٚ و٥ف٣ ١ٔطبِؼزض 

  :زاز ٘طبٖ، ٌصضت٣ٔ اظزٚاخطبٖ اظ سبَ

 ؛ٞستٙس پص٤طا٘ؼطبف ظ٘س٣ٌ فطا٤ٙس زض ٞبظٚج ا٤ٗ   -

 ؛ زٞٙس٣ٔ ا٥ٕٞت ذٛز ظٚخ٣ ٚ فطز٢ ٤ٛٞت ثٝ   -

 ؛ زاض٘س بٛخٝ ٤ىس٤ٍط ٞب٢ضجبٞت ٚ بفبٚت ثٝ   -

 ؛ زاض٘س رط٣ثتضضب٤ خٙس٣ ضٚاثط   -

 ؛زٞٙس٣ٔ ا٥ٕٞت بؼبضؼ حُ ٚ ٔب٣ِ ٔسبلُ ٔس٤ط٤ت ثٝ   -

 [25  زاض٘س ٕٞرٛا٣٘ ٞب٢اضظش   -

 ثهبلابط  سهطٛ   آٔهسٜ اسهت،   3آضٖٚ ٚ وط٤ستٛفط ٔمبِٝ زض

 ضٚاٖ ارط، بدبضة ثطا٢ ثبظا٘س٤ط٣ ٚ ضٙبس٣ٚت٥فٝ، ثطٍٚ٘طا٣٤

. اظ زاضز ٔثجهت  بهأر٥ط  ضهبز٢  ثهط  ٚ وٙس٣ٔ بضؼ٥  ضا ض٘دٛض٢

ٝ   پص٤ط٢ ٥٘ٔسئ٥ِٛت ٞهب٢ ٟٔهٓ زض   ع ثٝ ػٙهٛاٖ ٤ىه٣ اظ ٔثِفه

 ،4بٛٔب  ٚ بب٘ىب ثطضس٣ زض[. 26ا٘س ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٘بْ ثطزٜ

 ٔثجهت  ضٚا٘طهٙبذت٣  ٞب٢سطٔب٤ٝ اظ پص٤ط٢بٛافك ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤

ٗ  27 ثبضٙس٣ٔ  زض[، ٥٘هع  28  5[. اسىبفٟبضظ، إِٓٙهس ٚ ٔهبضب٥

 ١ضاثطهه غهه٣ٕ٥ٕ ٞههب٢ ظٚج ،زض٤بفتٙههس طهه٣ِٛ ا٢ٔطبِؼههٝ

 ٚ پهص٤ط٢ بٛافهك  ثهب  ٚ ٔٙفه٣  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ بث ضضب٤تٕٙس٢

ٝ  ٌفهت  بٛا٣ٖٔ ٔدٕٛع زض. است ٔثجت ضٙبس٣ٝٚت٥ف ٝ  وه  ثه

 ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط زض ضضب٤ت وست خٟت

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اٌط وٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ ٝ. ثزاض٘س ا٢ٜوٙٙسبؼ٥٥ٗ ٘مص

 ث٥ٍط٘هس  لهطاض  ثطضسه٣  ٔٛضز اظزٚاج اظ لجُ زض افطاز ضرػ٥ت٣

ٖ ، پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف ، زضٍٚ٘طا٤ه٣ ، ثطٍٚ٘طا٣٤ ٥ٖٔعا ٤ؼ٣ٙ  ٥ٔهعا

 ثٟتهط  ثبضهس  ث٥طهتط  بطبثٝ ٞطچٝ ظٚخ٥ٗ ثرطص ٚ سبظٌبض٢

                                                 
1 . Shuquan.chen, Tong chen, Georgy A. Bonanno. 

2 . Engram, J. R. 

3 . Aaron Adibe Agbo, Christopher Ndubisi Ngwu. 

4 . Thomas, E. R., & Tankha, G. 

5 . Schaffhuser, K., Allemand, M., & Martin, M. 

 وٝ افطاز٢ ٕٞچ٥ٙٗ. ٘جبضٙس ط٥  زٚسط زض حسالُ ٤ب ٚ است

ٝ  ،ٞسهتٙس  بهط ٚخساٖ ثب ٚ بطضٙب ٚت٥فٝ، پص٤طبطٔسئ٥ِٛت  ثه

 ضبٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثطٝ رجبت ٚ حفظ ثطا٢وٝ  ضرػ٣ بؼٟس ز٥ُِ

 افطاز ٕٞچ٥ٙٗ. وٙٙس٣ٔ بلاش٢  ث٥طتط ٞسفٕٙس٢ ثب ٚ زاض٘س

 ٚ ظ٘هس٣ٌ  اظ ضضهب٤ت  و٥ّس٢ ػبُٔ وٝ ٥ٞدب٣٘ رجبت زاضتٗ ثب

، آ٥ٔهع ٔسهبِٕت  ضفتبضٞب٢ ز٥ُِ ثٝ، است آ٘بٖ ضٚا٣٘ سلأت حفظ

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وست خٟت زض، ثبلا ٕٞىبض٢ ٚ ثٙفس اػتٕبز

 ٞستٙس. ٔٛفك

 «ٖسًبضَٗ رضبٗتوٌذٕ» دٌّذُ ارتقب عَاهل

زض ٔطبِؼههبت ذهٛز ثههٝ ا٤هٗ ٘ت٥دههٝ    ٥ٔ6هطٌٗ ٚ وهٛضزٚٚا  

 ٞهب٢ وطٕىص اظ ٤ى٣، غ٥ٕٕب٘ٝ اضبجب  ثطلطاض٢ وٝضس٥س٘س 

ٗ  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  زض ٟٔٓ ػبطف٣ ُ  اظ ٕٞچٙه٥ ٓ  زلا٤ه  ٟٔه

ٖ    [29 اسهت  پب٤ساض ٞب٢ اظزٚاج ، 7. اظ ٘ظهط پببط٤هه ٚ ٕٞىهبضا

 بٛا٘ٙس٣ٔ زاض٘س ذٛز ضٚاثط زض ث٥طتط٢ غ٥ٕ٥ٕت وٝ ٞب٣٤ٚجظ

ٝ  ضا ذٛز ٞب٢ذٛاستٝ ٚ ػطضٝ ثٟتط٢ ضٚش ثٝ ضا ذٛز ٛ  ثه  ٘حه

 ث٥طهتط٢  ضضب٤ت اظ ٚ ٌصاض٘س ٥ٔبٖ زض ذٛز ٕٞسط ثب ٔثرطبط٢

ٖ [. 31  ثطذٛضزاض٘س ٥٘ع ٝ ، ٥٘هع  پهژٚٞص  زض حبضهط  ٔطهبٚضا  ثه

 «ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤تٕٙس٢» زض وٝ زاضتٙس اضبضٜ ٥٘بظٞب اظ ثؼض٣

 اضبمههبء ز٤ٍههط ػبٔههُ ٕٞچٙهه٥ٗ. زاضههتٙس پطضٍ٘هه٣ ٘مههص

 ثهٛزٜ  اضبجهبط٣  ٞهب٢ ٟٔهبضت  بم٤ٛت «ظ٘بض٣٤ٛ ضب٤تٕٙس٢ض»

 بؼٟس، اختٕبػ٣ ٚ التػبز٢ ػٛأُ: ٔب٘ٙس ث٥ط٣٘ٚ ػٛأُ. است

 اظ ٥٘هع  التػبز٢ ٥٘بظٞب٢ ثٝ ا٥ٕٞت ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ثٝ بم٥س ٚ

 زض. ا٘سضسٜ ػٙٛاٖ «ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢» زٞٙسٜ اضبمبء ػٛأُ

ٓ  اظزٚاج ٔرتّ  ػٛأُ ٠ثبض زض آ٘چٝ ثٝ ثببٛخٝ ٔدٕٛع  ٚ سهبِ

ُ  حبضهط  پژٚٞص ثطاسب  وٝآ٘دب٣٤ اظ ٚ ضس ث٥بٖ پب٤ساض  ػبٔه

 ثهطا٢ ، اسهت  «ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢ » پب٤هساض  اظزٚاج اغ٣ّ

 ٚ لاظْ ٘ىتٝ چٙس ثٝ بٛخٝ سؼبزبٕٙسا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٤ه ثٝ ضس٥سٖ

 . ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ ضطٚض٢

 ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثب٤س پب٤ساض اظزٚاج ثٝ ضس٥سٖ ثطا٢. 1

ٚ  ثبٞٓ ظٚخ٥ٗ ٝ  بٙبسهت  بطهبثٝ   اظ ثسه٥بض٢ . ثبضهس  زاضهت

ُ  ٞب٤ٚژ٣ٌ ٝ ، ثطٍٚ٘طا٤ه٣  - زضٍٚ٘طا٤ه٣ ، ٔثه  - ٌهط٢ سهّط

 زِجست٣ٍ اظ ٕٞچ٥ٙٗ. ثبضس ط٥  ٥ٔب٘ٝ زض، پص٤ط٢ سّطٝ

 ؛ ثبضٙس ثطذٛضزاض ا٤ٕٗ

 ا٘تظهبض  ٔٛضز وٝ اسبس٣ ٥٘بظٞب٢ است لاظْ سبِٓ اظزٚاج زض. 2

 ٗ ٗ ، اسهت  ظٚخه٥  ٚ آٚض٘طهب   ٞهب٢ فؼب٥ِهت . ضهٛز  بهأ٥ٔ

                                                 
6 . Mirgain S, Cordova J V. 

7 . Patrick S, Sells J N, Giordano F G, Tollerud T R. 
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 ٔٛفم٥ت ثطا٢. ثبضٙس زاضتٝ ٔطتطن بفط٤ح ٚ ضٛ٘سٜضبىطا

 ٍ٘صضز حس اظ وٝ ضطط٣ ثٝ وٙٙس بلاش ٔطتطن ظ٘س٣ٌ زض

ٗ  ٚ ثسٞس ذٛة حس ضاثطٝ زض ٚ ٖ  ذهٛة  حهس  ا٤ه  ٥ٔهعا

 زضٖٚ ٚ ػبطف٣ ٥٘بظٞب٢ ثٝ. ثطز٣ٔ ثبلا ضا ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

ٝ . بضهٛز  بٛخٝ ذب٘ٛازٜ ٝ  ٛخه ٗ  ثه  اسبسه٣  ٥٘بظٞهب٢  بهأ٥ٔ

 وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت سبظٌبض٢، ظٚخ٥ٗ،

 ؛ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ ٔطىلات ٚ ضٚا٣٘ فطبضٞب٢

 ضٚاثط بم٤ٛت ثٝ ٕٞسطاٖ است لاظْ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ثطا٢. 3

 ذهٛة ، اضبجهبط٣  ٞب٢ٟٔبضت بم٤ٛت ثب ظ٤طا. ثپطزاظ٘س ذٛز

ُ  زضن، ظزٖ حهطف  ٝ  طلهطاض٢ ، ثٔتمبثه  زض، ذهٛة  ضاثطه

ٓ  ثهطا٢  ثٛزٖ زستط  ُ  زض ٙهس٢ بٛإ٘، ٞه ، بؼبضضهبت  حه

 ضا ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٥ٔٙٝ احسبسبت ثطٚظ ٚ ٕٞس٣ِ ٟٔبضت

ٝ  زض ٚ وٙٙس٣ٔ فطاٞٓ  اظ، فطظ٘هس  ٚخهٛز  غهٛضت  زض ٘ت٥ده

 ٔثرط فطظ٘ساٖ زضپطٚضشٚ  زاضتٝ ضضب٤ت ذٛز فطظ٘سپطٚض٢

 و٥ف٥ت، ذب٘ٛازٜ استحىبْ ثب ٕٞچ٥ٙٗثٛز.  ذٛاٞٙس ٔٛفك

 .  وٙس٣ٔ پ٥سا اضبمبء ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

ٛ  مهبت بحم٥ اسه٥ٕت ٚ   ٘ظهط ، حبضهط  پهژٚٞص  ثهب  ٕٞسه

ُ  اٍِٛٞهب٢  ٚ ضرػ٥ت٣ غفبت وٝ است ا٤ٗ ثط ،٥ّ٤ٚ1بٔع  بؼبٔه

ٗ  ضٚاثط و٥ف٥ت زض ٢فطزٗ ٥ث ٝ  أهب . زاضز ا٥ٕٞهت  ظٚخه٥  آ٘چه

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  بطو٥هت  اسهت  ضسٜ ضٙبذتٝ ذٛث٣ ثٝ آٖ ٘مص

ٗ  بؼهبضؼ  حُ ٞب٢ض٥ٜٛ ٚ ضرػ٥ت  بؼهبٔلات  زض فهطز٢  ثه٥

ٗ   [. زض بحم٥هك و 31 است ظٚخ٥ٗ ، ٥2ٍّهٛت، ٌلاسهط ٚ ٥٘هٛب

[. 32 است ثٛزٜ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وٙٙس٣ٙ٥ٜثصپ٥ ٔثرط اضبجب 

 ٚ خسهٕب٣٘  سلأت ثط ذٛز، ذٛة ٚ سبِٓ ٞب٢اظزٚاج ٚالغ زض

 ثطٚظ ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ وٝ ػٛا٣ّٔ ضٙبذت. زاض٘س ٔثجت ارط ضٚا٣٘

ٓ  ٞبظٚج ظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢  زض ٟٕٔه٣  مهص ؛ ٘وٙهس ٔه٣  فهطاٞ

ٝ  زض طهلاق  آٔهبض  ٚ ٣٤ٛظ٘بضه  ٞهب٢ بؼبضؼ وبٞص . زاضز خبٔؼه

ا٘هس وهٝ بؼبضضهبت    ، ٘طهبٖ زازٜ 3پژٚٞط٣ ض٤ٚچ، ٚاضٖ ٚ ٥ُٞ

ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙدط ثٝ اظ ث٥ٗ ضفتٗ غه٥ٕ٥ٕت ٚ خهسا٣٤ ػهبطف٣    

ضٛز بهب آٟ٘هب ٘تٛا٘ٙهس پبسهد      ٞب ثٝ ٤ٚژٜ زض ظ٘بٖ سجت ٣ٔ ظٚج

 [.33ٞب ثب ظٚج ذٛز ث٥بثٙس  ٔٙبسج٣ ثطا٢ حُ اذتلاف

، زض بح٥ّّطبٖ اظ ٤ه 4ٕىبضاٖص اِٚسٖٛ ٚ ٞپژٚٞ ٘ت٥دٝ

٤ه ٔطبِؼٝ و٥ف٣ ٣ّٔ ثٝ ا٤هٗ ٘ت٥دهٝ ضسه٥س٘س وهٝ اضبجهب       

پهص٤ط٢ ظٚخه٥ٗ، بطهبثك    زاضتٗ ظٖ ٚ ضٛٞط، ا٘ؼطهبف  ٘عز٤ه

                                                 
1 . Smith, T. W., & Williams, P. G. 

2 . Kiecolt-Glaser, J.K. and Newton, T.L. 

3 . Roesch, A. K., Warren, A., & Hill, E. 

4 . Olson, D. H., Olson-Sigg, A., & Larson, P. J. 

ٞب٢ ٟٔٓ ثطا٢ اظزٚاج ضهبز  ضرػ٥ت٣ ٚ حُ بؼبضؼ اظ ٔثِفٝ

ٝ  اظ[. 34  اسهت  ٖ ْ  1931 ٢زٞه  خسهتد٢ٛ  زض زا٘طهٕٙسا

ٗ  ٚ ا٘سزٜثٛ ضٛٞط٢ ٚ ظٖ ضضب٤تٕٙس٢ اظ و٣ّ بج٣ٙ٥٥  ٔحممه٥

 ضضب٤ت بٛا٘س٣ٔ، ضاثطٝ ٞب٢خٙجٝ اظ ثس٥بض٢ ؛ا٘سزض٤بفتٝ لج٣ّ

 بؼّك ٚ ػطك ٥٘بظٞب٢. ٕٞچ٥ٙٗ، سبظز ٔتأرط ضا اظزٚاج اظ و٣ّ

. اظ وٙهس ٔه٣  وٕه ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص ثٝ، بفط٤ح ٚ ذبطط

 ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ آٖ اضهبضٜ وطز٘هس،   5ٞب٢ ز٤ٍط وٝ ضاٌٛفخٙجٝ

 ٔس٤ط٤ت، ٔثجت بؼبٔلات، ٔثرط اضبجب  ظ٥ط٘ ٔٛاضز٢ اظ بٛا٣ٖٔ

ْ  غ٥ٕ٥ٕت ٚ ٔسئّٝ حُ، بؼبضؼ  بحم٥مهبت  اظ[. 35  ثهطز  ٘هب

 اضهبضٜ ٞهب  است وٝ ثٝ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ 6بحم٥ك ا٥ِٚب ز٤ٍط ٕٞس٢ٛ

ٖ  ثٟتط :زاضز ُ ، خٙسه٣  ضٚاثهط  ضهس  ػّٕىهطز ، بؼبضضهبت  حه

 ،ص٤ط٢پا٘ؼطبف ٚ ذٛز حطٔت افعا٤ص[، 36 ٔصٞج٣ ٚ اختٕبػ٣

ُ  ضز بٛا٘ب٣٤ فعا٤صا ُ  ٔهس٤ط٤ت  ٚ ٔطهىلات  حه  رجهبت  ،ٔسهبل

 . اظ ٘ظط زٞمبٖ ٚ ٕٞىهبضاٖ، ٤ٛٞت ضسٖ بطػ٥ٕك ٚ ضرػ٥ت

ٝ  ا٥ٔهس  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  ضضب٤ت ب٤ساض٢پ ٌ  ثه ٣ اضهبضٜ  ظ٘هس

 ٚ ظز٣ٌزَ . ز٤سٌبٜ ٔٛس٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٞص] 37[زاضتٙس

 ٘هببٛا٣٘  اظ اختٙهبة  ٚ لال٥ت، ذظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ افعا٤ص

: ٌفهت  بٛا٣ٖٔ حبضط پژٚٞص ٞب٤٢بفتٝ بج٥٥ٗ زض[. 38است 

 ٚ حبضهط  طػػه  بغ٥٥هطات  ٞهب٢ پ٥چ٥هس٣ٌ  افعا٤ص ثٝ بٛخٝ ثب

ٝ  ٚ افطاز ضسٖ حسب  ٝ  ٘فهط  زٚ غهٛضت  ٞهط  زض ا٤ٙىه  طهٛض  ثه

 ٔطرػ٣ ٞسف زاضا٢ وٝ پب٤ساض اضبجب  ٤ه فطا٤ٙس زض طج٥ؼ٣

 ظ٘س٣ٌ ٞب٢چبِص ثب ٚ وطز ذٛاٞٙس بدطثٝ ضا ٔطىلاب٣، است

 آٟ٘ب بب وٝ ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ ضطٚض٢. ضس سذٛاٞٙ ٔٛاخٝ ظ٘بض٣٤ٛ

 اظ ٤ىه٣ . وهطز  بٛإ٘ٙهس  ٚ بم٤ٛهت  اختٕبػ٣ - ضٚا٣٘ ٘ظط اظ ضا

 زازٖ ثهب  وٝ، است ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ١ثط٘بٔ، ٞبثط٘بٔٝ

 وهبٞص  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢  افهعا٤ص  ثهطا٢  ضاٞىبضٞب٣٤

 ٤بزٌطفتٗ ثب خّٕٝ اظ. ٥ٌطز٣ٔ غٛضت ٞب٘بسبظٌبض٢ ٚ بؼبضضبت

 ضهٙبذت  ثهب ، اسهت  ضٙبذت٣ ٢فطا٤ٙس وٝ ٔسئّٝ حُ تٟٔبض

 ٚ وطزٜ ػجٛض ٞبثستٗث ٚ ٔطىلات اظ ٞبحُٜضا وط  ٚ ٔسئّٝ

 ضٙبذت ثب ٚ وٙٙس٣ٔ ػُٕ بطآٌبٞب٘ٝ ذٛزظ٘بض٣٤ٛ  ظ٘س٣ٌ زض

. وٙٙهس ٣ٔ ػُٕ پ٥ططفت خٟت ثٝ ذٛز ٞب٢بٛا٘ب٣٤ پص٤طفتٗ ٚ

 تبضٞهب٢ ضف ٚ ا٘س٤ط٣ٔثجت ثب، زِٟب٤طبٖ زض ا٥ٔس ضسٖ ظ٘سٜ ثب

 ثهط  بى٥ٝ ثب. وٙس٣ٔ پ٥سا افعا٤ص ضبٖضٚا٣٘ سلأت، سبظٌبضا٘ٝ

ٖ ٣ٔ اط٥ٕٙبٖ ثب پ٥ط٥ٗ ٔطبِؼبت ٚ بحم٥ك ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ  بهٛا

، ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  بطبثٝ ثٝ بٛخٝ وٙبض زض وٝ وطز ث٥بٖ

ٝ  ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ُ  ثه ٝ  بغ٥٥طابه٣  ز٥ِه ُ  زض وه  حه

                                                 
5 . Ragoff, L. 

6 . Oliya N. 
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ُ  ،ذهب٘ٛاز٣ٌ  ضٚاثهط ، ٔهب٣ِ  ٔهس٤ط٤ت ، بؼهبضؼ  ٝ  حه  ٚ ٔسهئّ

 ضضهب٤تٕٙس٢  ثٟجٛز ٔثرطزض اضبجب  ٘حٜٛ ٚ سبظ٘سٜ ٌفتٍٛٞب٢

 زٞٙهسٜ ٤هبض٢  ٚ بأر٥طٌهصاض  ثسه٥بض  ظٚخ٥ٗ بؼبٔلات ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

 .  ٞستٙس

 ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبُٔ اثؼبز اظ ٤ى٣، 1اظ ٘ظط استٛض٢ ٚ ثطاثٛض٢

َ  طهٛض  ثٝ ظٚخ٥ٗ ٥ٔعاٖ چٝ بب ؛ ا٤ٙىٝ اظ است ػجبضت  زض فؼهب

 وٝ ٢طٛض ثٝ. وٙٙس٣ٔ ٥ٌط٢وٙبضٜ آٖ ظا ٤ب ضٛ٘س٣ٔ ٚاضز بؼبُٔ

 ٔٛضز زض وطزٖ ثح  ٚ فطز٢ ث٥ٗ ٔسئّٝ حُ ثطا٢ ثٛزٖ فؼبَ

 وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥ص بٛا٘س٣ٔ، زاض٘س ظٚخ٥ٗ اظ ٞط٤ه وٝ احسبس٣ ٘ٛع

 ٞب٤٢بفتٝ ثطاسب  ٕٞچ٥ٙٗ. ]39[ثبضس آٟ٘ب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٖ  ث٥ٗ، ٣2 ٔب٣٘ٛٞػّٕ ٖ ٔهصٞج٣  ٥ٔهعا  اظزٚاج و٥ف٥هت  ٚ ثهٛز

. ا٤هٗ ٔٛضهٛع ث٥هبٍ٘ط ا٥ٕٞهت     ]41[زاضز ٚخهٛز  ٔثجت٣ ثطٝضا

بمس  ٚ ٔؼ٤ٛٙت زض پب٤ساض٢ اظزٚاج است وٝ ٌب٣ٞ ثهٝ ا٤هٗ   

 ٥هبٍ٘ط ، ث3ٚاِص صپژٚٞ[. 41زٞس  ضاثطٝ ضى٣ّ ػبضمب٘ٝ ٣ٔ

ض٢ٚ و٥ف٥ت ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ٘مط٣ ٔثرط ٚ  ٔصٞت وٝ است آٖ

،  ٞسهتٙس  ثهبٚض  ا٤ٗ ثط  ٥٘4ٛٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ .]42 [و٥ّس٢ زاضز

 ا٤دهبز  ٚ ٞسف بؼ٥٥ٗ ٚ ا٤دبز، ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٔستّعْ ٞسفٕٙس٢

ٝ  آ٥ٔعٔٛفم٥ت ضس٥سٖ ثطا٢ ٔساْٚ ٘ظبضبٍط٢ ٚ ضاٞجطز ٗ  ثه  ا٤ه

 زضٚ٘ه٣  فهطز  زض ٞسفٕٙس٢  باحس وٝ ٍٞٙب٣ٔ. است اٞساف

ٝ  اٚ زض اٞهساف  بحمهك  ثٝ بٕب٤ُ ٚ ضٛز٣ٔ  ضه٣ ا٥ٍ٘ع ٔٙجهغ  ثه

 ٚ حبَ ظٔبٖ لّٕطٚ زض چ٥ع٢ ٞط اظ ث٥ص فطز، ٌطزز٣ٔ بجس٤ُ

ٖ  بٟٙب ٘ٝ ٞسفٕٙس٢ حس. پطزاظز٣ٔ ٚض٢وٙص ثٝ آ٤ٙسٜ  ٘طهب

ٖ  ٔؼٙبزاض ث٥بٍ٘ط ثّىٝ، است ٔؼٙبزاض فطز ػُٕ وٝ زٞس٣ٔ  ثهٛز

[.  ٔهٛث٣ٍ ٚ  43  اسهت  ظ٘هس٣ٌ  زض فهطز  آغهبظٌط٢  ٚ اثتىهبض 

 پژٚٞص ٔس٥ح٥ت زض ٔصٞج٣ آٔٛظش ظ٥ٔٙٝ زض وٝ 5ٕٞىبضاٖ

 ث٥ٙه٣ په٥ص  ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣ ضا زاض٢ز٤ٗ؛ ا٘سوطزٜ پژٚٞص

ُ  اظ ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبضضبت وبٞص [. ٕٞچٙه٥ٗ  44  اظزٚاج اظ لجه

 ظ٘بضه٣٤ٛ  فطا ضاثطٝ وبٞص ٚ ٕٞىبضاٖ، 8ٚ پط٢ 7، ٚاِط6ثٛضزت

 ضهسٜ  ٔؼطفه٣  طهلاق  احتٕبَ وٝ (ظ٘بض٣٤ٛ ذ٥ب٘ت) ظ٘بض٣٤ٛ

ٗ  ل٢ٛ ػٙٛاٖ ثٝ طااست ُ  بهط٤ ْ  ػبٔه ٝ  اسهتحىب  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضاثطه

 [.، زض ٘ت٥دٝ پب٤جٙس٢ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٔهصٞج٣ 47 - 45زا٘ٙس  ٣ٔ

ثبضهس. اظ ز٤هسٌبٜ   ثب وبٞص بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ زض اضبجب  ٔه٣ 

                                                 
1 . Story, L.B. & Bradbury, T.N. 

2 . Mahoney, A. 

3 . Walsh, F. 

4 . Newman, B. & Newman, P. 

5 . Mobegi, W.O., Mokoro, J. M., & Keari. J. D. 

6 . Burdette, A. M. 

7 . Vaaler. M. L. 

8 . Perry, S. L. 

ُ  اظ ٤ىه٣ ، ظٚخ٥ٗ غ٥ٕ٥ٕت ثٝ بٛخٝ ثبض٣٘ٚ،   افهعا٤ص  ػٛأه

 ا٘س٤ط٣ٔثجت ٚ ٔثجت ٍ٘طش. است ا٘س٤ط٣تٔثج، غ٥ٕ٥ٕت

 ظ٘هس٣ٌ  ٔحه٥ط  زض ث٤ٛژٜ، ظٚخ٥ٗ ٞب٢ٟٔبضت ثٟتط ثطٚظ ثبػ 

 ث٥بٖ ثٝ. ٌطزز٣ٔ اططافطبٖ ٔح٥ط ثب سبظ٘سٜ بؼبُٔ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

 ظ٘س٣ٌ زض ٔثجت أٛض ثٝ زاضتٗبٛخٝ ٤ؼ٣ٙ ا٘س٤ط٣تٔثج ز٤ٍط

ٗ  ٔٙفه٣  ٞهب٢ خٙجٝ ثٝ ٥٘ع ٚ ٛ [. 48ٞ اسهت  ٘پهطزاذت  ثهب  ٕسه

ٝ ٞهب٣٤ ظٚجاسهت،   ٔؼتمهس  9، خب٣٘حبضط پژٚٞص  ضا ذهٛز  وه

 ٚ ضهٛ٘س ٣ٔ لبلُ احتطاْ ٤ىس٤ٍط ثطا٢، وٙٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ ٔثجت

 ذهٛز  وبض اظ ظ٤طا؛ زاض٘س وٙتطَ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ض٤ٚسازٞب٢ ثط

 ٔٛفك سطا٘دبْ وٝ زاض٘س اػتمبز چٖٛ ٚ زاض٘س ٔثجت ثبظزٜ ا٘تظبض

ٔه٣  وبض ثٝ ٔرتّف٣ ٞب٢حُضاٜ، ٔٛا٘غ ثطذٛضز زض ضس ذٛاٞٙس

ٝ  ضا آٖ، زاض٘هس  ٘ظهط  اذهتلاف  ٤ىهس٤ٍط  ثب وٝ ظٔب٣٘ ٚ ٥ٌط٘س  ثه

 ٕٞسط ثٝ اٞب٘ت غٛضت ثٝ ٤ب، و٣ّ ا٘تمبزات ٚ ٘بٔطرع غٛضت

ُ  ططف ٔٙف٣ ضفتبضٞب٢ ثّىٝ، زٞٙس٣ٕ٘ ٘طبٖ  ٘بز٤هسٜ  ضا ٔمبثه

 ٘تهب٤ح [. 49 پطزاظ٘س٣ٔ ٔسئّٝ ثٝ ٔثجت ز٤سٌبٜ اظ ٚ ٥ٌط٘س٣ٔ

ٍ٘طا٘ه٣ ، ا٘س٤طه٣ ٔثجت لسضت، زاز طبٖ، 11٘ا٤ٍّسٖٛ پژٚٞص

 ٘ژاز ٚ ٕٞىهبضاٖ، [.ػ٥س51٣  است زازٜ وبٞص ضا ظٚخ٣ ٞب٢

 افهعا٤ص  ثهط  ضٚاثط سبظ٢غ٣ٙ وٝ زاز٘س ٘طبٖ پژٚٞط٣ زض ٥٘ع

 [.51 است ٔثرط ث٣ٙ٥ذٛش ٚ ظٚخ٥ٗ ظ٘بض٣٤ٛ زٔب٣٘ضب ٠ٕ٘ط

ٖ   ٞب٤٢بفتٝ زض ٕٞچ٥ٙٗ  ضهسٜ  ز٤هسٜ  ،وطأهت ٚ ٕٞىهبضا

ٗ  ٔسهتم٣ٕ٥  ١ضاثط وٝ است   ضضهب٤ت  ٚ خٙسه٣   ضضهب٤ت  ثه٥

ٝ ،زاضز ٚخٛز ظ٘بض٣٤ٛ ٝ  طهٛض٢  ثه ، ث٥طهتط  خٙسه٣  ضضهب٤ت  وه

 پههژٚٞص ضز [.52 زاضز ز٘جههبَ ثههٝ ضا ث٥طههتط٢ ذطههٙٛز٢

ٗ  ث٥طهتط  ثطا٢ ٙس٣خ ضضب٤ت پٛضح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظٚخه٥

 ضاثطٝ اظ ضضب٤ت. ضٛز٣ٔ بّم٣ فطز٢ ٔٛضٛع ٤ه ٚ ثٛزٜ ٟٔٓ

 اسهت  ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣، خٙس٣

ٗ  و٥ف٥هت  ٚ سلأت٣ ثط وٝ ٝ ٔطبِؼه  [53  اسهت  ٔهثرط  ظٚخه٥

ٝ  است زازٜ ٘طبٖ احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٓ  اظ ٤ىه٣  وه ٗ ٟٔه  بهط٤

ٝ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  ثط ٔثرط ػٛأُ  زضآٔهس  ٚ التػهبز٢  ٔسهئّ

ٚ  طهطف  اظ زضآٔهس  ا٤ٗ چٙب٘چٝ، است  ثبػه  ، ثبضهس  ظٚج ٞهطز

 بحم٥مهبت  ٚ ٔطبِؼهبت  ض. ز]54[ضهٛز ٔه٣  ظ٘س٣ٌ زض سِٟٛت

ٗ  ضٚاثهط  بهأر٥ط  ثهط « 11زِجسهت٣ٍ  ٘ظط٤ٝ» اظ ظ٤بز٢  ثهب  ظٚخه٥

ٝ اضسٜ پطزاذتٝ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط ض٢ٚ فطظ٘ساٖ ٗ  ست. ثه  ٕٞه٥

 زض بٛا٘س٣ٔ ضبٖٗٚاِس٤ ثب فطظ٘ساٖ زِجست٣ٍ اضبجب  ٘ٛع، ز٥ُِ

ٝ  ضٚاثهط  و٥ف٥ت  ٥٘هع  آٟ٘هب  ثرهص ضضهب٤ت  ٚ ٘عز٤هه  ٚ ػبضهمب٘

                                                 
9 . Juny JY. 

10 . Eagle son C. 

11 . Attachment theory. 
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، ٥ِٕٙس ٚ ٔب٘ٙس پژٚٞطٍطا٣٘ فطض٥ٝ ا٤ٗ اظ وٝ ضٛز زازٜ ٘طبٖ

ٖ  وٝ ضس٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ذٛز پژٚٞص زض ٕٞىبضاٖ،  ث٥ٕهبضا

 ضضب٤ت ٚ ث٥طتط زِجست٣ٍ ٔطىلات ٚ ضٚا٣٘ آضفت٣ٍ ، افسطزٜ

 ٞهب٢ ظٚجض پژٚٞص ذهٛز ض٢ٚ  آٟ٘ب ز. زاض٘س وٕتط٢ ظ٘بض٣٤ٛ

 اظ ثهبلابط٢  سهطٛ  ، افسطزٜ ٔطزاٖ ثب ٔمب٤سٝ زض، ثب٣ٙ٥ِ ٌطٜٚ

 ٖ  ضا اختٙهبث٣  زِجسهت٣ٍ  سههجه ٚ ضهٙبذت٣ ٖضٚا ٘طهبٍ٘ب

 سهلأت  ٚ ضٚا٘ه٣  ثٟساضت ض٢ٚ ثس ٞب٢اظزٚاج٘س، وطز ٌعاضش

 ثهب  ظ٘بضه٣٤ٛ  پط٤طهب٣٘  وٝ ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ؛ زاض٘س ٔٙف٣ ارط خس٣ٕ

ٖ  زض افسطز٣ٌ ٖ  زض خسه٣ٕ  ٔتسهلا  وهبٞص  ٚ ظ٘هب  زض ٔهطزا

ٗ [. 55  است اضبجب   ٚ ضٚا٘ه٣  آضهفت٣ٍ ٣ٌ، افسهطز  ٕٞچٙه٥

ٝ ثٝ زاض٘س ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب زِجست٣ٍ ا٢ وهٝ ٞهط   ٌٛ٘ه

چٝ ٔطزاٖ اظ زِجست٣ٍ ث٥طتط٢ ثطذهٛضزاض ثبضهٙس، بؼهبٔلات    

وٙٙس ٚ افطاز٢ وهٝ  ٔٙف٣ وٕتط٢ ضا ثب ٕٞسطا٘طبٖ بدطثٝ ٣ٔ

ٞسهتٙس ث٥طهتط زض٥ٌهط    زض٥ٌط افسطز٣ٌ ٚ ٔطهىلات ضٚا٘ه٣   

بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ضسٜ ٚ زض ضٚاثط ٕٞسهط٢ زچهبض ٔطهىُ    

 ضٛ٘س.  ٣ٔ

 آٟ٘هب  ضاثطٝ اظخٟتزض ذب٘ٛازٜ،  ظ٘بض٣٤ٛ ت٥ف٥و اضبجب  ثب

  ٔدٕهٛع  زض. اسهت  ثطذٛضزاض ا٤ٚ٢ژٜ ا٥ٕٞت اظ ضبٖفطظ٘ساٖ ثب

 ٔٙطهأ ثهب   بدهبضة  و٥ف٥هت  اضظ٤بث٣ ،ٔؼتمس٘س، 1ِٕٞٛٗ ٚ ثط٤چ

 ثعضٌسبَ فطظ٘ساٖ ظ٘بض٣٤ٛ و٥ف٥ت؛ اجاظزٚ اظ پ٥ص ذب٘ٛاز٣ٌ

 ٔب٥ٞهت  [. ٕٞچٙه٥ٗ، 56  زٞهس ٔه٣  لهطاض  بهأر٥ط  بحهت ٥٘ع  ضا

 ٚ اظزٚاج رجهبت  زض بٛا٘هس ٔه٣  ٥٘ع ٕٞسط فطظ٘سپطٚض٢ اٍِٛٞب٢

 . ثبضس زاضتٝ ثطخستٝ ٘مط٣ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

 ضضهب٤ت ، پطزاذت ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ بج٥٥ٗ ثٝ بٛا٣ٖٔ ٌٛ٘ٝا٤ٗ

 پژٚٞص ا٤ٗ ٢ا ٞستٝ ١ٔمِٛ وٝ اضپب٤س ٚ سبِٓ اظزٚاج، ظ٘بض٣٤ٛ

، فطا٤ٙس ا٤ٗ زض ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣. است فطا٤ٙس٢ زاضا٢، است

ٞب٢ ا٥ِٚهٝ وهٛزو٣    وٝ زض سبَ ثبضس٣ٔ زِجست٣ٍ ٞب٢سجه

٥ٌطز ٚ ثط ضٚاثط اٚ زض ثعضٌسب٣ِ )ظ٘س٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ(  ضىُ ٣ٔ

ثبضههس. ظ٤ههطا  سههجه زِجسههت٣ٍ ظ٤طثٙههب ٚ سههبذتبض ٔههثرط ٔهه٣

ٚ  بطث٥ت٣ ٞب٢ض٥ٜٛزٞس. ثط طى٥ُ ٣ٔضرػ٥ت ٞط فطز٢ ضا ب

َ  ٚ ضرػه٥ت  ٥ٌط٢ضىُ زض ٟ٘ب٤ت زض ٚ افطاز پطٚضض٣  ثهس٘جب

ٝ  زض. اسهت  بأر٥طٌصاض ٕٞسطضبٖ ا٘تربة آٖ  ضهطٚضت ، ٘ت٥ده

ذهٛز   اظزٚاج زضست بػ٥ٕٓ ٌطفتٗ ثطا٢ ،ضرػ٣ ٞط وٝ زاضز

ْ  ذهب٘ٛازٜ  ظ٘س٣ٌ، آ٤ٙسٜ زض بػ٥ٕٓ ٥ٕٞٗضا ثطٙبسس.   ٚ ثهبزٚا

 ١ٞست. ظ٘ٙس٣ٔ ضلٓ ضا ٔٙس٢ ت٘بضضب٤ ٚ زٚاْ وٓ ٤ب ٚ ضضب٤تٕٙس

 ظ٘هس٣ٌ  ٚ ذهب٘ٛازٜ  اظ ضضب٤ت، پب٤ساض اظزٚاج سبظظ٥ٔٙٝ ٚ اغ٣ّ
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 افطاز ضضب٤ت زضٌطٚ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ سلأت ػجبضب٣ ثٝ. است

ٝ  اسهت  ضهسٜ  زازٜ ٘طبٖ بحم٥مبت زض. است اظزٚاخطبٖ اظ  وه

ٗ  زِجسهت٣ٍ  ٞهب٢ سهجه  ثب افطاز  ذهٛز  ضٚاثهط  اظ اغّهت ، ا٤ٕه

 ٚ طبه ٝغه٥ٕٕب٘  اضبجبطهبت ، وٙٙس٣ٔ ث٥طتط٢ ضضب٤ت  احسب

 ٞٓ ضا ث٥طتط٢ ضضب٤ت طج٥ؼتب ، وٙٙس٣ٔ بدطثٝ ضا بط٢پط٘طب 

 ثٝ ٘سجت ٚ وطزٜ ثطلطاض بطرجبت ثب ضٚاثط، زاض٘س ذٛز ضٚاثط  زض

ٝ  ز٤ٍطاٖ ُ  ٔتؼٟسا٘ه ٗ . وٙٙهس ٔه٣  ػٕه ٝ  افهطاز  ا٤ه  حٕب٤هت  ثه

 ضضب٤ت ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ اظ ٚ وٙٙس٣ٔ اػتٕبز ٕٞسطضبٖ

ٝ . زاض٘هس  ث٥طهتط٢  ٝ  ثه  اغه٣ّ  اٞهساف  اظ ىه٣ ، ٤ 2چبض٥٘هب  ٌفته

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ث٣ٙ٥صپ٥ ظٚخ٥ٗ ث٥ٗ ضٚاثط ٠ثبض زض بحم٥مبت

ٝ  اسهت  ػٛا٣ّٔ وطزٖ ٔطرع ثب ُ  و٥ف٥هت  ثهط  وه ٗ  بؼبٔه  ثه٥

 آٖ ث٥بٍ٘ط ٥٘ع حبضط پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٝ. ٌصاضز٣ٔ بأر٥ط ظٚخ٥ٗ

ٝ  است ُ  وّه٣  طهٛض ٝ ثه  وه ٝ  اظ ضرػه٥ت٣  ػٛأه بت ، رجه خّٕه

 ٚ پهص٤ط٢  ا٘ؼطبف، ضٙبس٣ٚت٥فٝ ٚ پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت٥ٞدب٣٘، 

 - زضٍٚ٘طا٣٤، بؼٟس ٚ ثٛزٖ ٚخسا٣٘، خس٤س ٞب٢بدطثٝ پص٤طش

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض وٝ ٞستٙس ضرػ٥ت٣ ػٛأُ اظ ثطٍٚ٘طا٣٤

 ٥٘بظٞهب٢  بأ٥ٔٗ: ٔب٘ٙس، ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢. ا٘سثٛزٜ ٔثرط ظٚخ٥ٗ

 اظ ظ٘هس٣ٌ  وهبضثطز٢  ٞهب٢ ٟٔهبضت  آٔهٛظش  ٚ ظٚخ٥ٗ اسبس٣

 اضضهبء ، ٔطتطن بفط٤حبت، احتطاْ ٚ ٔحجت ٥٘بظ اضضبء: خّٕٝ

ٛ  ٞهب٢ ٟٔهبضت  وسهت  ٚ ٘هٛاظش  ٚ ِٕهس ، خٙس٣ ٥٘بظ ، ٌفتٍه

ٖ  ٔهس٤ط٤ت  ٚ ٥ٌط٢بػ٥ٕٓ، اضبجبط٣، بؼبضؼ، ٕٞس٣ِ ، ٥ٞدهب

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ٥٘ع ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ زاضتٗ ٚ ا٘س٤ط٣ ٔثجت

ٝ  ضس٥سٖ ثطا٢ ٣ٞب٤ٌبْ، ٞبٔثِفٝ ا٤ٗ ٕٞٝ. ثٛز٘س اضبجب  زض  ثه

 [.57 ثبضٙس٣ٔ پب٤ساض اظزٚاج

ا٢ وٝ ثط بطهبثٝ ٚ  ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ٔطبِؼٝزض ثطضس٣ پژٚٞص

ٝ   ٞب ٣ژ٤ٌٚبٙبست   طهٛض  ٢ ضرػ٥ت٣ ثط ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ثه

ٞب٢ اذع اضبضٜ ٘طسٜ است. زض پژٚٞص حبضط ثطاسب  ٤بفتٝ

ٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ثهط    زست آٔسٜ ثط بطبثٝ ٚ بٙبست ٤ٚژٌه٣  ثٝ

٣ بأو٥س ضهسٜ اسهت. بفهبٚت اغه٣ّ پهژٚٞص      ضضب٤ت ظ٘بض٤ٛ

ٝ  ٔطبٚضاٖ ٘ظطات زضحبضط زض ا٤ٗ است وٝ  ، ضهٛ٘سٜ  ٔػهبحج

 لهطاض  ط٥ه   سط زٚ زض ٚ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ بطبثٝ ثط بأو٥س

 ثهبضظ  ٤ٚژٌه٣ ، ٞهب ٤بفتٝ ثطاسب . ٕٞچ٥ٙٗ، است ثٛزٜ ٍ٘طفتٗ

، ٔتمبثهههُ زضن، ا٘س٤طههه٣ ٔثجهههت، ضضهههب٤تٕٙس ظٚخههه٥ٗ

 سهجه ، ثهٙفس  اػتٕهبز  ٖثهٛز  ثهبلا ، بؼٟهس ، ٌهط٢  ثرطهب٤ص 

َ ، ٕٞسطاٖ ٔحٛض٤ت، ثٛزٖ ٞسفٕٙس، ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ  اسهتملا

 فهطز٢  ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثب، ٞب٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ ث٥طتط ٚ است ثٛزٜ فىط٢
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ٝ  ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ. است ٔطبجط ظٚخ٥ٗ ٝ  زض اٌطچه  ٞهب٢ ظ٥ٔٙه

ٝ  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ثٝ پژٚٞط٣ ُ  پهٙح  ثه  ثهعضي  ػبٔه

 ضسٜ ٣٤ بٛخٝظ٘بضٛ ضضب٤تٕٙس٢ ثط آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ضرػ٥ت٣

 ٔتغ٥طٞهب٢  ا٤ٗ پ٥ص اظ اظزٚاج ٔطبٚضٜ ٠حٛظ زض اٌط أب ،است

ٓ  ثبضهٙس ٔه٣  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ظ٤طثٙهب٢  وٝ فطز٢  ٞه

ثٝ اظزٚاج سبِٓ ٚ پب٤ساض زست ذٛا٥ٞٓ  ث٥ٍط٘س لطاض ٔٛضزبٛخٝ
 وٙٙهسٜ ٤بفت. اظ ططف٣ ثطضس٣ ث٥طتط ٘ظطات ٔترػػبٖ ضطوت

ػ٥ت ٚ بهأر٥ط  ٥ٌط٢ ضرزض پژٚٞص ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ ضىُ

آٖ زض ثعضٌسب٣ِ ٚ ثرػٛظ زض ظ٘هس٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ ض٤طهٝ زض    

ٞهب٢  وٛزو٣ افطاز زاضز. اظ خّٕٝ سهجه زِجسهت٣ٍ ٚ ضه٥ٜٛ   

  ٗ وٙٙههسٜ بطث٥تهه٣ ٚ فطٍٞٙهه٣ ٞسههتٙس وههٝ اظ ػٛأههُ بؼ٥هه٥

 ثبضٙس.  ضرػ٥ت ٚ زض ٟ٘ب٤ت بأر٥ط آٖ ثط ظ٘س٣ٌ ٕٞسطاٖ ٣ٔ

 ّبٕ پژٍّصهحذٍدٗت

طذهه٣ ز٤ٍههط اظ ٞههب٢ ا٤ههٗ پههژٚٞص ث٤ىهه٣ اظ ٔحههسٚز٤ت

ضٛز وهٝ  ٞب٢ ضرػ٥ت٣ وٝ ػبُٔ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٤ٚ٣ٔژ٣ٌ

ٞب٢ آٖ اضبضٜ ٘طسٜ ثبضهس. ٕٞچٙه٥ٗ   زض ا٤ٗ پژٚٞص ٚ ٤بفتٝ

ٌهطزز؛  ثٝ ز٥ُِ و٥ف٣ ثٛزٖ ضٚش ا٤ٗ پژٚٞص پ٥طهٟٙبز ٔه٣  

ٞب٢ ذٛز ثهطا٢ اضظ٤هبث٣ ٚ   پژٚٞطٍطاٖ ا٤ٗ حٛظٜ زض پژٚٞص

    ٗ اخهطا   اػتجبض و٣ٕ ا٤هٗ پهژٚٞص ضا ض٢ٚ بؼهساز٢ اظ ظٚخه٥

ٞهب٢ پهژٚٞص ٔهٛضز ٔمب٤سهٝ     ٤بفتٝ ثٝ ثببٛخٝوٙٙس ٚ ٘تب٤ح ضا 

 لطاض زٞٙس.  

   طٌْبدّب٘پ

ٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ثهط ضٚاثههط    پهژٚٞص ٘طهبٖ زاز، ٤ٚژٌه٣   

ظ٘بضه٣٤ٛ ضا افهعا٤ص زازٜ ٚ    ظٚخ٥ٗ ارطٌصاض اسهت ٚ ضضهب٤ت  

ٌطزز. زض ٥ٕٞٗ ضاثطهٝ پ٥طهٟٙبز   سجت استحىبْ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

ٞههب٢ ٔرتّهه  ٔىههب٣٘ ٌههطزز، پژٚٞطههٍطاٖ زض ٔٛلؼ٥ههتٔهه٣

وطٛضٔبٖ، پژٚٞط٣ زض ضاستب٢ اٞساف پژٚٞص حبضهط ا٘دهبْ   

 ٓ پهص٤ط٢ آٖ ٔهٛضز ثطضسه٣ لهطاض ٥ٌهطز.      زازٜ ٚ لبث٥ّت بؼٕه٥

ٌطزز ٔطاوع ٔطبٚضٜ زض أهط اظزٚاج ثهٝ   ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ٞههب٢ ٢ خٛا٘هبٖ پطزاذتههٝ ٚ ثهب بٕطوههع ثهط ٤ٚژٌهه٣   سههبظ آٌهبٜ 

ظ٘بضه٣٤ٛ،   ب٤توٙٙسٜ ضضه ث٣ٙ٥ضرػ٥ت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ پ٥ص

ٞب ضا ثٝ خٟت ا٘تربة زضست ٚ اظزٚاخ٣ ٔٛفهك ٚ پهطزٚاْ    آٖ

 ٞسا٤ت وٙٙس.  

 هلاحظبت اخلاقٖ

ثٝ خٟت ضػب٤ت ٔلاحظهبت اذلاله٣ لجهُ اظ ضهطٚع ٞهط      

ٔػبحجٝ، پژٚٞطٍط ثب بٕب  بّف٣ٙ ثب ٔترػػبٖ ثعضٌهٛاض ثهب   

ٔؼطفهه٣ ذههٛز ٚ اػههلاْ ٔٛضههٛع پههژٚٞص اظ آٟ٘ههب ثههٝ خٟههت 

  ٝ آٚضز. زض غهٛضت  ػٕهُ ٔه٣   ٕٞىبض٢ زض پژٚٞص زػهٛت ثه

ٔٛافمت، ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ غٛضت حضهٛض٢ ٚ ٤هب ٔدهبظ٢ )ثهٝ     

ٌطز٤هس ٚ  ز٥ُِ ض٥ٛع وطٚ٘ب( ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔػبحجٝ بؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 ضس.ٞب ضجط ٣ٔوٙٙسٌبٖ ٔػبحجٝثب اخبظٜ ضطوت

 سپبسگشارٕ

ٖ  ضٚاٖاظ ا٤ٗ طط٤ك اظ بٕب٣ٔ ٔطهبٚضاٖ ٚ   وهٝ زض   ضٙبسهب

ٛظ ثعضٌٛاضا٣٘ وهٝ زض  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٔب ٕٞىبض٢ وطزٜ ثرػ

ضطا٤ط وطٚ٘ب زػٛت حضٛض٢ ٔب ضا پص٤طفتٙس ٚ زض ا٤ٗ أط ٔهب  

 ضا ٤بض٢ فطٔٛز٘س، وٕبَ بطىط ضا زاض٤ٓ.
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