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Introduction: Women's sexual self-efficacy is a crucial factor in the quality of couples' sexual 

relationships. Sexual self-efficacy reflects an individual's confidence in their ability to engage 

in a successful sexual relationship. Therefore, this research was conducted to investigate the 

validity and reliability of the sexual self-efficacy questionnaire for women in both clinical and 

non-clinical samples in Iran. 

Method: This research was applied (developmental) in terms of its purpose and survey 

method. After preparing the questionnaire, each participant from both the clinical and non-

clinical samples completed scales assessing women's sexual self-efficacy, women's sexual 

performance, the multidimensional scale of women's sexual satisfaction, and a scale measuring 

anxiety, stress, and depression. This was done to evaluate convergent and divergent validity. A 

separate sample of 60 participants completed the women's sexual self-efficacy questionnaire 

twice, with an interval of one month between the assessments. The non-clinical sample 

consisted of 360 married women from the general population, selected using the Morgan table 

and available sampling methods. The clinical sample consisted of 60 married women who had 

sought assistance at medical centers for sexual issues and were selected through clinical 

interviews. Convergent validity, variance analysis, and factor analysis methods were employed 

to assess the validity of the questionnaire. Additionally, traditional methods of internal 

consistency, including Cronbach's alpha and dichotomization, were utilized to evaluate its 

reliability. 

Results: Data analysis indicated that premarital education, which focused on risk factors using 

a cognitive-behavioral approach, positively influenced the resilience and quality of life of the 

engaged couples. However, this beneficial effect was not observed in the control group. 

Discussion and conclusion: The research concludes that the validity and reliability of this 

scale for use among Iranian married women have been confirmed and supported by the 

evidence obtained. 
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 سطح اًگرتی جٌسی خَدکارآهذی جٌسی زًاى عاهلی هْن در کیفیت رٍاتط جٌسی زٍجیي است. خَدکارآهذی :هقذهِ

ِ  ژرسیب  ژاییایی  ٍ اعتثیار  اییي ژیهٍّب تیا ّیذر تررسیی      ؛ لیاا اسیت  هَفی   جٌسیی  راتطِ یک داشتي در فرد اطویٌاى  ًاهی

 .شذُ استّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی ایراًی اًجام  در ًوًَِ زًاى جٌسی خَدکارآهذی

ِ ) یکیارترد ایي ژهٍّب تِ لحاظ ّذر از ًَع  :رٍش ُ    ( ٍ تیِ لحیاظ رٍپ ژیوای یی   ای تَسیه سیازی   تیَد. ژیا از آهیاد

ّای خَدکارآهذی جٌسی زًیاى، عولریرد جٌسیی زًیاى،      ّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی، هقیاس ، ّر یک از افراد ًوًًَِاهِ ژرسب

سٌجب اعتثیار ّوگیرا ٍ ٍاگیر     هٌظَر تِهقیاس چٌذ تهذی رضایت جٌسی زًاى ٍ هقیاس اضطراب، استرس ٍ افسردگی را 

هیاُ تروییل    1زًیاى را دٍ تیار تیِ فا یلِ      جٌسیی  خَدکارآهذی ًاهِ ژرسبًفر( ًیس  00ای ) ترویل ًوَدًذ. ًوًَِ جذاگاًِ

ِ از جوهیت عوَهی جاههِ تَدًذ کِ  هتأّلزى  000غیرتالیٌی  ۀکردًذ. ًوًَ ِ  تاتَجی ِ    تی گییری در   جیذٍ  هَرگیاى ٍ ًوًَی

هراکس درهاًی هراجهِ کردُ تَدًذ ٍ تیا   تَدًذ کِ تا ه رلات جٌسی تِ هتأّلزى  00تالیٌی  ۀاًذ. ًوًَ دسترس اًتخاب شذُ

ّیای اعتثیار ّوگیرا، ٍاگیر ٍ تحلییل عیاهلی ٍ تیرای         از رٍپ ًاهِ ژرسبهصاحثِ تالیٌی اًتخاب شذًذ. ترای تررسی اعتثار 

 ( استفادُ شذ.کردى دًٍیوِّای هرسَم ّوساًی درًٍی )آلفای کرًٍثاخ ٍ  تررسی ژایایی از رٍپ

تیالیٌی ٍ سیِ عاهیل در ًوًَیِ      ۀهَجة شٌاسایی چْیار عاهیل در ًوًَی    ًاهِ ژرسبلیل عاهلی ّای هرتَط تِ تح یافتِ :ًتایج

ِ  ژرسیب تا  زًاى جٌسی تیي خَدکارآهذی در تررسی اعتثار ّوگرا ًتایج حاکی از ٍجَد راتطِ تالا. غیرتالیٌی شذ ّیای   ًاهی

را ًتایج تیاًگررٍاتط ضهیف تییي اییي   زًاى ٍ در تررسی اعتثار ٍاگ جٌسی رضایت تهذی چٌذ هقیاس زًاى، جٌسی عولررد

ْ  قاتیل ّای اًجام شذُ شیَاّذ   تحلیل افسردگی تَد. ٍ استرس اضطراب، تا هقیاس ًاهِ ژرسب از ژاییایی در هقییاس    یتیَج

 (.88/0ٍ تٌصیف  88/0ّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی ایراًی فراّن آٍرد )ضریة آلفای کرًٍثاخ  در ًوًَِ جٌسی خَدکارآهذی

کارترد  هٌظَر تِدر هجوَع اعتثار ٍ ژایایی ایي هقیاس شَد کِ  هی یریگ جِیًت گًَِ يیااز ژهٍّب  :گيزی بحث ٍ ًتيجِ

 ٍ حوایت قرار گرفتِ است. تأییذهَرد  آهذُ دست تِایراًی تَسط شَاّذ  هتأّلدر جوهیت زًاى 
   

  هب کلیدواژه
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 مقذمٍ

ا٢ است وٝ  ظ٥ٔٙٝ تط٤ٗ ٟٔٓتط٤ٗ ٚ  اغ٣ّ ٔؼٕٛلاًاظزٚاج 

زض آٖ  بفت٤ٝضضسػّٕىطز ٚ اثط غ٥ٕ٥ٕت ٚ ضٚاثظ اختٕبػ٣ 

٥٘بظٞب٢  ضسٖ ثطعطفوٙس. ٞسف اظ اظزٚاج  تد٣ّ پ٥سا ٣ٔ

 حُٜ ضاعطف٥ٗ است ٚ اٌط ٥٘بظٞب٢ ظٚخ٥ٗ ثطعطف ٘طٛز ٚ ثٝ 

٤بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٤طبٖ ٘طسٙس، استطس،  ٔثجت٣ خٟت زست

٘بوب٣ٔ، سطذٛضز٣ٌ، ذطٓ ٚ زض ٟ٘ب٤ت زِعز٣ٌ ثطٚظ پ٥سا 

>. ثطا٢ اوثط ثعضٌسبلاٖ، ضبزٔب٣٘ زض ظ٘س٣ٌ، 1وٙس = ٣ٔ

ثب ضضب٤ت  تٛأْث٥طتط ثٝ اظزٚاخ٣ ٔٛفك ٚ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ 

خٙس٣  ١ٚاثستٝ است. زض ٤ه اظزٚاج سبِٓ، ٚخٛز ضاثغ

ضضب٤ت عطف٥ٗ ضٛز،  تأ٥ٔٗثتٛا٘س ٔٛخت  وٝ ٢٘حٛ ثٝة ٔغّٛ

٘مص ثس٥بض ٟٔٓ ٚ اسبس٣ زض ٔٛفم٥ت ٚ پب٤ساض٢ وبٖ٘ٛ 

 زٞٙسٜ ضىُ>. اظ عطف ز٤ٍط، ضٚاثظ خٙس٣ 2ذب٘ٛازٜ زاضز =

ثرط٣ اظ ازضاوبت ٟٔٓ ظٚخ٥ٗ اظ ٤ىس٤ٍط است وٝ 

 ١ظ٥ٔٙ زض ٔطىلات٣ >. ٚخٛز3اظزٚاج است = ثرص تساْٚ

 ٚ خٙس٣ ٘بتٛا٣٘ خٙس٣، تٕب٤لات جٛزوٕ ٔثُ ٔسبئُ خٙس٣

 ٤ب ذدبِت ٚ ضطْ اضغطاة، ٚ تطس ثٝ ذبعط ثسب چٝ غ٥طٜ

زض  ٘طسٜ ث٥بٖ ٚ ٔب٘سٜ ٌٙبٜ ٔرف٣ ٚ وفب٤ت٣ ث٣ احسبس

تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ فطاٞٓ  ثّٙسٔست ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ضٙبذت٣ افطاز اظ ٥ٔعاٖ  ٍط٤ز ػجبضت ثٝ>. 4آٚضز =

خٙس٣ ٔٛفك ٤ب ٘بٔٛفك  ١ضتٗ ٤ه ضاثغضبٖ زض زا تٛا٘ب٣٤

>. 5وٙٙسٜ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ا٤فب وٙس = تٛا٘س ٘مص تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 سغح ث٥بٍ٘ط 1خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ،زض ٥ٕٞٗ ضاثغٝ

؛ است ٔٛفك خٙس٣ ١ضاثغ ٤ه زاضتٗ زض فطز اع٥ٕٙبٖ

فطز اظ  اع٥ٕٙبٖ ٚ ٘فس اػتٕبزثٝ ٥ٔعا٠ٖ زٞٙس ٘طبٖ ٤ٗثٙبثطا

ثب ازضان  خٙس٣ >. ػّٕىطز3=ػّٕىطز ٔٛفك خٙس٣ است 

تٛاٖ ثط  است. زض ٚالغ ٣ٔ ٕٞطاٜ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ فطز اظ

ضا  ٞب آٖاسبس ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ افطاز، ػّٕىطز خٙس٣ 

تٛا٘ب٣٤ فطز زض زاضتٗ ٤ه  ،>. ثٙبثطا٣٤ٌٛ6ٗ٤ وطز = پ٥ص

ثطا٢ ضط٤ه خٙس٣ ٚ  ثٛزٖ ٔغّٛة، ٔؤثطخٙس٣  ١ضاثغ

 ٞب٢ ٔؤِفّٝىطز خٙس٣ اظ اضظ٤بث٣ ٔثجت اظ تٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ػٕ

اغ٣ّ ثط ا٤ٗ است وٝ  تأو٥س>. 7ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ است =

ٔٙبثغ  ٞب، ا٥ٍ٘عٜ ثس٥ح زض ٞب٤طبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ افطاز ثبٚضٞب٢

 ٔٛاخٟٝ ٘ح٠ٛ ٚ ٔؼ٥ٗ ضذساز ٤ه ثط وٙتطَ اػٕبَ ٚ ضٙبذت٣

 اتربش ضفتبضٞب٢ زض ضا فطز ضسٜ، تؼط٤ف ٞب چبِص ٚ ٔٛا٘غ ثب

وٙس  ٔضط وٕه ٣ٔ ضفتبضٞب٢ تطن ٚ سلأت اضتمبزٞٙس٠

                                                 
1 . Sexual Self-Efficacy. 

>. ِصا اٌط ثتٛاٖ ذٛزوبضآٔس٢ ضا لضبٚت زضثبضٜ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ 8=

ٞب زا٘ست، ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ا٤ٗ ثبٚض ٚ اضظ٤بث٣ زض  تٛا٘ب٣٤

>. ٔغبِؼبت ٔرتّف 9حٛظٜ ػّٕىطز خٙس٣ است =

٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض اضتمب  ػٙٛاٖ ثٝذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ضا 

ص سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ افعا٤

>. ثٝ 7ا٘س = وبٞص ضفتبضٞب٢ پطذغط خٙس٣ ػٙٛاٖ وطزٜ

ضسس ٥ٔعاٖ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ افطاز  ا٢ وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٌٛ٘ٝ

٥ٔعاٖ تحُٕ  ث٣ٙ٥ پ٥صتٛا٘س ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض  ٣ٔ

ٞب٢ ٔطتجظ ثب ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس  ٞب ٚ چبِص پط٤طب٣٘

ٙس٣ زض زٞس وٝ ذٛزوبضآٔس٢ خ >. ا٤ٗ أط ٘طبٖ 10٣ٔ=

زض ػّٕىطز خٙس٣ ٚ  ٔؤثطػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  ظ٘بٖ ٣ٔ

>. ِصا ثطذ٣ اظ 11پص٤طش ذٛز ػُٕ وٙس = ٣عٛضوّ ثٝ

ا٘س وٝ ذٛزوبضآٔس٢  اضبضٜ وطزٜ ٔسئّٝپژٚٞطٍطاٖ ثٝ ا٤ٗ 

>. ا٤ٗ 12وٙس = خٙس٣ ٘مط٣ فطاتط اظ ضٚاثظ خٙس٣ ا٤فب ٣ٔ

سبظز ٚ زض  ٔتأثطظ٘س٣ٌ فطز ضا  ت٥ف٥وتٛا٘س  ٘مص ٣ٔ

ّٙسٔست ضٚاثظ پب٤ساضتط٢ ضا ضىُ زازٜ وٝ ٔجت٣ٙ ثط ث

>. ثبٚضٞب٢ 13است = عٛضو٣ّ ثٝاع٥ٕٙبٖ ٚ ضضب٤ت اظ ذٛز 

وٙٙسٜ زض  ضبٖ ٚ ا٤ٙىٝ ػب٣ّٔ تؼ٥٥ٗ افطاز زض ٔٛضز اثطثرط٣

ٞستٙس، ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢  ثرص ِصت٤ه ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ 

ٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ   ٌستطش ا٤ٗ وبضٌعاض٢ ضرػ٣ زض سب٤ط ظ٥ٔٙٝ

وٝ اضتجبط  زٞس ٣ٔ>. ا٤ٗ أط ٘طبٖ 14= آٚضز اٞٓ ٥٘٣ٔع فط

٘عز٤ى٣ ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣، ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زض 

>. 15= ٟ٘ب٤ت ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ ٚخٛز زاضز

وطز وٝ اظ  غحجتاظ ٤ه پ٥ٛستبض  تٛاٖ ٣ٔ ز٤ٍط ػجبضت ثٝ

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ضطٚع ٚ ثٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٔٙدط 

ث٥ٗ ظ٘س٣ٌ  تىطاضضٛ٘سٜ چطذٝ ه٤زض  >.16ذٛاٞس ضس =

 تٛا٘س ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ضضب٤ت تع ظ٘س٣ٌ، ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ٣ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔثجت فطز اظ ذٛز  وٙٙسٜٗ ٥٥تؼػبُٔ 

>. اظ س٢ٛ ٤17ه ضط٤ه خٙس٣ ٚ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ثبضس =

اظ ػٛاعف،  ٢ا س٥ٜچ٥پز٤ٍط ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ تطو٥ت 

ٚ زضٛاض ثٝ ٘ظط  طٚض٢بث٣ آٖ ضػّٕىطز ٚ تؼبُٔ است وٝ اضظ٤

ِصا تٛا٘ب٣٤ اضظ٤بث٣ ٚ سٙدص ٥ٔعاٖ  ؛>18= ضسس ٣ٔ

ٟٔٓ زض  ٙس٤فطاتٛا٘س ٤ه  ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ٣ٔ

>. 19ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس = ٔؤثطخستد٢ٛ ػٛاَ 

ثط ٥ٕٞٗ اسبس تبوٖٙٛ اثعاضٞب٢ ٔرتّف ثطا٢ سٙدس 

ٝ ٞط وساْ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ و

ا٘س. ث٥طتط اثعاضٞب٢  ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ذبظ ذٛز ضا زاضتٝ

ٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاظ  ٔؼٕٛلاًاستفبزٜ ضسٜ 
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ٞب٢ ز٤ٍط خٙس٣ ٔثُ  التجبس ضسٜ است ٚ ٤ب اظ حٛظٜ

 ١ػّٕىطز خٙس٣ ٌطفتٝ ضسٜ ٚ ثب تغ٥٥طات٣ زض ظ٥ٔٙ

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است. 

ثٝ ٚس٥ّٝ  (SSES-F) 1ٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖذ ٘بٔٝ پطسص

ٔٙس٢ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ثٟطٜثطا٢ ا٘ساظٜ ،>20=ث٥ّ٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ػٙٛاٖ ثٝزض اثؼبز ٔرتّف ضفتبض خٙس٣ سبذتٝ ضسٜ است ٚ 

اثعاض٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ غطثبٍِط٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤دبز ضسٜ است. ا٤ٗ 

خصاث٥ت، ٥ُٔ، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ  ٔؤِفٝزاضا٢ چٟبض  ٘بٔٝ پطسص

بسٓ است. سبظ٘سٌبٖ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔغّٛث٣ ضا ٌعاضش اضٌ
ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٔس٣٘ٚ ثٝ ثطضس٣ ضبذػٝ چ٥ٞا٘س. أب تبوٖٙٛ  وطزٜ

زض ا٤طاٖ الساْ ٘ىطزٜ است ٚ  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ  سٙد٣ ضٚاٖ

پژٚٞط٣ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض وطٛض ٔب ٚخٛز  ذلأ ثٝ ثبتٛخٝ

ٛاَ ضسس. ِصا س زاضز، چ٥ٙٗ ٔغبِؼبت٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

 ٘بٔٝ پطسصاغ٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ است وٝ آ٤ب ٘سرٝ ا٤طا٣٘ 
  ٔٙبست ثطذٛضزاض است؟ پب٤ب٣٤ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ اظ اػتجبض

 ريش پژيَص

 پژيَص وًع

 ٚ( ا٢ تٛسؼٝ) ٢وبضثطز ٘ٛع اظ ٞسف ِحبػ ثٝ پژٚٞص ا٤ٗ

 پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض ثطضس٣ ثٛز وٝ ثٝ پ٥ٕب٤ط٣ ضٚش ِحبػ ثٝ

 ا٤طا٣٘ پطزاذتٝ است. ظ٘بٖ ٙس٣خ ذٛزوبضآٔس٢ ٘ب١ٔ پطسص

 آزمًدوی

 زض حبضط پژٚٞص آٔبض٢ خبٔؼٝ :جامعٍ آماری .لفا

 ظ٘بٖ ٥١وّ: ٥ٙ٣طثب٥ِغ خٕؼ٥ت( اِف :است ٌطٜٚ زٚ ثط٥ٌط٘سٜ

 ٔجتلا ظ٘بٖ: ثب٣ٙ٥ِ خٕؼ٥ت( ض٥طاظ ٚ ة ضٟط سبوٗ ٔتأُٞ

ضٚاٖ ضٙبس٣،ضٚاٖ ٔطاوع اظ ٤ى٣ ثٝ وٝ خٙس٣ ٔطىلات ثٝ

وطزٜ ثٛز٘س ٚ  ٔطاخؼٝ ض٥طاظ طضٟ پعضى٣ ٚ ٤ب پعضى٣

 ٤ٗا ٥ٙ٣طثب٥ِغ ١ٕ٘ٛ٘ .ٔػبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ا٘تربة ضس٘س ثٝ ثبتٛخٝ

 ٥ُتطىض٥طاظ  ضٟط سبوٗ ٔتأُٞ ظ٘بٖ اظ ٘فط 360 ضا پژٚٞص

 زچبض ٔتأُٞ ظٖ 60 ضا پژٚٞص ٤ٗا ٥ٙ٣ثبِ ١ٕ٘ٛ٘. ا٘س زازٜ

 ضص ٔبٞٝ زْٚ سبَ زض وٝ ا٘س زازٜ ٥ُتطى ٣خٙس ٔطىلات

 ٣ ٚ ضٚا٘پعضى٣ ٤بضٙبس ضٚاٖ ه٥ٙ٥وّ ٝث زضٔبٖ ٢ثطا 1396

 ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخؼٝ ٔغّت ٔترػػ٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ

غ٥طثب٣ٙ٥ِ )ػبز٢(  ظ٘بٖاظ  ٘فط 60 اظ ٔتطىُ ا٢خساٌب٘ٝ

 ٘بٔٝ پطسص ضس ذٛاستٝ ٞب آٖ ٚ اظ ضس٘س ا٘تربة

                                                 
1 . Sexual Self-Efficacy Scale for Female 

Functioning. 

 ٥ُتىٕ ٔبٜ ه٤ فبغ١ّ ثٝ ٚ زٚ ثبض ضا ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣

 .وٙٙس

خسَٚ  ثط اسبس ٛ٘ٝ غ٥طثب٣ٙ٥ِٕ٘ :ومًوٍ پژيَص .ب

ا٘تربة  ث٥طتط اظ زٜ ٞعاض ٘فط ٞب٢ خبٔؼٝ ثٝ ثبتٛخٝٔٛضٌبٖ ٚ 

ضس )افطاز خبٔؼٝ ث٥طتط اظ زٜ ٞعاض ٘فط ثٛز٘س وٝ زض ٟ٘ب٤ت 

٘فط  360ٞب٢ غ٥طٔؼتجط ثٝ  ٘بٔٝ پطسصثؼس اظ خسا وطزٖ 

حسالُ افطاز ٔٛضز ٥٘بظ  ثٝ ثبتٛخٝضس٥س(. ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع 

 زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ استفبزٜػب٣ّٔ ثب ثطا٢ تح٥ُّ 

 تب ضس ذٛاستٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٚ ا٘س ضسٜ ا٘تربة زستطس

  .ٙس٤ٕ٘ب ٥ُتىٕ ضا پژٚٞص ١پطسطٙبٔ

 پژيَص یاتسارَا

 :(SSES-F)خًدکارآمذی جىسی زوان  وامة پرسص .1

ثطا٢  >15=ثٝ ٚس٥ّٝ ث٥ّ٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ 

زض اثؼبز ٔرتّف ضفتبض خٙس٣  ٔٙس٢ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ثٟطٜ ا٘ساظٜ

اثعاض٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ غطثبٍِط٢  ػٙٛاٖ ثٝسبذتٝ ضسٜ است ٚ 

خصاث٥ت،  ٔؤِفٝ ٤ٌٛ4ٝ  37ثب٣ٙ٥ِ ا٤دبز ضسٜ است. زاضا٢ 

 ٔؤِفٝ)ٞط  است ٔؤِفٝظ٤ط  ٥ٔ8ُ، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ اضٌبسٓ ٚ 

ز٣ٞ زض ع٥ف ٥ِىطت  (. ضٚش پبسداست ٔؤِفٝزاضا٢ زٚ ظ٤ط 

 100تب  10ٞٙسٜ ثب٤س زض ٤ه ع٥ف لطاض زاضز وٝ پبسد ز

ز٣ٞ ثٝ ٤ٌٛٝ ٔطرع وٙس.  زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ذٛز ضا اظ پبسد

ثب  ٘بٔٝ پطسص٘ت٥دٝ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٚس٥ّٝ سبظ٘سٌبٖ 

ػبُٔ ضا ثب احتسبة ثطا٢  8استفبزٜ اظ چطذص ٚض٤ٕىس 

% اظ ٚاض٤ب٘س وُ، ٔؼ٥ٗ ٕ٘ٛز. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 68

ثٛز.  87/0تب  70/0ٞب ث٥ٗ  ِٛفٝٚ ثطا٢ ٔ 93/0ٞب  ٕٞٝ ٤ٌٛٝ

ثٝ زست  81/0تب  31/0ثب ٕ٘طٜ وُ ث٥ٗ  ٔؤِفٕٝٞجست٣ٍ 

 ثٛز.  83/0آٔس. ضط٤ت ثبظ آظٔب٣٤ ٥٘ع 

 ٤ٗا: 2زوان یجىس تیرضا یتعذ چىذ اسیمق .2

 ،3اضتجبط ت،٤ضضب ضبُٔ ثؼس 5 اظ ٔطوت ب٤ٌٛ٢ٟ 30 بس٥ٔم

 .است ٣6ضرػ اضغطاة ٚ ٢5ا ضاثغٝ اضغطاة ،٢4سبظٌبض

زضغس اظ  63ػب٣ّٔ ثب تج٥٥ٗ  ٤5ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔسَ ٘تب

ٚاض٤ب٘س وُ ضا ٘طبٖ زاز. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٕٞٝ 

زضغس ثسست آٔسٜ است.  80اثؼبز ثدع ثؼس اضتجبط ثبلاتط اظ 

ضطا٤ت ثبظ آظٔب٣٤ ثطا٢ ٕٞٝ اثؼبز زض ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢ 

                                                 
2 . Sexual Satisfaction Scale for Women. 

3 . Communication. 

4. Compatibility. 

5 . Concern- Relational. 

6.  Concern- Personal. 
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( r;79/0-58/0)ٚ ظ٘بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  (r;79/0-62/0) خٙس٣

ٞب٢  ض ثٝ زست آٔس. ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بسثبلا ٚ ٔؼٙبزا

ثطا٢ ظ٘بٖ  1ضضب٤ت خٙس٣ ثب اثؼبز ثسوبضوطز٢ خٙس٣ ظ٘بٖ

( ٚ ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢ خٙس٣ r; 70/0-29/0سبِٓ )

(22/0-46/0;rثبلا ٚ ٔؼ٣ٙ زاض ثسست )  آٔس. ٟ٘ب٤تب ثطضس٣

٘طبٖ زاز وٝ اثؼبز ٔم٥بس ضضب٤ت خٙس٣  2اػتجبض افتطال٣

ظ٘بٖ ٕٞجست٣ٍ ثبلاتط٢ ثب ٔم٥بس ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ 

 3)ٔستٖٛ خٙس٣ زاضز سبِٓ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢

 ٤ٗآش ه٥٘ ٚ ٣٤طظا٥ٔ ،٣چّس ضٚضٗ(. 4،2005ٚ تطا٘پُ

 چٙس بس٥ٔم ٣٤ب٤پب ٚ اػتجبض ٣ثطضس ثٝ ٣پژٚٞط زض( 1393)

. ا٘س پطزاذتٝ ٣طا٤٘ا ظ٘بٖزض  ظ٘بٖ ٣خٙس ت٤ضضب ثؼس٢

 ثب ظ٘بٖ ٣خٙس ت٤ضضب ١٘بٔ پطسص ١پٙدٍب٘ اثؼبز ٣تٍٕٞجس

 ٚ ٢لٛ تب ٔتٛسظ ٍط٤ز ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص زض ٔطبثٝ اثؼبز

 وُ ٢ ٕ٘طٜ ٢ثطا وطٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ضطا. ثٛز ٔؼٙبزاض

 وٝ آٔس ثسست% 91 تب% 82 آٖ اثؼبز ٢ٚثطا% 96 ٘بٔٝ پطسص

 ٕ٘طٜ ٢ثطا ٣٤آظٔب ثبظ ت٤ضطا ٥ٕٗٞچٙ .ثٛز٘س لجَٛ لبثُ

  .آٔس ثسست% 97 تب% 73 آٖ اثؼبز ٚ ٣خٙس ت٤ضضب

ثطا٢ سٙدص زوان:  جىسی عملکرد وامة پرسص .3

ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ  ٘بٔٝ پطسصػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ اظ 

( استفبزٜ 2000) 5ضٚظٖ، ثطاٖٚ، ٥ٕٞٗ، ٥ِج٥ّْٛ ٚ ٔستٖٛ

سٛا٣ِ ثٝ ثطضس٣ زا٘ص ٚ آٌب٣ٞ  19 ٘بٔٝ پطسصضس. ا٤ٗ 

ه خٙس٣، ِغع٘سٜ ثؼس ٥ُٔ خٙس٣، تحط٤ 6خٙس٣ ظ٘بٖ زض 

پطزاظز.  سبظ٢ ٤ب ضعٛثت اضٌبسٓ، ضضب٤ت خٙس٣ ٚ زضز ٣ٔ

ا٢ است وٝ ٕ٘طٜ ث٥طتط ٔج٥ٗ وبضوطز  ٌصاض٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٕ٘طٜ

ٔغبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ ثٟتط خٙس٣ است. 

ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ٔم٥بس ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ضٚا٣٤ ٔٙبست ا٤ٗ 

بضاٖ پب٤ب٣٤ زض ٔغبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞى ٔم٥بس ضا ٘طبٖ زاز.

تب  79/0ٞب اظ  ٚ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بس 88/0ثبظآظٔب٣٤ وُ ٔم٥بس 

ط اسبس ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٔحٕس٢ ٚ ث ٌعاضش ضسٜ است. 86/0

( تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٕ٘طات وُ ٔم٥بس ٚ 1387ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ آٖ زض زٚ ٌطٜٚ زاضا٢ اذتلاَ ػّٕىطز ٞط٤ه اظ حٛظٜ

اػتجبض )ضٚا٣٤(  خٙس٣ ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٍ٘ط

زض پژٚٞص ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضضاٖ  ت٥ٕع٢ ا٤ٗ اثعاض است.

( ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ استفبزٜ 1387)

                                                 
1.  Female Sexual Function Index (FSFI). 
2.  Discriminate Validity. 
3
 . 
Meston. 

4 . Teranpel. 
5 . Rozen & Brown & Himan & Libliuom & Meston. 

ٚ ثطا٢ اثؼبز  82/0ضسٜ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ آظٖٔٛ 

 ثٝ زست آٔس.  89/0تب  75/0ث٥ٗ 

DASS) استرسي  اضطراب مقیاس افسردگی، .4
6 :)

 ،7استطس )لا٤ٚجٛ٘س ٚ لا٤ٚجٛ٘س ٚ اضغطاة  ٔم٥بس افسطز٣ٌ،

ز٣ٞ ثطا٢  ا٢ اظ سٝ ٔم٥بس ذٛز ٌعاضش ٔدٕٛػٝ (1995ْ

اضغطاة ٚ  ٔٙف٣ زض افسطز١،٣ٌ اضظ٤بث٣ حبلات ػبعف

( ٔم٥بس ٔصوٛض ضا 1998ْاستطس است. آ٘ت٣٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٛضز تح٥ُّ ػب٣ّٔ لطاض زاز٘س وٝ ٘تب٤ح پژٚٞص آ٘بٖ ٔدسزاً 

ت٥ٙس٣ٌ ثٛز. ٚ  اضغطاة ػبُٔ افسطز٣ٌ،حبو٣ اظ ٚخٛز سٝ 

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔحبسجٝ ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ ػٛأُ زض ٔغبِؼٝ

٥ٔبٖ زٚ ػبُٔ  48/0حبو٣ اظ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ آ٘بٖ 

ث٥ٗ اضغطاة ٚ  53/0ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ  ،استطسافسطز٣ٌ ٚ 

اضغطاة ٚ  ث٥ٗ افسطز٣ٌ 28/0ٚ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ  استطس

ا٤طاٖ تٛسظ سبٔب٣٘ ٚ زض  ٘بٔٝ پطسصثٛز. ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض 

 ( ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ است وٝ اػتجبض ثبظ1386خٛوبض )

ثٝ  استطساضغطاة ٚ  ضا ثطا٢ ٔم٥بس افسطز٣ٌ، ٣٤آظٔب

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ضط٤ت ٚ  77/0ٚ  76/0، 8/0تطت٥ت ثطاثط 

 78/0ٚ  71/0، 81/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ٞب٢ ٔصوٛض  ثطا٢ ٔم٥بس

ا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس زض تح٥ُّ ا٘س. زض ثطضس٣ ضٚ ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ

ٞب٢ اغ٣ّ ٔٛضز  ِفٝؤ٥٤س٢ ٚ ثٝ ضٚش ٔأػب٣ّٔ اظ ٘ٛع ت

تح٥ُّ ػب٣ّٔ ا٘دبْ ضسٜ تٛاْ  ثط اسبس استفبزٜ لطاض ٌطفت.

ٚ ثب ٔلان لطاض زازٖ  ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ثب ض٤ٕبوس ثط٢ٚ ٤ٌٛٝ

ٔمبز٤ط ٤ٚژٜ ٚ ض٥ت ٕ٘ٛزاض ٔم٥بس فطػ٣ استرطاج ضس وٝ 

ٞب٢  بس٥استطس وٝ زض ٔمٚ  اضغطاة ػجبضتٙس اظ افسطز٣ٌ،

 .استآظٖٔٛ اغ٣ّ 

   پژيَص اوجام ضیًٌ

 ثٝع٣ ٔطاح٣ّ  حبضط پژٚٞص اعلاػبت ٢ٚ ٌطزآٚض اخطا

 :است ا٘دبْ ضسٜ ٤ُش ضطح

خًدکارآمذی  وامٍ پرسص ترجمٍ تاز ي ترجمٍ .الف

 زض وٝ ٢ا ٘بٔٝ پطسص ٢سبظ آٔبزٜ ٙس٤فطا جىسی زوان:

 ٚ تطخٕٝ ٔستّعْ است آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ٢ٍط٤ز فطًٞٙ

 اظ ٙب٥ٖاعٕ وست ٔٙظٛض ثٝ وٝ است ٢ٔتؼسز ٢ٞب ثبظتطخٕٝ

 تطخٕٝ ٘بٔٝ پطسص ثب ٣اغّ ٘بٔٝ پطسص ٥ٓٔفبٞ ثٛزٖ ٔؼبزَ

 ٤ٗا ٢سبظ ٚ آٔبزٜ تطخٕٝ ٙس٤فطا زض. طز٥ٌ غٛضت س٤ثب ضسٜ

 :ضس ثطزاضتٝ ط٤ظ ٢ٞب ٌبْ ٘بٔٝ پطسص

                                                 
6 . Depression- Anxiety- Stress Scale. 

7 . Lovibond & Lovibond. 
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وٝ زاضا٢ ٔسضن وبضضٙبس٣ اضضس ظثبٖ  ٘فط زٚ .1.الف

 ظثبٖ اظ ضا ٣اغّ ٘بٔٝ پطسص خساٌب٘ٝ عٛض ثٝز٘س، ا٥ٍّ٘س٣ ثٛ

 تطخٕٝ زٚ. وطز٘س تطخٕٝ ٣فبضس ظثبٖ ثٝ ٣س٥اٍّ٘

 ٘ٛسب٘بت، ضفغ اظ پس ٚ ضس٘س س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤ ثب ٘بٔٝ پطسص

 .س٤ٌطز ٤ُتجس ٔتٗ ه٤ ثٝ

ز٤ٍط ٥٘ع وٝ زاضا٢ ٔسضن وبضضٙبس٣  ٘فط زٚ( 2-اِف

 اظ ضا ٔٝ٘ب پطسص ٔتٗ خساٌب٘ٝ عٛض ثٝاضضس ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ 

 ثب تطخٕٝ زٚ ٤ٗا. وطز٘س تطخٕٝ ٣س٥اٍّ٘ ثٝ ٣فبضس ظثبٖ

 ثٝ ٞطوساْ اذتلاف، ٔٛاضز حصف ثب ٚ ضس٘س س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤

 ٣اغّ ٔتٗ ثب ٞب ٔتٗ ٤ٗا. س٘س٤ٌطز ٤ُتجس ٔتٗ ه٤

 بس٥ٔم ٤ٗا ٣فبضس ٘سرٝ سطا٘دبْ. ضس س٤ٝٔمب ٘بٔٝ پطسص

 .آٔس ٚخٛز ثٝ ،ضٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ ٛست٥پ ثرص زض وٝ

 ضفغ ٚ ٘بٔٝ پطسص ضسٖ آٔبزٜ اظ سپ ی:اصل یرااج ب.

 غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٚ ٥ٙ٣ثبِ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زضٔٛضز ٣اغّ ٢اخطا اضىبلات،

 فٛق، بس٥ٔم ثط ػلاٜٚ افطاز، ٤ٗا اظ ه٤ٞط. ٌطفت ا٘دبْ

 ت٤ضضب ٢ثؼس چٙس بس٥ٔمٖ، ظ٘ب ٣خٙس ػّٕىطز ٢ٞب بس٥ٔم

. وطز٘س ٥ُتىٕ ع٥٘ استطس ٚ اضغطاة بس٥ٔم ٚ ظ٘بٖ ٣خٙس

 ا٘تربة ظ٘بٖ ٘فط 60 اظ ٔتطىُ خساٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ا٤ٗ ثط ػلاٜٚ

 ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسص ضس ذٛاستٝ ٞب آٖ ٚ اظ ضس٘س

 .وٙٙس ٥ُتىٕ ٔبٜ ه٤ فبغ١ّ ثٝ ٚ زٚ ثبض ضا ظ٘بٖ خٙس٣

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

 ت٤ضط ٔطسْٛ ٞب٢ ضٚش اظ ٞب ٔم٥بس ٣٤ب٤پب ٣ثطضس ٢ثطا

 وطزٖ ٥ٕ٘ٚٝز ٚ ٣٤ثبظآظٔب ،(وطٚ٘جبخ ٢آِفب) ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘

 ٔٛضز ك٤عط چٙس ثٝ ع٥٘ بس٥زٚ ٔم ٤ٗا اػتجبض .ضس استفبزٜ

 ٞب٢ آ٤تٓ ثٝ ٔطثٛط ٕٞجست٣ٍ ٔبتط٤س: ٌطفت لطاض ٣بث٤اضظ

 وٝ ٌطز٤س ٔطبٞسٜ ٚ ٔحبسجٝ ٥ٙ٣طثب٥ِغ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔم٥بس

 است ٔتؼسز٢ ٕٞجست٣ٍ ضطا٤ت زضثط٥ٌط٘سٜ ٔبتط٤س ا٤ٗ

 ثب ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ بس٥ٔم ٕ٘طٜ ٥ٗث ٣ٕٞجستٍ

 بس٥ٔم ٚ بٖظ٘ ٣خٙس ت٤ضضب بس٥ٔم ذطزٜ ٢ٞب ٕ٘طٜ

 اػتجبض ثطضس٣ ٔٙظٛض ثٝ( ٍٕٞطا اػتجبض) ظ٘بٖ ٣خٙس ػّٕىطز

 ا٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝ بس٥ٔم ٣افتطال اػتجبض .ضس ٔحبسجٝ ٢ا سبظٜ

 ٣ٕٞجستٍ ٔحبسجٝ اظ استفبزٜ ثب ٥ٙ٣طثب٥ِغثب٣ٙ٥ِ ٚ 

 ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسص ٢اخطا اظ آٔسٜ زست ثٝ ٢ٞب زازٜ

 ٢ثطا. ضس ا٘دبْ DASS ٘بٔٝ پطسص ثب ٕٞطاٜ ظ٘بٖ ٣خٙس

ظ٘بٖ،  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ بس٥ٔم ٣ػ٥تطر اػتجبض سٙدص

 ٤ٗا زض ٥ٙ٣طثب٥ِغ ٚ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب٣آظٔٛز٘ ٕ٘طات ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ثب ٔستمُ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ س٤ٝٔمب آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب بس٥ٔم

 .س٤ٌطز س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤

 خساَٚ اظ ٞبزازٜ ٣ف٥تٛغ ٥ُتحّ ٢ثطا ٔغبِؼٝ ٤ٗا زض

 ٣پطاوٙسٌ ٢ٞبضبذع ٚ ٢ٔطوع ٢ٞبضبذع ،٣فطاٚا٘ غ٤تٛظ

 ٞبزازٜ ٥ُتحّ ٢ثطا ٥ٕٗٞچٙ. س٤ٌطز استفبزٜ( بض٥ٔؼ ا٘حطاف)

 ت٤ضط طسٖٛ،٥پ ٣ٕٞجستٍ ت٤ضطا ٔستمُ، ت٣ اظ آظٖٔٛ

 ضسٜ استفبزٜ ٣اوتطبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٚ ضٚش وطٚ٘جبخ ٢آِفب

 ٞب استفبزٜ ضس. ٜثطا٢ تح٥ُّ زاز SPSS22 افعاض ٘طْ. اظ است

 وتایج

 وتایج مرتًط تٍ ومًوٍ غیرتالیىی

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥تٞب٢  ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

سبَ ثب  ٥ٔ4/27ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ا٤ٗ ٌطٜٚ  ،غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٘طبٖ زاز

٘فط ثسٖٚ فطظ٘س  83ثٛز. اظ ا٤ٗ تؼساز  1/3ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

زضغس( ٚ ثم٥ٝ زاضا٢ حسالُ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س.  05/23)

سبَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط  11/7ٞب٢ اظزٚاج ٥٘ع  سبَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

زضغس( تب ٥ِسب٘س  57/23تحػ٥لات ٥٘ع زض سغح ز٤پّٓ )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ح٤٘تب 1 ٠زضغس( ثٛز٘س. زض خسَٚ ضٕبض 43/76)

 ١ٕ٘ٛ٘ اظ وٝ پژٚٞص ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص ثٝ ٔطثٛط ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 ضسٜ است: اضائٝ است؛ آٔسٜ زست ثٝ ٥ٙ٣طثب٥ِغ

   

 غیرتالیىی ةَای پژ يَص در ومًو وامٍ پرسصت تًصیفی اطلاعا .1جذيل 
  

ّا ًاهِ پزسص هياًگيي اًحزاف هعيار  

42/24  46/74  ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

55/7  89/32   اضٌبسٓ 

ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

56/5  48/25  ا٥ٍ٘رت٣ٍ  

39/7  37/20   خصاث٥ت 

35/4  76/9  ُ٥ٔ 
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 غیرتالیىی ةَای پژ يَص در ومًو وامٍ پرسصاطلاعات تًصیفی  .1يل جذا دامٍ 
   

ّا ًاهِ پزسص هياًگيي اًحزاف هعيار  

68/22  55/149  ضضب٤ت خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

 ضضب٤ت 31/31 25/8

 ضضب٤ت  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 اضتجبط 89/25 45/4

 سبظٌبض٢ 45/34 12/5

 ٢ا اضغطاة ضاثغٝ 12/31 55/6

 اضغطاة ضرػ٣ 25/29 14/7

45/13  66/29  ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

08/2 44/5  ٥ُٔ خٙس٣ 

ػّٕىطز خٙس٣  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 ظ٘بٖ

65/2 89/4  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ 

11/3 94/5  ٣ضسٌ ع٥ِ 

55/2 88/4  اضٌبسٓ 

45/2 71/5  ضض٤ٍٟٛٙس٢ 

12/1 12/4  زضز 

18/3  12/4  افسطز٣ٌ 

DASS 25/2 ٞب٢ ذطزٜ ٔم٥بس  21/5  اضغطاة 

18/4  36/4  استطس 
     

 
وامة خًدکارآمدذی   پرسصوتایج مرتًط تٍ تررسی اعتثار 

 َای غیرتالیىی در ومًوٍ جىسی

 ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔطثٛط ثٝ ٤ٌٛٝ

غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٔحبسجٝ ضس.  ١خٙس٣ ظ٘بٖ زض ٕ٘ٛ٘ ذٛزوبضآٔس٢

 ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ٤ٛٝ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط ٔمبز٤ط ٕٞجست٣ٍ ٔتؼسز ٌ

ثٛز٘س  30/0ثٛز وٝ زض ٔدٕٛع ا٤ٗ ٔمبز٤ط ٔسب٢ٚ ٤ب ثبلاتط اظ 

زض . است ٘بٔٝ پطسصٞب٢  وٝ ث٥بٍ٘ط ٕٞجست٣ٍ ٔغّٛة ٤ٌٛٝ

ٞب خٟت ا٘دبْ  ثطضس٣ لبث٥ّت اػتٕبز زازٜ ٔٙظٛض ثٝازأٝ 

1ثطزاض٢ ) تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣، آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ
KMO )

ٞب٢  ظٖٔٛ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚشا٤ٗ آ زض وٙبضا٘دبْ ٌطفت. 

آٔبض٢ ٘سجتبً ٔتساَٚ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ ٚ تطر٥ع 

ضٚز،  ٞب ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ ثٝ وبض ٣ٔ زازٜ ثٛزٖ ٔٙبست

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ  آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت است وٝ ثط ض٢ٚ زازٜ 

 ٞب آظٖٔٛحبضط ٥٘ع ا٘دبْ ٌطفت. ٘تب٤ح حبغُ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ 

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin. 

تر  تارتلت تیکري آزمًن ي KMO ضاخص ةاوذاز. 2 جذيل
 وامة خًدکارآمذی جىسی زوان َای مرتًط تٍ پرسص ريی دادٌ

   
 KMO 454/0 بزداری ًوًَِضاخص کفایت 

 ثبضتّت ت٤وطٚ آظٖٔٛ

 24/7345 ٔدصٚض ذ٣

 378 آظاز٢ ١زضخ

 00001/0 سغح ٔؼٙبزاض٢
       

 آٚضزٜ ضسٜ است. 2زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ضٛز ضط٤ت  ٔطبٞسٜ ٣ٔ ٥٘ع 2وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

 ثٛزٖ ٔٙبستثطزاض٢،  زض آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔسٜ زست ثٝ

 ،وٙس ٣ٔ تأ٥٤سٞب ضا خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ  زازٜ

ٔمساض ا٤ٗ ضط٤ت خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ز٤ٍط ػجبضت ثٝ

. است( 60/0)ثبلا٢  لجَٛ لبثُ ثرط٣ ضضب٤تٞب زض سغح  زازٜ

وٕتط اظ  ض سغحٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ وفب٤ت وط٤ٚت ثبضتّت ز

زٞس ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ  ٔؼٙبزاض است وٝ ٘طبٖ ٣ٔ 0001/0

 زازٞب زض خبٔؼٝ غفط ٥٘ست.
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 تحلیل عامل اکتطافی

 ٘ب١ٔ پطسصثطضس٣ سبذتبض ػب٣ّٔ  ٔٙظٛض ثٝسپس 

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣ ثب 

ٞب٢ اغ٣ّ ٚ چطذص ٚاض٤ٕبوس، ثط پب٤ٝ  ٔؤِفٝضٚش تح٥ُّ 

و٥سط استفبزٜ ضس. ٔغبثك ثب ٔلان و٥سط، ػٛا٣ّٔ وٝ ٔلان 

ػبُٔ لبثُ استرطاج  ػٙٛاٖ ثٝاضظش ٤ٚژٜ ٤ه ٤ب ث٥طتط زاض٘س 

. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ چٟبض ػبُٔ اسبس٣ ضا ثب ضٛ٘س ٣ٔتؼ٥٥ٗ 

اضظش ٤ٚژٜ ثبلاتط اظ ٤ه استرطاج وطز وٝ زض ٔدٕٛع حسٚز 

ثٝ اضظش  وطز٘س. ٘تب٤ح ٔطثٛط اظ ٚاض٤ب٘س ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 88/43

٤ٚژٜ ٞط ػبُٔ ٚ زضغس ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ تٛسظ ٞط ػبُٔ 

زض خسَٚ ظ٤ط ٚ ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ )پس اظ 

ٞب  ا٘دبْ چطذص ٚاض٤ٕبوس( ٚ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ٞط ٤ه اظ آ٤تٓ

 اضائٝ ضسٜ است. 3 ثط ض٢ٚ ػبُٔ ٔطثٛعٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ

      

 ژٌ تالاتر از یك َای تا ارزش يی خًدکارآمذی جىسی زوان ترپایٍ عاملوامة  پرسصتحلیل عامل َای آماری حاصل از  مطخصٍ. 3جذيل 
   

 عاهل

 بعذ اس چزخص هقادیز استخزاج ضذُ ارسش ٍیژُ اٍليِ

 درصذ تزاکوی درصذ ٍاریاًس کل درصذ تزاکوی  درصذ ٍاریاًس کل

1 55/7 21/22 21/22 06/6 84/17 84/17 

2 35/5 74/15 95/37 13/2 22/9 06/27 

3 86/1 49/5 44/43 87/2 45/8 51/35 

4 12/1 34/5 79/48 66/2 83/7 35/43 
     

 

آ٤س، چٟبض  ثط٣ٔ 3 ٠وٝ اظ ٘تب٤ح خسَٚ ضٕبض عٛض ٕٞبٖ

ػبُٔ اغ٣ّ اظ تح٥ُّ ػبُٔ ا٘دبْ ضسٜ ثٝ زست آٔس وٝ 

 35/43زاض٘س ٚ زض ٔدٕٛع حسٚز  1اظ  تط ثعضياضظش ٤ٚژٜ 

. وٙٙس ٣ٔظ ٚاض٤ب٘س ٕ٘طات ٔم٥بس ضا تج٥٥ٗ زضغس ا

 55/7تطت٥ت ػبُٔ اَٚ )اضٌبسٓ( ثب اضظش ٤ٚژٜ  ثس٤ٗ

ػبُٔ آذط )٥ُٔ( ثب  ،(21/22) ث٥طتط٤ٗ زضغس ٚاض٤ب٘س

( وُ ضا 34/5وٕتط٤ٗ زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ) 12/1اضظش ٤ٚژٜ 

 ٞب آٖپس اظ ا٘تربة تؼساز ػٛأُ، چطذص  وٙس. تج٥٥ٗ ٣ٔ

ذتبض ػب٣ّٔ سبزٜ ضطٚضت زاضز. ثٝ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ٤ه سب

ػبُٔ اغ٣ّ چطذص ٚاض٤ٕبوس اػٕبَ  ٥ٕٞ4ٗ ز٥ُِ ثط ض٢ٚ 

ثط اسبس ثبلاتط٤ٗ  ٘بٔٝ پطسصالات ؤضس. ٕ٘طات ٞطوساْ اظ س

ٞب خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. زض ا٤ٗ تح٥ُّ  زض ػبُٔ ٣ثبض ػبّٔ

ٞب ثبض  ٞب ثبضٌصاض٢ ضس )ػبُٔ ٥٘ع ثط ض٢ٚ ػبُٔ ٞب٣٤ پطسص

ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ ا٤ٗ  تٙس( وٝزاض 30/0ػب٣ّٔ ثبلا٢ 

ثٝ ث٥ص اظ زٚ ػبُٔ تؼّك زاض٘س. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٞب پطسص

وٝ ثبض ػب٣ّٔ ٔطتطن زاضتٙس زض ػب٣ّٔ لطاض  ٞب٣٤ پطسص

 ٞب٢ ث٥طتط٤ٗ ثبض ضا ثط ض٢ٚ آٖ زاضتٙس. ػبُٔ ٌطفتٙس وٝ

زض  ػبُٔ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پطسصضٙبسب٣٤ ضسٜ ثٝ تفى٥ه 

 .استاضائٝ ضسٜ  4 ٠خسَٚ ضٕبض

 

 یاصل َای مؤلفٍ لیتحل ريش تا یعامل سیماتر. 4 جذيل
 ياریماکسپس از چرخص 

   
عاهل چْارم 

 )هيل(

عاهل سَم 

 )جذابيت(

عاهل دٍم 

 )اًگيختگی(

عاهل اٍل 

 )ارگاسن(

 ٞب ٤ٌٛٝ ثبضػب٣ّٔ ٞب ٤ٌٛٝ ثبضػب٣ّٔ 16 710/0 31 641/0

491/0 32 841/0 26 824/0 17 761/0 1 

762/0 33 736/0 27 736/0 18 695/0 2 

459/0 34 654/0 28 811/0 19 742/0 3 

569/0 35 763/0 29 768/0 20 365/0 4 

431/0 36 541/0 30 651/0 21 831/0 5 

395/0 37   805/0 22 745/0 6 

    782/0 23 821/0 7 

    741/0 24 796/0 8 

    692/0 25 699/0 9 

      805/0 10 

      837/0 11 

      632/0 12 

      754/0 13 

      723/0 14 

      654/0 15 
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ػبُٔ اَٚ )اضٌبسٓ( ثب  ،ضٛز وٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 9(، ػبُٔ زْٚ )ا٥ٍ٘رت٣ٍ( ثب 15تب  1 پطسص) پطسص 15

 پطسص 6(، ػبُٔ سْٛ )خصاث٥ت( ثب 17-25 پطسص) پطسص

 7( ٚ ػبُٔ چٟبضْ )٥ُٔ( ثب 30تب  26 پطسصٚ  16 پطسص)

 ٘ب١ٔ پطسص(. زض ٔدٕٛع 37تب  31 پطسص) پطسص

ٔٛضز  پطسص 37ژٚٞص حبضط ثب ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ زض پ

 ٘بٔٝ پطسصثطضس٣ ٚ ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ ٥ٞچىساْ اظػجبضات 

حصف ٘طس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ تؼساز ا٘سو٣ اظ ٤ٌٛٝ )٤ٌٛٝ 

( زض ػبُٔ ز٤ٍط٢ لطاض ٣ٔ ٌطفتٙس )زاضا٢ ثبض 34ٚ  25

 ػب٣ّٔ ثبلاتط٢ زض آٖ ػبُٔ ثٛز٘س(. 

ٗ ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ ١ٔغبِؼ ١زض ازأ

ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب  ٘ب١ٔ پطسص

ٞب٢ ٔطبثٝ ٚ ٔتفبٚت ٔحبسجٝ ٌطز٤س ٚ ٘تب٤ح  ٘بٔٝ پطسص

زض اضظ٤بث٣ اػتجبض سبظٜ ٚ افتطال٣ ٔم٥بس ثٝ وبض  آٔسٜ زست ثٝ

 ضفت.

ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢  ٠ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘ط اعتثار سازٌ:

ٚ  ظ٘بٖ خٙس٣ضضب٤ت  سٞب٢ ذطزٜ ٔم٥ب خٙس٣ ظ٘بٖ ثب ٕ٘طٜ

ثطضس٣  ٔٙظٛض ثٝ م٥بس ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ )اػتجبض ٍٕٞطا(ٔ

ٔحبسجٝ ضس. ٕٞچ٥ٙٗ اػتجبض  ٘بٔٝ پطسصا٢  اػتجبض سبظٜ

ٕٞجست٣ٍ  ١افتطال٣ ٔم٥بس ٥٘ع ثب استفبزٜ اظ ٔحبسج

ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاظ اخطا٢  آٔسٜ زست ثٝٞب٢  زازٜ

افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ  ٘ب١ٔ پطسصخٙس٣ ٕٞطاٜ ثب 

(DASS) ٞب٢ پب٥٤ٗ ٤ب  ضٚز ٕٞجست٣ٍ ا٘دبْ ضس. ا٘تظبض ٣ٔ

ٞب ثٝ زست آ٤س. ٘تب٤ح زض خسَٚ  ٔٙف٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔم٥بس

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. 5 ٠ضٕبض

وتایج مرتًط تٍ تررسی پایدایی مقیداس خًدکارآمدذی    
 جىسی در ومًوة غیرتالیىی

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣  ٘ب١ٔ پطسصثطضس٣ پب٤ب٣٤  ٔٙظٛض ثٝ

طسٖٛ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ ظٔبٖ اَٚ ٚ زْٚ ٕٞجست٣ٍ ٌطتبٚض٢ پ٥

زض  آٔسٜ زست ثٝثطا٢ وُ ٔم٥بس ٔحبسجٝ ضس وٝ ضط٤ت 

(. = r 63/0؛ > p 02/0سغح ٔؼٙبزاض٢ ثٝ زست آٔس)

 ٘ب١ٔ پطسصآظٖٔٛ،وُ  ز٥ٕٕ٘ٚٝٞچ٥ٙٗ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ 

ثٝ زٚ  سبظ٢ ز٥ٕ٘ٚٝثط ٔجٙب٢ ضٚش  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

ثطآٚضز پب٤ب٣٤،  ٔٙظٛض ثٝلسٕت تمس٥ٓ ٌطز٤س ٚ سپس 

ٔحبسجٝ  ٘بٔٝ پطسص ز٥ٕ٘ٚٝضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طات 

 r 76/0؛ > p 01/0ٔؼٙبزاض ثٛز) آٔسٜ زست ثٝوٝ ضط٤ت  ٌطز٤س

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسص(. ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ =

 ١اظ ٕ٘ٛ٘ آٔسٜ زست ثٝٞب٢  خٙس٣، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زازٜ

ٔحبسجٝ ٌطز٤س.  ٝ٘بٔ پطسصٔٛضز ٔغبِؼٝ زض وُ ٔم٥بس 

ثٝ  6 ٠ثطا٢ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض خسَٚ ضٕبض آٔسٜ زست ثٝضط٤ت 

 6 ٠وٝ زض خسَٚ ضٕبض ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖتفى٥ه اضائٝ ضسٜ است. 

٤ب ٕٞبٖ ضط٤ت  ٞب آ٤تٓضبذع ٣ٍٕٙٞ  ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ 

 . زض وٙبض ضط٤تاست 88/0ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ وُ ٔم٥بس 

ثٛط ثٝ ؛ ضطا٤ت آِفب٢ ٔط٘بٔٝ پطسصٕٞسب٣٘ ٔطثٛط ثٝ وُ 

اضائٝ ضسٜ است وٝ حىب٤ت اظ  6ز٥ٕ٘ٚٝ آظٖٔٛ ٥٘ع زض خسَٚ 

 آظٖٔٛ زاضز. ٞب٢ ٥ٕٕ٘ٝٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔغّٛة 
     

تیه متغیرَای مًرد پژيَص ي  َمثستگی .5جذيل 

 غیرتالیىی ةدر ومًو خًدکارآمذی جىسی
   

 ّا هقياس
ّوبستگی با 

 جٌسی یخَدکارآهذ

ضضب٤ت 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 65/0** ُ(ٕ٘طٜ وضضب٤ت خٙس٣ )

 64/0** ضضب٤ت

 39/0** اضتجبط

 45/0** سبظٌبض٢

 71/0** ا٢ اضغطاة ضاثغٝ

 45/0** اضغطاة ضرػ٣

ػّٕىطز 

 خٙس٣ 

 )ٕ٘طٜ وُ(

 41/0** ػّٕىطز خٙس٣ )ٕ٘طٜ وُ(

 55/0** ٥ُٔ خٙس٣

 47/0** ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ

 62/0** ٣ضسٌ ع٥ِ

 35/0** اضٌبسٓ

 45/0** ٔٙس٢ خٙس٣ ضضب٤ت

 39/0** زضز

ذطزٜ 

ٞب٢  ٔم٥بس
DASS 

 -47/0** افسطز٣ٌ

 -54/0** اضغطاة

 -51/0** استطس
      

ضرایة َمساوی دريوی )آلفای کريوثاخ ي . 6جذيل 
 جىسی خًدکارآمذی وامة پرسص( سازی ديویمٍ

   

 
تعذاد 

 ّا پزسص

 ضزیب آلفا

 کل ًوًَِ
 ساسی دًٍيوِ

 بخص دٍم بخص اٍل

وُ 

 ٘بٔٝ پطسص
37 88/0 86/0 89/0 
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 ّوکاراىٍ  فاطوِ ضباًی/  ایزاًی سًاى جٌسی خَدکارآهذی ًاهِپزسص پایایی ٍ اعتبار بزرسی

 وتایج مرتًط تٍ ومًوٍ تالیىی

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥تٞب٢  ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

سبَ ثب ا٘حطاف  ٥ٔ23/29ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ا٤ٗ ٌطٜٚ  ،٘طبٖ زاز

 72/34٘فط ثسٖٚ فطظ٘س ) 125ثٛز. اظ ا٤ٗ تؼساز  06/5ٔؼ٥بض 

زضغس( ٚ ثم٥ٝ زاضا٢ حسالُ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

سبَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط تحػ٥لات ٥٘ع  ٢04/5 اظزٚاج ٥٘ع ٞب سبَ

 88/70) وبضضٙبس٣زضغس( تب  12/29زض سغح ز٤پّٓ )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  ح٤٘تب 7 ٠زضغس( ثٛز٘س. زض خسَٚ ضٕبض

 ثب٣ٙ٥ِ ١ٕ٘ٛ٘ اظ وٝ پژٚٞص ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص ثٝ ٔطثٛط ٔؼ٥بض

 ضسٜ است: اضائٝ است؛ آٔسٜ زست ثٝ
    

 َای پژيَص  وامٍ پرسص اطلاعات تًصیفی .7جذيل 

 در ومًوٍ تالیىی
   

  هياًگيي اًحزاف هعيار

 ٘ب١ٔ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ پطسص 25/67 35/17

  اضٌبسٓ 7/27 03/6

ذطزٜ ٔم٥بس 

ذٛزوبضآٔس٢ 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 ا٥ٍ٘رت٣ٍ 83/17 11/6

  خصاث٥ت 77/14 12/3

10/2 95/6 ُ٥ٔ  

 افسطز٣ٌ 54/11 28/4

 ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢

DASS 
 اضغطاة 25/10 49/3

 استطس 66/12 11/5

             

خًدکارآمدذی  وتایج مرتًط تٍ تررسدی اعتثدار مقیداس    
 در ومًوة تالیىیجىسی 

ٞب٢ ٔم٥بس  ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔطثٛط ثٝ آ٤تٓ

ثب٣ٙ٥ِ ٔحبسجٝ ٚ ٔطبٞسٜ  ١ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ زض ٕ٘ٛ٘

ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ  ٠ٌطز٤س وٝ ا٤ٗ ٔبتط٤س زضثط٥ٌط٘س

 ثٛز.  30/0ٔسب٢ٚ ٚ ٤ب ثبلا٢  ٞب آٖسز٢ است وٝ ٔمساض ٔتؼ

 افتراقی یاتیاعتثار

اػتجبض افتطال٣ ٔم٥بس ٥٘ع ثط ٔجٙب٢ ٔحبسجٝ ٕٞجست٣ٍ 

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسصاظ اخطا٢  آٔسٜ زست ثٝٞب٢  زازٜ

ا٘دبْ  DASS ٘ب١ٔ پطسصٞب٢  خٙس٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ثب زازٜ

٥٤ٗ ٤ب ٔٙف٣ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٞب٢ پب ضٚز ٕٞجست٣ٍ ضس. ا٘تظبض ٣ٔ

 (. 8 ٠ٔم٥بس ثٝ زست آ٤س )خسَٚ ضٕبض
        

ي  DASSخردٌ مقیاس ةتیه ومر َمثستگی .8جذيل 

 تالیىی ةدر ومًو جىسی خًدکارآمذی
   

 ّا هقياس
ّوبستگی با 

 خَدکاراهذی جٌسی

DASS 

 -21/0** افسطز٣ٌ

 -19/0** اضغطاة

 -17/0** استطس

          

تیه دي  (T-test)َای مستقل مقایسٍ میاوگیه آزمًن .9جذيل

 جىسی وامة خًدکارآمذی گريٌ تالیىی ي غیرتالیىی در پرسص
   

 ابعاد

 اًحزاف هعيار هياًگيي
اختلاف 

 هياًگيي
T 

سطح 

 هعٌاداری

 غيزباليٌی باليٌی غيزباليٌی باليٌی

 001/0 -35/11 -21/12 42/24 35/17 46/74 25/67 ٕ٘ط٠ وُ

         
ثطا٢ سٙدص اػتجبض تطر٥ػ٣  اعتثارتطخیصی:

ٞب٢  ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات آظٔٛز٣٘

ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ زض ا٤ٗ ٔم٥بس ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٞب٢ ٔستمُ ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤سٝ ٌطز٤س. ٘تب٤ح  ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

زٞس  اضائٝ ضسٜ ٘طبٖ ٣ٔ 9 ٠ا٤ٗ آظٖٔٛ وٝ زض خسَٚ ضٕبض

زض ا٤ٗ ٔم٥بس تفبٚت  غ٥طثب٣ٙ٥ِثب٣ٙ٥ِ ٚ وٝ زٚ ٌطٜٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  ز٤ٍط ػجبضت ثٝٔؼٙبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. 

افطاز ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ 

است ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبض٢ زض سغح ٔؼٙبزاض لطاض زاضز. 

ثٝ ٘سجت  غ٥طثب٣ٙ٥ِا٤ٗ ٤بفتٝ ثس٤ٗ ٔؼٙبست وٝ افطاز ٌطٜٚ 

 ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ زاضا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ خٙس٣ ثبلاتط٢ ٞستٙس.
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 وتایج مرتًط تٍ تررسی پایایی مقیاس در ومًوة تالیىی

 ٘بٔٝ پطسصآظٖٔٛ، ػجبضات  ز٥ٕ٘ٚٝثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ 

ثٝ زٚ  سبظ٢ ز٥ٕ٘ٚٝثط ٔجٙب٢ ضٚش  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

 ٔٙظٛض ثٝتمس٥ٓ ٌطز٤س ٚ سپس  پطسط٣لسٕت ٔسب٢ٚ 

 زٚ ١ٕ٥٘، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طات ثطآٚضز پب٤ب٣٤

زض سغح  آٔسٜ زست ثٝٔحبسجٝ ٌطز٤س وٝ ضط٤ت  ٘بٔٝ پطسص

(. ثطا٢ اضظ٤بث٣ = r 64/0؛ > p 03/0ٔؼٙبزاض٢ ثٝ زست آٔس )

ضط٤ت  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسصٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ 

اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  آٔسٜ زست ثٝٞب٢  آِفب٢ وطٚ٘جبخ زازٜ

ثطا٢  آٔسٜ زست ثٝبسجٝ ٌطز٤س. ضط٤ت ٔح ٘بٔٝ پطسصزض وُ 

ثٝ تفى٥ه اضائٝ ضسٜ است.  10وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ضٛز ضبذع  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 10وٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞب ٤ب ٕٞبٖ ضط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ وُ  ٣ٍٕٙٞ آ٤تٓ

. زض وٙبض ضط٤ت ٕٞسب٣٘ ٔطثٛط ثٝ وُ است 94/0ٔم٥بس 

ط ثٝ ز٥ٕ٘ٚٝ آظٖٔٛ ٥٘ع زض ضطا٤ت آِفب٢ ٔطثٛ ٘بٔٝ، پطسص

اضائٝ ضسٜ است وٝ حىب٤ت اظ ٕٞسب٣٘  10 ٠خسَٚ ضٕبض

 ٞب٢ آظٖٔٛ زاضز. زض٣٘ٚ ٔغّٛة ٥ٕ٘ٝ
       

ضرایة َمساوی دريوی )آلفای کريوثاخ ي . 11جذيل 
 جىسی خًدکارآمذی وامة پرسص( سازی ديویمٍ

   

 تعذاد سَالات 

 ضزیب آلفا

 کل ًوًَِ
 ساسی دًٍيوِ

 بخص دٍم ٍلبخص ا

وُ 

 ٘بٔٝ پطسص
37 94/0 95/0 91/0 

       

 گیری وتیجٍتحث ي 

 ٘ب١ٔ پطسص پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضس٣

ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝا٤طا٣٘ زض  ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

ا٘دبْ ضس. زض پژٚٞص حبضط ثطا٢ سٙدص اػتجبض  غ٥طثب٣ٙ٥ِ

ٞب٢  ٚشاظ ض ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ خٙس٣ ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢

 ٔرتّف٣ استفبزٜ ضس وٝ ثٝ ضطح ظ٤ط است:

 ٠زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض سبظ تحلیل عامل:

استفبزٜ  تأ٥٤س٢ٔم٥بس اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣ ٚ 

ٞب خٟت  ثطضس٣ لبث٥ّت اػتٕبز زازٜ ٔٙظٛض ثٝضس. زض ازأٝ 

ثطزاض٢  ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣، آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚش زض وٙبضطفت. ا٘دبْ ٌ

آٔبض٢ ٘سجتبً ٔتساَٚ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ ٚ تطر٥ع 

  ضٚز، ٞب ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ ثٝ وبض ٣ٔ زازٜ ثٛزٖ ٔٙبست

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت است وٝ ثط ض٢ٚ زازٜ

ثطضس٣ اػتجبض  ٔٙظٛض ثٝٔغبِؼٝ حبضط ٥٘ع ا٘دبْ ٌطفت. 

ا٤طا٣٘ اظ  ظ٘بٖ خٙس٣ آٔس٢ذٛزوبض ٘ب١ٔ پطسص

ٞب٢ ػّٕىطز ٚ ضضب٤ت خٙس٣ ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض  ٘بٔٝ پطسص

ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض ٚاٌطا  DASS-21 ٘ب١ٔ پطسصٍٕٞطا ٚ اظ 

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسص ،استفبزٜ ضس. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز

 ضضب٤ت ٚ ٞب٢ ػّٕىطز ٘بٔٝ پطسص ٞب٢ ٔؤِفٝخٙس٣ ثب 

اضغطاة،  ٘بٔٝ پطسصثب خٙس٣ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ 

افسطز٣ٌ ٚ استطس ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ا٤ٗ 

ِصا  ؛>15= استٕٞسٛ  ٘بٔٝ پطسص سبظ٘سٌبٖ٘تب٤ح ثب ٔغبِؼٝ 

ٞب٢  تٛا٘س ٔلان ٣ٔ ٣ذٛث ثٝ ٘بٔٝ پطسصضسس ا٤ٗ  ثٝ ٘ظط ٣ٔ

>. ٞط چٙس زض ٔغبِؼبت 3ٔطثٛط ثٝ اػتجبض ضا ثطآٚضزٜ سبظز =

ػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٍٕٝٞطا ٚ ٚاٌط( ٔرتّف ا٤ٗ ٔلان )اػتجبض 

ثٛزٜ است،  ٔس٘ظط سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٕٟٔ٣ٌ زض سٙدص 

ضسس ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٘حٛ ثٟتط٢ ثتٛا٘س  أب ثٝ ٘ظط ٣ٔ

اظ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ است  ٔتأثطضا ٘طبٖ زٞس وٝ  ٞب بس٥طٔم٤ظ

٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٘حٛ ثٟتط٢  ز٤ٍط ػجبضت ثٝ>. 16=

ط٣ٍٙٞ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب ضا ف ٢ٞب ت٥حسبس زٞس ٣ٔ

ثبظٕ٘ب٣٤ وٙس ٚ زضن ثٟتط٢ اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب سبظٜ 

ِصا ثطضس٣ ٔطثٛط ثٝ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ؛ثٝ زست زٞس ٔٛضز٘ظط

 ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض غٛضت ٌطفت. ٘بٔٝ پطسص

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسصثب٣ٙ٥ِ ٕٞجست٣ٍ  ١زض ٕ٘ٛ٘

افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ استطس  ٘بٔٝ پطسصخٙس٣ ثب اثؼبز 

ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ثب  ،سجٝ ضس ٚ ٘تب٤ح ٘طبٖ زازٔحب

شوط ضسٜ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز  ٞب٢ ٔؤِفٝ

زض ا٤ٗ  غ٥طثب٣ٙ٥ِزاضز. اػتجبض تطر٥ػ٣ زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

 ز٤ٍط ػجبضت ثٝٔم٥بس تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افطاز ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ

ٌطٜٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثٛز ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبض٢ زض سغح 

ٔؼٙبست وٝ افطاز ٌطٜٚ  ٔؼٙبزاض لطاض ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثس٤ٗ

٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ زاضا٢ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣  غ٥طثب٣ٙ٥ِ

 ٘ب١ٔ پطسصثبلاتط٢ ٞستٙس. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اػتجبض 

ٞب٢ تح٥ُّ ػبُٔ، اػتجبض  اظ عط٤ك ضٚش ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣

سبظٜ ٚ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ٔحبسجٝ ضس. ضٚش تح٥ُّ ػبُٔ 

اوتطبف٣ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ سبذتبض ػب٣ّٔ ٔم٥بس استفبزٜ ضس 
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 ّوکاراىٍ  فاطوِ ضباًی/  ایزاًی سًاى جٌسی خَدکارآهذی ًاهِپزسص پایایی ٍ اعتبار بزرسی

 غ٥طثب٣ٙ٥ِ ١ػبُٔ اسبس٣ ا٤ٗ ٔم٥بس زض ٕ٘ٛ٘ 4 ٠زٞٙس ٘طبٖ

ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ١ ػبُٔ اسبس٣ زض ٕ٘ٛ٘ 3ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ 

س٣ ضا ػبُٔ اسب 3ثب٣ٙ٥ِ ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ١است. زض ٕ٘ٛ٘

 حسٚز ٔدٕٛع ثب اضظش ٤ٚژٜ ثبلاتط اظ ٤ه استرطاج وطز زض

. وٙٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ٔم٥بس ٕ٘طات ٚاض٤ب٘س اظ زضغس 13/41

 ث٥طتط٤ٗ 64/7 ٤ٚژٜ اضظش ثب ٘رست ػبُٔ تطت٥ت ثس٤ٗ

 98/1 ٤ٚژٜ اضظش ثٝ سْٛ ػبُٔ ٚ (78/20)ٚاض٤ب٘س زضغس

 زض. وٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا وُ (36/8وٕتط٤ٗ زض غس ٚاض٤ب٘س )

ٞب٢ اغ٣ّ اظ تح٥ُّ ػبُٔ ا٘دبْ ضسٜ  ػب4ُٔغ٥طثب٣ٙ٥ِ  ١ٕ٘ٛ٘

 ٔدٕٛع زاض٘س ٚ زض 1اظ  تط ثعضيثٝ زست آٔس وٝ اضظش ٤ٚژٜ 

 تج٥٥ٗ ضا ٔم٥بس ٕ٘طات ٚاض٤ب٘س اظ زضغس 35/43 حسٚز

 55/7 ٤ٚژٜ اضظش ثب ٘رست ػبُٔ تطت٥ت ثس٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ

 ٤ٚژٜ اضظش ثب آذط ػبُٔ ،(21/22)ٚاض٤ب٘س زضغس ث٥طتط٤ٗ

. وٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ( و34/5ُ) ٚاض٤ب٘س وٕتط٤ٗ زضغس 12/1

ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ  ٞب آٖپس اظ ا٘تربة تؼساز ػٛأُ، چطذص 

٤ه سبذتبض ػب٣ّٔ سبزٜ ضطٚضت زاضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثط 

ػبُٔ اغ٣ّ چطذص ٚاض٤ٕبوس اػٕبَ ضس. ٕ٘طات  4ض٢ٚ 

 ٣ثط اسبس ثبلاتط٤ٗ ثبض ػبّٔ ٘بٔٝ پطسصالات ؤٞطوساْ اظ س

ثس٥بض ٘بچ٥ع ثٛز  ٞب تفبٚتچٝ  ٞب خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. ٌط ػبُٔزض 

ٚ تٟٙب زض زٚ ٤ٌٛٝ ا٤ٗ تفبٚت ٔطبٞسٜ ضس. ضس. تفبٚت زض 

تٛاٖ زض سغح فط٣ٍٙٞ ٚ  ضا ٣ٔ آٔسٜ زست ثٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ

ضسس  لطاض زاز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٔٛضزتٛخٝثب٣ٙ٥ِ 

طل٣ ٞب٢ ض تٕب٤عٌصاض٢ ػبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زض فطًٞٙ اغٛلاً

تٛا٘س زض اثعاضٞب٣٤ وٝ ثب سٙدص  وٕتط است ٚ ا٤ٗ أط ٣ٔ

>. 17ػٛاعف ٚ ٥ٞدب٘بت ٔطتجظ ٞستٙس، ذٛز ضا ٘طبٖ زٞس =

 ٞبٝ ٤ٌٛاظ  وساْ چ٥ٞ جب٤ًتمطوٝ زض ٥ٕٞٗ ٔغبِؼٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ

٘تٛا٘ست زض حس ٔغّٛث٣ ظبٞط ضٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثتٛا٘س 

ػب٣ّٔ ذبظ ٘طبٖ ذٛز ضا ثط ض٢ٚ  ٣تٛخٟ لبثُ وبٔلاًثٝ عٛض 

زٞس ٚ زض ػب٣ّٔ ز٤ٍط ضط٤ت پب٣ٙ٥٤ ثٝ زست آٚضز. اظ س٢ٛ 

تٛا٘س ٘ٛػ٣ زض ٞٓ ض٤رت٣ٍ ٚ  ز٤ٍط ضطا٤ظ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ضا ا٤دبز وٙس وٝ فطز تٛا٘ب٣٤ تٛغ٥ف ٚ 

ٚ ٥ٞدب٘بت خٙس٣ ضا اظ  عٛضو٣ّ ثٝتطر٥ع ػٛاعف ذٛز 

>. 20-18=وٙس  وبٞص پ٥سا ٣ٔ ٞب آٖزٞس ٤ب زض  زست ٣ٔ

ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش آِفب٢ ثطا٢ وُ ٔم٥بس ٚ ذطزٜ 

 وطزٖ ز٥ٕ٘ٚٝٔتغ٥ط ثٛز ) 94/0تب  81/0آٖ  ٢ٞب بس٥ٔم

آظٖٔٛ(. پب٤ب٣٤ زض ٔدٕٛع اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس 

ا٤طا٣٘ تٛسظ ضٛاٞس  ٔتأُٞوبضثطز زض خٕؼ٥ت ظ٘بٖ  ٔٙظٛض ثٝ

ٔط ث٥بٖ ٚ حٕب٤ت لطاض ٌطفت. ا٤ٗ ا تأ٥٤سٔٛضز  آٔسٜ زست ثٝ

 سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌاظ  ٘بٔٝ، پطسصوٝ ا٤ٗ  وٙس ٣ٔ

ٔرتّف پژٚٞط٣ ٚ  ٢ٞب ٥ٝٙظٔٔٙبسج٣ ثطا٢ استفبزٜ زض 

ا٤ٗ  سٙد٣ ضٚاٖٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ثطذٛضزاض است. ثط ٔجٙب٢ ٤ٚژ٣ٌ

٤ه اثعاض  ػٙٛاٖ ثٝا٤ٗ اثعاض ضا   ،تٛاٖ پ٥طٟٙبز ٕ٘ٛز ٔم٥بس ٣ٔ

اض ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ٤ه اثع ػٙٛاٖ ثٝپژٚٞط٣ ٚ ٔغبِؼبت٣ ٚ ٞٓ 

ضٙبسب٣٤ افطاز٢ وٝ ٘بضضب٤ت٣ خٙس٣ زاض٘س ٚ اظ 

ثٝ وبض ثطز. ثب تٛخٝ  ،ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ذٛز ضاض٣ ٥٘ستٙس

ثٝ وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ  ٘بٔٝ پطسصثب اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ٔٙبست ا٤ٗ 

تط ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٞب٢ ٌستطزٜ زض ٌطٜٚ ٘بٔٝ پطسص

ثٝ ضٚاثظ ٕٞچ٥ٙٗ استفبزٜ اظ آٖ زض ٔغبِؼبت ٔطثٛط 

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  ظ٘بض٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ وٕه وٙس. اظ خّٕٝ  ٘بٔٝ پطسص

تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز٤ت ٌطٜٚ  ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ ٔحسٚز٤ت

ٔحٛض ثٛزٖ  ٘بٔٝ پطسصٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمغؼ٣ ثٛزٖ پژٚٞص ٚ 

 تٛا٘س تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ضا زضٛاض سبظز.  پژٚٞص اضبضٜ وطز وٝ ٣ٔ
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Sexual Self-Efficacy Scale for Female 

Functioning 

The attached form lists sexual activities that women 

engage in. 

For women respondents only: 

Under column I (Can Do), check (�) the activities you 

think you could do if you were asked to do them today. 

For only those 

activities you checked in column I, rate your degree of 

confidence that you could do them by selecting a number 

from 10 to 100 using 

the scale given below. Write this number in column II 

(Confidence). 

For partners only: 
Under column I (Can Do), check (�) the activities you 

think your female partner could do if she were asked to 

do them today. For 

only those activities you checked in column I, rate your 

degree of confidence that your female partner could do 

them by selecting a 

number from 10 to 100 using the scale given below. 

Write this number in column II (Confidence). 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

Quite Moderately Quite 

Uncertain Certain Certain 

If you think your partner is not able to do a particular 

activity, leave columns I and II blank for that activity. 

I II 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Check if Rate 

Quite Moderately Quite Female Confidence 

Uncertain Certain Certain Can Do 10–100 

1. Anticipate (think about) having intercourse without fear 

or anxiety. 

2. Feel comfortable being nude with the partner. 

3. Feel comfortable with your body. 

4. In general, feel good about your ability to respond 

sexually. 

5. Be interested in sex. 

6. Feel sexual desire for the partner. 

7. Feel sexually desirable to the partner. 

8. Initiate an exchange of affection without feeling obliged 

to have sexual relations. 

9. Initiate sexual activities. 

10. Refuse a sexual advance by the partner. 

11. Cope with the partner’s refusal of your sexual advance. 

12. Ask the partner to provide the type and amount of 

sexual stimulation needed. 

13. Provide the partner with the type and amount of sexual 

stimulation requested. 

14. Deal with discrepancies in sexual preference between 

you and your partner. 

15. Enjoy an exchange of affection without having sexual 

relations. 

16. Enjoy a sexual encounter with a partner without having 

intercourse. 

17. Enjoy having your body caressed by the partner 

(excluding genitals and breasts). 

18. Enjoy having your genitals caressed by the partner. 

19. Enjoy having your breasts caressed by the partner. 

20. Enjoy caressing the partner’s body (excluding 

genitals). 

21. Enjoy caressing the partner’s genitals. 

22. Enjoy intercourse. 

23. Enjoy a lovemaking encounter in which you do not 

reach orgasm. 

24. Feel sexually aroused in response to erotica (pictures, 

books, films, etc.). 

25. Become sexually aroused by masturbating when alone. 

26. Become sexually aroused during foreplay when both 

partners are clothed 

27. Become sexually aroused during foreplay when both 

partners are nude. 

28. Maintain sexual arousal throughout a sexual encounter. 

29. Become sufficiently lubricated to engage in 

intercourse. 

30. Engage in intercourse without pain or discomfort. 

31. Have an orgasm while masturbating when alone. 

32. Have an orgasm while the partner stimulates you by 

means other than intercourse. 

33. Have an orgasm during intercourse with concurrent 

stimulation of the clitoris. 

34. Have an orgasm during intercourse without concurrent 

stimulation of the clitoris. 

35. Stimulate a partner to orgasm by means other than 

intercourse. 

36. Stimulate a partner to orgasm by means of intercourse. 

37. Reach orgasm within a reasonable period of time. 


