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Introduction: Boredom is defined as a state of mental, emotional, and physical exhaustion 

resulting from prolonged exposure to emotionally draining conditions. Investigating and 

identifying the factors that contribute to marital boredom, as well as implementing strategies to 

prevent it, can significantly strengthen the family unit and sustain the marital relationship. The 

present study aims to explore the mediating roles of "ego-strength" and mindfulness in the 

relationship between perceived stress and marital boredom. 

Method: The present study employs a correlational and structural equation modeling 

approach, utilizing Amos 23 and SPSS 23 software for data analysis. The statistical population 

of the study comprises all married female employees from Shahed University, Iran Medical 

Sciences University, and Shahid Beheshti University in Tehran. A sample of 369 individuals 

was selected using a purposive sampling method. The instruments utilized in this study include 

the Paiz Marital Burnout Questionnaire, Cohen's Perceived Stress Scale, Maxstrom et al.'s 

Self-Strength Scale, and the Five-Factor Mindfulness Questionnaire. 

Results: The results of the study indicated a meaningful positive relationship between marital 

boredom and perceived stress. The relationship between marital boredom and both ego-strengh 

and mindfulness is negative and inversely significant. The relationship between perceived 

stress and both ego-strengh and mindfulness is negative and inversely significant. 

Additionally, the findings indicate that perceived stress, mediated by self-strength and 

mindfulness, can meaningfully explain marital boredom through structural relationships. 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that the 

perceived tensions and stresses in the lives of married women, due to their self-strength and 

mindfulness, can significantly predict their marital burnout in relation to their husbands. 
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ِ  یجسو ٍ یعاطف ،یذٌّ یفرسَدگ حالت کی عٌَاىبِ یدلسدگ فیتعر :مقذمٍ ِ  از یًاشه  که  در ههت   یطهَنً  هَاجْه

 یریشه  یٍ تهش  در جْهت     ییزًاشَ یدلسدگ جادکٌٌتُیعَاهل ا ییٍ شٌاسا یبررس .است یجاًیّ یفرسا طاقت طیشرا

حاضهر بها ّهت       هوٍّش داشتِ باشت.  ییدر استحکام کاًَى خاًَادُ ٍ تتاٍم رابطِ زًاشَ ییًقش بسسا تَاًتیه ّا،از آى

 .ردیگ یهصَر   ییزًاشَ یادراک شتُ ٍ دلسدگ یتگیتٌ يیب رابطةدر  یآگاّ ٍ ذّي  «هي استحکام» یاًجیًقش ه یبررس

-Amos-23  ٍSPSS یافسارّها  است کهِ از ًهرم   یهعادن  ساختار یابی ٍ هتل یاز ًَع ّوبست  حاضر  وٍّش :ريش

 علهَم  شهاّت،  یّها داًش اُ هتأّلزًاى کارهٌت  ِیکل شاهل؛  وٍّش یآهار جاهعِ. شَد یهاستفادُ  ّادادُ لیتحل یبرا 23

ِ  ًظهر  در ّهت   بهر  یهبتٌه  دسترس در رٍ  بِ ًفر 963 حجن بِ یاًوًَِ. استتْراى  یبْشت تیٍ شْ راىیا ی سشک  گرفته

ادراک شهتُ کهَّي،    یتگیه تٌ س،یی ا ییزًاشَ یدلسدگ یّاًاهِ رسش وٍّش  يیهَرد استفادُ در ا ی. ابسارّااست شتُ

 .است ی ٌج عاهل یآگاّ ذّيهي هاکسترٍم ٍ ّوکاراى ٍ  یرٍهٌتیً

ادراک شتُ در جْت هثبهت هعٌهادار اسهت.     یتگیبا تٌ ییزًاشَ یدلسدگ رابطة ،حاصل از  وٍّش ًشاى داد جیًتا :وتایج

 ادراک یتگیه تٌ رابطهة هعٌهادار اسهت.    هعکَسٍ  یدر جْت هٌف یآگاّ ذّي ٍ «استحکام هي»با  ییزًاشَ یدلسدگ رابطة

ِ ی اسهاس  بهر  هجوهَع  در يیّوچٌه . است هعٌادار هعکَس ٍ یهٌف جْت در سیً یآگاّ ذّي ٍ «استحکام هي»شتُ با   ّها افته

َ  یدلسدگ یقادر است در قالب رٍابط ساختار یآگاّ ذّياستحکام هي ٍ  یگر یاًجیهادراک شتُ با  یتگیتٌ را  ییزًاشه

 .تیًوا يییتب هعٌادار یاگًَِبِ

 یّها ٍ اسهترس  ّها  یتگیتٌ  گرفت، جِیًت يیچٌ تَاىیه  وٍّش يیا از حاصل یّاافتِیبر اساس  :گيری بحث ي وتيجٍ

ّ  ذّي ساىیهي در آًْا ٍ ه یرٍهٌتیاستحکام ٍ ً ٍاسطِبِ  هتأّلزًاى  یادراک شتُ در زًتگ یهه  یزًهتگ  در شهاى یآگها

 .تیًوا یٌیب شی  یخَب را در رابطِ با ّوسراًشاى بِ ّاآى ییزًاشَ یدلسدگ تَاًت
   

  هب کلیدواژه
 .هتأّلزًاى  ،یآگاّ ذّيادراک شتُ، استحکام هي،  یتگیتٌ ،ییزًاشَ یدلسدگ 
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 مقدمٍ

ُ  ضا ٦٧2ظٛبقٞ ٦زٓعزُ( 2015) 1ٜع٧دب  ف٨در  ٦ؾرطذٞضز

ْ  ًر٠  طز٨ر ٦ُٗ ٛظط زض ٥اضٝٛسٟ  ٧ٚر ا. اؾرز  ٗطحٔر٠  3 قربٗ

ُ  .1: اظ ػجبضسٜرس  ٗطاحْ ٖ . 2 ؛٥س٨ر ٛباٗ ٝ ٦ؾرطذٞضز  ٝ ذكر

 ١٥رب ٗؤٓلر٠  ١٨ٚ٘چٜر  ٥. ٦ٝسلربٝس  ٦ٝ ثر  ٥زٓؿطز. 3 سٜلط؛

 ٦ضٝاٛ ،٦ػؿ٘بٛ ٦اكشبزُ دب اظ ثؼس ؾ٠ زض ضا ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ

ْ >. 16= اؾرز  ًرطزٟ  ٗكرم ٦ػبطل ٝ  ٨٠ر اٝٓ ٝ ٦انرٔ  ػبٗر

 ٦طرٞنٛ  ٗرسر  زض قررم  ٠ً اؾز ٧ٚا ،٦زٓعزُ ٧ٚا ؼبز٧ا

 ١رب دػ١ٝف>. 15= ثبقس س٧قس ٦ػهج ٝ ٦ضٝاٛ ٥ككبض١ب سحز

ٞ  سؼربٗتر  ثر٠  ٛؿرجز  ظٛبٙ ٠ً اؾز ٧ٚا اظ ٦حبً  ٝ ٦٧ظٛبقر

 زض آ٢ٛررب. زاضٛررس ٗررطزاٙ اظ ٥كررشط٨ث ز٨حؿبؾرر آٙ، ٗؿررب ْ

٦ٗر  ٠ً زاضٛس ثطػ٢سٟ ٥كشط٨ث ز٨ٗؿئٞٓ ٝ ٗكبضًز ذبٛٞازٟ

 ًرب١ف  ثر٠  ٝ ًطزٟ ٨ْسح٘ آ٢ٛب ثط ضا ٥بز٧ظ ز٨ٗؿئٞٓ سٞاٜٛس

 ٦زٓعزُر  ػ٘ٔر٠  اظ آ٢ٛرب  ٦٧ظٛبقٞ سؼبضضبر ف٧اكعا ٝ ز٧ضضب

 ١٥ررب٦آقررلشِ ٝ ؾررتٗز ثرر٠ ٗطثررٞ  ٗكررٌتر ٝ ٦٧ظٛبقررٞ

 >.71= بٛؼبٗس١٨ب ثزض آٙ ٦قٜبذش ضٝاٙ

ٞ  ٣حٞظ ٗطبٓؼبر ٝ ١بدػ١ٝف ثر٠   ٥بز٧ر ظ سٞػر٠  ٦٧ظٛبقر

اٛرس ٝ   زاقرش٠  ٨ٚٝ طجبر اضسجب  ظٝػ ز٨ل٨زض ً ٦س٨ُسٜ ط٨سأط

 ضٝاثر   ز٨ل٨ً ٦بث٧اضظ ٝ ٦س٨ُسٜ اٛٞاع ٨ٚث اضسجب  ٦ثطضؾ ث٠

 ،زاضز ز٨رر>. آٛچرر٠ ًرر٠ ا77،78٘١= اٛررسدطزاذشرر٠ ٦٧ظٛبقررٞ

 سٞاٛس٦اؾز ٠ً ٗ ١ب ٦س٨ُسٜ ٧ٚٝاًٜف ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ا ٦چِِٞٛ
 ب٧ررحبٓررز  ٦3س٨ُررسٜ>. 11= ُررطزز ٥٘رربض٨ث ٝ ت٨آؾرر ٗٞػررت

٘  ٦ؿش٧آٙ كطز ث٢ع ٦اؾز ٠ً ط ٦قٜبذش ضٝاٙ ٥ٜس٧كطا  ٦ػؿر

> ٝ 54 ،37= ًٜرس ٦ازضاى ٗر  ع٨سآ٧ٗذٞز ضا س٢س ٦قٜبذش ٝ ضٝاٙ

ُ  ١٥رب ز٨ر ٗٞهؼ ٨ٖثساٛ ٨ٖثرٞا١ ٠ً س٧آ٦ٗ ًبض ث٠ ٦ظٗبٛ  ٦ظٛرس

 >.58= ١ؿشٜس ظا ٦س٨ُسٜ ذٞزـ ٛظط اظ اٛساظٟ چ٠ سب كطز ي٧

،  ٦احؿرربؼ ذؿررشِ ،٦س٨ُررسٜ ٥اكررطاز ثررب ؾررطٞ  ثرربن

ٙ   ٥ط٧درص ت٨اضططاة ٝ آؾر  ،٦زضٗبٛسُ ١رب  ذٞا١ٜرس ٛ٘رٞز. آ

 ب٧ر  ٦٧ٗكٌتسكبٙ ثبقٜس ٠ً سٞاٛرب  ط٨هسض زضٌُٗ٘ٚ اؾز آٙ

زاقرش٠ ثبقرٜس    ِطا٧ٙاضسجب  ثب ز ٥ثطهطاض ٥ثطا ٥ػته٠ ً٘شط

ظا زض ثطٝظ ٗكٌتر  ٦س٨ُسٜ ٥ساز١ب٧ضٝ ز٨>. اٗطٝظٟ ا21٘١=

ٜ    ٦ٝاػش٘بػ ٥كطز ثررف   ٦س٨ُر ثط١ِ٘ربٙ ٗجرط١ٚ اؾرز ٝس

ضٝظا٠ٛ اؾز ٠ً ثرط ث٢ساقرز ػؿرٖ ٝضٝاٙ     ٦ظٛسُ ط٧اٌٛبضٛبدص

ُ  ٦س٨ُر سٜ اططُصاض اؾرز.  اػشٜربة   ٥ضٝظٗرطٟ اٗرط   ٦زض ظٛرس

سٞاٛرس ؾرجت   ٦ٗر  ٦ٗرسإٝ ٝ طرٞنٛ   ،. اؾشطؼ ثبنطاؾز٧ٛبدص

                                                 
1 . Pines. 

2 . Marital Burnout. 

3 . Stress. 

ضا اظٓحررب   ٥اس٧ٟررزض كررطز قررٞز ٝ ٗكررٌتر ػس ٥ٛبؾرربظُبض

، اظذٞز، احؿبؼ قٌؿز ٦ش١٧٘چٞٙ ٛبضضب ٦ٝ ضٝاٛ ٦ػؿ٘بٛ

 ٥ٛبٗطٔٞة ثرطا  ٦ظٛسُ ز٨ل٨، ًٛبًبٕ ٝ س٧، سٜف قساضططاة

ِ  ٧ٚثٜربثطا  ؛>1=ؼبزًٜرس ٧ا ٨ٚكرطز ٝ ظٝػر    ٝ ٗوبثٔر٠  ٦چِرٞٛ

 ٥بز٧ررظ ز٨ررا١٘ اظ ٦س٨ُررسٜ ٧ٚررا ثررب ًٜبضآٗررسٙ ٥ضا١جطز١ررب

 .اؾرز  ٗشلبٝر ٗرشٔق زضاكطاز ضا١جطز١ب ٧ٚا .اؾز ثطذٞضزاض

 ٝ طاذشتنر٧ؾرب  اٛرساظ ضاٟ ٦س٨ُر سٜ ١٥رب ساز٧ضٝ ٧٠ٌٜاض٘ٚ 

 .ثٞز ذٞا١ٜس ٦ظٛسُ زض ٗكٌتر

 ثطٝظ ُؿشطٟ ٛرؿش٨ٚ ،اٛسزازٟ ٛكبٙ ٗرشٔق ١ب٥دػ١ٝف

 ٝ اؾرز  ظٛبقر٦٧ٞ  ١رب٥ ًكٌ٘ف س٨ٜس٦ُ، اظ ٛبق٦ ٗكٌتر

 ؾربظُبض٥  ًٜٜرس،  ٗر٦  ازضاى ضا ث٨كرشط٥  س٨ٜرس٦ُ  ٠ً ظٛب٦ٛ

 ٗٞاػر٠  ١ِٜبٕ ظٛبٙ ا٧ٚ چ٨ٜٚ ١ٖ .زاضٛس سط٥ دب٨٧ٚ ظٛبق٦٧ٞ

 زچربض  ث٨كرشط  ذربٛٞاز٦ُ  ٗكرٌتر  اظػ٠ٔ٘ ضٝظٗطٟ ٗؿب ْ ثب

 ٗرؤطط  ً٘شط ٝػٞز ٗكٌتر ٝكهْ حْ زض قٞٛس، ٦ٗ س٨ٜس٦ُ

ّ  ث٠ ١ؿشٜس، ٚ  ثرب  ٗٞاػ٢ر٠  زض ث٨كرشط٥  احش٘رب  ٗكرٌتر  ا٧ر

 اظ ًٜٜرس،  ٦ٗ قٜبذش٦ ضٝاٙ ٝ ػؿ٦٘ ٛبسٞا٦ٛ ٝ ضؼق احؿبؼ

 ٝ زاضٛررس ً٘شررط٥ ضضررب٧ز احؿرربؼ ذررٞز ظٛبقرر٦٧ٞ ضاثطرر٠

 ظٛبقر٦٧ٞ  ٝ ذربٛٞاز٦ُ  ٗكٌتر ٝ قطا٧  ثب آ٢ٛب ؾبظُبضقسٙ

 سٞاٜٛرس ٗر٦  ًٜٜرس  ٗر٦  احؿربؼ  ًر٠  اؾرز  ظٛرب٦ٛ  اظ سط دب٨٧ٚ

 ظٛبقر٦٧ٞ  ضٝاث  ٝ ذبٛٞازٟ زض ٗٞػٞز ١ب٥س٨ٜس٦ُ ٝ ١ب چبٓف

 >.22،84= ثطآ٧ٜس آ٢ٛب دؽ اظ ٝ ًطزٟ ٗس٧ط٧ز ضا

ٙ  زض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ث٨ٚ اضسجب  ث٠ سٞػ٠ ثٜبثطا٧ٚ،  ظٛرب

. اؾرز  ا٨٘١رز  حرب ع  قسر ث٠ آ٢ٛب زض قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٝ

 ٝ ض٧ٜرب  ،>67= 4ًربض٦ٛ  ٝ ٛرق  ١رب٥ دػ١ٝف ٛشب٧غ ثب ٧بكش٠ ا٧ٚ

ثطضؾر٦ . اؾز ١٘ؿٞ> 78= 6ثٞزٛ٘بٙ ٝ ضاٛساّ ٝ> 77= ٨ٗ5ش٦

 اذررشتنر ٝ ظا س٨ٜررس٦ُ ض٧ٝررساز١ب٥ ثرر٨ٚ ،زاز ٛكرربٙ ١ررب

 زض. زاضٛس ٝػٞز ٨ٛع ا٥ٝاؾط٠ ػٞاْٗ ظٛبق٦٧ٞ ٝ قٜبذش٦ ضٝاٙ

ٙ  ػٞا٦ٔٗ ٗطبٓؼبر ثطذ٦  اؾرٜبز  ،>67= درص٧ط٥  ٝاًرٜف  چرٞ

> 66= ُصقش٠ ١ب٥ س٨ٜس٦ُ ٗس٧ط٧ز آٗٞظـ ٧ب> 47= ظٛبق٦٧ٞ

 ظٛبق٦٧ٞ ؾبظُبض٤٥ٗوٞٓ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ث٨ٚ ضاثط٠ زض

 .اٛس ُطكش٠ هطاض ثطضؾ٦ ٗٞضز ظٝػ٨ٚ زض

ٕ  ٝ ضٝاٛر٦  ؾربذشبض  زض ًر٠  ١ب٦٧ٗؤٓل٠ اظ ٦ٌ٧  آٙ اٛؿرؼب

ٕ  ثرب  آٙ اضسجرب   ٝ زاضز ػ٢سٟ ثط ٦٘٢ٗ ٛوف  زٓعزُر٦  ٗل٢رٞ

 ٠ً. اؾز 7«اؾشحٌبٕ ٗٚ» ضؾس،٦ٗ ٛظط ث٠ ٗحشْ٘ ظٛبق٦٧ٞ

                                                 
4 . Neff, Karne 

5 . Raina, Maity. 

6 . Randall, Bodenmann. 

7 . Ego - Strength 
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 َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

ْ   ٧قطا ٜب٨٠ٛثٝاهغ زضى ٥ثطا كطز ز٨ظطك ٥ٗؼٜب ث٠  ظا ٗكرٌ

ْ  ث٠ آ٢ٛب ث٠ زازٙدبؾد ٝ ٕ >. 26،51= اؾرز  ٗرؤطط  قرٌ  ٗل٢رٞ

 ٢ٗررٖ قرهرر٨ش٦ اؾبؾرر٦ ؾرربذشبض١ب٥ اظ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ»

1كط٧ٝس ُب٠ٛؾ٠ ثٜس٥سوؿ٨ٖ اظ ثطُطكش٠
 ػٜهط ٝ اٛؿبٙ ضٝاٙ اظ 

 نر٦٘٨٘  ضٝاثر   ثطهطاض٥ ثطا٥ قره٨ز ضقس زض ٢ٖٗ ػٜهط

ٙ  اػش٘بػ٦ - ضٝا٦ٛ ضقس ٛظط٠٧ دب٠٧ ثط>. 48= اؾز  2اض٧ٌؿرٞ

 ١كررررز( 1997ٕ) ١ٌ٘رررربضاٙ ٝ 3ٗبًؿررررشطٕٝ ،(1965ٕ)

ْ  آ٨ٗع ٗٞكو٨ز حْ ثطا٥ ضا ٗٚ اؾشحٌبٕ ٝ ٨ٛطٜٝٗس٥  ٗطاحر

ٙ  اػش٘ربػ٦ -ضٝا٦ٛ ُب١٠ٛكز  ًر٠  اٛرس ًرطزٟ  ٗطرط   اض٧ٌؿرٞ

 ػكرن،  ٝكبزاض٥، قب٧ؿش٦ِ، ١سف، ذٞاؾش٠، ا٨ٗس،: اظ ػجبضسٜس

 >.62= ذطز ٝ ٗطاهجز

 زاضز ؾرتٗز  ث٦ٜ٨ د٨ف زض ٦٘٢ٗ ٛوف «ٗٚ اؾشحٌبٕ»

 دررب٦ٜ٨٧ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ» ًرر٠ اكررطاز٥ ؛>4،34،72،81،86=

ٚ . زاضٛرس  هطاض ضٝا٦ٛ دص٧ط٥ آؾ٨ت ٗؼطو زض ث٨كشط زاضٛس،  ا٧ر

 زض ظٛرس٦ُ  ثر٠  درص٧ط اٛؼطربف  ض٧ٌٝطز٥ زاقشٚ ز٨ْٓ ث٠ اكطاز

 ٝ آقررلش٦ِ زچرربض ظاٝاؾررشطؼ زقررٞاض سٌررب٨ٓق ثررب ٗٞاػ٢رر٠

ٚ  آٝض٥سربة  ثرب  ٝ> 34=قٞٛس ٦٘ٛ ٨١ؼب٦ٛ ٗكٌتر  ٝ ثربن  ٗر

ٙ  اظ ثربنسط٥  ؾطٞ  ث٨كشط، ٗظجز ػٞاطق  ذرٞٝ  ثر٠  اط٨ٜ٘رب

 سؼطثرر٠ ؾررب٧ط٧ٚ ثرر٠ ٛؿررجز ضا قررٜبذش٦ ضٝاٙ ؾرربظُبض٧ط٥

 >.60=ًٜٜس ٦ٗ

ٙ ( 2013ٕ) 4سرطظ٥  درػ١ٝف  ٛشب٧غ  ًر٠  اؾرز  زازٟ ٛكرب

ٖ  سٞاٛرب٦٧  ثر٠  ٜٗؼط «اؾشحٌبٕ ٗٚ» ٝ آٝض٥ سبة  ٗرؤطط  سٜظر٨

 ٗكرٌتر  ٝ ثسقرهر٦  ٝهب٧غ ث٠ ػبطل٦ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ب٥ دبؾد

 زاقشٚ.ًٜس ٦ٗ ٗحبكظز اكطاز ث٢ع٧ؿش٦ اظ ٝ قٞز ٦ٗ ؾتٗز

 ظٛس٦ُ ث٦ٜ٨ د٨ف ؿ٨طهبثْ ١ب٥ چبٓف ثطاثط زض ثبظ ض٧ٌٝطز ا٧ٚ

 ٗٚ اؾشحٌبٕ ثٜبثطا٧ٚ قٞز؛ ٦ٗ اكطاز ثبنسط ؾبظُبض٥ ث٠ ٜٗؼط

 زقرٞاض  ٝ ظا اؾرشطؼ  قرطا٧   زض سرب  ًٜرس  ٗر٦  ً٘ري  اكطاز ث٠

 ضا ذٞز ٨١ؼب٦ٛ طجبر ثشٞاٜٛس ظٛبق٦٧ٞ، ١ب٥ ٗكبػطٟ ١٘چٞٙ

ٚ . ًٜٜس ػْ٘ ث٢شط٥ دص٧ط٥اٛؼطبف ثب ٝ ٛ٘ب٧ٜس حلظ  ضٝٝ اظا٧ر

 ٛجبقرس،  ثطذرٞضزاض  ًربك٦  اٛساظٟ ث٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ اظ كطز٥ اُط

 ١رب٥  آقرلش٦ِ  ٝ قرس  ذٞا١رس  ذرٞز  زض٦ٛٝ سؼبضضبر ُطكشبض

 اظ ٗررٚ ضررؼق ضٝ ا٧ررٚ اظ. ًررطز ذٞا١ررس سؼطثرر٠ ضا ٨١ؼررب٦ٛ

 ضٝاٙ ض٧ٌٝرطز  زض ضٝاٛر٦  قٜبؾر٦  آؾر٨ت  انر٦ٔ  ١ب٥ قبذم

 >.92=اؾز د٧ٞب٦٧

                                                 
1 . Freud. 

2 . Erikson. 

3 . Markstrom. 

4 . Terzi. 

 ثط س٨ٜس٦ُ آطبض ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗؤٓلبٙ، ١ب٧٥بكش٠ اؾبؼ ثط

 ٗل٢ررٕٞ ثرر٨ٚ ٤ضاثطرر ٝ> 34= ًٜررسٗرر٦ سؼررس٧ْ ضا ؾررتٗش٦

>. 51= اؾرز  قرسٟ  سأ٨٧س ٨ٛع 5ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ

 ٗوبث٠ٔ ثطا٥ آ٢ٛب سٞاٛب٦٧ زاضٛس ث٨كشط٥ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٠ً كطاز٥ا

 ث٨كرشط٥  ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز ٝ ثٞزٟ ث٨كشط ظٛبق٦٧ٞ سؼبضضبر ثب

 ثرب  ث٨كرشط٥  نر٦٘٨٘  ضٝاث  اكطاز ا٧ٚ. ًٜٜس ٦ٗ سؼطث٠ ٨ٛع ضا

 ٗؿئ٨ٓٞز ٝ ٗشؼ٢سسطٛس ذٞز ضاثط٠ زض ٝ ٛس زاض ذٞز ١٘ؿطاٙ

ٙ  ٝ ١٘ؿرط  ثر٠  ٛؿجز ٨ٛع ضا ث٨كشط٥  احؿربؼ  ذرٞز  كطظٛرسا

 ضٝاث  قٞز، ٦ٗ ؾجت اكطاز ا٧ٚ زض ثبن ٗٚ اؾشحٌبٕ. ًٜٜس ٦ٗ

ٖ  ٝ زضى زض ٝ زاقرش٠  ذرٞز  ١٘ؿرط  ثرب  ث٢شط٥ ػٜؿ٦  اظ ك٢ر

 ث٢شط ػوب٧س ُصاض٥ اقشطاى ٝ ػٞاطق اثطاظ ٝ ذٞز ٗوبثْ ططف

 ثربنسط  ٨ٛع ذٞز اظ آُب٦١ قٞز ٦ٗ ؾجت چ٨ٜٚ ١ٖ.ًٜٜس ػْ٘

 زض ذرٞزضا  ٨ٛبظ١رب٥  ،ثبن ٗٚ اؾشحٌبٕ ثب اكطاز زضٛش٨ؼ٠.ثبقس

 قٞز ٦ٗ ؾجت اٗط ا٧ٚ .ًٜٜس ٦ٗ ث٨بٙ سطٜٗبؾت ثب١٘ؿط ضاثط٠

 ًطزٟ ث٢شطػْ٘ ثب١٘ؿط اضسجب  زض ٝ ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ زض اكطاز

 اضظـ ثر٠  ٛش٨ؼ٠ زض. ًٜٜس ث٨بٙ ضاحش٦ ث٠ ضا ذٞز احؿبؾبر ٝ

 ؾربظُبض٥  ٝ ٝسؼ٢رس  ثرٞز  دب٧جٜرس  ث٨كرشط  ٨ٛرع  اػش٘ربػ٦  ١رب٥ 

 .قٞز ٦ٗ حبنْ ضاثط٠ زض ث٨كشط٥ ظٛبق٦٧ٞ

ٚ » د٨ك٨ٚ ١ب٥دػ١ٝف زض ١٘چ٨ٜٚ  اظ ٨ٛرع  «آُرب٦١  ش١ر

 ٨ًل٨رز  ث٢جٞز ٝ> 53= قٜبذش٦ ضٝاٙ ؾتٗز ثب ٗطسج  ػٞاْٗ

ٚ . اؾرز  قرسٟ  قرٜبذش٠ > 50= ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ   آُرب٦١  ش١ر

 زض ًر٠  آٛچ٠ ث٠ سٞػ٠ زاقشٚ ٝ آُب٦١ حبٓز ػٜٞاٙث٠ ٗؼ٘ٞنً

 ٛشررب٧غ>. 40= قررٞزٗرر٦ سؼط٧ررق ز١ررس،ٗرر٦ ض٥ٝ حرربّ ظٗرربٙ

ٚ  ،اٛرس زازٟ ٛكبٙ ١بدػ١ٝف ٚ  ١رب٥ ٗؤٓلر٠  ثر٨  ثرب  آُرب٦١  ش١ر

 ٝ> 49= زاضز ٝػٞز ٗؼٜبزاض٥ ٝ ٗظجز ضاثط٠ ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز

 اططُصاض٥ طط٧ن اظ ؿ٨طٗؿشو٨ٖ نٞضرث٠ سٞاٛس٦ٗ آُب٦١ ش١ٚ
 ٨ًل٨ز ثط> 52= 7دص٧طـ ٝ> 50= 6زٓجؿش٦ِ چٞٙ ١ب٦٧ؾبظٟ ثط

 ظا، اؾرشطؼ  سؼبْٗ ٧ي طّٞ زض ٝ ثبقس اططُصاض ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ

 >.56 ،14= ز١س ًب١ف ضا ظٝػ٨ٚ ٜٗل٦ ضكشبض١ب٥ اططار

 ٝ ذٞز ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ زض آُب٦١، ش١ٚ اظ ثطذٞضزاض اكطاز

 ن٨٘٨٘ز ٝ ًٜٜس ٦ٗ ضضب٧ز احؿبؼ ٨ٛع ١٘ؿط ثب اضسجب  زض

ٚ  اكرطاز  ػجربضس٦  ث٠. ًٜٜس ٦ٗ سؼطث٠ ضا ث٨كشط٥ ظٛبق٦٧ٞ  ش١ر

 قررطا٧  زض قررٜبذش٦ ضٝاٙ ٝ ٨١ؼررب٦ٛ ٓحررب  اظ چررٞٙ آُرربٟ

 زض ٝ ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ  زض آٙ سجرغ  ث٠ زاضٛس، هطاض سط٥ ٗطٔٞة

                                                 
5 . Marital satisfaction. 

6 . Attachment. 

7 . Acceptance. 
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 ٨ٛبظ١رب٥  ثر٠  زاضٛس، سط٥ ٗطٔٞة ػٌ٘ٔطز ٨ٛع ١٘ؿط ثب اضسجب 

 سؼطثر٠  ضا ظٛبق٦٧ٞ ن٨٘٨٘ز ٝ ًٜٜس ٦ٗ سٞػ٠ ظٛس٦ُ قط٧ي

 ضٝاثر   اظ ثؿرشط٥  زض ظٛبقر٦٧ٞ  نر٨٘٨٘ز  زضٝاهرغ . ًٜٜس ٦ٗ

 اكرطاز  ثطذرٞضزاض٥  ٨ٛبظٜٗرس  ٝ ز١رس  ٗر٦  ضخ آ٨ٗعنٔح ٝ ا٧٘ٚ

ٚ . اؾز ش٦ٜ١ ث٢ع٧ؿش٦ اظ ٗشأ١ْ ٙ  آُرب٦١  ش١ر  ٗٞػرت  چرٞ

 قرطا٧   ،ُرطزز  ٗر٦  قٜبذش٦ ضٝاٙ ث٢ع٧ؿش٦ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ا٨ٜٗز

 ًٜرس  ٦ٗ ٨٢ٗب ضا ١بظٝع ث٨ٚ ن٨٘٘ب٠ٛ ضٝاث  سؼطث٠ ثطا٥ نظٕ

 ،زاقش٠ آُب٦١ اظٗكٌتر هبزضاٛس سط آُبٟ ش١ٚ ظٝػ٨ٚ>. 14=

 1ٝنِٛرط  ثرٞضد٦  سؼج٨رط  ثر٠  ٝ ًطزٟ د٨سا ٜٗبؾج٦ ١ب٥حْ ضاٟ

 آ٢ٛربضا  ًر٠  ٧بثٜرس  زؾز ٗل٦ٗٞ٢ ١٘ب٦ِٜ١ ٧ي ث٠( 2005ٕ)

 ضا ذٞز ٗكشطى ظٛس٦ُ زض ٗٞػٞز ٗكٌتر سب ؾبظز ٦ٗ هبزض

 >.33= ًٜٜس ٦بث٧اضظ ثبض١ب

 ؾتٗز ثب ٗطسج  ػٞاْٗ اظ آُب٦١ ش١ٚ ٠ً شًطاؾز هبثْ

> 50= ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ  ٨ًل٨رز  ث٢جرٞز  ،>53= قٜبذش٦ ضٝاٙ

 اظ زضظٛرس٦ُ  اكرطاز  قرٞز  ٗر٦  ؾرجت  ًر٠  اؾز قسٟ قٜبذش٠

 زض ٝ ثرٞزٟ  ثطذرٞضزاض  ثربنسط٥  قرٜبذش٦  ضٝاٙ درص٧ط٥ اٛؼطبف

 ػٌ٘ٔرطز  كرطز٥  ٝث٨ٚ كطز٥ زضٝٙ ظٛس٦ُ ٗرشٔق ١ب٥حٞظٟ

ٚ  ثب اكطاز ثٜبثطا٧ٚ ؛>14=ز١ٜس ثطٝظ ذٞز اظ ث٢شط٥  آُرب٦١ ش١ر

 ٝ ػ٘رر٦ٗٞ ٝؾررتٗز ث٢ع٧ؿررش٦ ١ررب٥زضقرربذم ثرربنسط

 ـ ثربنسط٥  ٛ٘رطار  ظٛبق٦٧ٞ ؾبظُبض٥ ٝ ضضب٧شٜ٘س٥  ضاُرعاض

 >.53،50= ًٜٜس ٦ٗ

 ؾرجت  اكطاز زض آُب٦١ ش١ٚ ٤ٗوٞٓ ،ز١ٜس ٦ٗ ٛكبٙ ١ب ٧بكش٠

ْ  آٙ ١ب٥ٗؤٓل٠ ٝ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ كطؾٞز٦ُ ًب١ف  قربٗ

ٚ  ٝ ُرطزز  ٦ٗ ٨١ؼب٦ٛ ٝ ضٝا٦ٛ ػؿ٘ب٦ٛ، ذؿش٦ِ  اظ ١٘چٜر٨

 ضضرب٧ز  ثرب  ٗرطسج   ١رب٥  ٧ٝػُر٦  ضقرس  ٝ ؾربظ٥  كؼبّ طط٧ن
 ضاثطر٠  اضسوب ؾجت ضٝا٦ٛ ٗظجز اططار ٝ ا٨ٜٗز ١٘چٞٙ ظٛبق٦٧ٞ

ٚ >. 45=ُطزز ٦ٗ ١٘ؿط ث٠ ؾبٖٓ زٓجؿش٦ِ ٝ  ٗطبٓؼربر  ١٘چٜر٨

ٚ  ثرب  ظٝػ٨ٚ ،اٛس زازٟ ٛكبٙ  ث٨كرشط٥  آُرب٦١  ثربن،  آُرب٦١  ش١ر

 ١ررب٥ٗٞهؼ٨ررز اظ ٝ زاقررش٠ ظٛررس٦ُ ١ررب٥ اؾررشطؼ ٝ اظككرربض١ب

 ١ررب٥ ٢ٗرربضر اظ ٝ زاضٛررس سررط٥ ١كرر٨بضا٠ٛ اضظ٧رربث٦ ظا اؾررشطؼ

ٕ >. 65،93= ًٜٜرس  ٗر٦  اؾرشلبزٟ  ٗحٞض ٗؿئ٠ٔ ا٥ ٗوبث٠ٔ  ٗل٢رٞ

 اُطچر٠  ًر٠  ثذص٧طٛرس  سرب  ًٜرس  ٗر٦  ً٘ي اكطاز ث٠ آُب٦١ ش١ٚ

 ا٧ررٚ اٗررب زاضز، ٝػررٞز ١٘رر٠ زضظٛررس٦ُ ٜٗلرر٦ ١ررب٨١٥ؼرربٙ

. ٨ٛؿرشٜس  ظٛرس٦ُ  ضٝٛرس  ٝ قره٨ز اظ طبثش٦ ثرف ١ب ٨١ؼبٙ

ٚ  دص٧طـ  ػرب٥  ثر٠  ًر٠  ؾربظز  ٗر٦  هربزض  ضا كرطز  ٗؿرئ٠ٔ  ا٧ر

 ثطا٨ِٛعاٜٛرسٟ  ض٧ٝساز١ب٥ ٝ ١ب ٨١ؼبٙ ث٠ ؿ٨طاضاز٥ ١ب٥ ٝاًٜف

                                                 
1 . Burpee  & Langer. 

ٙ  ٝاًٜف آُب١ب٠ٛ آ٢ٛب ث٠  ًبضآٗرسسط  ا٥ ُٞٛر٠  ثر٠  ٝ ز١رس  ٛكرب

 .ًٜس ثطهطاض ضاثط٠ ثبظٛس٦ُ

 ٗؼٜربزاض  ضاثطر٠  قرسٟ  ازضاى س٨ٜس٦ُ ثب آُب٦١ ش١ٚ ٨ٗبٙ

 سط٨ًرت  طط٧رن  اظ آُرب٦١  ش١ٚ >.29،31،83،88= زاضز ٝػٞز

 ضا ٗظجز سـ٨٨طار سٞاٛس ٦ٗ سؼطث٨بر ز٧سٙ ٝاضح ٝ ؾطظٛس٦ُ

 ١٘چٜرر٨ٚ. ًٜررس ا٧ؼرربز كررطز٥ ث٢ع٧ؿررش٦ ٝ قرربزًب٦ٗ زض

ٙ  قسٟ اٛؼبٕ ٣ُؿشطز سحو٨وبر ٚ  ٗل٨رسثٞز  زض ضا آُرب٦١  ش١ر

 ٛورف  آُب٦١ ش١ٚ>. 11=اٛس ضؾبٛسٟ اطجبر ث٠ س٨ٜس٦ُ ٗس٧ط٧ز

 زضٝٛر٦  حوب٧ن ،آُبٟ ش١ٚ اكطاز ٝ زاضز اكطاز ثطس٨ٜس٦ُ ٦٘٢ٗ

ٙ  ٝ آظازاٛر٠  ضا ث٨ط٦ٛٝ ٝ  سٞاٛرب٦٧  ٝ ًرطزٟ  زضى سحط٧ري  ثرسٝ

 ١رب٥ سؼطثر٠  ٝ ٨١ؼبٛبر اظسلٌطار، ا٥ُؿشطزٟ حؼٖ ثب ٗوبث٠ٔ

 ٛكبٙ ٨ٛع ٗرشٔق ١ب٥ دػ١ٝف. ضازاضٛس ٛبذٞقب٧ٜس ٝ ذٞقب٧ٜس

ٚ  ٠ً اٛس زازٟ ْ  آُرب٦١  ش١ر  ثرب  ٗرؤطط  ثطذرٞضز  ثر٠  اكرطاز  س٘ب٧ر

 اظ ً٘شرط٥  ؾرطٞ   ٝ زازٟ كرعا٧ف ا ضا ٛبذٞقرب٧ٜس  احؿبؾبر

 اظحرٞازص  اكرطاز  سـ٨٨رطازضاى  ثرب  ٝ قٞز ٦ٗ سؼطث٠ ضا س٨ٜس٦ُ

ّ  آ٢ٛرب  سٞاٛب٦٧ اكعا٧ف ٝ ظاس٨ٜس٦ُ  اططُرصاض  ظٛرس٦ُ،  زضًٜشرط

 >.2،29،38،39،43،94= اؾز

ٚ  قرس،  شًرط  ٠ً آٛچ٠ ث٠ ثبسٞػ٠ ثٜبثطا٧ٚ،  ض٧ٝرساز١ب٥  ثر٨

ْ  ظٛبقر٦٧ٞ  ٝ قرٜبذش٦  ضٝاٙ ١رب٥ آقلش٦ِ ٝ ظاس٨ٜس٦ُ  ػٞاٗر

ٚ . زاضز ٝػرٞز  ُرط٥  ٨ٗبٛؼ٦ ٚ  زض ٝػرٞز  ثربا٧  ١رب درػ١ٝف  ا٧ر

ٕ » ُط ٨ٗبٛؼ٦ ٛوف ٝ قسٟ ٗطط  ز٧ِط٥ ٗشـ٨ط١ب٥  اؾرشحٌب

ّ  سبث٠ ظٗبٙ ١ٖ طٞض ث٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ  ٛكرسٟ  ثطضؾر٦  حرب

 ثرب  آٙ اضسجرب   ٝ آٝض٥ سربة  ٗؤٓلر٠  ١بدػ١ٝف اًظط زض ٝ اؾز

 ثطضؾر٦  ٗرٞضز  ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗل٢ٕٞ ذٞز اظ ث٨ف آُب٦١ ش١ٚ

ٚ  ٛظط زض ثب ٓصا اؾز؛ ُطكش٠ هطاض  ًر٠  احش٘رب٦ٓ  ضٝاثر   ُرطكش

 ٝ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ» ٗشـ٨ط١ررب٥ ٝ س٨ٜررس٦ُ ٗشـ٨ررط ثرر٨ٚ

 ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعز٦ُ ثب ٨ٗبٛؼ٦، ٗشـ٨ط١ب٥ ػٜٞاٙث٠ آُب٦١ ش١ٚ

ٖ  ؾرتٗز  ثرط  زٓعزُر٦  ٜٗل٦ سأط٨ط ٝ قس شًط  ٝ ضٝاٙ ٝ ػؿر

اؾرشحٌبٕ  » ٗبٜٛرس  ػٞا٦ٔٗ ث٠ سٞػ٠ ٝ ظٝػ٨ٚ، ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز

 ١رب آٙ ١رب٥ ٗؤٓلر٠  س٘بٕ ُطكشٚ ٛظط زض ثب آُب٦١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ

 ثرطا٥  ٛ٘ب٧رس،  ً٘ري  ١باؾشطؼ ثب ٗوبث٠ٔ زض كطز ث٠ ثشٞاٛس ٠ً

ٚ  ثطضؾر٦  ٝ اؾز ا٨٘١ز حب ع ظٝػ٨ٚ زض زٓعز٦ُ ًب١ف  ا٧ر

. ضؾس٦ٗ ٛظط ث٠ ضطٝض٥ ػس٧س٥ ٨ٗبٛؼ٦ ٗشـ٨ط١ب٥ ثب ضاثط٠
ّ  ٝ هج٦ٔ ١ب٥دػ١ٝف ١ب٥ٗحسٝز٧ز ث٠ اسٌب ثب ١٘چ٨ٜٚ  ١رب٥ ٗرس
ٕ ١ر٨   ا٠ٌٜ٧ ث٠ سٞػ٠ ٝ قسٟ، اضا ٠ ْ  سحو٨وربر،  اظ ًرسا  ػٞاٗر

 ٝ ؿ٨طثرب٦ٜ٨ٓ  اكرطاز  زض ضا ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ثط اططُصاض ٗرشٔق

ْ  ٝػٞز ثسٝٙ ٝ ػبز٥ ٛؿجز ث٠ قطا٧  زض  ظا٥س٨ٜرس٦ُ  ػبٗر

 اؾرشطؼ  درط  ٗكبؿْ ٛبثبضٝض٥، ث٨٘بض٥، طتم، چٞٙ ٗكرم
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ٙ  ١ٖ طٞض ث٠...  ٝ  س٢ٜرب  ٝ اٛرس ٛرسازٟ  هرطاض  ثطضؾر٦  ٗرٞضز  ظٗرب

ٚ  زض ضا ٗشـ٨ط١ب٦٧ ّ  سرس٧ٝ  ًر٠  اٛرس ثرطزٟ  ًربض  ثر٠  ذرٞز  ٗرس

 حبضرط  درػ١ٝف  زاضٛس، ظٛبق٦٧ٞ ٝضؼ٨ز ثب ثبن٦٧ ١٘جؿش٦ِ

ٚ  ١رب٥ ٗؤٓل٠ زاضز ٛظط زض ٚ  » ٝ آُرب٦١  ش١ر  ضا «اؾرشحٌبٕ ٗر

ٚ  ٤ضاثطر  زض ٨ٗربٛؼ٦  ٗشـ٨ط ػٜٞاٙ سحز  ازضاى س٨ٜرس٦ُ  ثر٨

ٚ  ز١س؛ هطاض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ قسٟ  ًٜر٦ٛٞ  ٗؿرئ٠ٔ  ثٜربثطا٧

 ازضاى س٨ٜرس٦ُ  آ٧ب ٠ً اؾز دطؾف ا٧ٚ ث٠ دبؾد سحو٨ن ا٧ٚ

ٚ  » اؾربؼ  ثرط  سٞاٛرس ٦ٗ قسٟ ٚ  ٝ «اؾرشحٌبٕ ٗر  آُرب٦١،  ش١ر

 ا٧طاٛرر٦ ٗشأ١ررْ ظٛرربٙ اظ ا٥ٛ٘ٞٛرر٠ زض ضا ظٛبقرر٦٧ٞ زٓعزُرر٦

 ٛ٘ب٧س؟ ث٦ٜ٨ د٨ف

   ريش

 پژيَص وًع

 ٝ ١٘جؿرش٦ِ  درػ١ٝف  ٛرٞػ٦  ضٝـ، ٛظط اظ دػ١ٝف ا٧ٚ

ٙ  سرب  اؾرز،  ؾبذشبض٥ ضٝاث  ثط ٗجش٦ٜ  آِر٥ٞ  ثطضؾر٦  اٌٗرب

 ٗؼ٘ٞػ٠ ٨ٗبٙ زض ٗؿشو٨ٖ ؿ٨ط ٝ ٗؿشو٨ٖ اضسجبطبر اظ كطض٦

 .آ٧س كطا١ٖ دػ١ٝف زض قسٟ ٗطط  ٗشـ٨ط١ب٥

 یآزمًدو

ْ  ًبضٜٗس ظٛبٙ ١٤٘ :یآمار جامعٍ ٟ  ٗشأ١ر  ١رب٥ زاٛكرِب

 .اؾز س٢طاٙ ث٢كش٦ ق٨٢س ٝ ا٧طاٙ دعق٦ٌ ػٕٔٞ قب١س،

 نظٕ ٤ٛ٘ٞٛ حؼٖ حساهْ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠ :پژيَص ومًوٍ

 ٝ اؾرز، > 55 ،10=ٛلط 200 ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر ٧بث٦ ٗسّ زض

 ٗشـ٨ررط ١ررط اظا٥ ثرر٠ ٗررٞضز 15 سؼررساز ُررطكشٚ ٛظررط زض ثررب

 درػ١ٝف  زض ؛>20= ؾربذشبض٥  ٗؼربزنر  زض قرسٟ  ٨ُط٥ اٛساظٟ

 ٝاؾرط٤  ثر٠  ًر٠  قسٛس اٛشربة ٗشأ١ْ ظٛبٙ اظ ٛلط 384 حبضط

 دررػ١ٝف ثررطا٥ نظٕ ١ررب٥ٗررتى ٛساقررشٚ ٝ ١رربزازٟ ض٧ررعـ

 زازٟ 369 ٢ٛب٧رز  زض ٝ قرس  ُصاقش٠ ًٜبض ١بدبؾد اظ سؼساز٥

 ُصقرز  ،40-20 ؾر٦ٜ  ُؿرشطٟ  زض ٛ٘ٞٛر٤  ُرطٟٝ ) ٗبٛس ثبه٦

ْ  ١٘ؿط، ثب ظٛس٦ُ ٝ اظزٝاع اظ ؾبّ 3 حساهْ  ٗرسضى  حرساه

ٚ  ٝاثؿرش٦ِ  ز٧ذٖٔ، ٙ  ٗرٞاز،  ثر٠  ٛساقرش  ضذرساز١ب٥  ِٛصضاٛرس

ّ  كطظٛرس  سٞٓرس  ٝ ػع٧ع ٗطٍ ؛١٘چٞٙ ظا سٜف ٟ  3 زض ٗؼٔرٞ  ٗرب

ْ  ػٔرز ث٠ اذ٨ط ٗبٟ 3 زض زاضٌٝٛطزٙ  ٗهطف ٝ ُصقش٠  ٗؿرب 

 قرر٨٢س زاٛكررِبٟ اظ ٛلررط 122 سؼررساز ا٧ررٚ اظ(. قررٜبذش٦ ضٝاٙ

ٙ  دعق٦ٌ ػٕٔٞ زاٛكِبٟ اظ ٛلط 134 ث٢كش٦،  ٛلرط  113 ٝ ا٧رطا

 زؾرشطؼ  زض ٨ُرط٥،  ٛ٘ٞٛر٠  ضٝـ. ١ؿرشٜس  قب١س زاٛكِبٟ اظ

ٚ  نٞضرث٠ ١بٛب٠ٗدطؾف ٝ ثٞزٟ ١سف ثط ٗجش٦ٜ  آٗربزٟ  آٛت٧ر

 .ُطكز هطاض ٠ٛٞ٘ٛ اكطاز اذش٨بض زض ٝ قسٟ

 پژيَص یاتسارَا

 4 اظ درػ١ٝف  ٗرٞضز  ٗشـ٨ط١رب٥  ٨ُرط٥  اٛرساظٟ  ٜٗظرٞض ث٠

 :اؾز آٗسٟ ش٧ْ زض ٠ً اؾز قسٟ اؾشلبزٟ ٛب٠ٗدطؾف

ً  یدلسدگ   وامةپرسص. 1  (:CBM)1 سییپ ا  ییزواض 

 ًر٠  اؾرز  ؾرٜؼ٦  ذرٞز  اثعاض ٧ي ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٗو٨بؼ

ٚ  زض ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  زضػ٠ ٨ُط٥ اٛساظٟ ثطا٥ ٚ  ثر٨  ظٝػر٨

 ؾرٜؼ٦  ذرٞز  اثعاض ٧ي اظ ٗو٨بؼ ا٧ٚ. اؾز ُطز٧سٟ ططاح٦

 اهشجربؼ  ضٝز،٦ٗ ًبض ث٠ زٓعز٦ُ ٨ُط٥اٛساظٟ ثطا٥ ٠ً ز٧ِط٥

ٚ  .>57= ُطز٧رس  اثساع( 1996ٕ) دب٧ٜع سٞؾ  ٝ اؾز قسٟ  ا٧ر

 ػؿر٦٘،  ذؿش٦ِ ان٦ٔ ػع 3 ٝ ٗبزٟ 21 حب٥ٝ ٛب٠ٗدطؾف

 ا٧ٚ س٘بٕ>. 74= اؾز ضٝا٦ٛ اكشبزٙ دب اظ ٝ ػبطل٦ اكشبزٙ دب اظ

. قرٞٛس ٗر٦  زازٟ دبؾد اٗش٨بظ٥ ١لز ٗو٨بؼ ٧ي ض٥ٝ ٗٞاضز

 ٣ٛ٘رط  ثربن٥  حرس  ٝ ثرٞزٟ  ٨ٌٓطر ٛٞع اظ آٙ ٦٧ُٞدبؾد ط٨ق

 .  ثٞز ذٞا١س 21 ٣ٛ٘ط دب٨٧ٚ حس ٝ 147

 ،زاز ٛكبٙ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٗو٨بؼ اػشجبض ضط٧ت اضظ٧بث٦
ٚ  زضٝٛر٦  ١٘ؿب٦ٛ ٧ي زاضا٥  سرب  84/0 ٤زاٜٗر  زض ٗشـ٨ط١رب  ثر٨

 ١ب٧ٝ٥ػ٦ُ ثب ٜٗل٦ ١ب٥ ١٘جؿش٦ِ ٝؾ٠ٔ٨ث٠ اػشجبض. اؾز 90/0

 ضرط٧ت >. 75 ،57.=اؾرز  ضؾر٨سٟ  سأ٨٧رس  ثر٠  ٗظجرز  اضسجبط٦

 ٗب١ر٠،  ٧ري  ٣زٝض ٧ي ثطا٥ 89/0 آظٗٞٙ ثبظ آظٗٞٙ اط٨ٜ٘بٙ

 ٣زٝض ٧رري ثررطا٥ 66/0 ٝ زٝٗب١رر٠ ٣زٝض ٧رري ثررطا٥ 76/0

 ضرط٧ت  ثرب  آظٗرٞز٦ٛ  اؿٔت ثطا٥ زض٦ٛٝ سسإٝ. ثٞز چ٢بضٗب٠١

ٚ  ٠ً قس ؾٜؼ٨سٟ آٓلب طبثز  زض>. 7= ثرٞز  93/0 سرب  91/0 ثر٨

ٚ  ًطٝٛجبخ آٓلب ،>18= ٧ٞٛس٥ ٨ٛع ا٧طاٙ  زض ضا ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ر

ٖ  120 ٝ دطؾرشبض  120) ٛلرط٥  240 ٤ٛ٘ٞٛ ٗٞضز  86/0( ٗؼٔر

ٙ  ٝ دٜرب٦١  درػ١ٝف  زض. اؾرز  ٛ٘رٞزٟ  ُعاضـ  ،>8= ١ٌ٘ربضا

 ١ط ثطا٥ ٝ 83/0 ثب ثطاثط ًْ ٣ٛ٘ط ثطا٥ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ضط٧ت

ٙ  درب  اظ ػؿر٦٘،  ذؿرش٦ِ  ١رب٥ ٗو٨ربؼ  ذطزٟ اظ ٧ي  اكشربز

 ثر٠  85/0 ٝ 83/0 ،80/0 ثرب  ثطاثرط  سطس٨رت  ث٠ ضٝا٦ٛ ٝ ػبطل٦

 ٨ٛرع > 17= ظازٟاٗرت  ٝ اكشرربض  ٛربزض٥،  دػ١ٝف زض. آٗس زؾز

 ٤ٛبٗدطؾف ثب ضا آظٗٞٙ ا٧ٚ ،CBM اػشجبض آٝضزٙ زؾز ث٠ ثطا٥

 ١٘جؿرش٦ِ  ضرط٧ت  ٝ ًطزٛس ١٘جؿش٠ اٛط٧  ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز

 ؾرطح  زض ًر٠  آٗرس  زؾز ث٠ -40/0 ٛب٠ٗدطؾف زٝ ا٧ٚ ث٨ٚ

001/0> P اؾز ٗؼٜبزاض. 

 (:PSS-14) 2ادراک ضدٌ کًَه یدگیتى وامٍ پرسص  .2

ٚ  ٝ ً٘بضى ١ًٞٚ، سٞؾ  ٗو٨بؼ ا٧ٚ  ،(1983ٕ) 3ٗطٗٔؿرش٨

                                                 
1 . Pines Marital Boredom Questionnaire. 

2 . Cohen Perceived Stress Questionnaire. 

3 . Cohen, Cemark, Mermelestin. 
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 ظا سرٜف  ١رب٥ ٗحرطى  اظ اكرطاز  قرٜبذش٦  اضظقر٨بث٦  ٜٗظٞضث٠

 ًٜٜس٦ٗ احؿبؼ اكطاز آٙ زض ٠ً ا٥زضػ٠ ٧ؼ٦ٜ( ظا س٨ٜس٦ُ)

ٙ ظٛس٦ُ ض٧ٝساز١ب٥ ْ » قرب ْ  ؿ٨رط  ،«ث٨ٜر٦  در٨ف  ؿ٨طهبثر  هبثر

ْ  ٗو٨بؼ ا٧ٚ. اؾز قسٟ ا٧ؼبز ١ؿشٜس ككبض دط ٝ ًٜشطّ   قربٗ

 ذرطزٟ  .آرق : ؾرٜؼس ٦ٗ ضا ٗو٨بؼ ذطزٟ زٝ ٝ اؾز ٗبزٟ 14

 ازضاى ٗو٨ربؼ  ذرطزٟ . ة ؛س٨ٜرس٦ُ  اظ ٜٗلر٦  ازضاى ٗو٨بؼ

 ثطاؾربؼ  ٛبٗر٠ دطؾرف  ُرصاض٥ ٛ٘رطٟ  ٛحٟٞ. س٨ٜس٦ُ اظ ٗظجز

 قرسٟ  ًؿرت  اٗش٨ربظ  ً٘شط٧ٚ. اؾز ٨ٌٓطر ا٥زضػ٠ 5 ط٨ق

 .اؾز 56 ٛ٘طٟ ث٨كشط٧ٚ ٝ نلط

ٚ  ثرطا٥  ضا ًطٝٛجربخ  آٓلرب٥  ضط٧ت ،١ٌ٘بضاٙ ٝ ١ًٞٚ  ا٧ر

ٞ  ُرطٟٝ  زٝ) ١رب آظٗرٞز٦ٛ  ُطٟٝ ؾ٠ زض ٗو٨بؼ  ٧ري  ٝ زاٛكرؼ

. اٛرس ًطزٟ ٗحبؾج٠ 86/0 سب 84/0 ث٨ٚ( ز٧ِط ٛبٗشؼبٛؽ ُطٟٝ

 ضررط٧ت ٗو٨رربؼ ا٧ررٚ ٗررتى اػشجرربض ٤ٗحبؾررج ثررطا٥ ١رربآٙ

ٚ  قرٜبذش٦  ٛكب٠ٛ ١ب٥اٛساظٟ ثب ضا آٙ ١٘جؿش٦ِ  سرب  52/0 ثر٨

 ثرط  درػ١ٝف  زض 1ُط٧ل٨رض  ٝ ٨ٗ٘رٞضا . اٛسًطزٟ ٗحبؾج٠ 76/0

 ٗو٨بؼ ٝ ان٦ٔ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ضط٧ت غاد٦ٜ زاٛكؼ٧ٞبٙ ض٥ٝ

 زؾرز ثر٠  81/0 ٝ 88/0 سطس٨رت ث٠ ضا غاد٦ٜ قسٟ ٛظط سؼس٧س

 ذ٨ٔر٦  انر٦ٔ  ٤ٛؿر دب٧ب٦٧ ضطا٧ت ث٠ ضطا٧ت ا٧ٚ ٠ً آٝضزٛس

 زضنررس 2/53 ػبٗررْ زٝ ،انرر٦ٔ ٗو٨رربؼ زض. اؾررز ٛعز٧رري

ْ  ٝ زضنس 3/27 ٛرؿز ػبْٗ. ًطزٛس سج٨٨ٚ ضا ٝاض٧بٛؽ  ػبٗر

 قسٟ ٛظط سؼس٧س ٗو٨بؼ زض ٠ً نٞضس٦ زض. زضنس 9/25 زٕٝ

ْ . ًطزٛس سج٨٨ٚ ضا ٝاض٧بٛؽ زضنس 9/49  ػبْٗ زٝ غاد٦ٜ  ػبٗر

 زضنررس 4/21 زٕٝ ػبٗررْ ٝ ٝاض٧رربٛؽ زضنررس 5/28 ٛرؿررز

 زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ٚ ١ب٠٧ُٞ٥ ١٘ؿب٦ٛ ضط٧ت>. 1= ٝاض٧بٛؽ

 سأ٨٧رس > 3= ٗٞؾر٥ٞ  ٝ ١ط٧ؽ آُبٟ سٞؾ  ٨ٛع ا٧طا٦ٛ ػ٘ؼ٨ز

 ٗحبؾرج٠  84/0 ثرب  ثطاثرط  ١ب ٠٧ُٞ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ٝ اؾز قسٟ

 انر٦ٔ  ١ب٥ٗؤٓل٠ ضٝـ ثب ػب٦ٔٗ سح٨ْٔ ١٘چ٨ٜٚ. اؾز قسٟ

 احؿربؼ  ٝ اؾرشطؼ  ثرب  ٗوبثٔر٠  سٞاٛب٦٧ ػبْٗ زٝ اؾشرطاع ث٠

ْ  ٝاض٧بٛؽ اظ 2/48% ١ٖ ثب ٠ً اٛؼب٨ٗس اؾشطؼ اظ ٜٗل٦  ضا ًر

 .ًطزٛس٦ٗ سج٨٨ٚ

ً یقدرت ا یضىاخت ريان ةوام. پرسص3 2گ 
 (PIES:) 

ٙ  ١ب٥ٛٞقش٠ زه٨ن سح٨ْٔ اؾبؼ ثط ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ  اض٧ٌؿرٞ

. اؾرز  قرسٟ  ؾبذش٠( 1997ٕ)١ٌ٘بضاٙ ٝ ٗبضًؿشطٕٝ سٞؾ 

ٞ  هرسضر  ٛوطر٠  ١كز ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ْ  ًر٠  ا٧ِر  ا٨ٗرس،  قربٗ

 ذرطز  ٝ ٗطاهجرز  ػكرن،  ٝكبزاض٥، قب٧ؿش٦ِ، ١سف، ذٞاؾش٠،

                                                 
1 . Mimora, Griffith. 

2 . Psychological Inventory of  Ego-strengh. 

 128 قبْٗ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ا٠٨ٓٝ ٤ٛؿر. ؾٜؼس٦ٗ ضا ١ؿشٜس

ٚ ضرؼ٨ق  اظ سرب  8 ٛب٠ٗدطؾف ثطضؾ٦ اظ دؽ ٝ اؾز ٗبزٟ  سرط٧

ٚ  ٝ قرسٛس  حرصف  ٗو٨ربؼ  ظ٧ط ١ط زض ١بٗبزٟ  ٛؿرر٤  ،ثٜربثطا٧

 32 زاضا٥ ٨ٛرع  آٙ ًٞسبٟ ٤ٛؿر ٝ دطؾف 64 زاضا٥ آٙ ٢ٛب٦٧

 سب( ٗٞاكوٖ ًبٗتً) 5 اظ ٨ٌٓطر ٗو٨بؼ ٧ي زض ٝ اؾز دطؾف

 .قٞز٦ٗ ُصاض٥ٛ٘طٟ( ٗربٓلٖ ًبٗتً 1)

 ٝ ٗحشرٞا  نٞض٥، اػشجبض ،(1997) ١ٌ٘بضاٙ ٝ ٗبضًؿشطٕٝ

 ١٘ؿرب٦ٛ  ٝ زازٛرس  هرطاض  سأ٨٧رس  ٗٞضز ضا ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ؾبظٟ

 اػشجربض  ٝ قرسٟ  سأ٨٧رس  ٗرشٔق ١ب٥دػ١ٝف زض ٨ٛع آٙ زض٦ٛٝ

 ٧ٞ١رز،  د٨كرطكز  ثرب  اضسجب  ثطضؾ٦ طط٧ن اظ ٨ٛع آٙ ظٗبٙ ١ٖ
 ١رب٥ ٛورف  ٝ زض٦ٛٝ ًٜشطّ ٗٞضغ ظٛس٦ُ، زض ١سف ٛلؽ، ػعر

 ثررب ٨ٛررع آٙ اكشطاهرر٦ اػشجرربض. اؾررز قررسٟ زازٟ ٛكرربٙ ػٜؿرر٦

 ـ ٛبا٨ٗرس٥،  ثب ٗٚ ٨ٛطٜٝٗس٥ ٨ٗبٙ ٜٗل٦ ١٘جؿش٦ِ  اؿشكرب

 اؾرز  قرسٟ  ٗكررم  زضٗبٛرس٦ُ  ٝ سرأذ٨ط٥  ٧ٞ١رز  ٧ٞ١ز،

ٙ  ٝ ٗبضًؿشطٕٝ دػ١ٝف زض>. 12=  آٓلرب٥  ،(1997ٕ) ١ٌ٘ربضا

 اٛس ػجبضر ُب١٠ٛكز ١ب٥ٗو٨بؼ ظ٧ط اظ ٧ي ١ط ثطا٥ ًطٝٛجبخ

 قب٧ؿررش٦ِ، ،52/0 ١ررسف، ،69/0 اذش٨رربض ،83/0 ا٨ٗررس،: اظ

 ٝ 84/0 ٗطاهجرررز، ،64/0 ػكرررن، ،62/0 نرررساهز، ،78/0

 ًر٠  ١سف ٗو٨بؼ ظ٧ط ًطٝٛجبخ آٓلب٥ اظ ؿ٨ط ث٠ ،8/0 كطظا٦ِٛ،

ْ  آٓلرب٥  ١بٗو٨بؼ ظ٧ط ؾب٧ط اؾز 0/  52 . زاضٛرس  هجر٦ٓٞ  هبثر

. اؾررز آٗررسٟ زؾررزثرر٠ 93/0 ٗو٨رربؼ ًررْ ًطٝٛجرربخ آٓلررب٥

 آٙ ٦دطؾكر  32 كطٕ ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ ١بثطضؾ٦ ١٘چ٨ٜٚ

 91/0 آٙ دب٧رب٦٧  ٝ اؾز ثطذٞضزاض نظٕ دب٧ب٦٧ ٝ اػشجبض اظ ٨ٛع

 آٓلرب٥  ،>24= آطربك٦  درػ١ٝف  زض>. 62= اؾرز  قسٟ ُعاضـ

 دب٧ررب٦٧ ٝ 91/0 ا٧طاٛرر٦ ٤ٛ٘ٞٛرر ض٥ٝ ثررط ضا ؾرر٨ب٠١ ًطٝٛجرربخ

 ـ 77/0  ضا ٗو٨ربؼ  ؾربظ٥  ز٠٘٨ٛٝ  درػ١ٝف  زض. ًرطز  ُرعاض

ٚ  ٗحشرٞا٦٧  ٝ نرٞض٥  اػشجبض ،>12= ؾبنض٥  ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ر

ٕ  دب٧رب٦٧  ٝ اؾرز  ُطكشر٠  هرطاض  سأ٨٧رس  ٝ ثطضؾ٦ ٗٞضز  32 كرط

 86/0 ٗورساض  ًطٝٛجربخ  آٓلرب٥  ضرط٧ت  اظ اؾرشلبزٟ  ثب ٦دطؾك

 دب٧رب٦٧  ،>13= ض٧ربح٦  ٝ ؿضرٜلط٥  درػ١ٝف  زض. آٗس زؾز ث٠

 ثر٠  88/0 ًطٝٛجربخ  آٓلب٥ ضٝـ اظ اؾشلبزٟ ثب ٛب٠ٗدطؾف ًْ

 كطػ٦، ١ب٥ٗو٨بؼ ث٨ٚ اظ ٝ اؾز ثرف ضضب٧ز ٠ً آٗس زؾز

 ػكررن ٗو٨رربؼ ٝ( 73/0) دب٧ررب٦٧ ث٨كررشط٧ٚ ٗطاهررت ٗو٨ربؼ 

 طط٧رن  اظ ٨ٛرع  اػشجربض . ١ؿشٜس زاضا ضا( 29/0) دب٧ب٦٧ ً٘شط٧ٚ

ٙ  ًر٠  قرس  ٗحبؾج٠ ػٞاْٗ سح٨ْٔ ٝ زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ  زاز ٛكرب

 ١٘جؿرش٦ِ  ٝ زاقرش٠  ثربن٦٧  زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ

 اػشجربض  اظ ٝ ثرٞزٟ  ثررف  ضضرب٧ز  ٝ ه٥ٞ ٗبزٟ 64 ث٨ٚ ٗشوبثْ

 .اؾز ثطذٞضزاض ثرك٦ ضضب٧ز ؾبظٟ
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 َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

 (:FFMQ) 1یپ ى  ا ام    یآگاَ ذَه وامةپرسص. 4

 ثرب ط،  سٞؾر   ًر٠  اؾرز  ُعاضقر٦  ذرٞز  اثعاض ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ

ٖ ( 2006) 2سر٦ٛٞ  ٝ ًط٧ش٘رب٧ط  ١بد٨ٌٜع، اؾ٨٘ز،  قرسٟ  سٜظر٨

 آُرب٦١  ش١ٚ ٤ٛبٗدطؾف اظ ١ب٦٧ ٠٧ُٞ سٔل٨ن طط٧ن اظ ٝ اؾز

ٟ  ش١ٚ سٞػ٠ ٝ ١ٞق٨بض٥ ٗو٨بؼ ،>90= 3كط٧جطٍ  ،>32= آُرب

 قسٟ ٛظط سؼس٧س ٗو٨بؼ ،>27= 4ًٜشب٦ً آُب٦١ ش١ٚ ٗو٨بؼ

 ٛبٗرر٠دطؾررف ٝ> 43=ػرربطل٦ ٝ قررٜبذش٦ آُررب٦١ ش١ررٚ

ْ  ض٧ٌٝرطز  اظ اؾشلبزٟ ثب> 36= 5ؾٞسبٗذشٞٙ آُب٦١ ش١ٚ  سح٨ٔر

 5 ٝ ٗبزٟ 39 حب٥ٝ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ. اؾز ٧بكش٠ سحّٞ ػب٦ٔٗ

 آُرب٦١،  ثب ػْ٘ سٞن٨ق، ٗكب١سٟ،: اظ ػجبضسٜس ٠ً اؾز ٗؤٓل٠

ٚ ٝاًرٜف  ٝ زض٦ٛٝ سؼبضة ٗٞضز زض ٌٛطزٙهضبٝر  ثر٠  ٛساقرش

 ٗؼ٘ٞع ثطحؿت ١بٗو٨بؼ ظ٧ط اظ ٧ي ١ط ٣ٛ٘ط. زض٦ٛٝ سؼبضة

 ،3;ُرب٦١  ،2;ٛرسضر ثر٠  ،1;١طُع) ٗبزٟ ١ط ١ب٥ُع٠ٜ٧ اضظـ

ٚ ٛ٘رطار زض ا  ٤. زاٜٗقٞز٦ٗ ٗحبؾج٠( 5;٨٘١ك٠ ،4;اؿٔت  ٧ر

 اؾز. 39-195 ٨بؼٗو

 ؾبظٟ اػشجبض ثطضؾ٦ ثطا٥ 2006ٕ ؾبّ زض ١ٌ٘بضاٙ ٝ ثب ط

 ١رب٦٧ ؾبظٟ ثب ضا آُب٦١ ش١ٚ ٝػ٦٢ دٜغ ٛب٠ٗدطؾف ١٘عٗبٙ ٝ

 ُطا٧ررر٦، ثرررطٝٙ ُكرررٞز٦ُ، ٨١ؼرررب٦ٛ، ١رررٞـ ٛظ٨رررط

 كٌرط،  ؾرطًٞة  قرٜبذش٦،  ضٝاٙ ١رب٥ ٛكب٠ٛ ذ٦٧ٞ، ضٛؼٞض ضٝاٙ

 سؼطثر٦  اػشٜربة  سرب٦٘٧،  آٌؿر٦  ٨١ؼربٙ،  سٜظ٨ٖ زض اقٌبّ

 ثرر٨ٚ ٗظجررز ١٘جؿررش٦ِ ١رربثطضؾرر٦ ٛشررب٧غ ٝ ؾررٜؼ٨سٛس

 ٜٗلر٦  ١٘جؿرش٦ِ  ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ ٝ ُكٞز٦ُ آُب٦١، ش١ٚ

 ١ررب٥ٛكررب٠ٛ سؼع٧رر٠، سررب٦٘٧، آٌؿرر٦ آُررب٦١، ش١ررٚ ثرر٨ٚ

ٙ  ضا كٌرط  ؾرطًٞة  ٝ ذر٦٧ٞ  ضٛؼرٞض ضٝاٙ قٜبذش٦، ضٝاٙ  ٛكرب

 زٝ زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ؾربظٟ  اػشجربض  ثطضؾ٦ ث٠ ١٘چ٨ٜٚ. زازٛس

. دطزاذشٜرس  ٗس٧ش٨كٚ ٤سؼطث ثسٝٙ ٝ ٗس٧ش٨كٚ ٤سؼطث ثب ُطٟٝ

 ؿ٨رط  ثرطا٥  آٓلب ضط٧ت ٝ ثٞز ٜٗبؾت ١بػبْٗ زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ

 ثرب  ػْ٘ ،83/0 ٗكب١سٟ ،91/0 سٞن٨ق ،75/0 ثٞزٙ ٝاًٜك٦

 ُطز٧رس  ٗحبؾرج٠  87/0 ثٞزٙ هضبٝس٦ ؿ٨ط ٝ 87/0 ١ٞق٨بض٥

ٚ  ١٘جؿش٦ِ>. 27= ْ  ثر٨  ٗرٞاضز  ١٘ر٠  زض ٝ ٗشٞؾر   ١رب ػبٗر

 ،2= زاقرز  هطاض 34/0 سب 15/0 ث٨ٚ ط٨ل٦ زض ٝ ثٞز زاض ٗؼ٦ٜ

 ا٧ررٚ دب٧ررب٦٧ ٝ اػشجبض٧رربث٦ ض٥ٝ ثررط ًرر٠ ا٥ٗطبٓؼرر٠ زض .>68

ٕ  ا٧طاٙ زض ٛب٠ٗدطؾف  ٝ اح٘سٝٛرس  درػ١ٝف  زض ُطكرز،  اٛؼرب
 زضٝٛر٦  ١٘ؿب٦ٛ ضٝـ زٝ اظ ثب٦ٜ٨ٓ،ؿ٨ط ٠ٛٞ٘ٛ زض ،>2= ١ٌ٘بضاٙ

                                                 
1 . Five-Factor Mindfulness Questionnaire. 

2 . Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney. 

3 . Freiberg. 

4 . Kentaki. 

5 . Southampton. 

 ١رب٥ ٛبٗر٠ دطؾرف  ٝ دب٧رب٦٧  ثطضؾر٦  ثطا٥ ثبظآظٗٞٙ - آظٗٞٙ ٝ

NEO-FFI، ـ ٤ٛبٗر دطؾف   ث٢ع٧ؿرش٦  قرط٧َٜ،  ٨١ؼرب٦ٛ  ١رٞ

 اػشجربض  ٝاضؾر٦  ثرطا٥  SCL-25 ٛبٗر٠ دطؾرف  ٝ قرٜبذش٦  ضٝاٙ

 ١رب، ٧بكشر٠  ثطاؾربؼ . قرس  اؾرشلبزٟ  ػرب٦ٔٗ  سح٨ْٔ ٝ ١٘عٗبٙ

ٙ  ثبظ ١٘جؿش٦ِ ضطا٧ت ٚ  ا٧طاٛر٦  ٤ٛ٘ٞٛر  زض آظٗرٞ  r=0/57 ثر٨

 ػبٗررْ) r=0/84 ٝ( ثررٞزٙ هضرربٝس٦ ؿ٨ررط ػبٗررْ ثرر٠ ٗطثررٞ )

 ضرطا٧ت  ثرب  ٜٗبؾرت  دب٧ب٦٧ ث٨بِٛط ٝ ُطز٧س ٗكب١سٟ( ٗكب١سٟ

ٙ  ٝاًٜك٦ ؿ٨ط ػبْٗ ث٠ ٗطثٞ  55/0 ث٨ٚ آٓلب  0/ 83 سرب  ثرٞز

 ٛبٗر٠ دطؾف ا٧ٚ ٜٗبؾت اػشجبض ٨ٛع ٝ سٞن٨ق ػبْٗ ث٠ ٗطثٞ 

 درٜغ  ٝ آُب٦١ ش١ٚ ث٨ٚ ٝ اؾز ثٞزٟ ثب٦ٜ٨ٓ ؿ٨ط ١ب٠ٛٞ٘ٛ٥ زض

 ١رب٥ ٛكرب٠ٛ  ضٝا٦ٛ، ث٢ع٧ؿش٦ ١ب٥ٗؤٓل٠ ٨ٛع ٝ قره٨ز ػبْٗ

 ١٘جؿش٦ِ ٗٞاضز اظ ا٥دبضٟ زض ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ ٝ قٜبذش٦ ضٝاٙ

 قرس  ٗكرب١سٟ  ٜٗل٦ ١ب٥ ١٘جؿش٦ِ ز٧ِط ا٥دبضٟ زض ٝ ٗظجز

 سأ٨ًس ث٠ ثبسٞػ٠ ٨ٛع> 9= ١ٌ٘بضاٙ كطٝ سٜ٘ب٦٧ دػ١ٝف زض>. 2=

ْ  ضٝـ ثب ػب٦ٔٗ دٜغ ؾبذشبض  اظ ؾربظٟ  اػشجربض  ٗرٞاظ٥،  سح٨ٔر

 سأ٨٧س ١بٗبزٟ ثٜس٥ ُطٟٝ ضٝـ ثب ٨٧س٥أس ػبْٗ سح٨ْٔ طط٧ن

 28 ٝ ٗرطز  30) ٛلرط٥  58 ٛ٘ٞٛر٠  زض آظٗرب٦٧  ثبظ دب٧ب٦٧. قس

ٙ  6/4 اؾشبٛساضز اٛحطاف ٝ 57/23 ؾ٦ٜ ٨ٗب٨ِٛٚ ثب( ظٙ  ٛكرب

 سرب  76/0 ث٨ٚ FFMQ ١ب٥ٗو٨بؼ زض ١٘جؿش٦ِ ضطا٧ت ،زاز

 ٧ٚثٜربثطا  ؛اؾرز  89/0 ٗو٨بؼ ًْ آظٗب٦٧ ثبظ دب٧ب٦٧ ٝ 0/ 86

 .اؾز ثطذٞضزاض ذٞث٦ دب٧ب٦٧ اظ ٛب٠ٗدطؾف

 پژيَص اوجام ًٌیض

 ٝ ًكررٞض زض COVID-19 ٧ٝررطٝؼ دبٛررس٦ٗ ثرر٠ ثبسٞػرر٠

 نررٞضرثرر٠ ١رربزازٟ آٝض٥ ػ٘ررغ ثررطا٥ ًرر٠ ١ررب٦٧ٗحررسٝز٧ز

 نرٞضر ثر٠  درػ١ٝف  ١رب٥ ٛبٗر٠ دطؾرف  زاضز، ٝػٞز حضٞض٥

 زض آ٢ٛرب  ٨ٜٓري  ٝ ططاحر٦  «6ن٧ٚ دطؼ» ؾب٧ز زض ٝ آٛت٧ٚ
 ١ب٥ٗتى ٝ ثٞزٟ دػ١ٝف زض قطًز ث٠ ٗب٧ْ ٠ً اكطاز٥ اذش٨بض

 ثر٠  ُر٦٧ٞ دبؾرد  اظ در٨ف . ُطكرز  هرطاض  ١ؿشٜس، زاضا ضا ٝضٝز

 ثٞزٙ ٗحطٗب٠ٛ انْ ٝ ٦٧ُٞدبؾد قطا٧  دػ١ٝكِط ،١بدطؾف

 ٛ٘ٞٛر٠  اػضرب٥  ثطا٥ نٞس٦ ٧ب ٗش٦ٜ د٨بٕ هبٓت زض ضا اطتػبر

ٙ  ٗرب  درػ١ٝف  ٛ٘ٞٛر٠  اػضب٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠. ًطز اضؾبّ  ظٛرب

ٟ  زض ًبضٜٗس ٙ  قر٢ط  ١رب٥ زاٛكرِب  ٗطاػؼر٠  ثرب  ١ؿرشٜس،  س٢رطا

 ثر٠  زؾشطؾر٦  ١٘چ٨ٜٚ ٝ قسٟ شًط ١ب٥زاٛكِبٟ ث٠ حضٞض٥

 اضا ر٠  ثرب  اح،ٝاسرؽ  ٗؼبظ٥ كضب٥ زض ٠ٛٞ٘ٛ اػضب٥ ١ب٥ُطٟٝ

 زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ٨ٜٓري  حبضرط،  درػ١ٝف  د٨طاٗٞٙ سٞض٨حبر

ّ  آ٢ٛرب  ثطا٥ اكطاز ا٧ٚ ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ضضب٧ز نٞضر . قرس  اضؾرب

                                                 
6 . https://porsline.ir 

https://porsline.ir/
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 دػ١ٝكِط سٞؾ  ١ب ٛب٠ٗدطؾف ٠ٛٞ٘ٛ، اكطاز ز٦١ دبؾد اظ دؽ

 ػ٢رررز نظٕ اهرررساٗبر ٢ٛب٧رررز زض ٝ قرررسٟ ُرررصاض٥ٛ٘رررطٟ

 . ُطكز نٞضر آٗسٟ زؾز ث٠ ١ب٥زازٟ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧

 َادادٌ لیتح  ًٌیض

 ١رب زازٟ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧ ثطا٥ اؾشٜجبط٦ ٝ سٞن٨ل٦ آٗبض اظ

 ٝ ٗطًرع٥  ١رب٥ قبذم سٞن٨ل٦ آٗبض ثرف زض. قس اؾشلبزٟ

ٚ ) دطاًٜس٦ُ  زض ٝ قرسٟ  اضا ر٠ ( اؾرشبٛساضز  اٛحرطاف  ٝ ٨ٗرب٨ِٛ

 ثطضؾ٦ ٗٞضز كطػ٦ ٝ ان٦ٔ ١ب٥كطض٠٨ اؾشٜجبط٦ آٗبض ثرف

ّ  ضٝـ ثرب  د٨ك٢ٜبز٥ ٗل٦ٗٞ٢ ٗسّ ٝ ُطكز هطاض  ؾربظ٥ ٗرس

 Amos-23 ٝ SPSS-23 اكعاضٛطٕ اظ اؾشلبزٟ ثب ٝ ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر

 .قس ٝاهغ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧ ٗٞضز ٗسّ ثطاظـ ٝ قسٟ سح٨ْٔ

   یوتا

 قس. اٛؼبٕ ٗشأ١ْ ظٛبٙ اظ ٛلط 369 ض٥ٝ ثط حبضط دػ١ٝف
 

  
ٚ  درػ١ٝف  ١رب٥ ٧بكشر٠  اؾبؼ ثط  ١رب آظٗرٞز٦ٛ  ؾر٦ٜ  ٨ٗرب٨ِٛ

ٙ  ٗسر ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ 91/34 ّ  حؿرت  ثرط  آ٢ٛرب  اظزٝاع ظٗرب  ؾرب

ٚ . اؾز ثٞزٟ 38/10 ٚ  ١٘چٜر٨  ثر٠  كطاٝاٛر٦  زضنرس  ث٨كرشط٧

 7/53 ثرب  ًبضقٜبؾر٦  سحهر٨تر  ثرب  ٠ٛٞ٘ٛ اػضب٥ اظ ُط٦١ٝ

 س٨ٜرس٦ُ  ظٛبق٦٧ٞ، زٓعز٦ُ ٗشـ٨ط١ب٥ زض. ُطزز٦ٗ ثط زضنس

ٚ  سطس٨رت ث٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ قسٟ، ازضاى  ث٨كرشط٧

 ٝكبزاض٥ ٜٗل٦، ازضاى ضٝا٦ٛ، ذؿش٦ِ ١ب٥ٗؤٓل٠ ث٠ ٨ٗب٨ِٛٚ

 .ُطزز٦ٗ ثط آُب٦١ ثب ػْ٘ ٝ

 ٨ٗرربٙ ١٘جؿررش٦ِ ٗؼٜرربزاض٥ ثطضؾرر٦ ػ٢ررز ازاٗرر٠ زض

 كطػرر٦ ٝ انرر٦ٔ ١ررب٥كطضرر٠٨ آظٗررٞٙ ٝ دررػ١ٝف ٗشـ٨ط١ررب٥

 ١٘جؿرش٦ِ  ضرط٧ت  اظ ٗشـ٨ط١ب ٨ٗبٙ ضٝاث  ثط ٗج٦ٜ دػ١ٝف

 .اؾز قسٟ اضا ٠ ٧ْش زض آٙ ٛشب٧غ ٠ً قس اؾشلبزٟ د٨طؾٞٙ

     

 ییزواضً یدلسدگ ي ضدٌ ادراک یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 1جديل 
  

 رياوی خستگی عاطفی خستگی جسمی خستگی دلسدگی مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی 

       1 س٨ٜس٦ُ

      1 825/0**  ٗظجز ازضاى

     1 329/0**  804/0**  ٜٗل٦ ازضاى

    1 684/0**  51/0 ** 73/0**  زٓعز٦ُ

   1 926/0**  669/0**  352/0**  621/0**  ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

  1 866/0**  977/0**  633/0**  484/0**  682/0**  ػبطل٦ ذؿش٦ِ

 1 932/0**  818/0**  964/0**  665/0**  601/0**  776/0**  ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ
        

 ییزواضً یدلسدگ ي مه استحکام یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 2جديل 
  

 دلسدگی 
 خستگی

 جسمی

 خستگی

 عاطفی

 خستگی

 رياوی
 مراقبت َذف يفاداری ضایستگی اميذ خردمىذی عطق ارادٌ مه استحکام

             1 زٓعز٦ُ

            1 926/0** ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

           1 866/0** 977/0** ػبطل٦ ذؿش٦ِ

          1 932/0** 818/0** 964/0** ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ

         1 -705/0** -603/0** -505/0** -639/0** ٗٚ اؾشحٌبٕ

        1 841/0** -608/0 ** -527/0** -436/0** -554/0** اضازٟ

       1 055/0 229/0** 049/0 089/0 064/0 070/0 ػكن

      1 071/0 761/0** 876/0** -693/0** -607/0** -562/0** -653/0** ذطزٜٗس٥

     1 778/0** 072/0 770/0** 885/0** -678/0** -598/0** -535/0** -636/0** ا٨ٗس

    1 820/0** 824/0** 117/0** 790/0** 913/0** -692/0** -603/0** -471/0** -632/0** قب٧ؿش٦ِ

   1 688/0** 608/0** 572/0** 047/0 542/0** 754/0** -581/0** -502/0** -361/0** -511/0** ٝكبزاض٥

  1 610/0** 770/0** 772/0** 770/0** 091/0 783/0** 867/0** -605/0** -516/0** -449/0** -553/0** ١سف

 1 325/0** 471/0** 342/0** 387/0** 353/0** 155/0** 250/0** 516/0** -237/0** -127/0 * -036/0 -147/0** ٗطاهجز
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 ییزواضً یي دلسدگ یآگاَ ذَه یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 3جديل 
  

 آگاَی با عمل تًصيف مطاَذٌ وکردن قضايت وذاضته ياکىص آگاَی رَه رياوی خستگی عاطفی خستگی جسمی خستگی دلسدگی 

          1 زٓعز٦ُ

         1 926/0** ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

        1 866/0** 977/0** ػبطل٦ ذؿش٦ِ

       1 932/0** 818/0** 964/0** ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ

      1 -603/0** -581/0** -438/0** -571/0** آُب٦١ ش١ٚ

     1 483/0** -276/0** -263/0** -25/0** -276/0** ٛساقشٚ ٝاًٜف

    1 201/0** 606/0** -454/0** -48/0** -484/0** -493/0** ٌٛطزٙهضبٝر

   1 067/0 301/0** 686/0** -293/0** -292/0** -074/0** -239/0** ٗكب١سٟ

  1 543/0** 512/0** 326/0** 872/0** -511/0** -463/0** -339/0** -464/0** سٞن٨ق

 1 637/0** 407/0** 415/0** 118/0* 802/0** -543/0** -508/0** -4/0** -511/0** آُب٦١ ثب ػْ٘
         

 مه استحکام ي ضدٌ ادراک یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 4جديل 
  

 مراقبت َذف يفاداری ضایستگی اميذ خردمىذی عطق ارادٌ مه استحکام مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی 

            1 س٨ٜس٦ُ

 ازضاى

 ٗظجز
**825/0 1           

 ازضاى

 ٜٗل٦
**804/0 **329/0 1          

 اؾشحٌبٕ

ٚٗ 
**788/0- **645/0- **639/0- 1         

        1 841/0** -592/0** -621/0** -745/0** اضازٟ

       1 055/0 229/0** -019/0 011/0 -005/0 ػكن

      1 071/0 761/0** 876/0** -646/0** -588/0** -757/0** ذطزٜٗس٥

     1 778/0** 072/0 77/0** 885/0** -651/0** -632/0** -787/0** ا٨ٗس

    1 82/0** 824/0** 117/0** 79/0** 913/0** -577/0** -651/0** -754/0** قب٧ؿش٦ِ

   1 688/0** 608/0** 572/0** 047/0 542/0** 754/0** -505/0** -442/0** -58/0** ٝكبزاض٥

  1 61/0** 77/0** 772/0** 77/0** 091/0 783/0** 867/0** -592/0** -598/0** -73/0** ١سف

 1 325/0** 471/0** 342/0** 387/0** 353/0** 155/0** 25/0** 516/0** -208/0** -266/0** -292/0** ٗطاهجز
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 یآگاَ ذَهادراک ضدٌ ي  یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 5جديل 
   

 آگاَی با عمل تًصيف مطاَذٌ وکردن قضايت وذاضته  ياکىص آگاَی رَه مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی 

         1 س٨ٜس٦ُ

        1 825/0** ٗظجز ازضاى

       1 329/0** 804/0** ٜٗل٦ ازضاى

      1 -473/0** -614/0** -669/0** آُب٦١ ش١ٚ

     1 483/0** -261/0** -288/0** -337/0** ٛساقشٚ ٝاًٜف

    1 201/0** 606/0** -513/0** -227/0** -45/0** ٛساقشٚ هضبٝر

   1 067/0 301/0** 686/0** 004/0 -496/0** -31/0** ٗكب١سٟ

  1 543/0** 512/0** 326/0** 872/0** -416/0** -516/0** -573/0** سٞن٨ق

 1 637/0** 407/0** 415/0** 118/0* 802/0** -478/0** -544/0** -628/0** آُب٦١ ثب ػْ٘
  

 

ثر٠  ١٘جؿرش٦ِ  ،ز١س٦ٗ ٛكبٙ 1 ػسّٝ زض ٜٗسضع ٛشب٧غ

 زض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٨ٗبٙ آٗسٟ زؾز
 ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٨ٗبٙ ضاثط٠ ٝ ثٞزٟ ثطهطاض ثبن٦٧ ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  حس

ّ (. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗظجز ٙ  2 ػرسٝ  ،ز١رس ٗر٦  ٛكرب

ٚ  » ٨ٗبٙ آٗسٟ زؾزث٠ ١٘جؿش٦ِ  زٓعزُر٦  ٝ «اؾرشحٌبٕ ٗر

ٚ  ٤ضاثط ٝ اؾز ثبن ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض ظٛبق٦٧ٞ  زٝ ا٧ر

 ٛكبٙ ٨ٛع 3 ػسّٝ(. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗؼٌٞؼ ٗشـ٨ط

 زٓعزُر٦  ٝ آُرب٦١  ش١ٚ ٗشـ٨ط١ب٥ ٨ٗبٙ ١٘جؿش٦ِ ،ز١س٦ٗ

 ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٤ضاثط ٝ زاضز هطاض ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض ظٛبق٦٧ٞ

ٙ  4 ػسّٝ ٛشب٧غ(. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗؼٌٞؼ ٨ٛع  ٛكرب

اؾرشحٌبٕ  » ٝ قرسٟ  ازضاى س٨ٜس٦ُ ٨ٗبٙ ١٘جؿش٦ِ ،ز١س٦ٗ

ٙ  ٝ ثرٞزٟ  ثبن ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض «ٗٚ  ٗشـ٨رط  زٝ ٨ٗرب

 ١رب٥ ٧بكشر٠ (. P <0/05) اؾرز  ثطهرطاض  ٗؼٌٞؼ ٝ ٜٗل٦ ٤ضاثط

ٙ  ١٘جؿرش٦ِ  ًر٠  اؾز ا٧ٚ ٛكبِٛط 5 ػسّٝ  ٗشـ٨رط  زٝ ٨ٗرب
 ثربن  ثر٠  ضٝ ٗشٞؾ  ٗحسٝزٟ آُب٦١ ش١ٚ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

 (. P <0/05) اؾز ثطهطاض ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٨ٗبٙ ٜٗل٦ ضاثط٠ ٝ اؾز

ٙ  اظ اؾرشلبزٟ  ثب ٨ٛع ازا٠ٗ زض  كطضر٠٨  ٗرسّ،  زاز١رب٥  ثرطٝ

 ًر٠  ُطكرز  هرطاض  ثطضؾ٦ ٗٞضز دػ١ٝف زض قسٟ ٗطط  ان٦ٔ

ّ  زض ٨ٛرع  آٙ ٛشب٧غ ٚ . اؾرز  قرسٟ  اضا ر٠  6 ػرسٝ  زض ١٘چٜر٨

 .قس اضا ٠ ٗسّ ؾبذشبض٥ ضطا٧ت ٛشب٧غ 7 ػسّٝ
 

 مدل ترازش یَاضاخص. 6جديل 
   

 مقذار ضاخص مقذار ضاخص مقذار ضاخص مقذار ضاخص

CMIN 16/416 DF 110 CMIN/DF 78/3 P 001/0 

NPAR 79 CFI 91/0 MECVI 4/2 IFI 91/0 

PRATIO 71/0 PNFI 63/0 PCFI 65/0 NCP 16/306 

FMIN 7/1 F0 25/1 RMSEA 1/0 PCLOSE 001/0 

AIC 16/574 BCC 51/587 ECVI 35/2   
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 یساختار مدل یيزو ًنیرگرس.  7جديل 
  

 
 ساختاری ضرایب

 (تخميه)

 معىاداری سطح

P 

 بحراوی وسبت

C.R 

 معيار خطای

S.E 

 05/0 -93/11 *** -68/0 ٗٚ اؾشحٌبٕ ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

 14/0 -06/11 *** -58/1 آُب٦١ ش١ٚ ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

 55/4 61/1 107/0 33/7 ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

 16/6 12/1 009/0 96/0 ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ---> ٗٚ اؾشحٌبٕ

 2/0 95/2 003/0 59/0 ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ---> آُب٦١ ش١ٚ

 

ّ  ثرب  قرسٟ  ٨ُرط٥  اٛساظٟ ٗسّ ،زاز ٛكبٙ ٛشب٧غ  ٛظرط٥  ٗرس

 قرسٟ  ازضاى س٨ٜرس٦ُ . اؾرز  ٗطٔرٞة  ثطاظـ زاضا٥ دػ١ٝف

 سـ٨٨رطار  -58/1 ٝ -68/0 ؾربذشبض٥  ضرطا٧ت  ثرب  اؾرز  هبزض

 ًٜس سج٨٨ٚ ٗؼٜبزاض٥ نٞضرث٠ ضا آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ

(P=*** .)ٕضرطا٧ت  ثرب  اٛس هبزض ٨ٛع آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌب 

ثر٠  ضا ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  سـ٨٨رطار  59/0 ٝ 96/0 ؾربذشبض٥ 

( P=0/009) ًٜٜرررس سج٨ررر٨ٚ ٗؼٜررربزاض٥ ٝ ٗظجرررز نرررٞضر

(P=0/003.) 

 یریگجٍیوتي  تحث

ثرط ثرطاظـ    ٦درػ١ٝف ٗجٜر   ٦انرٔ  ٨٠كطضر  ٦ثطضؾ .الف

ٞ  ٦ازضاى قسٟ ثط زٓعزُ ٦س٨ُسٜ ط٨طأسٗطٔٞة ٗسّ   ٦٧ظٛبقر

 :  ٦آُب١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ اؾشحٌبٕ» ٥ُط ٦بٛؼ٨ٗثب 

 ثرط  ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  ث٦ٜ٨ د٨ف ١سف ثب حبضط دػ١ٝف

ٚ » ٨ٗبٛؼ٨ِط٥ ثب قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ اؾبؼ  ٝ «اؾشحٌبٕ ٗر

 ٧بكشر٠  سط٢ٗٚ٧ٖ. اؾز قسٟ اٛؼبٕ ٗشأ١ْ ظٛبٙ زض آُب٦١ ش١ٚ

 ثرط  قرسٟ  ازضاى س٨ٜرس٦ُ  ًٜٜسٟ ث٦ٜ٨ د٨ف اطط حبضط سحو٨ن

 زض آُرب٦١  ش١ٚ ٝ «اؾشحٌبٕ ٗٚ» طط٧ن اظ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

ٕ  ٝاؾرط٠ ث٠ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٝ اؾز ٗشأ١ْ ظٛبٙ  اؾرشحٌب

ٚٗ ٝ  ٚ  ؾربذشبض٥  ضٝاثر   هبٓرت  زض اؾرز  هربزض  آُرب٦١  ش١ر

 اؾربؼ  ثرط . ًٜس سج٨٨ٚ ٗؼٜبزاض٥ طٞضث٠ ضا ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

 ث٨ٜر٦  در٨ف  ثر٠  هربزض  س٢ٜب٦٧ ث٠ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ١ب٧بكش٠

 ؿرز ٨ٛ ٛ٘ٞٛر٠  ُرطٟٝ  زض ٗؼٜربزاض  ا٠ُٛٞ٥ث٠ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

ٚ  آُرب٦١  ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗشـ٨ط زٝ ُط٥ ٨ٗبٛؼ٦ ٦ٓٝ  ا٧ر

 ٨ٗشر٦  ٝ ض٧ٜرب  ١ب٥دػ١ٝف ثب ٧بكش٠ ا٧ٚ. ؾبظز٦ٗ ٨ٗؿط ضا اٗط

 ،>52= ١ٌ٘بضاٙ ٝ 2ًبدٚ ،>91= 1غاَٛ ٝ ٦ٓ ػ٦، ٥ٝ، ،>77=

                                                 
1 . Wei, Ji, & Zhang. 

2 . Kappen. 

 آقرش٨ب٦ٛ  كشحر٦  ٝ ًچر٦٧ٞ  ، >49= قبٗٔٞ ؾذ٢ط٥ ٝ ػ٢ب٨ٛبٙ

ٙ ٦ٗ ٧بكش٠ ا٧ٚ سج٨٨ٚ زض. اؾز ١٘ؿٞ >15=هب٧س٥ ٝ> 51=  سرٞا

 ٝ ١باؾشطؼ ٝ ١ب س٨ٜس٦ُ اٛٞاع ٨ٗبٙ اضسجب  ثطضؾ٦ ا٨٘١ز ث٠

 ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦ >. 77= ًرطز  اقبضٟ ظٛبق٦٧ٞ ضٝاث  ٨ًل٨ز

 ظٙ ٧ؼٜر٦  ؛ضٝز٦ٗ ظٝاّ ث٠ ضٝ ٠ً اؾز ظٛبق٦٧ٞ ضاثط٠ ث٨بِٛط

 اظ ض٥ٝ ٝ زاٜٛس٦ٗ زض٧ؾ ز٧ِط ٧ي اظ ضا ثٞزٙ ن٦٘٨٘ ق١ٞط ٝ

 زٓعزُر٦ . اٛؼبٗرس ٗر٦  ػسا٦٧ ث٠ ٢ٛب٧ز زض ٠ً سبثٜس٦ٗ ثط ١ٖ

 ذربٛٞاز٦ُ  ١رب٥ اؾرشطؼ  ثر٠  ٗسر طٞن٦ٛ دبؾر٦ ظٛبق٦٧ٞ

 ؛ًطزٛررس ث٨رربٙ> 59= 3ًررب٨٘ٓؼ٨ٚ ٝ ٓئٞدٞٓررس>. 23= اؾررز

ٚ  ٛربسٞا٦ٛ  ث٠ ٜٗؼط ٨١ؼب٦ٛ ١ب٥دط٧كب٦ٛ ٝ ١بآقلش٦ِ  ظٝػر٨

ٙ  ١بدػ١ٝف. ُطزز٦ٗ زٓعز٦ُ ٝ ذٞز ضاثط٠ ٗس٧ط٧ز زض  ٛكرب

ٚ  اؾشحٌبٕ ،ز١ٜس٦ٗ ْ  ثربن،  ٗر  زض ضا اكرطاز  ظطك٨رز  ٝ سح٘ر

ٚ  ٝ ٢ٛربز  ٗطبٓجربر  اظ ٛبقر٦  اضططاة ٝ اؾشطؼ ٗوبثْ  كرطاٗ

 ١٘چٞٙ ظا اؾشطؼ ٗٞاهغ زض ُطزز٦ٗ ؾجت ٝ ز١س٦ٗ اكعا٧ف

ٚ >. 34= ًٜٜس ػْ٘ ث٢شط ظٛبق٦٧ٞ ٗكبػطار  ٨ٛرع  آُرب٦١  ش١ر
 ،ُطزز٦ٗ ؾجت ٝ قٞز٦ٗ ػبطل٦ ٝ احؿبؾ٦ ٗؼب٦ٛ سـ٨ط ث٠ ٜٗؼط

 ذرٞز  ضٝظا٠ٛ ١ب٥كؼب٨ٓز زض ا٥كعا٧ٜسٟ آُب٦١ ٝ ١ك٨بض٥ كطز

 ثر٠  ٜٗؼرط  احؿبؾربر  ٝ اكٌربض  اظ آُرب٦١  ا٧ٚ ٝ آٝضز زؾزث٠

ٚ  ٝ قٞز٦ٗ احؿبؾبر ٝ اكٌبض آٙ ثب كطز اضسجب  سـ٨٨ط  اٗرط  ا٧ر

 >.5= ثبقس ٗؤطط ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ًب١ف زض سٞاٛس٦ٗ

 ٦ضٝاثرر  ٗؼٌررٞؼ ٗؼٜرربزاض زٓعزُرر ٨٠كطضرر ٦ثطضؾرر .ب

 :٦آُب١ ش١ٚاؾشحٌبٕ ٗٚ ٝ  ٦بٛؼ٨ٗ ط٨ثب زٝ ٗشـ ٦٧ظٛبقٞ

ٕ  ثب ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ،زاز ٛكبٙ ٛشب٧غ ١٘چ٨ٜٚ  اؾرشحٌب
 ١رب٥ درػ١ٝف  ثب ٛشب٧غ ا٧ٚ. زاضز ٗؼٜبزاض٥ ضاثط٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ

 هبؾرر٦٘ ٝ> 56= ١ٌ٘رربضاٙ ٝ 5نضٛررز ،>69= 4ٓررط٥ ٝ ٨ٌ٨ٛشررب

                                                 
3 . Leopold, Kalmijn. 

4 . Nikita, & Lori. 

5 . Laurent. 
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 ؛ز١ٜس٦ٗ ٛكبٙ ١بدػ١ٝف. اؾز ١٘ؿٞ> 14= ٗٞؾ٥ٞ ٝ ػٞث٠ٜ

 ؾرربظُبض٥ ًٜٜررسٗرر٦ ازضاى ث٨كررشط٥ س٨ٜررس٦ُ ًرر٠ ظٛررب٦ٛ

ْ  ثرب  ٗٞاػر٠  ١ِٜبٕ ظٛبٙ ا٧ٚ. زاضٛس سط٥دب٨٧ٚ ظٛبق٦٧ٞ  ٗؿرب 

 س٨ٜرس٦ُ  زچربض  ث٨كرشط  ذربٛٞاز٦ُ  ٗكٌتر ػ٠ٔ٘ اظ ضٝظٗطٟ

 ٤ضاثطر  اظ ٝ ١ؿرشٜس  ٗرؤطط  ً٘شرط  آ٢ٛرب  كهْ ٝ حْ زض ٝ قسٟ

. >67،77،78=زاضٛرس  ً٘شرط٥  ضضرب٧ز  احؿبؼ ذٞز ظٛبق٦٧ٞ

 آٝض٥ سربة  ٗكٌتر، ٝ س٨ٜس٦ُ قطا٧  زض ١بدػ١ٝف ثطاؾبؼ

 ًٜربض  ٗكرٌتر  ثرب  ٠ً ًٜس٦ٗ ً٘ي اكطاز ث٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٝ

 ظٛررس٦ُ زض ضا ً٘شررط٥ اؾررشطؼ ٨ٗررعاٙ ٛش٨ؼرر٠ زض ٝ آٗررسٟ

 ١ب٥اؾشطؼ ثب ٛٞػ٦ ث٠ زٓعز٦ُ ٠ً آٛؼب٦٧ اظ. ًٜٜس احؿبؼ

 ًر٠  اكرطاز٥  احش٘ربنً  زاضز، اضسجرب   ظٛرس٦ُ  زض قسٟ اٛجبقش٠

ّ  ً٘شرط  زاضٛرس  ثبنسط٥ ٗٚ اؾشحٌبٕ  زچربض  ًر٠  زاضز احش٘رب

 ٝ 1ٝض٧ؿررر٧ٞؼي ٝٙ. >25= قرررٞٛس ظٛبقررر٦٧ٞ زٓعزُررر٦

> 89= 3ًرطزٝا  ٝ ٝاچعٝ ٝ> 33= 2نِٛط ٝ ثٞضة ،>87=١ٌ٘بضاٙ

ٙ  ذٞز ٗطبٓؼبر زض ٨ٛع  زض كرطز  حضرٞض  سٞاٛرب٦٧  ،زازٛرس  ٛكرب

ٚ  س٘ب٧ع ا٧ؼبز ٨١ؼبٛبر، سٞن٨ق ٝ آُب٦١ نٞضر ث٠ ٓحظ٠  ثر٨

ٟ  ثر٠  ٛؿرجز  قسٙ ١ٞق٨بض ػبطل٦، ١ب٥ٗٞهؼ٨ز  ١رب٥ ز٧رسُب

 ١ب٢ٗ٥بضر سٜظ٨ٖ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ اضسوب٥ ث٠ ضاثط٠ زض ز٧ِط٥

 اٛؼبٗرس ٦ٗ ظٝع ضاثط٠ اظ ضضب٧ز اكعا٧ف ٢ٛب٧ز زض ٝ اضسجبط٦

=64.< 

ازضاى  ٦س٨ُضٝاث  ٗؼٌٞؼ ٗؼٜبزاض سٜ ٨٠كطض ٦ثطضؾ .ج

 :٦آُب١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ اؾشحٌبٕ» ٦بٛؼ٨ٗ ط٨قسٟ ثب زٝ ٗشـ

 ثررب قررسٟ ازضاى س٨ٜررس٦ُ ٛشررب٧غ، اؾرربؼ ثررط ١٘چٜرر٨ٚ

 ثرب  ١رب ٧بكشر٠  ا٧ٚ. زاضز ٗؼٜبزاض٥ ٝ ٜٗل٦ ضاثط٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ

َ  ٛرٞضزا٦ٓ،  ،>58= 4دربضى  ٝ ٓر٦  ٓر٦،  ١ب٥دػ١ٝف  ٝ ًب٨ٜٗر

ٕ  ٝ ًط٧ؿشلط ض٧س، ًبضٜٗس٥، ،>70= 5سبٗذؿٞٙ  ٝ> 35= 6ٗط٧رب

> 26= ١ٌ٘رربضاٙ ٝ 7ٛرربػ٦ ثررُٞط، ضح٨٘٨رربٙ ك٨ررطٝظ، ثرربزاٙ ٝ

 ٢ٗ٘ر٦  ٛوف «اؾشحٌبٕ ٗٚ» ٗطبٓؼبر ثطاؾبؼ. اؾز ١٘ؿٞ

 ًرر٠ اكررطاز٥>. 81 ،34 ،4= زاضز ؾررتٗز ث٨ٜرر٦ درر٨ف زض

 ا٥ق٨ٟٞ ث٠ ٗكٌتر ثب ٗٞاػ٠٢ زض زاضٛس دب٦ٜ٨٧ ٗٚ اؾشحٌبٕ

ْ  اظ ٗربٛغ  ١رب آٙ دص٧ط٥اٛؼطبف ػسٕ ٝ زازٟ دبؾد سٌطاض٥  حر

 ؾبظُبض٥ ٝ اكعا٧ف ضا اؾشطؼ ٛش٨ؼ٠ زض. قٞز٦ٗ زضؾز ٗؿئ٠ٔ

                                                 
1 . Van Vreeswijk. 

2 . Burpee, & Langer. 

3 . Wachs, Cordova. 

4 . Lee, Lee, Park. 

5 . Noordali, Cumming, Thompson. 

6 . Carmody, Reed, Kristeller,& Merriam. 

7 . Badanfirooz, Rahimian, Naji. 

 ٗظجرز  اضظ٧بث٦ سؿ٨٢ْ ثب آُب٦١ ش١ٚ>. 30= ز١س٦ٗ ًب١ف ضا
 قٞز٦ٗ ظاس٨ٜس٦ُ قطا٧  اظ ٛبق٦ ثبض ظ٧بٙ ٛشب٧غ ًب١ف ٗٞػت

 ؾرجت  ٜٗبؾرت  ا٥ٗوبثٔر٠  ضا١جطز١رب٥  اظ اؾشلبزٟ طط٧ن اظ ٝ

 >.29=ُطزز٦ٗ ظا س٨ٜس٦ُ قطا٧  ث٠ ٗطثٞ  ٗكٌتر ًب١ف

 ٦بٛؼ٨ر ٗ ط٨زٝ ٗشـ ب٨ٙضٝاث  ٗؼٜبزاض ٗ ٨٠كطض ٦ثطضؾ .د

 :٦آُب١ ش١ٚاؾشحٌبٕ ٗٚ ٝ 

ٕ  ٨ٗبٙ دػ١ٝف اظ حبنْ ٛشب٧غ اؾبؼ ثط ٚ  اؾرشحٌب  ٝ ٗر

ٚ . زاضز ٝػٞز ٗؼٜبزاض ٝ ٗظجز ضاثط٠ آُب٦١ ش١ٚ  ثرب  ٧بكشر٠  ا٧ر

 ،>28= 10ثبػربع  ،>79= 9ضٝؾ٦ٜ٨ ،>82= 8اؾشبًط ١ب٥دػ١ٝف

. اؾز ١٘ؿٞ> 19= ٨ٛطٜٝٗس٥ ٝ> 61= ًطز ٝ دٞض٢ٗس٥ ،>28=

 ػ٨٘رن  سٞاٛرب٦٧  اكعا٧ف ؾجت آُب٦١ ش١ٚ ٗطبٓؼبر اؾبؼ ثط

 اؾررشحٌبٕ ٝ آٝض٥ سرربة ،>80=ذررٞز دررص٧طـ ٝ ذٞزآُررب٦١

 اكرعا٧ف  ثرب  ٝ> 46= ُرطزز ٦ٗ ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز اضسوب ٝ> 42=ٗٚ

 ١رب٥ ٛكرب٠ٛ  ًب١ف ٝ ش١ٚ ُكٞز٦ُ ٝ دب٧ب س٘طًع ١ٞق٨بض٥،

ٕ  ٝ آٝض٥ سربة  قرٜبذش٦،  ضٝاٙ ٜٗل٦ ٚ  اؾرشحٌب  اكرعا٧ف  ضا ٗر

 >.61= ز١س ٦ٗ

ٙ  ذٞز دػ١ٝف زض ٨ٛع> 28= ثبػبع  ٝ آٝض٥ سربة  ،زاز ٛكرب

 ٝ ٗظجرز  ػٞاطرق  ٝ آُرب٦١  ش١ٚ ث٨ٚ ضاثط٠ زض ٗٚ اؾشحٌبٕ

ٙ ثر٠  ش١ٜر٦  ث٢ع٧ؿش٦ ٜٗل٦ ْ  ٨ٗربٛؼ٦  ػٜرٞا  ًٜرس؛ ٗر٦  ػ٘ر

ٚ  ،ُلز سٞا٦ٗٙ ثٜبثطا٧ٚ  ثرطا٥  اؾبؾر٦  ٜٗجؼر٦  آُرب٦١  ش١ر

ٚ  اظ ًر٠  اكطاز٥ ٝ ثٞزٟ آٝض٥ سبة ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ  آُرب٦١  ش١ر

 ٗؿررئ٠ٔ، حررْ ١٘چررٞٙ ١ررب٢ٗ٦٧رربضر ثطذٞضزاضٛررس، ثرربن٦٧

 ـ ضا ٝػٞز اثطاظ ٝ ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ ٚ . ز١ٜرس ٗر٦  ُؿرشط  اٗرط  ا٧ر

 زض ٝ قسٟ آٛبٙ زض ٗٚ ٨ٛطٜٝٗس٥ ٝ اؾشحٌبٕ اكعا٧ف ث٠ ٜٗؼط
 .آٝضز٦ٗ كطا١ٖ اكطاز ا٧ٚ ثطا٥ ضا ث٨كشط٥ ذبطط ضضب٧ز ٢ٛب٧ز

 پژيَص یَاتیمحديد

 ؾرر٠ زض ًبضٜٗررس ٗشأ١ررْ ظٛرربٙ ض٥ٝ ثررط حبضررط دررػ١ٝف

 ث٠ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠ ٝ ُطكز اٛؼبٕ س٢طاٙ زض قسٟ شًط زاٛكِبٟ

ْ  ١رب٥ ٗحرسٝز٧ز  ٝ قرطا٧   ز٨ْٓ  سؼط٨ٔر٦  ًطٝٛرب،  اظ حبنر

 سؼرساز  ثطضؾر٦  اٌٗبٙ ًبضًٜبٙ ق٨لش٦ حضٞض٥ ٝ ١بزاٛكِبٟ
 ١ب٧٥بكش٠ ٝ ٛشب٧غ سؼ٨ٖ٘ ٓصا ؛ٛجٞز كطا١ٖ سطػبٗغ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ث٨كشط

. درص٧طز  نرٞضر  ثباحش٨ب  ثب٧س آٗبض٥ ػٞاٗغ ؾب٧ط ث٠ دػ١ٝف

ٚ  نرٞضر ثر٠  ١رب زازٟ آٝض٥ ػ٘غ ٚ  ٝ آٛت٧ر  زؾشطؾر٦  ٛساقرش

 ٝػرٞز  ٝ ًطٝٛرب  قرطا٧   زض ٛ٘ٞٛر٠  اػضرب٥  ١٤٘ر  ث٠ حضٞض٥

                                                 
8 . Stocker. 

9 . Rosini. 

10 . Bajaj. 
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 َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

 اٗط ا٧ٚ قب٧س ٠ً ١بزازٟ آٝض٥ ػ٘غ زض اثعاض٥ ١ب٥ٗحسٝز٧ز

 .ًٜس حبنْ ضا سـ٨٨طاس٦ ٛشب٧غ زض سٞاٛؿز٦ٗ

 پژيَص یطىُادَایپ

ٙ  ض٥ٝ ثرط  حبضرط  درػ١ٝف  ا٧ٌٜر٠  ث٠ ثبسٞػ٠ ْ  ظٛرب  ٗشأ١ر

 ثر٠  زؾرش٨بث٦  ثرطا٥  اؾرز،  ُطكشر٠  اٛؼبٕ زاٛكِبٟ زض ًبضٜٗس

ٙ  ض٥ٝ ثرط  دػ١ٝف ا٧ٚ ؛قٞز٦ٗ د٨ك٢ٜبز سطزه٨ن ٛشب٧غ  ٗرطزا

ٖ  ػرٜؽ  زٝ ٗوب٧ؿر٠  اٌٗبٙ سب قٞز اٛؼبٕ ٨ٛع  اظ. ُرطزز  كرطا١
 ١رب٥ زاٛكِبٟ زض ٝ زاٛكِب٦١ كضب٥ زض دػ١ٝف ا٧ٚ ٠ً آٛؼب٦٧

 زض ؛قرٞز ٗر٦  د٨كر٢ٜبز  اؾرز،  ُطكشر٠  اٛؼبٕ س٢طاٙ ؾطاؾط٥

ٙ  ض٥ٝ ثرط  ٝ ز٧ِط ٗكبؿْ ٝ ازاضار ٕ  ٨ٛرع  آ٢ٛرب  ًبضٜٗرسا  اٛؼرب

ث٠ ١بزازٟ آٝض٥ ػ٘غ ٝ ًطٝٛب قطا٧  ث٠ ثبسٞػ٠ ١٘چ٨ٜٚ. قٞز

 ػ٢ررز ؛قررٞزٗرر٦ د٨كرر٢ٜبز ؿ٨طحضررٞض٥ ٝ آٛت٧ررٚ نررٞضر

 ٨ٛرع  ز٧ِرط٥  قرطا٧   زض درػ١ٝف  سطزه٨ن ٛشب٧غ ث٠ زؾش٨بث٦

 زاز ٛكرربٙ ٛشررب٧غ ا٧ٌٜرر٠ ثرر٠ ثبسٞػرر٠. قررٞز اٛؼرربٕ دررػ١ٝف

ٙ  زض ضا ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  سٞاٛرس ٦ٗ آُب٦١ ش١ٚ ْ  ظٛرب  ٗشأ١ر

 ٗطاًرع  ًر٠  قرٞز ٗر٦  سٞن٠٨ ٛ٘ب٧س، ث٦ٜ٨ د٨ف دػ١ٝف ٠ٛٞ٘ٛ

 قرطا٧ط٦  ٝ ١رب ًبضُبٟ زضٗبِٛطاٙ ذبٛٞازٟ ٝ ث٢ع٧ؿش٦ ٗكبٝضٟ،

 ـ ػ٢ز ضا ٚ  اضسورب٥  ٝ آٗرٞظ  آٙ ١رب٥ ٢ٗربضر  ٝ آُرب٦١  ش١ر

 ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ًب١ف ثطا٥ نظٕ ١ب٥ظ٠ٜ٨ٗ ٝ آٝضٛس كطا١ٖ

 .ُطزز ٨٢ٗب

 مىاتع
: ٨ْر اضزث. قرٜبذش٦  ضٝاٙ ١رب٥ آظٗٞٙ. ٕ ٦٘ب٧ٛٛط ع، ٦اثٞآوبؾ٘ -1

 .1385 ضضٞاٙ؛ ثبؽ اٛشكبضار

 ٦ؿرش ٧ث٢ع ٨ٚر٨ . سجض ٕ ٥ط٨قرؼ  ّ،ٛؿت  ٥سض٨ح ظ، اح٘سٝٛس -2

ٚ  ١٥رب ٗؤٓل٠ثطاؾبؼ  ٦قٜبذش ضٝاٙ  ضٝاٛكٜبؾر٦ . ٦آُرب١  ش١ر
 . 69-60(: 2) 2؛1391.ؾتٗز

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.2.6.5 

ٞ  ٕ، ؽ١٧ط آُبٟ -3 زض  ٦ش٨قرهر  ١٥رب خ٨ر س ؿر٠ ٧ٗوب. ا ٥ٗٞؾر

 ػٔرررٕٞ ٗؼٔررر٠ؾرررطٞ  ٗرشٔرررق اؾرررشطؼ ازضاى قرررسٟ.  
 .1392.ضكشبض٥

ؾررطٞ   ٦ٜرر٨ث ف٨درر. ض   ٦جرر٧ؿط ع، ٥ٜٗهررٞض ع، ٕ ثكرربضر -4

 ؛1398. ضٝاٛكٜبؾر٦  ض٧ٝفثط اؾبؼ اؾشحٌبٕ ٗٚ.  ٥بض١٨ٞق

 ثطاؾربؼ  ث٢ٞقر٨بض٥  ؾطٞ  ث٦ٜ٨ د٨ف. 50 – 45(: 39) 8،6

 ٗٚ اؾشحٌبٕ

 ٦ٗجشٜر  ٦زضٗربٛ  ُطٟٝ ٦اططثركٕ.  ٥اًطش ا ، ٨ٜ٦چِ ٞٛس٧ث٢ب -5

ُ  ز٨ر ل٨ًثط  ٦آُب١ ش١ٚاؾشطؼ ثط اؾبؼ  ًب١ف ثط  ٝ ٦ظٛرس

 ض٧ٝررف. ٗٞازٗرررسض ثرر٠ ٝاثؿررش٠ ٗررطزاٙ ٦٧ظٛبقررٞ ٦زٓعزُرر
 . 47 ٦بد٨د ق٘بضٟ(: 2)9 ؛1399. ضٝاٛكٜبؾ٦

http://noo.rs/go3kE 

. اككربض . ضاز١ُٞ٥ط ٤سطػ٘. ظٛبق٦٧ٞ ضٝاث  اظ زٓعز٦ُ. آ ٜع٧دب -6

 .2015 ضاز٢ٗط؛ اٛشكبضار: س٢طاٙ

 زٓعزُرر٦ ثرر٠ ض٧ٝررب٦٧ ػكررن سررب ًٜرر٨ٖ چرر٠(. 1996) آ ٜع٧دررب -7
ٙ . قربزاة  كبط٠٘ ٤سطػ٘. ٨ٜٛؼبٗس  هوٜرٞؼ؛  اٛشكربضار : س٢رطا

1394. 

٘  ٕ، ٦دٜب١ -8 ٌ  قر٢ط  درٞض ز٧ر ػٜب ـ، ٦ػ٘ربضاٛ  ٦ًربظ  ٕ، ٦ثربث

 ًرب١ف  ثرط  ٦و٨سٔل-٥ضكشبض ٦زضٗبٛ ظٝع ٦اططثرك. ٕ ٦ضؾش٘

 كهررٜٔب٠ٗ. ١رربظٝع ز٨٘٨نرر٘ اظ سررطؼ ٝ ٦٧ظٛبقررٞ ٦زٓعزُرر
. 392-373 ،(4) 11 ؛1396. ًرررررربضثطز٥ ضٝاٛكٜبؾرررررر٦

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1396.1

1.4.4.7 

ٕ.  ٦٘ب٨ٛؾرٔ  ٕ، ٧ر٦ طظا٨ٗ ،ا ع س٧ر كط ٛرػاز انرـط  ـ، كط٦٧سٜ٘ب -9

ٚ  ٦دطؾكٜب٠ٗ دٜغ ػربٗٔ  ٦ؾٜؼضٝاٙ ١٥ب٦ػ٧ُٝ . ٦آُرب١  ش١ر

  ؛1395 .ا٧طا٦ٛ ضٝاٛكٜبؾبٙ: ٦سحٞٓ ٦كهٜٔب٠ٗ ضٝاٛكٜبؾ

47(12 :)321-329 .https://civilica.com/doc/877433/ 

ْ  ٝ ؾربذشبض٥  ٗؼربزنر  ٧بث٦ ٗسّ. ٕ ٝضػسٙ آ، ٦ج٨حج -11  سح٨ٔر

ٕ  ًبضثطز٥ آٗٞظـ) ػب٦ٔٗ ٙ  ،(Lisrelاكرعاض  ٛرط ٙ : س٢رطا  ؾربظٗب

 . 1396 ؛٦زاٛكِب١ ػ٢بز اٛشكبضار

 ٦آُرب١  ش١ٚ ٨ٚث ٦ضاثط٠ ػٔ. ض ٦٧ذبٛجبثب ،ش ٦ٗطٝس ٕ، ٥سض٨ح -11

ٞ   ٦س٨ُثب سٜ  ٥ُرط  ٦بٛؼ٨ر ٗ: ٛورف  ب٧ٙازضاى قرسٟ زض زاٛكرؼ

 دػ١ٝكر٦ -ػٔ٘ر٦  كهرٜٔب٠ٗ . ٦ؼربٛ ٨ٝ ١رٞـ ١  ٥ذٞزًبضآٗس
( 2) 16 ؛1397.(ضكشربض  زاٛكٞض) قره٨ز ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ضٝاٛكٜبؾ٦

 . 75-86: 31 ٦بد٨د

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2859 

 ٦سجربط اض ١ِٞٓ٥رب ٗٚ ٝ ا ٥طٜٝٗس٨ٛ ثط٠ضا ٦. ثطضؾ ا ٥ؾبنض -12

 ٦ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾ ب٧ًٙطٗبٙ. =دب ق٢طزض  ٨ٚػظٝ سؼ٢س بث ٨ٚػظٝ

١ٜط ثرب  س٨قر٢  زاٛكرِبٟ ذربٛٞازٟ>.   ف٧اضقس ضقش٠ ٗكبٝضٟ ُطا

 .1395. ًطٗبٙ

. ضاثط٠ ـ ٥وجبز٨ً ّ،ٛؿت  ٥سض٨ح ٕ، ٥ز١ٌطز ٥اًجط ٦ػٔ -13

 كهٜٔب٠ٗ. ٗشأ١ْزض ظٛبٙ  ٦٧ظٛبقٞ ٥ثب ؾبظُبض ٦ػٌ٘ٔطز ػٜؿ
(. ضكشبض زاٛكٞض) قره٨ز ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ضٝاٛكٜبؾ٦ دػ١ٝك٦-ػ٦٘ٔ
(. 20)8 ؛1392

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1392.11.1.8.4 

https://ensani.ir/file/download/article/1574082233-9974-39-6.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/1574082233-9974-39-6.pdf
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ٞ  ض، ػٞثٜر٠ ٦هبؾ٘ -14 ٕ. ٛورف   ن٧نرس  ٨ٜ٦حؿر   ،ٝ ؼ ٥ٗٞؾر

ٝ  ٦آُررب١ ش١رر٨ٚٚثررزض اضسجررب   ٦قررٜبذش ٦٧ٛبضؾررب ٦بٛؼ٨ررٗ

. د٨ررط٥ ضٝاٛكٜبؾرر٦ ٗؼٔرر٠ؾرربٜٓ٘ساٙ.  ٦٧ظٛبقررٞ ز٨٘٨نرر٘

 http://noo.rs/nGhLc. 261-251(: 3)5 ؛1398

 ١٥رب ثط اؾبؼ ٢ٗربضر  ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ ٨ٜ٦ث ف٨د. ٙ ٥س٧هب -15

 ٦ًبضقٜبؾر  ٛبٗر٠ ب٧ٙر دب= ،٦ضٝاث  ػٜؿر  ز٨ل٨حْ ٗؿئ٠ٔ ٝ ً

 .1395. طاظ٨ق ٝاحس ٦اؾتٗ آظاز زاٛكِبٟ>. اضقس

 ٦اططثركر  ؿر٠ ٧ٗوبٙ.  طدرٞض ٨ٜٗ  ، ٨ٜ٦حؿطظا٨ٗ س٠، ب٨ًٙ٘بٓ -16

ذرٞز ثرط    ٦بكش٧ِر  ع٧ثب ضٝـ س٘ب ٦ؼب١٨ٛ ١٥ب ٝاضٟطط  ضٝـ

. ًربضثطز٥  ضٝاٛكٜبؾر٦  ػ٦٘ٔ كهٜٔب٠ٗظٛبٙ.  ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ

. 33-9(: 53)1 ؛1399
https://doi.org/10.52547/apsy.14.1.9 

 ز٨قرهر  ١٥ب٦ػ٧ُٝ ضاثط٠. ل ظازٟٗتا ظ، اكشربض ف، ٥ٛبزض -17

ٞ  ١٦٘ؿرط ثرب زٓعزُر    ٨٘٦ٝ ضٝاث  ن٘ زض ١٘ؿرطاٙ   ٦٧ظٛبقر

 ضٝاٛكٜبؾرر٦ زض ٛررٞ ١ررب٧٥بكشرر٠ ٛكررط٠٧ٗؼشرربزاٙ ٗررطز ا١ررٞاظ. 
 . 78-61(: 11)4 ؛1389 (.اػش٘بػ٦ ضٝاٛكٜبؾ٦)

https://doi.org/10.30465/ws.2021.5694 

ْ  ثب ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ ضاثط٠ ؿ٧٠ٗوب ٝ ٦ثطضؾ. ف ٥س٧ٛٞ -18  ػٞاٗر

ازاضار آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ٝ دطؾشبضاٙ  ًبضًٜبٙ زض ٦ؾبظٗبٛ ػٞ

 زض اضقرس  ٦ًبضقٜبؾر  ٛب٠ٗب٧ٙدبق٢ط س٢طاٙ. = ١٥ب ٘بضؾشب٨ٙث

 .٦.1384ث٢كش س٨ق٢ زاٛكِبٟ>. ٗكبٝضٟ ضقش٠

. ع ٥ضٝزؾرط  درٞض ٦ثركر   ، ب٧ٙاح٘س ٕ، ٥اًجط ض، ٥طٜٝٗس٨ٛ -19

 ٦ؿرش ٧ث٢ع ٝ ٦آُب١ ش٨ٚٚ١ث ضاثط٠ زض ٥آٝض سبة ٦بٛؼ٨ٗ ٛوف

ّ  زض ثٜربة  ق٢طؾشبٙ ٦بثش٧ز ٘بضا٨ٙث ٦ش١ٜ  ي٧ر : 1397 ؾرب

 دعقررر٦ٌ ػٔرررٕٞ زاٛكرررِبٟ ٗؼٔررر٠. ٦ل٨سٞنررر ٗطبٓؼررر٠
 . 790-773(: 8)19 ؛1399.ضكؿٜؼبٙ

https://civilica.com/doc/1586475/ 

ٕ  ًربضثطز  ثب ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر ٧بث٦ ٗسّع.    ١ٞٗٚ -21  اكرعاض ٛرط

 .1384ؾ٘ز؛ اٛشكبضار. س٢طاٙ. ٨ٓعضّ

 ٥ػبثرس  ٦سضػ٨ٔح ٤. سطػ٘زضؾبٜٓ٘ساٙ دطؾشبض١٥بك٘ٚ ٝ،ع.  -21

اٛشكربض ثر٠ ظثربٙ     د٧) سربض  1382 ؛انل٢بٙ: ػرطٝع  .١ٌٝ٘بضاٙ
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