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Introduction: Boredom is defined as a state of mental, emotional and physical burnout that results from 

prolonged exposure to emotionally stressful situations, and examining and identifying the causes of marital 

boredom and trying to prevent them, can play an important role in strengthening Family center and 

continuity of marital relationship. The aim of this project is to investigate the mediating effect of Ego-

strength and mindfulness in the relation between the perceived stress and the marital boredom.  
Method: In this project, which was based on the correlation and Structural Equation Modeling (SEM), 

SPSS-23 and Amos-23 were used to analyze the data. The  population of this project includes all married 

female employees of Shahed, Iran University of Medical Sciences and Shahid Beheshti University of 

Tehran , that a sample of 369 people was selected by purposive sampling. The questionnaires used in this 

study are the Pineas Marital Boredom Questionnaire, Cohen Perceived Stress, psychological inventory of 

Ego-Strengh  Maxtrom et al. And Five-Factor Mindfulness Questionnaire. 

Result: The results of this study demonstrated that:The relationship between the marital boredom  and 

the perceived stress is meaningful in the positive direction.The relationship between the marital boredom  

and the ego-strengh, mindfulness are meaningful in the opposite direction.The relationship between the 

perceived stress and the ego-strengh, mindfulness are meaningful in the opposite direction.Also based on 

the findings Perceived stress mediated by my strength and mindfulness is able to explain marital boredom 

in the form of structural relationships and the proposed model of this study was a good fit. 
Discussion and conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that the perceived 

stress in the lives of married women due to the mediation of my power in them and their level of 

mindfulness in life, can well predict their marital boredom in relation to their husbands.     
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  در شورای   مدت  طولانی  از مواجهه  ناشوی که  و جسویی  ذهنی، عاطفی  فرسوودگی  حالت  عنوان یکبه  دلزدگی  :مقدمه

شوود و بررسوی و شوناسوایی عوامج ایجاد کننده دلزدگی زناشوویی و ت   در  می  اسوت، ترری  هیجانی  فرسوا   طاقت

پژوهش  زناشوویی داشوته باشود.  تواند نقش بسوزایی در اسوتاماک کانون نانواده و تداوک راب ه  جهت پیشوگیر  از ننها، می

حاضور با هد  بررسوی نقش میانجی اسوتاماک م  و ذه  نگاهی در راب ه بی  تنیدگی ادراد شوده و دلزدگی زناشوویی  

 صورت می گیرد.

و    Amos-23پژوهش حاضوور از نوه هیتسووتگی و مدل یابی مرادلات سووانتار  اسووت که از نرک افزارها     :روش

SPSS-23 ها   ها اسوتفاده می شوود. جامره نمار  پژوهش شوامج کلیه زنان کارمند متاهج دانشوگاه برا  تالیج داده

نفر به رو  در دسوتر  متتنی بر    369ا  به حجم  باشود. نیونهشواهد، علوک پزشومی ایران و شوهید بهشوتی تهران می

هد  در نظر گرفته شوده اسوت. ابزارها  مورد اسوتفاده در ای  پژوهش پرسشنامه ها  دلزدگی زناشویی پاییز، تنیدگی  

   باشد.ادراد شده کوه ، نیرومند  م  ماکستروک و هیماران و ذه  نگاهی پنج عاملی می

ه راب ه دلزدگی زناشوویی با تنیدگی ادراد شوده در جهت متتت  نتایج حاصوج از پژوهش نشوان داده اسوت ک  :نتایج

مرنادار اسووت. راب ه دلزدگی زناشووویی با اسووتاماک م  و ذه  نگاهی در جهت منفی و مرمو  مرنادار اسووت. راب ه  

تنیدگی ادراد شوده با اسوتاماک م  و ذه  نگاهی نیز در جهت منفی و مرمو  مرنادار اسوت. هیننی  در مجیوه بر  

ها تنیدگی ادراد شوده با میانجی گر  اسوتاماک م  و ذه  نگاهی قادر اسوت در قالو رواب  سوانتار     یافتهاسوا

 .ا  مرنادار تتیی  نیایدگونهدلزدگی زناشویی را به

توان چنی  نتیجوه گرفوت کوه تنیودگی هوا و  هوا  حواصوووج از ای  پژوهش میبر اسوووا  یوافتوه  گیری:بحث  و نتیجثه

واسو ه اسوتاماک و نیرومند  م  در ننها و میزان ذه  نگاهی شوان  ده در زندگی زنان متاهج به ها  ادراد شو اسوتر 

 تواند دلزدگی زناشویی ننها را در راب ه با هیسرانشان بخوبی پیش بینی نیاید.در زندگی می
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 شیدا علی پور و همکار ... /  نقش تنیدگی ادراک شده در دلزدگی زناشویی با توجه به نقش 

 مقدمه

ا  را سرنوردگی پیش رونده2( دلزدگی زناشویی 20۱5)۱پاینز

مرحله است. ای  مراحج عتارتند    3شامج  گیرد که  در نظر می

( دلسرد  و  3( نشم و تنفر  2( سرنوردگی و ناامید   ۱از:  

بی تفاوتی. و  هیننی  مولفه ها  دلزدگی زناشویی را در 

سه برد از پا افتادگی جسیانی، روانی و عاطفی مشخص کرده  

[. عامج اصلی و اولیه ایجاد ای  دلزدگی، ای  است  ۱6است ]

مدت طولانی تات فشارها  روانی و عصتی    که شخص در

[ باشد  پژوهش۱5شدید  زنان  [.  که  است  ای   از  حاکی  ها 

نستت به ترام ت زناشویی و مسائج نن، حساسیت بیشتر  

از مردان دارند. ننها در نانواده مشارکت و مسئولیت بیشتر   

توانند مسئولیت زیاد  را بر ننها تاییج برعهده دارند که می

به کاهش رضایت و افزایش ترارضات زناشویی ننها از  کرده و  

و   س مت  به  مربوط  مشم ت  و  زناشویی،  دلزدگی  جیله 

 [. 7۱ها  روانشنانتی در ننها بیانجامد ]نشفتگی

پژوهش ها و م الرات حوزه زناشویی توجه زیاد  به تاثیر   

به   و  اند  داشته  زوجی   ارتتاط  ثتات  و  کیفیت  در  تنیدگی 

ارتتاط   رواب  بررسی  کیفیت  ارزیابی  و  تنیدگی  انواه  بی  

[. نننه که اهییت دارد چگونگی 77،78اند ]زناشویی پردانته 

تواند موجو واکنش و مقابله با ای  تنیدگی ها است که می

حالت یا فرایند  روان    3[. تنیدگی۱۱نسیو و بییار  گردد ]

و   جسیی  بهزیستی  فرد  نن  طی  که  است  شنانتی 

[. و  54،  37کند ]را تهدید نمیز ادراد می  روانشنانتی نود

ها  زندگی  نید که بخواهیم بدانیم موقریتزمانی به کار می

 [. 58یک فرد تا چه اندازه از نظر نود  تنیدگی زا هستند ]

 

،درماندگی،   نستگی  احسا   تنیدگی،  بالا   باس وح  افراد 

ننها میم  است نن  و  اض راب ونسی پذیر  نواهند نیود. 

یر مشم تشان باشند که توانایی یاع قه کیتر  برا  قدر درگ

باشند داشته  بادیگران  ارتتاط  اهییت .[2۱]برقرار   امروزه 

واجتیاعی   فرد   مشم ت  دربروز  زا  تنیدگی  رویدادها  

زندگی   انمارناپذیر  بخش  وتنیدگی  است  متره   برهیگان 

روزانه است که بر بهداشت جسم وروان اثرگذار است. تنیدگی  

استر  بالا ،مداوک  .  دگی روزمره امر  اجتناب ناپذیراستدرزن

 
1Pines  

2Marital burnout   
3Stress  

4 Neff , Karne 

درفرد شود ومشم ت   ناسازگار   تواند ستو  و طولانی می 

نارضایتی   هینون  وروانی  جسیانی  ازلااظ  را  ا   عدیده 

  ، ناکامی  ، تنش شدیدو  اض راب   ، ازنود، احسا  شمست 

[.  ۱۱]ایجادکند  و زوجی   کیفیت زندگی نام لوب برا  فرد 

چگونگی مقابله وراهتردها  کنارنمدن با ای  تنیدگی     بنابرای

از اهییت زیاد  برنوردار است.ای  راهتردها درافراد مختل  

انداز   راه  تنیدگی  ها   رویداد  اینمه  است.ضی   متفاوت 

 . سایرانت لات و مشم ت درزندگی نواهند بود

اند که نخستی  گستره بروز ها  مختل  نشان دادهپژوهش 

کشیمش تنیدگی،  از  ناشی  و  مشم ت  است  زناشویی  ها  

سازگار   کنند،  می  ادراد  را  بیشتر   تنیدگی  که  زنانی 

ای  زنان هنگاک مواجه هم چنی     .زناشویی پایی  تر  دارند

بیشتر  نانوادگی  مشم ت  ازجیله  روزمره  مسائج  با 

دچارتنیدگی می شوند، درحج وفصج مشم ت وجود کیتر  

به   باای  مشم ت  موثرهستند،  مواجهه  بیشتر  در  احتیال 

از   روانشنانتی می کنند،  احسا  ضر  وناتوانی جسیی و 

دارندو   کیتر   رضایت  احسا   نود  زناشویی  راب ه 

وزناشویی   نانوادگی  ومشم ت  باشرای   ننها  سازگارشدن 

چالش    انند پایی  تراز زنانی است که احسا  می کنندمی تو

موجود  ها  ها   را  درنانووتنیدگی  زناشویی  رواب   و  اده 

 [. 22،84]  مدیریت کرده واز پس ننها برنیند

و   زنان  در  زناشویی  دلزدگی  بی   ارتتاط  به  توجه  بنابرای  

ای     تنیدگی ادراد شده در ننها به شدت حائز اهییت است.

پژوهش نتایج  با  کارنی یافته  و  ن   و  67]4ها   رینا   ،]

ها  سو است.بررسی [ هی78]6[ و راندال و بودنیان 77]5میتی

انت لات  و  زا  تنیدگی  رویدادها   بی   که  داد  نشان 

عوامج زناشویی  و  دارند.واس ه  روانشنانتی  نیز وجود  در ا  

اسنادها     [ ،67]برنی م الرات عواملی چون واکنش پذیر   

گذشته [47]زناشویی   ها   تنیدگی  مدیریت  نموز   یا 

مقوله  [66] و  شده  ادراد  تنیدگی  بی   راب ه  سازگار   در 

 .زناشویی در زوجی  مورد بررسی قرار گرفته اند

مولفه هایی که در سانتار روانی و انسجاک نن نقش  از    یمی

مهیی بر عهده دارد و ارتتاط نن با مفهوک دلزدگی زناشویی  

استاماک م   نظر میه  ماتیج ب به مرنا     است. که7رسد، 

5 Raina , Maity 
6 Randall , Bodenmann  

7strength -Ego  
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پاسخ    و  بینانه شرای  مشمج زابرا  درد واقع  ظرفیت فرد

ننها به  موثر  دادن  شمج  [.مفهوک 26،5۱]  باشدمی  به 

از سانتارها  اساسی شخصیتی مهم برگرفته    "استاماک م "

از روان انسان و عنصر مهم در   8گانه فروید از تقسیم بند  سه

برقرار  رواب  صیییی است ] برا   بر  48رشد شخصیت   .]

روانی  رشد  نظریه  اریمسون  -پایه  ،    (۱965)9اجتیاعی 

( هشت نیرومند  و استاماک ۱997و هیماران )۱0ماکستروک  

هشت مراحج  نمیز  موفقیت  حج  برا   را  روانیم   - گانه 

کردها م رح  اریمسون  از:  جتیاعی  عتارتند  که  ،  امیداند 

  نرد  و   مراقتت   ،عشق،  وفادار ،  شایستگی ،  هد  ،  نواسته

[62 .] 

س مت   بینی  پیش  در  مهیی  نقش  م   استاماک 

افراد  که استاماک م  پایینی دارند،    [4،34،72،8۱،86]دارد

بیشتردر مررض نسیو پذیر  روانی قرار دارند. ای  افراد به  

با   پذیربه زندگی در مواجهه  انر ا   دلیج داشت  رویمرد  

تمالی  دشوار واستر  زا دچار نشفتگی ومشم ت هیجانی  

و باتاب نور  م  بالاو عواط  متتت بیشتر، [  34]نیی شوند

وح بالاتر  از اطیینان به نود وسازگار  روانشنانتی را  س 

 [. 60د] نستت به سایری  تجربه می کنن

نشان داده است که تاب نور  ( 20۱3)۱۱نتایج پژوهش ترز 

واستاماک م  منجربه توانایی تنظیم موثر پاسخ ها  هیجانی  

شودو   می  س مت  ومشم ت  بدشخصی  وقایع  به  عاطفی  و 

باز  ازبهزیستی   رویمرد  ای   کند.داشت   می  ماافظت  افراد 

منجربه  زندگی  بینی  پیش  غیرقابج  ها   چالش  دربرابر 

بنابرای  استاماک م  به افراد  .سازگار  بالاتر افراد می شود

کیک می کند تادرشرای  استر  زاودشوار هینون مشاجره 

نیایند  حفظ  نودرا  هیجانی  ثتات  بتوانند   ، زناشویی  ها  

اگرفرد   وباانر ا    رو  ازای   کنند.  عیج  بهتر   پذیر  

ازاستاماک م  به اندازه کافی برنوردارنتاشد، گرفتار ترارضات  

راتجربه  هیجانی  ها   نشفتگی  و  نواهدشد  نود  درونی 

نواهدکرد. ازای  رو ضر  م  از شانص ها  اصلی نسیو 

 [. 92]شناسی روانی در رویمرد روان پویایی است
یافته  اسا   مولبر  بر  ها   تنیدگی  نثار  م   استاماک  فان، 

[ و راب ه بی  مفهوک استاماک  34کند ]س متی را تردیج می

 
8Freud   

9Erikson   
10Markstrom 
11Terzi 

افراد  که  [.5۱نیز تایید شده است ]  ۱2م  و رضایت زناشویی 

استاماک م  بیشتر  دارندتوانایی ننها برا  مقابله با ترارضات  

زناشویی بیشتربوده ورضایت زناشویی بیشتر  رانیز تجربه می  

نود کنن هیسران  با  بیشتر   صیییی  رواب   افراد  د.ای  

رانیز   بیشتر   ومسئولیت  مترهدتراند  نود  دارندودرراب ه 

نستت به هیسر وفرزندان نود احسا  می کنند. استاماک  

بهتر   جنسی  ،رواب   شود  می  ستو  افراد  درای   بالا  م  

وابراز  از طر  مقابج نود  باهیسرنودداشته ودردرد وفهم 

واشتر چنی  عواط   کنند.هم  بهترعیج  عقاید  گذار   اد 

نگ  شود  می  بالاترباشد.درستو  ازنودنیز  افراد   نتیجه  اهی 

بااستاماک م  بالا ،نیازها  نودرا درراب ه باهیسر مناسو تر 

بیان می کنند.ای  امر ستو می شود افراد در زندگی زناشویی  

ودرارتتاط باهیسر بهترعیج کرده واحساسات نودرا به راحتی 

ان کنند. درنتیجه به ارز  ها  اجتیاعی نیز بیشتر پایتند  بی

بیشتر  درراب ه حاصج می   زناشویی  وترهد وسازگار   بود 

 .شود

نیز از عوامج    "ذه  نگاهی " ها  پیشی   هیننی  در پژوهش

[ و بهتود کیفیت زندگی  53مرتت  با س مت روان شنانتی ]

[ مریولا50ًزناشویی  نگاهی  ذه   است.  شده  شنانته   ]  

زمان  به در  که  نننه  به  توجه  داشت   و  نگاهی  حالت  عنوان 

می رو   میحال  ترری   ]دهد،  پژوهش40شود  نتایج  ها  [. 

داده رضایت  نشان  با  نگاهی  ذه   ها   مولفه  بی   که  اند 

[ دارد  وجود  مرنادار   و  متتت  راب ه  و ذه   49زناشویی   ]

بر   صورت غیر مستقیم از طریق اثرگذار تواند بهنگاهی می

[ بر کیفیت  52]۱4[ و پذیر 50]  ۱3هایی چون دلتستگیسازه

زندگی زناشویی اثرگذار باشد و در طول یک ترامج استر  

 [. 56، ۱4زا، اثرات رفتارها  منفی زوجی  را کاهش دهد ]

زناشویی   درزندگی   ، نگاهی  ذه   از  برنوردار  افراد 

و   کنند  می  رضایت  احسا   نیز  هیسر  با  نودودرارتتاط 

صییییت زناشویی بیشتر  را تجربه می کنند.به عتارتی افراد  

درشرای    شنانتی  وروان  هیجانی  ازلااظ  چون  نگاه  ذه  

زناشویی   درزندگی  نن  تتع  به   ، قراردارند  تر   م لوب 

هیسرنیز عیلمرد م لوب تر  دارند، به نیازها   ودرارتتاط با

شریک زندگی توجه می کنندو صییییت زناشویی را تجربه 

12Marital satisfaction  
13 Attachment 
14 Acceptance 
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می کنند.درواقع صییییت زناشویی در بستر  از رواب  ایی  

وصلح نمیز رخ می دهد ونیازمند برنوردار  افراد متاهج از 

امنیت  موجو  چون  نگاهی  ذه   است.  ذهنی  بهزیستی 

ی روان شنانتی می گردد ،شرای  لازک برا  هیجانی وبهزیست

می   مهیا  را  ها  زوج  بی   صیییانه  رواب   تجربه 

نگاهی  [.۱4]کند ازمشم ت  قادراند  تر  نگاه  ذه   زوجی  

بورپی   ترتیر  وبه  پیداکرده  مناستی  ها   حج  ،راه  داشته 

که  (2005)۱5ولانگر  یابند  دست  مفهومی  هیاهنگی  یک  به 

تامشم ت   سازد  قادرمی  مشترد  ننهارا  موجوددرزندگی 

 [.33] نودرا ارزیابی و باز ارزیابی کنند
با س مت    مرتت   عوامج  از  نگاهی  ذه   که  ذکراست  قابج 

شنانته [50]بهتود کیفیت زندگی زناشویی[،53]روانشنانتی

شده است که ستو می شود افراد درزندگی از انر ا  پذیر   

م ها   ودرحوزه  بوده  برنوردار  بالاتر   ختل   روانشنانتی 

زندگی درون فرد  وبی  فرد  عیلمرد بهتر  از نود بروز  

ها   [. ۱4]دهند درشانص  بالاتر  نگاهی  افرادباذه   بنابرای  

بهزیستی وس مت عیومی ورضایتیند  وسازگار  زناشویی  

 [.50،53] نیرات بالاتر  راگزار  می کنند

ستو   درافراد  نگاهی  ذه   مقوله  دهند  می  نشان  ها  یافته 

نن شامج  کاهش فرسود زناشویی ومولفه ها   ودلزدگی  گی 

هیننی   گرددو  می  وهیجانی  ،روانی  جسیانی  نستگی 

رضایت   با  مرتت   ها   ویژگی  ورشد  ساز   فرال  ازطریق 

زناشویی هینون امنیت واثرات متتت روانی ستو ارتقا راب ه 

م الرات  [.هم چنی   45]ودلتستگی سالم به هیسر می گردد

با ذه  نگاهی بالا، نگاهی بیشتر  نشان داده اند که زوجی  

ها    وازموقریت  داشته  زندگی  ها   واستر   ازفشارها 

استر  زا ارزیابی هشیارانه تر  دارند واز مهارت ها  مقابله  

کنند می  استفاده  ماور  مسئله  ذه   [.65،93]ا   مفهوک 

هیجان  اگرچه  که  تابپذیرند  کند  می  افراد کیک  به  نگاهی 

وددارد ،اماای  هیجان ها بخش  ها  منفی درزندگی هیه وج

ای  مسئله  نیستند.پذیر   زندگی  وروند  از شخصیت  ثابتی 

به  غیراراد   ها   واکنش  جا   به  که  سازد  می  قادر  فردرا 

واکنش   نگاهانه  ننها  به  برانگیزاننده  ورویدادها   ها  هیجان 

 . نشان دهد وبه گونه ا  کارنمدتر بازندگی راب ه برقرار کند

ا تنیدگی ادراد شده راب ه مرناداروجود ذه  نگاهی بمیان  

نگاهی ازطریق ترکیو سرزندگی    ذه  [.29،3۱،83،88]دارد

 
15Burpee  & Langer 

وواضح دیدن تجربیات می تواند تغییرات متتت را درشادکامی  

وبهزیستی فرد  ایجادکند. هیننی  تاقیقات گسترده انجاک  

شده مفیدبودن ذه  نگاهی رادر مدیریت تنیدگی به اثتات  

ذه  نگاهی نقش مهیی برتنیدگی افراددارد [.۱۱]رسانده اند

وبدون  رانزادانه  وبیرونی  درونی  حقایق   ، نگاه  ذه   وافراد 

ا    گسترده  حجم  با  مقابله  وتوانایی  کرده  درد  تاریک 

ونانوشایند   نوشایند  ها   وتجربه  هیجانات  ازتفمرات، 

پژوهش ها  مختل  نیزنشان داده اندکه ذه  نگاهی  .رادارند

ه برنورد موثر با احساسات نانوشایند راافزایش  تیایج افراد ب

شود   می  تجربه  را  ازتنیدگی  کیتر   وس وح  داده 

وباتغییرادراد افراد ازحوادث تنیدگی زا وافزایش توانایی ننها  

 [. 94،43،39،38،29،2]درکنترل زندگی ،اثرگذار است

شد، بی  رویدادها  تنیدگی    توجه به نننه که ذکر  بنابرای  با 

ها  روانشنانتی و زناشویی عوامج میانجی گر   تگیزا و نشف

ها متغیرها  دیگر   وجود دارد. با ای  وجود در ای  پژوهش

م رح شده و نقش میانجی گر استاماک م  و ذه  نگاهی  

اکتر  به در  و  است  نشده  بررسی  حال  به  تا  هیزمان  طور 

ها مولفه تاب نور  و ارتتاط نن با ذه  نگاهی بیش  پژوهش

لذا    نود مفهوک استاماک م  مورد بررسی قرار گرفته است.از  

و   تنیدگی  متغیر  بی   که  احتیالی  رواب   گرفت   نظر  در  با 

به نگاهی  ذه   و  م   استاماک  متغیرها  متغیرها   عنوان 

ثیر منفی دلزدگی  أ میانجی، با دلزدگی زناشویی ذکر شد و ت 

ه بر س مت جسم و روان و کیفیت زندگی زوجی ، و توجه ب

گرفت     عواملی مانند استاماک م  و ذه  نگاهی با در نظر

ها  تیاک مولفه ها  ننها که بتواند به فرد در مقابله با استر  

اهییت   حائز  زوجی   در  دلزدگی  کاهش  برا   نیاید،  کیک 

جدید    میانجی  متغیرها   با  راب ه  ای   بررسی  و  است 

نظر می به  به مادودیت  هیننی   رسد. ضرور   اتما  ا   هبا 

قتلی  پژوهش مدلها   شده،  و  ارائه  اینمه ها   به  توجه  و 

دلزدگی هیچ بر  اثرگذار  مختل   عوامج  تاقیقات،  از  کداک 

زناشویی را در افراد غیر بالینی و در شرای  به نستت عاد  و  

بدون وجود عامج تنیدگی زا  مشخص چون ط ق، بییار ،  

مورد بررسی طور هیزمان  نابارور ، مشاغج پر استر  و... به

اند، و تنها متغیرهایی را در تدوی  مدل نود به کار  قرار نداده

دارند برده زناشویی  وضریت  با  بالایی  هیتستگی  که  ،  اند 

پژوهش حاضر در نظر دارد مولفه ها  ذه  نگاهی و استاماک  



 

4 

 ۱-۱5، صص ۱۴۰۲بهار و تابستان ، ۴۰، پیاپی۱، شماره ۲۱شناسی بالینی و شخصیت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 1-15 

 

م  را تات عنوان متغیر میانجی در راب ه بی  تنیدگی ادراد  

دهد. بنابرای  مسئله کنونی ای   شده و دلزدگی زناشویی قرار  

نیا تنیدگی ادراد شده  تاقیق پاسخ به ای  سوال است که  

دلزدگی  می نگاهی،  ذه   و  م   استاماک  اسا   بر  تواند 

 ا  از زنان متاهج ایرانی پیش بینی نیاید؟ زناشویی را در نیونه 

 روش  

 نوع پژوهش

و    هیوتسوووتوگوی  پژوهش  نوعی  رو ،  نظور  از  پژوهش  ای  
باشود، تا اممان بررسوی الگو   متتنی بر رواب  سوانتار  می

فرضوی از ارتتاطات مسوتقیم و غیر مسوتقیم در میان مجیوعه  
 متغیرها  م رح شده در پژوهش فراهم نید.

 آزمودنی 

دانشگاه:  جامعه آماریالف(  متاهج  کارمند  زنان  ها   هیه 

 باشد. شاهد، علوک پزشمی ایران و شهید بهشتی تهران می

اینمه حداقج حجم نیونه    با  :نمونه پژوهشب(    توجه به 

در سانتار   لازک  مرادلات  یابی  [ 55،  ۱0نفر]  200  مدل 

مورد به ازا  هر متغیر   ۱5باشد، و با در نظر گرفت  ترداد می

[ پژوهش    در[؛  20اندازه گیر  شده در مرادلات سانتار  

به  384حاضر   که  شدند  انتخاب  متاهج  زنان  از  واس ه نفر 

ها  لازک برا  پژوهش ترداد   ها و نداشت  م دریز  داده

  باقی ماند داده    369ها کنار گذاشته شد و در نهایت  از پاسخ

سال    3، گذشت حداقج  20- 40گروه نیونه در گستره سنی  )

عدک   دیپلم،  مدرد  حداقج  هیسر،  با  زندگی  و  ازدواج  از 

وابستگی به مواد، عدک وقوه رندادها  تنش زا هینون مرگ  

ماه گذشته و عدک مصر  دارو   3عزیز و تولد فرزند مرلول در  

  ۱22  ز ای  ترداد علت مسائج روانشنانتی(. اماه انیر به  3در  

نفر از دانشگاه علوک پزشمی    ۱34نفر از دانشگاه شهید بهشتی،  

و   می  ۱۱3ایران  شاهد  دانشگاه  از  نیونه  نفر  رو   باشند. 

ها   پرسشنامه  و  بوده  هد   بر  متتنی  دستر   در  گیر ، 

 صورت نن ی  نماده شده و در انتیار افراد نیونه قرار گرفت.به

 پژوهش ابزارهای 

از  مبه     موردپژوهش  متغیرها   گیر   اندازه    4نظور 

 پرسشنامه استفاده شده است که در ذیج نمده است: 

 
16 Pines Marital boredom Questionnaire 
17 Cohen perceived stress Questionnaire 

پاییز  1    زناشویی  دلزدگی   : (CBM)16(پرسشنامه 

مقیا  دلزدگی زناشویی یک ابزار نود سنجی است که برا   

اندازه گیر  درجه دلزدگی زناشویی در بی  زوجی  طراحی 

گردیده است. ای  مقیا  از یک ابزار نود سنجی دیگر  که  

رود، اقتتا  شده است برا  اندازه گیر  دلزدگی به کار می

( پاینز  توس   ]۱996و  گردید  ابداه  پرسشن  .[57(  امه ای  

جز اصلی نستگی جسیی، از پا افتادن    3  ماده و   2۱حاو   

 رو    موارد  ای   تیاک[.  74عاطفی و از پا افتادن روانی است] 

پاسخ  مقیا   یک امتیاز   طی   .  شوند می  داده  هفت 

از نوه لیمرت بودهپاسخ و    ۱47و حد بالا  نیره    گویی نن 

 نواهد بود.   2۱حد پایی  نیره 
ارزیابی ضریو اعتتار مقیا  دلزدگی زناشویی نشان داد که  

دامنه   در  متغیرها  بی   درونی  هیسانی  یک    تا  84/0دارا  

به   90/0 اعتتار  با  است.  منفی  ها   هیتستگی  وسیله 

تایید رسیده است.]ویژگی به  ارتتاطی متتت  [.  75،  57ها  

برا  یک دوره یک    89/0و اطیینان نزمون باز نزمون  ضری

و    76/0ماهه،   برا  یک دوره    66/0برا  یک دوره دوماهه 

چهارماهه بود. تداوک درونی برا  اغلو نزمودنی با ضریو ثابت  

[. در ایران نیز  7بود ]  93/0تا    9۱/0نلفا سنجیده شد که بی   

مورد نیونه [ نلفا کرونتاخ ای  پرسشنامه را در  ۱8نوید   ]

گزار  نیوده    86/0مرلم(    ۱20  پرستار و  ۱20نفر  )  240

[ ضریو نلفا  کرونتاخ  8است. در پژوهش پناهی و هیماران ]

با   برابر  کج  نیره  هر  83/0برا   برا   نرده   و  از  یک 

پا  مقیا  از  و  عاطفی  افتادن  پا  از  جسیی،  نستگی  ها  

دست به  85/0و    83/0،  80/0ترتیو برابر با  افتادن روانی به

در و    نمد.  افتخار  نادر ،  ]اپژوهش  زاده  برا  ۱7م   نیز   ]

اعتتار  به نوردن  پرسشنامه    CBMدست  با  را  نزمون  ای    ،

و ضریو هیتستگی   کردند  انریچ هیتسته  زناشویی  رضایت 

پرسشنامه   دو  ای   س ح  به  -40/0بی   در  که  نمد  دست 

00۱/0> P باشد. مرنادار می 

تنیدگی۲    کوهن    (پرسشنامه  شده  PSS-)17ادراک 

مرملستی  (:14 و  کیارد  کوه ،  توس   مقیا    ۱8ای  

ها  تنش  منظور ارزشیابی شنانتی افراد از مارد( به۱983)

کنند  ا  که در نن افراد احسا  میزا )تنیدگی زا( یرنی درجه

زندگی بینی"شان  رویدادها   پیش  قابج  "غیرقابج  غیر   ،

18 Cohen, Cemark, Mermelestin 



 

5 

 شیدا علی پور و همکار ... /  نقش تنیدگی ادراک شده در دلزدگی زناشویی با توجه به نقش 

کنترل و پر فشار هستند ایجاد شده است. ای  مقیا  شامج   

را می  ۱4 مقیا   و دو نرده  است  ال ( نرده ماده  سنجد: 

ادراد   مقیا   نرده  ب(  تنیدگی،  از  منفی  ادراد  مقیا  

گذار  پرسشنامه براسا  طی   ناوه نیرهمتتت از تنیدگی.  

لیمرت است.درجه   5 امتیاز کسو شده صفر و    ا   کیتری  

 است. 56بیشتری  نیره 

کوه  و هیماران ضریو نلفا  کرونتاخ را برا  ای  مقیا  

نزمودنی گروه  سه  گروه  در  یک  و  دانشجو  گروه  )دو  ها 

بی    دیگر(  کرده  86/0  تا   84/0نامتجانس  ننها  مااسته  اند. 

برا  مااسته اعتتار م د ای  مقیا  ضریو هیتستگی نن 

اندازه  را بی   با  شنانتی  نشانه  مااسته   76/0تا    52/0ها  

در پژوهش بر رو  دانشجویان    ۱9اند. مییورا و گریفیثکرده

ژاپنی ضریو نلفا  کرونتاخ اصلی و مقیا  تجدید نظر شده  

دست نوردند که ای  ضرایو به   8۱/0و    88/0ترتیو  ژاپنی را به 

در مقیا    به ضرایو پایایی نسخه اصلی نیلی نزدیک است.

درصد واریانس را تتیی  کردند. عامج    2/53اصلی دو عامج  

درصد. در صورتی که در    9/25درصد و عامج دوک    3/27اول  

درصد واریانس    9/49مقیا  تجدید نظر شده ژاپنی دو عامج   

درصد واریانس و عامج دوک    5/28را تتیی  کردند. عامج اول  

4/2۱  [ واریانس  گ۱درصد  هیسانی  ضریو  ای   ویه[.  ها  

پرسشنامه در جیریت ایرانی نیز توس  نگاه هریس و موسو  

 84/0[ تایید شده است و نلفا  کرونتاخ گویه ها برابر با  3]

مولفه  رو   با  عاملی  تالیج  هیننی   است.  شده  مااسته 

توانایی مقابله با استر  و   ها  اصلی به استخراج دو عامج 

از واریانس    2/48هم %احسا  منفی از استر  انجامید که با  

 کردند. کج را تتیی  می

ای    (:PIES) ۲0قدرت ایگو   روانشناختی پرسشنامه(3   

توس   ها  اریمسون پرسشنامه بر اسا  تالیج دقیق نوشته 

است۱997هیماران)و    مارکستروک شده  سانته  ای     .( 

 ، نواسته  ،پرسشنامه هشت نق ه قدرت ایگو که شامج امید

مراقتت و نرد هستند را    ، عشق  ،وفادار   ، شایستگی  ،هد  

شامج  سنجد.  می پرسشنامه  ای   اولیه  ماده    ۱28نسخه 

ها  تری  مادهتا از ضری    8و پس از بررسی پرسشنامه    باشدمی

نهایی   نسخه  بنابرای   و  مقیا  حذ  شدند  زیر  هر    نندر 

سوال است و    32و نسخه کوتاه نن نیز دارا   سوال    64دارا   

(  مخالفم  کام ً   ۱)  تا (  موافقم  کام ً )  5  از  لیمرت  مقیا   یک  در

 
19 Mimora, Griffith 
20 psychological inventory of   Ego-strengh 

 شود. می گذار نیره

ماتوا و سازه    ،صور   اعتتار  (۱997)  مارکستروک و هیماران

هیسانی درونی نن  ای  پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند و  

اعتتار هیزمان نن  نیز در پژوهش ها  مختل  تایید شده و 

نفس،   عزت  هویت،  پیشرفت  با  ارتتاط  بررسی  طریق  از  نیز 

نقش و  درونی  کنترل  موضع  زندگی،  در  جنسی  هد   ها  

ن نن  افتراقی  اعتتار  است.  شده  داده  هیتستگی  نشان  با  یز 

منفی میان نیرومند  م  با ناامید ، اغتشا  هویت، هویت 

پژوهش    [.۱2و درماندگی مشخص شده است ]   ریأنت در 

  یک  هر  برا   کرونتاخ  ( نلفا ۱997مارکستروک و هیماران )

 انتیار  ،83/0امید،    از  عتارتند  گانههشت  ها مقیا    زیر  از

  عشق،  ،62/0  صداقت، ،78/0 شایستگی، ،52/0 هد ،  ،69/0

  کرونتاخ  نلفا   غیر از  به  ،0/ 8  فرزانگی،  و   84/0  مراقتت،  ،64/0

  نلفا   هامقیا   زیر  سایر  است   0/    52  که  هد   مقیا   زیر

 دستبه  93/0  مقیا   کج  کرونتاخ  نلفا  .  دارند  قتولی   قابج 

  32  فرک  که  است  داده  نشان  ها است. هیننی  بررسی   نمده

  پایایی   و  است  برنوردار  پایایی لازک  و   اعتتار   از  نیز  نن  الیؤس

  [ 24ی ]ال اف در پژوهش    .[62]  است  شده  گزار   9۱/0  نن

و پایایی    9۱/0را بر رو  نیونه ایرانی    هنلفا  کرونتاخ سیاه

را   مقیا   ساز   نییه  کرد  77/0  دو  درگزار     پژوهش   . 

 مورد   پرسشنامه  ای   ماتوایی  و  صور   [ اعتتار۱2سالار  ]

و  گرفته  قرار  تأیید   و  بررسی   با   سؤالی   32  فرک   پایایی   است 

  نمد. در  دسته ب  86/0  مقدار  کرونتاخ  نلفا   ضریو  از  استفاده

[ نیز پایایی کج پرسشنامه با  ۱3پژوهش غضنفر  و ریاحی ]

دست نمد که رضایت  به  88/0استفاده از رو  نلفا  کرونتاخ  

مقیا  بی   از  و  است  مقیا   بخش  فرعی،  مراقو  ها  

( پایایی  و 73/0بیشتری   کیتری    (  عشق  مقیا  

از طریق هیسانی  را دارا می  (29/0پایایی) نیز  اعتتار  باشند. 

ای    داد  نشان  که  شد  مااسته  عوامج  تالیج  و  درونی 

پرسشنامه هیسانی درونی بالایی داشته و هیتستگی متقابج  

سازه    64بی    اعتتار  از  و  بوده  بخش  رضایت  و  قو   ماده 

 ت بخشی برنوردار است.رضای

عاملی (4    پنج  آگاهی  ذهن   (: FFMQ)۲1پرسشنامه 

ای  پرسشنامه ابزار نود گزارشی است که توس  بائر، اسییت، 

( تنظیم شده است و از 2006)  22هاپمینز، کریتیایر و تونی 

21 Five-factor mindfulness Questionnaire 
22 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer,& Toney 
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 23طریق تلفیق گویه هایی از پرسشنامه ذه  نگاهی فریترگ

[90[ نگاه  ذه   توجه  و  هوشیار   مقیا   مقیا   32[،   ،]

[ ، مقیا  تجدید نظر شده ذه   27] 24ذه  نگاهی کنتاکی 

عاطفی] و  شنانتی  نگاهی  43نگاهی  ذه   پرسشنامه  و   ]

[ با استفاده از رویمرد تالیج عاملی تاول 36]25سوتامپتون 

مولفه است که   5ماده و    39یافته است. ای  پرسشنامه حاو   

رتند از: مشاهده، توصی ، عیج با نگاهی، عدک قضاوت در  عتا

  نیره هرمورد تجارب درونی و عدک واکنش به تجارب درونی. 

مقیا  زیر  از  گزینه یک  ارز   مجیوه  برحسو  هر  ها  ها  

)هرگز= به۱ماده  گاهی=2ندرت=،  اغلو=3،  هییشه=4،   ،5 )

می مقیا     شود.مااسته  ای   در  نیرات   ۱95-39دامنه 

 باشد. می

سال در  هیماران  و  و    2006  بائر  سازه  اعتتار  بررسی  برا  

با سازه را  نگاهی  پنج وجهی ذه   پرسشنامه  هایی  هیزمان 

رنجور   روان  گرایی،  برون  گشودگی،  هیجانی،  هو   نظیر 

ها  روانشنانتی، سرکوب فمر، اشمال در تنظیم  نویی، نشانه

نت و  سنجیدند  تجربی  اجتناب  تاییی،  المسی  ایج  هیجان، 

و  بررسی گشودگی  نگاهی،  ذه   بی   متتت  هیتستگی  ها 

المسی   هو  هیجانی و هیتستگی منفی بی  ذه  نگاهی، 

نشانه تجزیه،  و تاییی،  رنجور نویی  روان  روانشنانتی،  ها  

سرکوب فمر را نشان دادند. هیننی  به بررسی اعتتار سازه  

تجربه  بدون  و  مدیتیش   تجربه  با  گروه  دو  در  پرسشنامه 

عامجمد درونی  هیسانی  پردانتند.  و  یتیش   بود  مناسو  ها 

بودن   واکنشی  غیر  برا   نلفا  توصی   75/0ضریو   ،9۱/0 ،

و غیر قضاوتی بودن    87/0، عیج با هوشیار   83/0مشاهده  

ها متوس   [. هیتستگی بی  عامج27مااسته گردید ]  87/0

 34/0تا  ۱5/0و در هیه موارد مرنی دار بود و در طیفی بی  

اعتتاریابی و  در م الره  .[68،  2ار داشت ]قر بر رو   ا  که 

گرفت، انجاک  ایران  در  پرسشنامه  ای   پژوهش   پایایی  در 

[ و هیماران  رو   2احیدوند  دو  از  بالینی،  غیر  نیونه  در   ]

نزمون و  درونی  و    -هیسانی  پایایی  بررسی  برا   بازنزمون 

ها    هیجانی  NEO-FFIپرسشنامه  هو   پرسشنامه   ،

برا    SCL-25بهزیستی روانشنانتی و پرسشنامه  شرینگ،  

وارسی اعتتار هیزمان و تالیج عاملی استفاده شد. بر اسا   

بی   یافته ایرانی  نیونه  در  نزمون  باز  هیتستگی  ضرایو  ها، 

r=0/57    و بودن(  قضاوتی  غیر  عامج  به   r=0/84)مربوط 

 
23 Freiberg  
24 Kentaki 

با   مناسو  پایایی  بیانگر  و  گردید  مشاهده  مشاهده(  )عامج 

 مربوط به عامج غیر واکنشی بودن تا  55/0نلفا بی   ضرایو  

ای     0/  83 مناسو  اعتتار  نیز  و  توصی   عامج  به  مربوط 

نیونه در  ذه   پرسشنامه  بی   و  است  بوده  بالینی  غیر  ها  

نگاهی و پنج عامج شخصیت و نیز مولفه ها  بهزیستی روانی، 

پارهنشانه در  هیجانی  و هو   روانشنانتی  موارد ها   از  ا  

پاره در  و  متتت  منفی  هیتستگی  ها   هیتستگی  دیگر  ا  

[ نیز با توجه 9[. در پژوهش تینایی فرو هیماران ]2مشاهده ]

کید سانتار پنج عاملی با رو  تالیج مواز ، اعتتار سازه  أ به ت

ها تایید  از طریق تالیج عامج تایید  با رو  گروه بند  ماده

زن(    28مرد و    30  )نفر  58شد. پایایی باز نزمایی در نیونه  

نشان داد که   6/4و انارا  استاندارد    57/23با میانگی  سنی  

  86تا  76/0بی   FFMQها   ضرایو هیتستگی در مقیا 

مقیا     0/ کج  نزمایی  باز  پایایی  نشان    89/0و  که  است 

 دهد ای  پرسشنامه از پایایی نوبی برنوردار است.می

   پژوهش انجام شیوه

ویرو      پاندمی  به  توجه  و    COVID-19با  کشور  در 

صورت حضور  ها بههایی که برا  جیع نور  دادهمادودیت

به پژوهش  ها   پرسشنامه  دارد،  در  وجود  و  نن ی   صورت 

طراحی و لینک ننها در انتیار افراد    "26پر  لای "سایت  

ها  ورود را دارا که مایج به شرکت در پژوهش بوده و م د

پاسخبمی از  پیش  گرفت.  قرار  سوالات، اشند،  به  گویی 

گویی و اصج مارمانه بودن اط عات را  پژوهشگر شرای  پاسخ

در قالو پیاک متنی یا صوتی برا  اعضا  نیونه ارسال کرد. با  

در   کارمند  زنان  ما  پژوهش  نیونه  اعضا   اینمه  به  توجه 

میدانشگاه تهران  شهر  به ها   حضور   مراجره  با   باشند، 

ودانشگاه ذکرشده  گروه  ها   به  دسترسی  ها   هیننی  

واتس مجاز   فضا   نیونه در  بااعضا   توضیاات   اپ،  ارائه 

پیرامون پژوهش حاضر، لینک پرسشنامه در صورت رضایت و  

هیاهنگی ای  افراد برا  ننها ارسال شد. پس از پاسخ دهی  

و  گذار  شده  افراد نیونه، پرسشنامه ها توس  پژوهشگر نیره

داده تالیج  و  تجزیه  جهت  لازک  اقدامات  نهایت  ها   در 

 ت. دست نمده صورت گرفبه

 هاداده  تحلیل شیوه

25 Southampton 
26 https://porsline.ir  

https://porsline.ir/
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داده   تالیج  و  تجزیه  برا   استنتاطی  و  توصیفی  نمار  ها  از 

توصیفی شانص نمار  و  استفاده شد. در بخش  مرکز   ها  

پراکندگی )میانگی  و انارا  استاندارد( ارائه شده و در بخش  

استنتاطی فرضیه قرار نمار  بررسی  فرعی مورد  و  اصلی  ها  

ساز  مرادلات  گرفت و مدل مفهومی پیشنهاد  با رو  مدل

  SPSS-23و    Amos-23افزار  سانتار  و با استفاده از نرک

 تالیج شده و براز  مدل مورد تجزیه و تالیج واقع شد. 

 نتایج

اک شوود. نفر از زنان متاهج انج  369پژوهش حاضوور بر رو     

  9۱/34ها ها  پژوهش میانگی  سنی نزمودنیبر اسا  یافته

بوده   38/۱0ننهابرحسووو سووال زمان ازدواجو میانگی  مدت  

بیشوتری  درصود فراوانی به گروهی از اعضوا  نیونه با   اسوت و

 تاصی ت کارشناسی با  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در متغیرها  دلزدگی زناشوووویی، درصووود بر می گردد.7/53

 تنیدگی ادراد 

شوده،اسوتاماک م  و ذه  اگاهی به ترتیو بیشوتری  میانگی   

به مولفه ها  نسووتگی روانی، ادراد منفی، وفادار  و عیج 

 با نگاهی برمی گردد.

    

در ادامه جهت بررسوی مرنادار  هیتسوتگی میان متغیرها  

ژوهش متنی بر پژوهش و نزمون فرضویه ها  اصلی و فرعی پ 

رواب  میان متغیرها از ضوریو هیتسوتگی پیرسوون اسوتفاده 

 شد که نتایج نن در جداول ارائه شده است.
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همبستگی  مقادیر ضرایب  . 1جدول  
تنیدگی  پیرسون متغیرهای  

 ادراک شده و دلزدگی زناشویی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراک مثبت  تنیدگی 
ادراک  

 منفی
 دلزدگی   

خستگی 

 جسمی

خستگی 

 عاطفی 

خستگی 

 روانی 

        ۱  تنیدگی 

       ۱ 825/0**  ادراد متتت 

      ۱ 329/0** 804/0**  ادراد منفی 

     ۱ 684/0** 5۱/0** 73/0**  دلزدگی

    ۱ 926/0** 669/0** 352/0** 62۱/0**  نستگی جسیی 

 977/0** 633/0** 484/0** 682/0**  نستگی عاطفی 
 

**866/0 
 ۱  

 ۱ 932/0**  8۱8/0** 964/0** 665/0** 60۱/0** 776/0**  نستگی روانی 
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 دلزدگی 

 

خستگی  

 جسمی 

 

خستگی  

 عاطفی

 

خستگی  

 روانی

 

 استحکام من 
 

 اراده 

 

 عشق 

 

 خرد 

 

 امید 

 

 شایستگی 

 

 وفاداری 

 

 هدف

 مراقبت 

              ۱     دلزدگی

نستگی  

 جسیی 
**926/0  ۱   

 

  

      

نستگی  

 عاطفی 
**977/0  **866/0 ۱  

 

  

      

 ۱ 932/0** 8۱8/0**  964/0** نستگی روانی 
 

 
  

      

 - 705/0** - 603/0** - 505/0**  - 639/0** استاماک م  
 

۱ 
  

      

        ۱ 84۱/0** - 608/0** - 527/0** - 436/0**  - 554/0** اراده 

       ۱ 055/0 229/0** 049/0 089/0 064/0  070/0 عشق 

 - 693/0** - 607/0** - 562/0**  - 653/0** نرد 
**876/0 

**76۱/0 07۱/0 
 

۱ 

     

 - 678/0** - 598/0** - 535/0**  - 636/0** امید 
**885/0 

**770/0 072/0 
**778/0  

۱ 

    

 - 692/0** - 603/0** - 47۱/0**  - 632/0** شایستگی 
**9۱3/0 

**790/0 **۱۱7/0 
**824/0 **820/0  

۱ 

   

 - 58۱/0** - 502/0** - 36۱/0**  - 5۱۱/0** وفادار  
**754/0 

**542/0 047/0 
**572/0 **608/0 **688/0  

۱ 

  

 - 605/0** - 5۱6/0** - 449/0**  - 553/0** هد  
**867/0 

**783/0 09۱/0 
**770/0 **772/0 **770/0 **6۱0/0  

۱ 

 

 **0/237_ *0/127_ 0/036_  **0/147_ مراقتت 
0/5۱6** 

0/250** 0/۱55** 0/353** 0/387** 0/342** 0/47۱** 0/325** ۱ 

متغیرهای استحکام من و دلزدگی    . مقادیر ضرایب همبستگی پیرسون۲جدول  

 زناشویی
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 دلزدگی  
خستگی 

 جسمی 

خستگی 

 عاطفی 

خستگی 

 روانی   

ذهن  

 آگاهی 

عدم  

 واکنش 

عدم  

 قضاوت 

عمل با   توصیف مشاهده

 آگاهی 

           ۱  دلزدگی

نستگی  

 جسیی 
 **926/0 ۱       

   

نستگی  

 عاطفی 
 **977/0 **866/0 ۱      

   

        ۱ 932/0** 8۱8/0** 964/0**  نستگی روانی 

      ۱  - 603/0** -58۱/0** -438/0** -57۱/0**  ذه  نگاهی

     ۱ 483/0**  - 276/0** - 263/0** -25/0** - 276/0**  عدک واکنش 

    ۱ 20۱/0** 606/0**  -454/0** -48/0** -484/0** -493/0**  عدک قضاوت  

   ۱ 067/0 30۱/0** 686/0**  -293/0** -292/0** -074/0** -239/0**  مشاهده 

  ۱ 543/0** 5۱2/0** 326/0** 872/0**  -5۱۱/0** - 463/0** -339/0** - 464/0**  توصی 

 ۱ 637/0** 407/0** 4۱5/0** ۱۱8/0** 802/0**  -543/0** -508/0** -4/0** -5۱۱/0**  عیج با نگاهی 

 دلزدگی زناشوییمتغیرهای ذهن آگاهی و    . مقادیر ضرایب همبستگی پیرسون3جدول 

 دلزدگی زناشویی 
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جدول  در  مندرج  می  ۱  نتایج  هیتستگی  نشان  که  دهد 

 دست نمده میان  به

تنیدگی ادراد شده و دلزدگی زناشویی در حد متوس  رو  

 به بالایی برقرار بوده و راب ه میان  

 تنیدگی 
ادراک  

 مثبت

 ادراک 

 منفی
 خردمندی  عشق  اراده استحکام من   

 مراقبت  هدف وفاداری  شایستگی  امید 

             ۱  تنیدگی 

            ۱ **0/825  ادراد متتت 

           ۱ **0/329 **0/804  ادراد منفی 

0/645_ **0/788_  استاماک م  

** 
_0/639

** 
۱          

0/621_ **0/745_  اراده 

** 
_0/592

** 
0/84۱**  ۱        

       ۱ 0/055  **0/229 0/019_ 0/0۱۱ 0/005_  عشق 

 **0/757_  نردمند  
_0/588

** 
_0/646

** 
0/876**  0/76۱** 0/07۱ ۱      

0/632_ **0/787_  امید 

** 
_0/651

** 
0/885**  0/77** 0/072 0/778** ۱     

0/651_ **0/754_  شایستگی 

** 
_0/577

** 
0/9۱3**  0/79** 

0/۱۱7*

* 
0/824** 

0/82** ۱    

0/442_ **0/58_  وفادار  

** 
_0/505

** 
0/754**  0/542** 0/047 0/572** 

0/608*
* 

0/688** ۱   

0/598_ **0/73_  هد  

** 
_0/592

** 
0/867**  0/783** 0/09۱ 0/77** 

0/772*
* 

0/77** 0/6۱** ۱  

0/266_ **0/292_  مراقتت 

** 
_0/208

** 
0/5۱6**  0/25** 

0/۱55*
* 

0/353** 
0/387*

* 
0/342** 0/47۱** 0/325*

* 
۱ 

 ادراک منفی  ادراک مثبت  تنیدگی 
ذهن  

 آگاهی   
 مشاهده عدم قضاوت  عدم واکنش 

عمل با   توصیف

 آگاهی 

          ۱  تنیدگی 

         ۱ **0/825  ادراد متتت 

        ۱ **0/329 **0/804  ادراد منفی 

       ۱ **0/473_ **0/614_ **0/669_  ذه  نگاهی

     ۱  **0/483 **0/261_ **0/288_ **0/337_  عدک واکنش 

    ۱ **0/20۱  **0/606 **0/513_ **0/227_ **0/45_  عدک قضاوت 

   ۱ 0/067 **0/30۱  **0/686 0/004 **0/496_ **0/31_  مشاهده 

  ۱ **0/543 **0/5۱2 **0/326  **0/872 **0/416_ **0/516_ **0/573_  توصی 

 ۱ **0/637 **0/407 **0/4۱5 *0/۱۱8  **0/802 **0/478_ **0/544_ **0/628_  عیج با نگاهی 

 .مقادیر ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای استحکام من و تنیدگی ادراک شده 5جدول

 

 پیرسون متغیرهای ذهن آگاهی و تنیدگی ادراک شده   . مقادیر ضرایب همبستگی4جدول 
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  2جدول  (.P <0/05)  ای  دو متغیر متتت و مرنادار است

دست نمده میان استاماک م   هیتستگی بهدهد که  نشان می

باشد و  و دلزدگی زناشویی در مادوده متوس  رو به بالا می

متغی دو  ای   استراب ه  مرنادار  و  مرمو    P)  ر 

می  3جدول  (.0/05> نشان  که  نیز  میان  دهد  هیتستگی 

مادوده   در  زناشویی  دلزدگی  و  نگاهی  ذه   متغیرها  

متوس  قرار دارد و راب ه ای  دو متغیر نیز مرمو  و مرنادار  

جدول  P <0/05)  است می  4(.نتایج  که  نشان  دهد 

و   شده  ادراد  تنیدگی  میان  در  هیتستگی  م   استاماک 

مادوده متوس  رو به بالا بوده و میان دو متغیر راب ه منفی 

است برقرار  مرمو   جدول  (.یافتهP <0/05)  و    5ها  

هیتستگی میان دو متغیر تنیدگی  که  نشانگر ای  است که  

باشد  ادراد شده و ذه  نگاهی مادوده متوس  رو به بالا می

 (. P <0/05ر است )و راب ه منفی میان ای  دو متغیر برقرا

در ادامه نیز با استفاده از برون داد ها  مدل، فرضیه اصلی  

 م رح شده در پژوهش مورد بررسی

در جدول   نیز  نن  نتایج  که  گرفت  است.   6قرار  شده  ارائه 

 شد.  نتایج ضرایو سانتار  مدل ارائه  7هیننی  در جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . شاخص های برازش مدل6جدول

 مقدار  شاخص  مقدار  شاخص 

CMIN  4۱6/۱6 DF ۱۱0 

NPAR  79 CFI 0/9۱ 

PRATIO  0/7۱ PNFI 0/63 

FMIN  ۱/7 F0 ۱/25 

AIC  574/۱6 BCC 587/5۱ 

CMIN/DF  3/78 RMSEA 0/۱ 

MECVI  2/4 ECVI 2/35 

PCFI  0/65 P 0/00۱ 

IFI  0/9۱ NCP 306/۱6 

PCLOSE  0/00۱   
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نتایج نشان داد که مدل اندازه گیر  شده با مدل نظر   

باشد. تنیدگی ادراد شده  پژوهش دارا  براز  م لوب می

تغییرات  - 58/۱و  -68/0قادر است با ضرایو سانتار  

صورت مرنادار  تتیی   استاماک م  و ذه  نگاهی را به

نیز قادر اند با  (. استاماک م  و ذه  نگاهی  ***=P) کند

تغییرات دلزدگی زناشویی   59/0و  96/0 ضرایو سانتار 

( P=0/009) صورت متتت و مرنادار  تتیی  کنندرا به 

(P=0/003.) 

 بح  و نتیجه گیری

بررسی فرضیه اصلی پژوهش متنی بر براز  م لوب  ال (  

ثیر تنیدگی ادراد شده بر دلزدگی زناشویی با میانجی  أمدل ت

 گر  استاماک م  و ذه  نگاهی:  

م  و ذه  نگاهی در زنان  پژوهش حاضر با هد  پیش بینی  

مهم است.  شده  انجاک  اثر  متاهج  حاضر  تاقیق  یافته  تری  

پیش بینی کننده تنیدگی ادراد شده بر دلزدگی زناشویی  

 اهی در زنان متاهج است و  از طریق استاماک م  و ذه  نگ 

 

 

 

 
27 Wei, Ji, & Zhang 
28 Kappen   

 

 

 

 

 

دلزدگی زناشویی بر اسا  تنیدگی ادراد شده با میانجیگر  

 استاماک 

رواب    قالو  در  است  قادر  نگاهی  ذه   و  م   استاماک 

طور مرنادار  تتیی  کند. سانتار  دلزدگی زناشویی را به

ها تنیدگی ادراد شده به تنهایی قادر به پیش  بر اسا  یافته

به زناشویی  دلزدگی  مرنادار  گونهبینی  نیونه  ا   گروه  در 

باشد ولی میانجی گر  دو متغیر استاماک م  و ذه   نیی

را میسر می امر  ای   پژوهشنگاهی  با  یافته  ای   ها   سازد. 

و  28[، کاپ   9۱]27[، و ، جی، لی و ژانگ 77رینا و میتی ]

[ ، کنویی و  49[، جهانیان و سپهر  شاملو ]52هیماران ]

[ نشتیانی  قاید ]5۱فتای  ا۱5[و  تتیی    ست.[ هیسو  در 

می یافته  انواه  ای   میان  ارتتاط  بررسی  اهییت  به  توان 

ها و کیفیت رواب  زناشویی اشاره کرد  تنیدگی ها و استر 

[. دلزدگی زناشویی بیانگر راب ه زناشویی است که رو به 77]

رود، یرنی زن و شوهر صیییی بودن را از یک دیگر  زوال می

می میدریغ  بر  هم  از  رو   و  به  دانند  نهایت  در  که  تابند 

 انجامد.  جدایی می

 

 

 

 دلزدگی زناشویی پاسخی طولانی مدت  

استر   ]به  است  نانوادگی  و  23ها   لئوپولد   .]

ها   ها و پریشانی[ بیان کردند که نشفتگی59]29کالییجی 

و   راب ه نود  در مدیریت  زوجی   ناتوانی  به  منجر  هیجانی 

29 Leopold, Kalmijn  

 تنیدگی
 ضرایب ساختاری

 )تخمین( 

سطح  

 معناداری

P   

 نسبت بحرانی 

C.R 

 خطای معیار 

S.E 

 0/05 11/93_  *** 0/68_  استاماک م   --->تنیدگی ادراد شده  

 0/۱4 11/06_  *** 1/58_  ذه  نگاهی --->تنیدگی ادراد شده 

 4/55 ۱/6۱  0/۱07 7/33  دلزدگی زناشویی--->تنیدگی ادراد شده 

 6/۱6 ۱/۱2  0/009 0/96  دلزدگی زناشویی --->استاماک م  

 0/2 2/95  0/003 0/59  دلزدگی زناشویی  --->ذه  نگاهی 

 .رگرسیون وزنی مدل ساختاری 7جدول 
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دهند که استاماک م  ها نشان میگردد. پژوهشدلزدگی می

افراد را در مقابج استر  و اض راب  بالا، تایج و ظرفیت 

می افزایش  فرام   و  نهاد  م التات  از  ستو  ناشی  و  دهد 

زناشویی می مشاجرات  هینون  زا  استر   مواقع  در  گردد 

[. ذه  نگاهی نیز منجر به تغیر مرانی  34بهتر عیج کنند]

گردد که فرد هشیار   شود و ستو میاحساسی و عاطفی می

دست نورد ها  روزانه نود به ا  در فرالیتو نگاهی فزاینده

و ای  نگاهی از افمار و احساسات منجر به تغییر ارتتاط فرد  

تواند در کاهش  شود و ای  امر میبا نن افمار و احساسات می

 [. 5دلزدگی زناشویی موثر باشد]

ب( بررسی فرضیه رواب  مرمو  مرنادار دلزدگی زناشویی    

 با دو متغیر میانجی استاماک م  و ذه  نگاهی: 

هیننی  نتایج نشان داد که دلزدگی زناشویی با استاماک    

با   نتایج  ای   دارد.  مرنادار   راب ه  نگاهی  ذه   و  م  

[  56و هیماران ]  3۱[، لارنت69]30و لر   ها  نیمیتاپژوهش

ها نشان  [ هیسو است. پژوهش۱4و قاسیی جوبنه و موسو ]

کنند سازگار   دهند زنانی که تنیدگی بیشتر  ادراد میمی

پایی  با مسائج  زناشویی  زنان هنگاک مواجه  ای   تر  دارند. 

تنیدگی   دچار  بیشتر  نانوادگی  مشم ت  جیله  از  روزمره 

و فصج ننها کیتر موثر هستند. هیننی  از شده و در حج  

 راب ه زناشویی 

 

 

 

 

 

دارند] رضایت کیتر   احسا   براسا   67،77،78نود   .  ]

و  پژوهش نور   تاب  مشم ت،  و  تنیدگی  شرای   در  ها 

 استاماک م  به افراد  

کند که با مشم ت کنار نمده و در نتیجه میزان کیک می

را در زندگی احسا  کنن ننجایی که  استر  کیتر   از  د. 

استر   با  نوعی  به  زندگی  دلزدگی  در  شده  انتاشته  ها  

افراد  که استاماک م  بالاتر  دارند    ارتتاط دارد، احتیالاً

[ .  25کیتر احتیال دارد که دچار دلزدگی زناشویی شوند. ]

[ و  33]  33[، بورب و لانگر87و هیماران]  32ون وریسویجک 

[ نیز در م الرات نود نشان دادند که  89]34واچزو و کردوا

 
30 Nikita, & Lori 
31 Laurent 
32 van Vreeswijk   
33 Burpee , & Langer 
34 Wachs, Cordova  
35 Lee, Lee, Park   

به  لاظه  در  فرد  حضور  توصی  توانایی  و  نگاهی  صورت 

موقریت بی   تیایز  ایجاد  هوشیار  هیجانات،  عاطفی،  ها  

ها  دیگر  در راب ه به ارتقا  هو  شدن نستت به دیدگاه

مهارت تنظیم  و  افهیجانی  نهایت  در  و  ارتتاطی  زایش  ها  

 [.64انجامد ] رضایت از راب ه زوج می

ادراد     تنیدگی  رواب  مرمو  مرنادار  ج( بررسی فرضیه 

 شده با دو متغیر میانجی استاماک م  و ذه  نگاهی: 

هیننی  بر اسا  نتایج، تنیدگی ادراد شده با استاماک    

ها   ها با پژوهشم  راب ه منفی و مرنادار  دارد. ای  یافته

پ و  لی  تامپسون 58]  35اردلی،  و  کامینگ  نوردالی،   ،]36  

کارم70] کریستن[،  رید،  مریاک فد ،  و  بادان 35]  37ر  و   ]

[ هیسو است.  26و هیماران]  38فیروز، رحیییان بوگر، ناجی 

براسا  م الرات استاماک م  نقش مهیی در پیش بینی  

 [. افراد  که استاماک م  پایینی  8۱، 34، 4س مت دارد ]

 

 

 

 

ا  تمرار  پاسخ داده  دارند در مواجهه با مشم ت به شیوه

شود.  پذیر  ننها مانع از حج مسئله درست میو عدک انر ا 

ا را  استر   نتیجه  کاهش  در  را  سازگار   و  فزایش 

ارزیابی متتت موجو  30دهد]می با تسهیج  نگاهی  [. ذه  

 کاهش  

شود و از طریق  نتایج زیان بار ناشی از شرای  تنیدگی زا می

مقابله راهتردها   از  کاهش  استفاده  ستو  مناسو  ا  

 [. 29گردد]مشم ت مربوط به شرای  تنیدگی زا می

رواب      فرضیه  بررسی  میانجی  د(  متغیر  دو  میان  مرنادار 

 استاماک م  و ذه  نگاهی: 

بر اسا  نتایج حاصج از پژوهش میان استاماک م  و ذه     

با   یافته  ای   دارد..  وجود  مرنادار  و  متتت  راب ه  نگاهی 

[  28]4۱[، باجاج79]40[ ، روسینی82]39ها  استاکر پژوهش

و کرد]  پور  نیرومند ]6۱، مهد   و  بر ۱9[  است.   [ هیسو 

اسا  م الرات ذه  نگاهی ستو افزایش توانایی عییق نود 

[ 42[، تاب نور  و استاماک م ]80نگاهی و پذیر  نود]

[ و با افزایش هوشیار ،  46گردد]و ارتقا کیفیت زندگی می

نشانه کاهش  و  ذه   گشودگی  و  پایا  منفی  تیرکز  ها  

36 Noordali, Cumming, Thompson 
37 Carmody, Reed, Kristeller,& Merriam 
38 Badanfirooz, Rahimian, Naji 
39 Stocker 
40 Rosini 
41 Bajaj  
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افزایش می را  استاماک م   و  نور   تاب  دهد  روانشنانتی، 

[6۱ .] 

[ نیز در پژوهش نود نشان داد که تاب نور  و  28باجاج]  

استاماک م  در راب ه بی  ذه  نگاهی و عواط  متتت و  

به ذهنی  بهزیستی  میمنفی  عیج  میانجی  کند.  عنوان 

توان گفت که ذه  نگاهی منتری اساسی برا   بنابرای  می

استاماک م  و تاب نور  بوده و افراد  که از ذه  نگاهی  

ون حج مسئله، تصییم هایی هینی برنورداراند، مهارتبالای 

 گیر  و ابراز 

 دهند. ای  امر وجود را گستر  می

 

 

 

 

منجر به افزایش استاماک و نیرومند  م  در ننان شده و در  

 نورد. نهایت رضایت ناطر بیشتر  را برا  ای  افراد فراهم می

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت

زنان متاهج کارمند در سه دانشگاه    پژوهش حاضر بر رو   

 ذکر شده در تهران انجاک گرفت و با توجه 

به  اینمه  مادودیتبه  و  شرای   کرونا،  دلیج  از  حاصج  ها  

ها و حضور  شیفتی کارکنان اممان بررسی  تر یلی دانشگاه

تر فراهم نتود، لذا ترییم نتایج و  ترداد بیشتر و نیونه جامع

به  یافته پژوهش  احتیاط  ها   با  باید  نمار   جوامع  سایر 

پذیرد. داده   صورت  نور   بهجیع  عدک  ها  و  نن ی   صورت 

و    دسترسی حضور  به هیه اعضا  نیونه در شرای  کرونا 

ها که شاید  ها  ابزار  در جیع نور  داده وجود مادودیت

 توانست در نتایج تغییراتی را حاصج کند. ای  امر می

 

حاضر بر رو  زنان متاهج کارمند  با توجه به اینمه پژوهش  

تر  برا  دستیابی به نتایج دقیق  در دانشگاه انجاک گرفته است،

انجاک  پیشنهاد می نیز  مردان  رو   بر  پژوهش  ای   شود که 

شود تا اممان مقایسه دو جنس فراهم گردد. از ننجایی که  

ها  سراسر  ای  پژوهش در فضا  دانشگاهی و در دانشگاه

شود که در ادارات و  فته است، پیشنهاد میتهران انجاک گر

مشاغج دیگر و بر رو  کارمندان ننها نیز انجاک شود. هیننی  

صورت نن ی  ها بهبا توجه به شرای  کرونا و جیع نور  داده

شود که جهت دستیابی به نتایج  و غیرحضور  پیشنهاد می

تر پژوهش در شرای  دیگر  نیز پژوهش انجاک شود. با  دقیق

تواند دلزدگی  وجه به اینمه نتایج نشان داد ذه  نگاهی میت

زناشویی را در زنان متاهج نیونه پژوهش پیش بینی نیاید،  

 شود که توصیه می

 

 

 

کارگاه درمانگران  نانواده  و  بهزیستی  مشاوره،  و  مراکز  ها 

ها   شرای ی را جهت نموز  و ارتقا  ذه  نگاهی و مهارت

و   نورند  فراهم  دلزدگی  زمینهنن  کاهش  برا   لازک  ها  

 زناشویی مهیا گردد. 

 منابع

نزمون_ ۱ ماید.  نرییانی  و  عتا   ها   ابوالقاسیی 

 . ۱385روانشنانتی. اردبیج: انتشارات باغ رضوان.

 

و شریر  مایدرضا. _ 2 لی   زهرا، حیدر  نسو  احیدوند 

ذه    ها   مولفه  براسا   روانشنانتی  بهزیستی  تتیی  

 . 69- 60( .2) 2. ۱39۱روانشناسی س مت.نگاهی. 

 

تیپ_ 3 مقایسه  الهاک.  موسو   و  مژگان  هریس  ها   نگاه 

شخصیتی در س وح مختل  استر  ادراد شده. مجله علوک  

 .۱392رفتار .

 

بشارت مایدعلی، منصور  جییج و غریتی حییدرضا.  _ 4

پیش بینی س وح هوشیار  بر اسا  استاماک م . رویش  

 (.39) 8،6سال  .۱398روانشناسی. 

 

اثربخشی _ 5 مرتضی.  ذاکر   و  امیرحسی   چگینی  بهایوند 

کاهش استر  بر اسا  ذه  نگاهی    گروه درمانی متتنی بر 

به   بر وابسته  مردان  زناشویی  دلزدگی  و  زندگی  کیفیت 

روانشناسی.   رویش  نهم. شیاره۱399موادمخدر.  سال   .  2  .

 . 47شیاره پیاپی 

 

دلزدگی  _ 6 نیالامالاچ.  ترجیه   از پاینز  زناشویی.  رواب  

 .20۱5گوهر  راد. افشار. تهران: انتشارات رادمهر. 

 

 (. چه ۱996پاینز نیالامالاچ. )_ 7
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 .۱394شاداب. تهران؛ انتشارات ققنو .

شهر _ 8 پور  عنایت  شتنم،  جیارانی  کاظیی  مریم،  پناهی 
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 کاهش دلزدگی زناشویی و تر  از صییییت   تلفیقی بر

. شیاره  ۱۱  . دوره۱396ها. فصلنامه روانشناسی کاربرد .زوج

4  ، 

 .373-392، صفاه 

 

تینایی فر شییا، اصغر نژاد فرید علی اصغر، میرزایی مصلح  -9

نجی پرسشنامه پنج  ها  روان سو سلییانی مهد . ویژگی

عاملی ذه  نگاهی. فصلنامه روانشناسی تاولی: روانشناسان  

 .32۱-329(، ۱2)47. ۱395ایرانی . 
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 چاپ اول.
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کارشناس  انی پا گرا  ی نامه  مشاوره  رشته  .  نانواده  شیارشد 

 .۱395کرمان. هنر دانشگاه شهید با 

 

و _ ۱3 لی   نسو  حیدر   مهناز،  دهمرد   اکتر   علی 

 کیقتاد  شیری . راب ه عیلمرد جنسی با سازگار   

 

 

علیی  فصلنامه  متاهج.  زنان  در  پژوهشی  -زناشویی 

. دوره  ۱392)دانشور رفتار(.    روانشناسی بالینی و شخصیت

 . 20 . سال8 جدید. شیاره 

 

حسینی _ ۱4 و  الله  ولی  سید  موسو   رضا،  جوبنه  قاسیی 

در  صد شنانتی  نارسایی  میانجی  نقش  السادات.  مریم  یق 

سالیندان.  زناشویی  صییییت  و  نگاهی  ذه   بی   ارتتاط 

 . 25۱-26۱(. 3) 5. ۱398مجله روانشناسی پیر . 

 

اسا   _ ۱5 بر  زناشویی  دلزدگی  بینی  پیش  نازی .  قاید  

نامه  مهارت پایان  رواب  جنسی،  ها  حج مسئله و کیفیت 

 .۱395اه نزاد اس می واحد شیراز. کارشناسی ارشد. دانشگ 

 

نادر. _ ۱6 منیرپور  و  میرزا حسینی حس   تهیینه،  کیالیان 
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-33(.  53)۱. شیاره  ۱4  . دوره ۱399روانشناسی کاربرد .  

9. 

 

زهرا،  _ ۱7 افتخار  فرح،  راب ه ا نادر   صغر .  زاده  م  
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ها  نو  زناشویی در هیسران مرتادان مرد اهواز. نشریه یافته

  . شیاره 4  . دوره۱389در روانشناسی )روانشناسی اجتیاعی(.  

۱۱ .78-6۱ . 
 

دگی زناشویی  نوید  فاطیه. بررسی و مقایسه راب ه دلز_ ۱8

کارکنان ادارات نموز  و پرور  و    با عوامج جو سازمانی در

پرستاران بییارستان ها  شهر تهران. پایان نامه کارشناسی  

 .۱384ارشد در رشته مشاوره. دانشگاه شهید بهشتی.

 

نیرومند  رامی ، اکتر  مریم، احیدیان حیزه و بخشی _ ۱9

 پور رودسر  

 

 

  در راب ه بی  ذه  نگاهی و  عتا . نقش میانجی تاب نور

سال   در  بناب  شهرستان  دیابتی  بییاران  ذهنی  بهزیستی 
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 .۱384سیت.افزار لیزرل. تهران. انتشارات نرک
 

ولد،جی.  -2۱ درسالیندانهافی   ترجیه .  پرستار  

وهیماران عابد   عروج.حیدرعلی  تاریخ    )   ۱382.  اصفهان: 

 (. ۱976انتشار به زبان اصلی
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