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Introduction: Extramarital relationships cause irreparable damage to the shared life and 

interpersonal relationships of couples. The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of Boen's systemic counseling in addressing bullying and behavioral issues 

within families affected by extramarital relationships. 

Method: The present study used a quasi-experimental approach and a pre-test-post-test design 

with a control group to gather data. The study's statistical population comprised all couples 

who sought services at the Counseling and Psychology Center Exir of Tehran during the 

second half of 2022. Among them, 32 people (16 couples) were selected using the available 

sampling method and then randomly assigned to the experimental and control groups (8 

couples in each group). The experimental group received eight 90-minute sessions of Bowen's 

systemic counseling, while the control group remained on the waiting list. The study utilized 

the four-horse rider questionnaire (2012) and the Olweus bullying questionnaire (1996) as 

instruments. These were administered in two stages: pre-test and post-test. Data analysis was 

conducted using SPSS software version 26, with two sections for descriptive and inferential 

(covariance) analysis. 

Result: Bowen's systemic counseling reduced bullying and improved behavioral opportunities 

in affected families dealing with extramarital affairs. 

Discussion and conclusion: Based on the results of this study, Bowen systemic counseling is 

an effective intervention for reducing bullying and creating behavioral opportunities in couples 

affected by extramarital relationships. 
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 مقدمٍ

 ؿاوو   جهاان  تقشیثاا   تنیادهاا   اص یکی ٓنوان اصدواج ته

 ا  ساتٌه اصدواج کنذ. گزاس  می ؿالوده خانواده سا پایه تـش ،

خانواده  . تقا [1]ؿود می آن واسد انتخاب، تا ؿخق که اػت

تاه نِاش    سو نیا اصا. [2]داسد  صناؿاویی ساتٌه  تذاوم ته تؼتگی

 و ثثاا   تقاا، ٓوککاشد،   کننذه تهذیذ ٓامل تشین سػذ؛ مهم می

نِاشان   . كاابة [3]اػات  فشا صناؿاویی   سواتي تذاوم خانواده

 و كاویوانه  ةساتٌا  هشگونه تشقشاس  سا 1«فشا صناؿویی»ساتٌه 

 تٔشیا   ػاوم  نیاش  تاا  ٓااًیی  و جنؼی تٔذ دس نواصؽ تا مؤتو

 هاا   سنا   تاا  و کنذ نقن سا صناؿویی ساتٌه تٔهذ که کننذ می

 ٓثااس   ؛ تاه [4]تاؿاذ   هواشاه  دیاذه  خیانت هوؼش دس ٓاًیی

 یاا  واقٔای ) پنهاانی  ا  ساتٌاه  داؿتندیگش ساتٌه فشا صناؿویی 

 اػات  صناذگی  قانونی ؿشیک و هوؼش اص غیش فشد  ات  ( مجاص

 و 3«جنؼای  خیانات » ،2«ٓااًیی  خیانات » دػته ػه ته که

 .[5]ؿود  می تقؼیم 4«جنؼی ،ٓاًیی خیانت»

هاا، ایان پذیاذه     ها  باكل اص پاظوهؾ  گضاسؽ تش اػاع

مخشب سواتي میان فشد  صوجین، اص ؿیوّ تالایی تشخاوسداس  

دسكاذ   25تاا   22آمشیکا،  متحذه الا یادس  که  نحو تهاػت. 

ساتٌه خاسج اص  تاس کدسكذ صنان، بذاقل ی 15تا  11مشدان و 

. اگشچاه تاش   [6]انذ  ویی سا تجشته نوودهچاسچوب صنذگی صناؿ

اػاع هنجاسها  فشهنگی آماس دقیقی دس استثااى تاا میاضان    

؛ ؿیوّ سواتي فشا صناؿویی دس کـوس ایشان منتـش نـذه اػات 

 مؼااهکهامااا تشخاای اص تحقیقااا  اؿاااسا  تکااویحی تااه ایاان  

ٓنااوان ملااا  نتیجااه پظوهـاای دس خلااوف  انااذ؛ تااه داؿااته

 67ص کـاوس نـاان داده اػات    اػاتان ا  15کـای دس   هوؼش

هوؼش  ػوءُنقتل مشتوى ته صنانی اػت که ته دلیل  دسكذ

. ساتٌاه فاشا   [7]اناذ   ته خیانت توػي آناان تاه قتال سػایذه    

 هوشاه ته که نامٌکوتی و ٓواسم ناتهنجاس ته توجه تا صناؿویی

خاود فاشد نااقن ٓهاذ      تاشا   هام  سا مختکیی مـکلا  داسد،

؛ [8]  سقام صده اػات   دیاذه  آػایة صوج  صناؿویی و هم تاشا  

 کاانون  ؿاذن  ساتٌه فشا صناؿویی دس اغکة مواسد ته متلاؿای 

؛ [9]د ؿااو منجااش ماای هاام اص صوجااین جااذایی و خاانواده 

دسكذ صنان ٓکت ًلاق  45دسكذ اص مشدان و  31 که  ًوس ته

 .[10]انذ  خود سا سواتي فشا صناؿویی هوؼش ٓنوان نووده

                                                 
1 . Infidelity 

2 . Emotional infidelity 

3 . Sexual infidelity 

4 . Emotional Sexual infidelity 

تخشیة کانون خاانواده و اص   صا شیغساتٌه فشا صناؿویی ته  

هناوص ماوسد ٓلاقاه اػات،      ابتواالا  دػت دادن هوؼش  که 

دیذه سا، هوواسه دس  بتی دس كوس  بل اختلافا  صوج آػیة

ؿاکنی اص ػاو     مٔشم تشع اص ابتوا  تجشته مکشس پیواان 

تناتشاین، تجشته ساتٌه فشا صناؿویی ؛ [11]دهذ  هوؼش قشاس می

هاا  استثااًی    تخشیة فشكات هون تشوص ابؼاع تشدیذ ته 

 .[12]ؿود  منجش می

پاغ اص   یمنیا   هاا  جاان یه ػشسیض 5«گاتون»ته ٓقیذه 

دس سواتاي  ػااص   ، چهاس سفتاس مـاکل تجشته ساتٌه فشا صناؿویی

نِش گااتون، اثشگازاس     . تش اػاع[13]صنذ  سا سقم میها  صوج

ها  استثااًی   ها و خکق فشكت صوجػاص  مـکل  ها واکنؾتش 

ها  باكل اص ساتٌه فشا  آػیة اكلاح دس یمهو نقؾ ،مجذد

انتقاااد، سفتاااس مـاتول تاش    چهااس  نیا ا. [14]داسد صناؿاویی  

 .[15]نذ هؼت ػکو  و  شیگ ػشصنؾ، جثهه

 ابؼاػاا   ضانیا م  مخشب تا افضایؾ سفتاسها نیاُهوس 

 ساه سفتاس هش ودیذه هوشاه توده  دس سواتي آػیة تنؾ و یمنی

هاا    نووده و فشكات  هوواس  تٔذسفتاس مخشب  وسود  تشا سا

هوچنین ؿواهذ  وجاود   .[14]ػاصد  یماستثاًی سا مؼذود 

مـاکلا    داسد که صوجین پغ اص تجشته ساتٌة فشا صناؿاویی، 

کنناذ،   صیاد  دس تشقشاس  مجذد سواتي میان فشد  تجشته می

 .[16]اػت یکی اص این مـکلا  قکذس  

 آصاسدهناذه  بشکت و کلام سفتاس، یک ٓنوان ته 6«قکذس »

 آػایة  و پشیـانی وبـت، تشع، موجة که گشدد می تٔشی 

. قکاذس  سفتاسهاا    [17]ؿود  می قشتانی فشد سوانی و جؼوی

 تواناذ  ینو و گزاسد یممنیی  تإثیشخاكی اػت که تش دیگشان 

 .[18]داسد   اص كیا  ثاتتی تاؿذ که فشد ا مجووٓه
Rosen, L. H. Scott, S. R. & Higgins, M. G. (2023). 

Books and Bullies: Responses to Bullying in Preschool 

Students. International Journal of Bullying Prevention, 

1-12. 

 متون دس قکذس  ارٓان داؿت توان می ککی كوس  تهتککه  

 ته آػیة هذف تا پشخاؿگشانه مکشس سفتاسها  كوس  ته ٓکوی

 ػاه  کاه  گاشدد  یا  مای  تٔش داسد، کوتاش   قاذس   که فشد 

 سا ٓوال  تکاشاس  و قاذس   ناتشاتش  سفتاس، تودن  اساد  مـخله

 هوچاون  مختکیی اتٔاد توانذ می . قکذس [19]ؿود  می ؿامل

 سا 7«فشهنا   تش مثتنی» و مجاص  ا ، ساتٌه کلامی، فیضیکی،

                                                 
5 . Guttman 

6 . Bullying 

7 . Culture-based 
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 َمکاراني  راضه عبذاللُی... /  َایَای رفتاری در خاوًادٌاثربخطی مطايرِ سيستمی بًئه بر قلذری ي فرصت

جؼوی دس سواتاي صناؿاویی تاه هشگوناه      ؿود. قکذس  ؿامل

 گزاؿتن نامناػة اػمو قکذس  کلامی ته  جؼوانی خـونت

 گاشدد.  اًالاق مای   آصاسدهناذه تاه صوج   داس نیؾ صدن بشف و

هوؼاش   نیاغ  ٓاض   تاه  آػایة  كوس  ته هم ا  ساتٌه قکذس 

 و ٓوذ  اقذام قکذس  ته ؿیوه مجاص  .[20]ؿود می مـخق

 اص وػاایل  اػاتیاده  تاا  افاشاد  گشوهای  یاا  فاشد  یاک  تهاجوی

 قادس یسابت ته که هوؼش قشتانی ته نؼثت استثاًی الکتشونیکی

 هوچناین  .[21]ؿاود   مای  ؿاناخته  نیؼات،  خود اص دفاّ ته

 ناؿی که اػت قکذس  اص دیگش  نوّ فشهن  تش مثتنی قکذس 

تا  ساتٌه دس که اػت مکی و صتانی دینی، فشهنگی، ها  تیاو  اص

. [22] ؿاود  مای  دیاذه  وهاوح  تاه  قومی دس صوجین ناهوگنی

دس پااظوهؾ خااود نـااان داد کااه قکااذس   ضیاان [23] شیخااذا

و ػاکو  دس هوؼاشان    ؿاذه  آموختاه فیضیکی تا دسماناذگی  

 ی اػت.نیت ؾیپساتٌه داؿته و قاتل 
Ibrahim Ibrahim Khodair, M. (2023). Bullying against 

the wife and its relationship to learned helplessness and 

marital silence in a sample of wives in the light of some 

demographic variables. Journal of Education Studies and 

Humanities, 15(3), 701-796. 

 

و تقاهاا   ػاو  کافضایؾ ًلاق و ناسهایتی صناؿاویی اص یا  

تشا  تهثود سواتي صناؿویی اص ػو  دیگش نـانگش نیاص صوجین 

 تاؿاذ  مای  ها  تخللی دس این صمینه ها و آموصؽ ته مذاخکه

 ؿناػاان  ها  تشآمذه اص این پذیذه، سوان تا توجه ته آػیة که

وجو و  ناپزیش باكکه ته جؼت کنتش  ٓواسم جثشان منِوس ته

یکاای اص  .[24]انااذ  تشآمااذه نینااو  هااا وهیؿااکاااسگیش   تااه

دس ایان خلاوف، مـااوسه ػیؼاتوی      پشکااستشد سویکشدها  

ػااص    اػاع مـاوسه ػیؼتوی توئن تاش متٔااد    توئن اػت.

 .[11]اػت ابؼاع تا هم تودن و میهوم تیشد اػتواس 

دس  افاشاد  کهذ کن می اُهاس توئن خانواده ها  نِام تهوس 

 وجه. کننذ میٓول  وابذ ػیؼتم یک  ٓنوان ته هم تا خانواده

 و تکاشاس   الگوها  توكی  ا ، منِومه سویکشداین  مـخله

 قثیال  اص مـاکلا ،  که اػت متقاتل کنؾ ٔامکیت ها  توالی

 اینکاه  ته توجه تا و آیذ می جودو ته آن دس سواتي فشا صناؿویی

، گیاشد  مای  ؿاکل  خاانواده  تؼاتش  اص إ سواتي فشا صناؿوییمنـ

و  خانواده اكکی چهاسچوبی اص صوجین یک سواتي فشا صناؿویی

 .[25]کنذ  می مختل ساسواتي ایـان 

نقؾ مهوی تش سفتاسهاا    این مـاوسه قادس اػت، سو نیاصا

هاا    گشایانه هوچون قکذس  و خکاق فشكات   مخشب و کنتش 

نتااای   ایاان ساػااتا دس .[28 ،27 ،26]استثاااًی اییااا نوایااذ 

نـان داده، مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن     [11] یٔیكنپظوهؾ 

گشایانه و ابؼااع     دس کاهؾ سفتاسها  کنتش ماثشمذاخکه 

 دیذه اص خیانت هوؼش اػت.  آػیة انؼجام دس صنان

نیض نـان دادنذ  [29] ییآقاصاده و  بقانی، ٓاتذ ، فاتحی

توانذ نقاؾ مهوای دس تهثاود     ی ػیؼتوی توئن میدسمان صوج

ی ؿاکن  وانیپدیذه اص  کیییت و سواتي صناؿویی صوجین آػیة

ها  پاظوهؾ قواش     و سواتي فشا صناؿویی داؿته تاؿذ. یافته

 تاشا   کاه  تاود  آن اص بااکی  [25]نذ و گیو  و اػذ  بؼن

 سویکشد ،سواتي فشا صناؿویی ته گشایؾ داسا  صوجین ته کوک

ها  صوجسواتي میان فشد   کهاػت  مناػثی سویکشد ػیؼتوی

 صناؿاویی  مـاکلا   داسا  که کؼانی تشا  خـیذه،ت تهثود سا

 .کنذ می ؿایانی کوک هؼتنذ

آن اػت  ذیماگشفته دس این خلوف  ها  كوس  پظوهؾ

توانذ آثاس مییذ  سا تش کااهؾ   که مـاوسه ػیؼتوی توئن می

هااا   تهثااود سواتااي دس میااان صوج   سفتاسهااا  مخااشب و 

 اینکاه  تاه  دیذه اص سواتي فشا صناؿویی خکق نوایذ. نِش آػیة

 تاش  آموصؿای  و دسماانی  مذاخکاه  ایان  مییذ شا یتإث سغم ٓکی

دس  وهـیپظ تاکنون افشاد صنذگی مختک   ها جنثه و مـکلا 

 ایجااد  و قکاذس   کااهؾ  تاش  آماوصؽ  ایان  اثشتخـای  ماوسد 

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 ایان  نتاای   اص اػتیاده تش این افضون انجام نپزیشفته، صناؿویی

 جنثاه  تواناذ  مای  هاا  مـاوسه و دسمانی ها  محیي دس پظوهؾ

 تحقیقاا   تشا  ا  صمینه و هوچنین یافته اجشایی و ٓوکیاتی

تشسػای   هاذف  تاا  باهاش  پظوهؾ تناتشاین نوایذ؛ فشاهم تٔذ 

 ایجااد  و کااهؾ قکاذس    تش توئن ػیؼتوی مـاوسه اثشتخـی

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 اػت که ػاا  این ته پاػخ پی دس و پزیشفت كوس  صناؿویی

 ایجااد  و قکاذس   کاهؾ تش توئن ػیؼتوی مـاوسه آموصؽ آیا

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 داسد؟ صناؿویی تإثیش

 َا مًاد ي ريش

اص نِش هذف کااستشد  و اص نِاش گاشدآوس     پظوهؾ این 

آصمون  پغ –آصمون  ؾیپ تا ًشح یـیآصما وهینها اص نوّ  داده

 هاا   تود. جامٔه آمااس  پاظوهؾ ؿاامل صوج   تا گشوه کنتش  

ؿناػی آسامؾ واقْ دس  و سوانکض مـاوسه امش تهکننذه  مشاجٔه

که جهت  تود 1400ػا  ؿؾ ماه دوم دس غشب ؿهش تهشان 

هاا    مواجهه تاا آػایة   منِوس تهی دسمان صوجدسیافت مذاخکه 
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 ناؿی اص ساتٌه فشا صناؿویی ته این مشکض مشاجٔه نوودنذ.

ان نیش( تود کاه اص میا   32صوج ) 16نوونه پظوهؾ ؿامل 

مٔیاسها  وسود ته مٌالٔه انتخااب ؿاذنذ    تش اػاعصوج  34

  اص ناوّ غیاش تلاادفی و دس دػاتشع تاود.      شیگ نوونهسوؽ 

آصماایؾ و   دو گاشوه كاوس  تلاادفی دس    تاه  ها کننذه ؿشکت

 16میاان   اص ( جاایگضین ؿاذنذ.  هش گاشوه صوج دس  8کنتش  )

دسگیش ساتٌه فاشا صناؿاویی تاوده و     (صوج 12صوجه و  4)صوج 

 صوج جاگواس  ؿذنذ. 6صوجه و  2س هش گشوه د

فاشا   ساتٌه ػاتقه داؿتن ؿامل پظوهؾ ته وسودمٔیاسها  

 مناذ   هٓلاقا  و دسمان جکؼا  دس صوج دو هش بووس صناؿویی،

اصدواج اولـان تاؿذ و دس صماان   دسمانی جکؼا  دس ؿشکت ته

انجام پظوهؾ دس یک منض  صنذگی کاشده و متقاهای ًالاق    

نثودنااذ و جهاات تهثااود ساتٌااه تااه مشکااض مشاجٔااه نوودنااذ. 

قانونی،  هوکاس ، ًلاق ادامه ته توایل مٔیاسها  خشوج: ٓذم
دسگیش ؿذن مجذد صوجین دس سواتي فشا صناؿویی بین دسماان  

 توػي هوؼش تود. ؿذن واقْذس  و قک ػوءاػتیادهیا موسد 

گشوه آصماایؾ؛ اص فناون مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن ًای       

كوس  تکالی  هیتگی و مانِم     تها قهیدق 90هـت جکؼه 

دس  کاه  یدسباال  (.1ؿذنذ )جذو  توػي پظوهـگش تشخوسداس 

 گشفت. ا  كوس  نوی گشوه کنتش  مذاخکه

تاااشا  سٓایااات ملابِاااا  اخلاقااای: الااا ( تواااام    

توایل ؿخلی خاود و سهاایت مـاتش      تا کننذگان ؿشکت

صوجااین دس ایاان پااظوهؾ ؿااشکت نوودنااذ. ب( اًلآااا    

كوس  محشمانه و تذون رکش نام و نام خانوادگی  پشػـنامه ته

 ثثت گشدیذ.

و  تا سٓایت اكو  محشمانگی و بیَ بشیم ؿخلی هونا 

، پغ اص پایان توامی مشابل ها کننذه ؿشکتکؼة سهایت اص 

د گاشوه کنتاش  کاه توایال داؿاتنذ دس      پظوهؾ، تاشا  افاشا  

مذاخکه ؿشکت کننذ، نیض جکؼا  مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن    

 اجشا گشدیذ.

 ابسار پژيَص

 دو پشػـنامه اػتیاده ؿذه اػت: دس این پظوهؾ اص

 نیااا :1مهکااک ػااواسکاس استثاًااا پشػـاانامه چهاااس  الفف  

 ؿاذه ًشابی  [28]هوکاسان  و گاتون توػي پشػـنامه

تا چهاس   ا هیگو 15 اعیمق کیپظوهؾ اص  نیا دس .اػت

مقیاع و سفتاس  کاه اص نِاش گااتون تاشا  سواتاي       خشده

                                                 
1 . The Four Horsemen of Deadly Communication 

ؿاود؛ یٔنای انتقااد،     صناؿویی صن  خٌاش محؼاوب مای   

که تاه   ؿذه اػت اػتیاده  و ػکو  شیگ جثههػشصنؾ، 

هاا پاػاخ    کنناذه  ؿکل دسػت و نادسػت توػي ؿاشکت 

تشا  مشدان . میضان پایایی اص سوؽ هوؼانی ؿود یداده م

آمااذ. دس نؼااخه فاسػاای  تااه دػاات 94/0و تااشا   92/0

ته  95/0( 31) یشخائییپمیضان پایایی توػي محوذ  و 

 ته دػات  92/0آمذ. دس این تحقیق پایایی مقیاع  دػت

 آمذه و تإییذ ؿذ.

توػاي   ػااالی  39 پشػـنامه پشػـنامه قکذس : این ب(

 دو و داسا  ؿااذه ػاااخته 1996 ػااا  دس 2«الویااوع»

 یک، هیچ، اص لیکش  مقیاع قشتانی و قکذس  دس مقیاع خشده

سوایای و پایاایی    .اػات  تاس 6 اص تیؾ و پن  یا چهاس ػه، یا دو

گاضاسؽ   90/0و  90/0این پشػـنامه اص ًشیاق هوثؼاتگی   

. دس پظوهؾ باهش هاشیة آلیاا  کشونثاا     [32]اػت ؿذه 

مقیاع قشتاانی   و تشا  خشده 86/0  قکذسمقیاع  تشا  خشده

آماذه اص   ته دػتاًلآا   لیوتحک هیتجضمحاػثه ؿذ.  79/0

دس دو تخؾ توكاییی و اػاتنثاًی    SPSS26افضاس  ًشیق نشم

 تحکیل کوواسیانغ( كوس  پزیشفت.)
        

  ۳۳)مطايرٌ سیستمی بًئه جلسات  یمحتًا .۱جديل 
   

 محتًای جلسات جلسٍ

 او 

 قاتل و امن ایجاد فوایی دسمانگش، مٔشفی آمذگویی، خوؽ

 تا استثاى صمینه تشا  ایجاد و آوا سابتی جهت آتواد

 آصمون. دسمان و اجشا  پیؾ ککی قوانین تا آؿنایی مـاوس،

 دوم

فشا  موسد سواتي دس توهیح صوج، تا دسمانی اتحاد ایجاد

 آن، ٓکل و فشا صناؿویی سواتي انواّ صناؿویی،

فشا سواتي  طئوگشام تشػیم تٔهذ، اخز تحشان، مذیشیت

 صناؿویی و اسائه تککی  خانگی.

 ػوم

 اص ناؿی سفتاس  و ؿناختی جؼوانی، ؿناػایی پیامذها 

ساتٌه فشا  اص دیذه آػیة هوؼش دس سواتي فشا صناؿویی

 واکنؾ تیاو  موسد دس تحث هیجان، مذیشیت صناؿویی،

 مختک  سفتاس  ها  گضینه اص اػتیاده ٓقلانی و تا هیجانی

 مذیشیت خود، ها  هیجان توػي ؿذن هذایت جا  ته

 مـاجشه. مواقْ دس کشدن هیجان

 ػاص مـکل ها  موقٔیت اص فشهی داػتان دو تیان تکالی :

 آن دس خود هیجانی ها  تشسػی واکنؾ و صنذگی دس

 ها. موقٔیت
    

                                                 
2 . Olweus 
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  ۳۳)مطايرٌ سیستمی بًئه جلسات  یمحتًا .۱جديل ادامٍ 
   

 محتًای جلسات جلسٍ

 چهاسم

ٓوککشد  کاهؾ و مـکل تذاوم دس ػاص  ملکث اثشا  تشسػی خانواده، دس ػاص  ملکث منٌق قثل، تـشیح جکؼه تکالی  تشسػی

 ناػاصگاس. ها  تنه سوان کاهؾ تشا  ػاص  ناملکث فنون آموصؽ خانوادگی، استثاى و خانواده

 ػاص . تشا  ناملکث اسائه ساهکاس و خانواده آوا  تا ؿذه انجام مـاجشا  دس هیته ًو  دس ها ػاص  ملکث کشدن ؼتیل :تکالی 

 پنجم

 پذس ، خانه ػاتق و مـکلا  صنذگی فٔکی مـکلا  تین ساتٌه تشسػی او، صنذگی دس فشد مثذؤ و خانواده محیي تاثیش توهیح

 تاصخوسد. و ؿذه یادگشفته الگوها  اكلاح و تشسػی...  و ها  گناه تنه سوان کاهؾ تشا  پذس ، خانه ته بووس  بتی و رهنی تاصگـت

 کننذ.ها قواو   یادداؿت نووده و دس ساتٌه تا نقؾ خود دس آن کودکی دوسان دس سا خود خاًشا  :تکالی 

 ؿـم

 موسد دس افشاد ته آموصؽ مـکلا  خانواده، دس ها آن تإثیش و ٓاًیی گؼکؾ و خانوادگی فشافکنی میاهیم موسد دس افشاد تشا  توهیح

 تاصخوسد. اسائه و ؿذه یادگشفته آنچه موسد دس خواػتن توهیحاتی خانواده، دس پزیش  مؼهولیت گؼتشؽ و یافته تکوٕ ساتٌه ویظگی

 خود. سفتاسها  پیامذ ته کشدن فکش خود و ؿخلی تاوسها  و ها خواػته تشسػی :تکالی 

 هیتم

 تیان دسػت نحوة انتقاد و و ػشصنؾ کشدن کم دیگشان، جا  ته خود دادن تغییش تشا  )تلاؽ پیشو  خود و پزیش  مؼهولیت

 ػاصگاس(. ها  تن سوان کشدن جایگضین تشا  ؿخلی تاوسها  و ابؼاػا 

پایان پاػخ ته این  دس که ابؼاػی تشسػی و تاؿم تایذ چه و هؼتم کؼی چه باهش با  دس من که ػاا  این یتشسػ :تکالی 

 ػاا  داسنذ.

 پغ آصمون. اجشا  و وهٔیت تهثود تشا  نهایی ساهثشدها  و جکؼا  توام تش مشوس  هـتم

      

 دَىدگان . تًزیع فراياوی اطلاعات جمعیت ضىاختی پاسخ۲جديل
   

 درصذ فراياوی فراياوی متغير

 ػن

 75/43 14 ػا  35تا  25

 25/31 10 ػا  46تا  36

 25 8 ػا  46تیؾ اص 

 جنؼیت افشاد مثادس  نووده ته سواتي فشا صناؿویی
 5/12 4 صن

 5/37 12 مشد

 مذ  صمان دسگیش  دس ساتٌه فشا صناؿویی

 75 24 کوتش اصیک ماه

 75/18 6 یک ماه تا یکؼا 

 25/6 2 یک ػا  تیؾ اص

 تٔذاد فشصنذان

 25/6 2 تذون فشصنذ

 75 24 تک فشصنذ

 75/18 6 دوفشصنذ و تیـتش

 تحلیلا 

 62/65 21 کاسؿناػی

 25 8 کاسؿناػی اسؿذ

 38/9 3 دکتش 

 100 32 مجووّ
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 َا یافتٍ

مشدان مثادس  ته ساتٌه  دسكذ 5/37و  دسكذ صنان 5/12

تاا   25اص افاشاد تاین    دسكذ 75/43فشا صناؿویی نووده، ػن 

 25ػااا  و ػاان  46تااا  36دسكااذ تااین  25/31ػااا ؛  35

صماان   ماذ   ػا  گضاسؽ ؿذه اػات.  46 نیض تالاتش اصدسكذ 

 دسكاذ  75ها دس سواتي فشا صناؿویی ته تشتیاة   دسگیش  صوج

اه تاا یاک ػاا  و    تین یک م دسكذ 75/18کوتش اص یک ماه، 

تیؾ اص یکؼا  تاوده اػات. تیـاتشین فشاوانای      دسكذ 25/6

اص وصن کال سا   دسكاذ  75مشتوى تاه تاک فشصناذ تاوده کاه      

اص افشاد دس ػٌح کاسؿناػای،   دسكذ 62/65دهذ.  تـکیل می

 38/9اسؿذ توده و دس نهایات   دس ػٌح کاسؿناػی دسكذ 25

    (.2  جذوذ )نتاؿ می اص افشاد نیض دس ػٌح دکتش  دسكذ

ها  توكاییی متغیشهاا  پاظوهؾ     ؿاخق 3دس جذو  

آصمون  مـتول تشمیانگین و انحشاف اػتانذاسد دس مشابل پیؾ

            ها مـخق ؿذه اػت. ته تیکیک گشوه آصمون و پغ

        

 مًرد مطالعٍَای  َای قلدری در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف استاودارد مؤلف۳ٍجديل 
   

 آزمًن  پس آزمًن  پيص

 اوحراف استاوذارد مياوگيه  اوحراف استاوذارد مياوگيه  گريٌ  َا مؤلفٍ

 قشتانی 
 523/2 69/21 70/1 65/31 آصمایؾ

 35/1 62/28 74/2 50/26 کنتش 

 قکذس  
 75/3 25/21 34/2 06/31 آصمایؾ

 85/2 81/30 52/3 24/30 کنتش 

 انتقاد 
 74/3 26/21 34/2 06/32 آصمایؾ

 89/2 78/30 52/3 20/30 کنتش  

 ػشصنؾ
 38/3 78/20 17/3 23/30 آصمایؾ

 67/1 89/28 77/1 17/28 کنتش  

 گیش   جثهه
 36/3 60/21 16/3 33/30 آصمایؾ

 64/1 78/26 67/1 12/27 کنتش  

 ػکو  
 89/0 45/4 87/1 75/8 آصمایؾ

 97/3 03/8 67/3 98/7 کنتش  

        
دهاذ میاانگین    نـان مای  3ها  جذو   گونه که یافته آن

قشتااانی و قکااذس ( و میااانگین )  قکااذسهااا   نوااشا  مالیااه

گیش  و  انتقاد، ػشصنؾ، جثهه)  سفتاسها   ها  فشكت مالیه

آصمااون و  ػااکو ( دس گااشوه کنتااش  دس دو بالاات پاایؾ   

و تیااو  قاتال تاوجهی دیاذه     آصمون تقشیثا  یکؼان توده  پغ

امااا دس هااش دو گااشوه آصمااایؾ میااانگین نوااشا  ؛ ؿااود نواای

دیاذه دس بالات    ها  سفتاس  و قکذس  صوجین آػایة  فشكت

 (.3آصمون داسد)جذو   آصمون اختلاف قاتل توجه تا پیؾ پغ

هاا، تاشا  اًویناان اص ایان      قثل اص تجضیه و تحکیل یافته

ها  اػاػای تحکیال    ها  تحقیق پیؾ فشم مٌکة که یافته

خٌای   هاا  هام   کنناذ، پایؾ فاشم    کواسیانغ سا تإییذ مای 

هاا و   ها، هوگنی ؿیة سگشػایون  چنذگانه، هوگنی واسیانغ

نشما  تودن متغیشهاا  واتؼاته ماوسد تشسػای قاشاس گشفات.       

آصمون کوتاش اص باذ    ها دس مشبکه پیؾ هوثؼتگی تین متغیش

ٌای  ؿذ و فشم تذون مـکل تودن هم خ تشآوسد 9/0مشص  

 05/0چنذگانه سا تإییذ کشد. چون ػٌوح مٔناداس  تیـتش اص 

آمذه فشم هوگنی واسیاانغ متغیشهاا تإییاذ ؿاذ. اص      تذػت

واتؼاته  هاا( و   آصماون  پیؾکوکی )آنجا که تٔامل متغیشها  

داس نیؼات و ػاٌوح    ها( دس ػٌوح ٓامال مٔنای   آصمون پغ)

محاػااثه ؿااذه اػاات؛   05/0مقااذاس داس  تیـااتش اص  مٔناای

آصمااون و  هااا دس پاایؾ شاین فااشم هوگناای سگشػاایونتنااات

ها  کنتش  و آصمایؾ تإییذ ؿذ.  آصمون متغیشها دس گشوه پغ

آصمون مٔناداس  یا ٓاذم مٔنااداس  تااثیش مـااوسه      4جذو  

 دهذ. ػیؼتوی توئن سا تش قکذس  نـان می
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 َای ديگريٌ کىترل ي آزمایص در متغیر قلدری یسٍ پس آزمًن. وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس برای مقا۴جديل 
  

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر سطح معىاداری F مياوگيه مربعات درجٍ آزادی مجمًع مربعات مىبع تغييرات

 283/0 072/0 165/0 054/2 878/21 1 878/21 پیؾ آصمون

 000/1 580/0 01/0 263/36 209/398 1 209/398 گشوه
 

 

ؿاود، ػاٌح    مـااهذه مای   4ًوس کاه دس جاذو     هوان

و ػاٌح   263/36مٔناداس  متغیش گشوه )آماسه آصمون تشاتش تا 

کوتش اػات. نتاای  آصماون     05/0اص  (01/0مٔناداس  تشاتش تا 

پاغ اص   تحکیل کوواسیانغ نـان دهنذه این مٌکة اػت کاه 

ایؾ قکاذس  کااهؾ   مـاوسه ػیؼتوی تاوئن دس گاشوه آصما   

داؿته و دس پغ آصمون تیاو  مٔناداس  تین دوگاشوه وجاود   

آصمون مٔناداس  یا ٓذم مٔناداس   5. جذو  (p<01/0) داسد

 ها  سفتاس  اػت. تاثیش مـاوسه ػیؼتوی توئن تش فشكت
      

 َای رفتاری َای ديگريٌ کىترل ي آزمایص در متغیر فرصت آزمًن. وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس برای مقایسٍ پس ۵جديل 
  

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر سطح معىاداری F مياوگيه مربعات درجٍ آزادی مجمًع مربعات مىبع تغييرات

 274/0 068/0 163/0 078/2 847/21 1 847/21 پیؾ آصمون

 000/1 530/0 01/0 278/35 219/395 1 219/395 گشوه
 

 

دهذ، ػٌح  نـان می 5چنان که نتای  باكل اص جذو   آن

و ػاٌح   278/35مٔناداس  متغیش گشوه )آماسه آصمون تشاتاش تاا   

ها بااکی اص   کوتش اػت. یافته 05/0( اص 01/0مٔناداس  تشاتش تا 

پغ اص مـاوسه  ها  سفتاس  میانگین نوشا  فشكت آن اػت که

س گشوه آصمایؾ تغییش داؿته و ایان تغییاش تاه    د ػیؼتوی توئن

 (.  p<01/0لحاٍ آماس  نیض مٔناداس تـخیق داده ؿذ )

 گیری بحث ي وتیجٍ

تخـی مـاوسه ػیؼتوی تاوئن   پظوهؾ باهش تا هذف اثش

هاا    ها  سفتاس  دس خانواده تش کاهؾ قکذس  و ایجاد فشكت

 دیذه اص سواتاي فاشا صناؿاویی انجاام ؿاذ. نتاای  ایان        آػیة

پظوهؾ نـان داد که مـاوسه ػیؼتوی توئن تإثیش مٔناداس  

تش کااهؾ قکاذس  داسد و مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن موجاة       

دیاذه اص سواتاي فاشا     هاا  آػایة   کاهؾ قکاذس  دس خاانواده  

 [27، 11]هاا    صناؿویی ؿذه اػت. نتای  پظوهؾ تاا یافتاه  

هاا تشناماه آماوصؽ     هوؼویی داسد. تش اػاع نتاای  پاظوهؾ  

 مااثش ها  سفتاس   مـاوسه ػیؼتوی توئن تش قکذس  و فشكت

هاا و سفتاسهاا     هاا، تاوسهاا، نگاشؽ    توده اػت؛ صیشا ؿاناخت 

دس  هاا  آنصوجین سا نـان سفته و ػٔی دس تٔذیل و یا تغییاش  

تاا  نوایاذ   هاایی سا فاشاهم مای    سواتي صوجین داسد و موقٔیات 

ها و هیجاناا  منیای    صوجین تتوانذ نؼثت ته هوذیگش نگشؽ

سا کاهؾ داده و تا افضایؾ هیجانا  ملثت دس نهایات سواتاي   

سا دس صنذگی صناؿویی خود تجشتاه نوایناذ. تاوئن     تش تیییتاک

نیض مٔتقذ تود که افشاد خانواده دسون یک ػیؼاتم هیجاانی   

ن فشد  که نقؾ مهوی دس کیییت سواتي تی کننذ یمصنذگی 

مـااوسه  مٔتقاذ اػات    [11] یٔیكن. [33]داسد  ها آنسوانی 

مخاااشب و ػیؼاااتوی تاااوئن تآاااث کااااهؾ سفتاسهاااا   

دیاذه اص خیانات هوؼاش ؿاذه      گشایانه دس صنان آػایة  کنتش 

ایان   ذیا ما [27]هوکاسان هوچنین تحقیقا  مجشد و اػت. 

مٌکة اػت که مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن تاه تهثاود فواا        

 .کنذ یمتیـتش دس صوجین کوک استثاًی و هوذلی 

گیت دس دسماان ػیؼاتوی    توان یمدس تثیین این نتای  

یکاذیگش   توئن تا افضایؾ تیانؾ ًاشفین نؼاثت تاه خاود و     

ها  تین فشد  گشدیذ که ایان   توان تآث تؼشیْ پشداصؽ می

گشاناه و   امش موجاة کااهؾ سفتاسهاا  قکذسمأتاناه و کنتاش      

پاشداصؽ   کاه   نحاو  هتگشدد؛  تش  می افضایؾ هوکاس  ؿیاف

سانه وخودمحتش ؿذه و کاهؾ توایلا   صوجین اص موقٔیت آسام

دسنتیجه این دسمان  ؛ وتشا  کؼة منافْ ؿخلی دس پی داسد سا

گشدد صوجین ته نقٌه نِشا  هوذیگش توجه تیـاتش    تآث می

 نووده و اص توػل ته قکذس  دوس  نواینذ.

ایان مٌکاة    ذیماها  باكل اص پظوهؾ  هوچنین یافته

اػت که مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن موجاة تاشمیم و تهثاود       

دیذه اص سواتاي فاشا    ها  آػیة ها  سفتاس  دس خانواده فشكت

میاانگین   ها باکی اص آن اػت که صناؿویی ؿذه اػت و یافته
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پغ اص مـاوسه ػیؼتوی تاوئن دس   ها  سفتاس  نوشا  فشكت

هاا    یافتهگشوه آصمایؾ تغییش داؿته اػت. نتای  پظوهؾ تا 

هوؼاو اػات. ایان     [25]وناذ   قوش  گیو  و اػاذ  بؼان  

مـااوسه   کاه  ناذ داد نـاان پظوهـاگشان دس تحقیقاا  خاود    

سواتي  ته گشایؾ داسا  صوجینه ت کوک  تشاتوئن  ػیؼتوی
ه تاا ایجااد فشكات تاشا      کا اػات   مناػاثی  سویکشد صناؿویی،
 کنذ. دس تشمیم سواتي خود کوک می سا ها آن تخـؾو  كویویت
ی دسماان  خانوادهتوان گیت دس  تثیین این یافته هم می دس

هاااا  خاااانواده،  ػیؼاااتوی تاااوئن، مـاااکلا  و چاااالؾ

مؼاائل اكاکی خاانواده اػات و ایان مؼاائل        کننذه منٔکغ

هاا    كوس  سفتاسها  منٌثق تش نـاانه  توانذ ته می نـذه بل

. ته نِش [34]تاؿذ گشانه  آم اص تیواس  و یا سفتاسها  تخشیة

هاا  ناؿای اص سواتاي فاشا      تذاوم دوس تؼکؼل آػیةسػذ  می

ناؿاای اص تشداؿاات صوجااین دس خلااوف ساتٌااة    صناؿااویی

دیذه اػت. مـاوسه ػیؼاتوی تاوئن تاا استقاا  سؿاذ       آػیة

دیذه این فشكت سا تشا  ایـاان فاشاهم    فکش  صوجین آػیة

ػاصد تا دس سفتاسها  خاود نؼاثت تاه دیگاش  تااصنگش        می

ت خود دس آػیة سواتي صناؿویی، داؿته و تا پزیشؽ مؼهولی

گیش  و ػشصنؾ یکذیگش، تاه تکااپو  اییاا      ته دوس اص جثهه

نقؾ خاود دس بال آػایة باكال اص سواتاي فاشا صناؿاویی        

تشآینذ. مـاوسه ػیؼاتوی تاوئن هوچناین تاا استقاا  سؿاذ       

  و شیپاز  انٌٔااف ٓاًیی صوجین ته پزیشؽ نقایق هوؼش و 

کنذ. ایان مـااوسه    یواکنؾ مناػة دس تشاتش یکذیگش کوک م

هوچنین اص ًشیق ایجاد تؼاتش مناػاة تاشا  سػایذگی تاه      

ها  ػاصنذه اص ػو  هوؼاش   نیاصها  فشد ، ته پزیشؽ انتقاد

كالابیت دس جهات تاشمیم و     باائض و هوچنین متخللان 

ته صناذگی   خاًش تٔکقاكلاح سفتاس و هوچنین اتشاص محثت و 

 نوایذ. ا  می مـتش  و هوؼش کوک ؿایؼته

هشیاک اص صوجاین    نگاشؽ  تاا اكالاح   سه ػیؼاتوی مـاو

 اص کذام هش که نقـی و سواتٌـانهوؼش، خودؿان،  ته نؼثت

ایجاد ساتٌه فشا صناؿویی دس ػاایه سواتاي مخاشب و     دس ها آن

 ؿاذه  انثاؿاته  ؿاود خـام   کننذ، موجة می می اییا ناکاسآمذ

 ػاثة  کاه  سفتاسهاایی  اتذی کاهؾ یکذیگش ته صوجین نؼثت

 و ها و ػشصنؾ اختلافا  تشوص و قکذسمأتانه و مخشب سفتاسها 

توان ارٓان داؿت که آماوصؽ و   . دس واقْ می[35]ؿود می ...

ی تااوئنی دس ػااوق دادن دسمااان خااانوادهتکاااسگیش  مهاااس  

نقاؾ   نـذه بلصوجین ته ًشف خانواده اكکی و سفْ مؼائل 

مهواای داؿااته و هوچنااین دس ایجاااد استثاااى ػاااصگاسانه تااا 

گیش  و بل مؼهکه افشاد  ها  تلویم دیگشان، افضایؾ مهاس 

ػاااصد تااذون توػاال تااه قکااذس  و سفتاسهااا     سا قااادس ماای

 مـکلا  سا بل نواینذ. سػان ةیآػ

توانذ منجش تاه سؿاذ فکاش  و ٓااًیی      ػیؼتم توئن می

ها  سفتاس  دس صوجاین گاشدد    موجة تشمیم و تهثود فشكت

وهؾ فشكاتی تاؿاذ تاا    کاه ایان پاظ    سود یمتناتشاین انتِاس 

دس این پظوهؾ ساجْ ته خود و سواتي و  کننذه ؿشکتصوجین 

سفتاسؿان تا هوذیگش نگاه متیاوتی داؿته تاؿنذ و اص ػشصنؾ 

 کشدن و دنثا  مقلش تودن دػت تشداسنذ.

هاا  آموصؿای تآاث     تناتشاین ؿشکت صوجین دس تشناماه 

هاا    هاا  ػاالم اص سوؽ   ؿود آنان تاا یاادگیش  مهااس     می
گشاناه   مزاکشه و بل مؼهکه ته جا  قکذس  و سفتاسها  تخشیاة 

 ها  سفتاس  اػتیاده کننذ. وتشمیم و تهثود فشكت

ها  این پظوهؾ: محذود تودن نوونه  اص جوکه محذودیت

غاشب ؿاهش تهاشان و محاذودیت صماانی       مٌالٔه ته صوجاین 

(، تٔوایم نتاای  سا تاا دؿاواس      1400ػاا   )ؿؾ مااه دوم  

ؿود دس مٌالٔاا  آتای    پیـنهاد می سو نیاصا ػاصد. مواجه می

تاا توجاه    این پظوهؾ دس میان ػایش صوجین نیض انجام گیشد.

و ته اثشا  مییذ مـاوسه ػیؼتوی تاوئن تاش کااهؾ قکاذس      

هاا  ػالامت، مشاکاض     ها  سفتاس  ؿایؼته خانه فشكت خکق

خاذما  تاه صوجاین و     دهناذه  اسائهمـاوسه، مشاکض تهضیؼتی 

قیقاتی و دانـگاهی ته کاستشد و هوچنین هوچنین مشاکض تح

 تش ته این مهم اقثا  تیـتش  نواینذ. ها  کامل پظوهؾ
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