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Introduction: The goal of this study was to determine the psychometric characteristics of Revised Self-

Disgust Scale in the Iranians. 

Method: This study was a basic research; The methodology of it was of the descriptive-correlative kind. 

The statistical society contained people who had been student in the universities of Tabriz city since 

2018-2019. 392 people were selected by random sampling. After translating scale by two students, expert 

in English language, with altering based on psychology professors' expertly opinions and many feedbacks 

from 30 participants who filled the scale in pilot testing, it was exerted accompanying Beck’s depression 

scale, Disgust Sensitivity and OXFORD Happiness Questionnaire. For determining reliability the scale 

was again exerted after 2 weeks. The AMOS & SPSS-22 were used for analyzing data. 

Result: the scale have a good face validity. factor analysis confirmed two factors: 

behavioral(personality) and physical self-disgust. The instrument had a significant convergent validity as 

well, based on it's correlation with the beck scale and the disgust scale (respecting 0/32, 0/15, p<0/01). 

Also, correlation between the factors was 0.72  and between each factor with total score was over 0/90. 

Finally, results showed the internal consistency was totally 0/83. Test-retest reliability was shown to be 

high(0/87, p<0/01). 

Discussion and conclusion: it is inferred that SDS-R has a good validity and reliability among 

Iranian population and it can be used for measuring self-disgust variable.     
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دس  1انضجاسی-ی خودهذف اص پظوهؾ حاضش، تؼیین ویظگیهای سوانؼنجی مقیاع تجذیذنظشؿذه :مقدمو

 جمؼیت ایشانی تود.

تاؿدذ. جامؼد    ها، توصیفی اص نوع همثؼتگی میآوسی دادهطشح پظوهؾ حاضش اص نظش هذف تنیادی و اص نظش جمغ :روش

گیدشی  نفدش اص طشیدر سوؽ نموند     372های تثشیض دانـدجو تودندذ. دس نهایدت    دس دانـگاه 79-79افشادی تودنذ ک  دس ػال 

تصادفی ػاده تا اػتفاده اص جذول اػذاد تصادفی انتخاب ؿذنذ. اتتذا مقیداع مدزکوس توػدو دو دانـدجو مؼد و تد  صتدا         

ی اتتدذایی  دانـدجو دس مااعؼد    30نظشات اػداتیذ و اجدشا تدش سوی    انگ یؼی ت  فاسػی تشجم  ؿذ؛ ػپغ، تشجم  تا توج  ت  

های افؼشدگی تک، حؼاػیت انضجاسی و ؿادکامی آکؼفوسد ویشایؾ گشدیذ؛. ػپغ مقیاع نهایی تذػت آمذه تا آصمو 

تدشای تل یدد داده    SPSS-22و  AMOSاجشا گشدیذ. جهت تشسػی پایایی، تؼدذ اص دو هفتد ، آصمدو  دوتداسه اجدشا ؿدذ.       

               گشدیذنذ.                                                                                                                      ػتفادها

تاؿذ. تل ید ػام ی تاییدذی، دو ػامدد سفتاسیخؿخصدیتی  و رداهشی سا     مقیاع داسای سوایی صوسی قاتد قثول می :نتایج

                                                 
1
 . Self-Disgust Scale_Revised 
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داد. همچنین اتضاس داسای سوایی همضما  مناػة تا آصمو  افؼشدگی تک و مفیاع حؼاػیت انضجاسی تـدخی  داده  نـا  

تدود. دس نهایدت، نتدای      70/0ی کد تالاتش اص و تا نمشه 92/0 . تؼلاوه، همثؼتگی ػوامد تا هم 1۱/0و  32/0ؿذ خت  تشتیة، 

  .99/0ایایی مقیاع نیض تالا تـخی  داده ؿذخسا نـا  داد. پ 93/0آعفای کشونثاخ، همؼانی دسونی 

داسای سوایی و پایایی مناػة دس جمؼیت ایشاندی تدوده    SDS-Rچنین اػتثاط می ؿود ک  مقیاع  :گيری بحث و نتيجه

 توا  اص آ  تشای ػنجؾ خودانضجاسی اػتفاده نمود.  و می
   

  هب کلیدواژه
 پایایی، خودانضجاسی فیضیکی، خودانضجاسی سفتاسیمقیاع خودانضجاسی، سوایی، واطگا  ک یذی:  

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

   m.alivand@iaut.ac.ir آدرس پست الکترونیکی نویسنده مسئول

 
  

  توضیح طشح پظوهـی تا رکشمشکض/ موػؼ  تامین کننذه

ّا، تَغیفی اظ ًَع ّوثستگی تَز. ایي عطح خْت ٌّداضیاتی آٍضی زازًُظط ّسف تٌیازی ٍ اظ ًظط خوغعطح پژٍّص حاضط اظ 

هقیاس ذَزاًعخاضی اًدام گطزیس؛ چطا کِ اتعاض هٌاسثی خْت سٌدص ایي ساظُ کِ تسیاض زض افطاز هثتلا تِ اذتلالات ضٍاًطٌاذتی ٍ 

زاًطگاُ آظاز تثطیع اًدام  یتحقیقاتهصکَض ظیط ًظط هؼاًٍت پژٍّطی ٍ ح زض زستطس ًثَز. عطضَز، ّوچٌیي افطاز سالن زیسُ هی

 ّای آى ًیع تَسظ ایي هطکع هتقثل گطزیس ٍ ّعیٌِ گطفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ

اظ خولِ  تٌظین ّیداىّای کژکاضی ّیداًی ٍ ضیَُ

-ّای هْن زض سلاهت ضٍاى ٍ اذتلالات ضٍاًی هیهَلفِ

ّایی کِ زض عَل تکاهل اًساى اظ . یکی اظ ّیداى(2, 1)تاضس

-تاضس. اظ ًظط لغتهی 2اّویت حیاتی تطذَضزاض تَزُ، اًعخاض

. (3)ی تس اضتثاط زاضزی اًعخاض تا هعُضٌاسی ٍ تکاهلی، کلوِ

اًعخاض تِ هؼٌای تیعاضی اظ چیعی تِ ذاعط تطذی ذػَغیات 

. تطذلاف اکثط ّیداًات (4)تاضس، هعُ ٍ ضکل هیآى هاًٌس تَ

کٌٌس، اًعخاض سیستن کِ سیستن سوپاتیک ضا زضگیط هی

کٌس ٍ اظ ایي عطیق اظ فطز زض تطاتط پاضاسوپاتیک ضا زضگیط هی

                                                 
2 . Disgust 

. ایي ّیداى (6, 5)کٌسهَاز آلَزُ ٍ ذغطًاک هحافظت هی

ط ّای ضٍاًی تِ هاًٌس سایخْاًطوَل تَزُ ٍ زض آظهَى

.زض (7)تاضسّای اغلی، تَسظ افطاز قاتل تطریع هیّیداى

گصضتِ، هترػػاى تیطتط تِ کاضکطز تکاهلی اًعخاض اضاضُ 

زاضتِ ٍ ایي ًَع ّیداى ضا زض خْت زٍضی اظ هَاز آلَزُ هْن 

تط ایي ّیداى یؼٌی زاًستٌس؛ ٍلی اهطٍظُ تط هؼاًی ػویقهی

-اختواػی ٍ ضضس ضٍاًی فطز تاکیس هی ّای اذلاقی،خٌثِ

یي تط زذالت ایي ًَع اظ ّوچٌیي، هترػػ .(9, 8)ضَز

ّیداى زض ایداز ٍ ًگْساضی تطذی اظ اذتلالات ضٍاًی تاکیسُ 

-اًس؛ هاًٌس اذتلالات اضغطاتی، اذتلال ٍسَاسیزاضتِ

-10)خثطی، اذتلالات ذَضزى ٍ اذتلال ضرػیت هطظی

18) . 

ّای غصایی ی اًعخاض اظ ٍاکٌصتا ػٌایت تِ تؼطیف تسظ یافتِ

تَاى گفت کِ ایي ّا، هیٍاى اًساىی خاهؼِ ٍ ضتِ حیغِ
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ّیداى هوکي است ّسفص هحافظت اظ فطز اظ ضاُ ّای 

ای اًعخاض ًِ ّای چْطُ. تطای هثال، ٍاکٌص(4)هرتلف تاضس

ی هَضز ّای تس، تلکِ تِ ٍاسغِی غصا ٍ هعُتٌْا تِ ٍسیلِ

 . (5)ضًَساًػافی قطاض گطفتي ًیع فطاذَاًی هیتی

ّای کاضکطزی کِ اًعخاض تِ آى تسظ یافتِ ٍ یکی اظ حیغِ

تاضس. زض حال حاضط هَضز تَخِ قطاض گطفتِ، ذَزاًعخاضی هی

َف تطضسی ازتیات هطتَعِ ًطاى اظ ایي ٍاقؼیت زاضز کِ هؼغ

ی کاضکطز ایي تَاًس زایطُضسى اًعخاض تِ عطف ذَز هی

ّیداى ضا تطکل هتفاٍتی تغییط زّس؛ هسیطی کِ زض حَظُ 

ی تحقیقات ضٍاًطٌاسی اًساى تاظُ تَزُ ٍ هترػػاى ٌَّظ 

 .(19, 13)اظ چٌسٍچَى آى آگاّی ظیازی ًساضًس

ی آکسفَضز تطکل تٌفط فطز اظ ًاهِاًعخاضی زض لغت-ذَز

تؼطیف ضسُ اش ضرػیت ذَزش یا ذػَغیات ضفتاضی

اًعخاضی ضا حاٍی زٍ ترص ػاعفی ٍ -است. هحققاى ذَز

اًس: ترص ػاعفی حاٍی اًعخاض ٍ ذطن ضٌاذتی زاًستِ

هؼغَف تِ ذَز ٍ ترص ضٌاذتی حاٍی افکاض ذَز اًتقازی 

ي ّیداى، . تا تَخِ تِ ایي اهط کِ زض پاسد تِ ای(20)تاضسهی

فطز تِ ًوایص ضفتاضّای ذاغی هاًٌس اختٌاب ٍ ضفتاضّای 

-؛ لصا ذَز(22, 21)پطزاظزذَزترطیثی ٍ ذَزتٌثیْی هی

اًعخاضی ًیع هاًٌس تسیاضی اظ ّیداًات، ترص سَهی ًیع 

 تاضس. زاضز کِ ضفتاضی هی

اًعخاضی هؼغَف تِ زضٍى ٍ تِ -تطذلاف اًعخاض تیطًٍی، ذَز

؛ (23, 13)تاضسای هؼغَف تِ ذَز فطز هیعَض غیطساظگاضاًِ

ضَز کِ لصا تا تَخِ تِ ایي اعلاػات، چٌیي استٌثاط هی

اًعخاضی ًیع تایس کاضکطز هحافظتی اظ ذَزِ فطز ٍ -ذَز

ای کِ سُ زاضتِ تاضس؛ هقَلِساظگاضی تا اختواع ضا تِ ػْ

ّای تیطتطی است. اظ عطفی، تا تَخِ تِ ًیاظهٌس تطضسی

گیطی ی هحسٍز تحقیقات کویّ زض تاب چگًَگی ضکلزاهٌِ

ی آى تا سلاهت اًعخاضی، کاضکطز آى ٍ ضاتغِ-ذَز

تَاًس هحَض هی؛ اًدام پژٍّص ّای سٌدص(24)ضٍاًطٌاذتی

اعلاػات هفیسی ضا تطای هترػػاى اهط ٍ تالیٌگطاى فطاّن 

. تط ایي اساس، تا ػٌایت تِ ایي اهط کِ اتعاض (25)آٍضز

هٌاسثی تطای سٌدص ذَزاًعخاضی زض زاذل ٍخَز ًساضز؛ 

ّسف پژٍّص حاضط، ایداز هقسهات تطای پیططفت تحقیقات 

ٌّداضیاتی یکی اًعخاضی، اظ عطیق -ی ذَززاذلی زض حَظُ

-SDSّای سٌدص ذَزاًعخاضی یؼٌی تطیي آظهَىاظ ضایح

R تط، ایي پژٍّص تط زٍ سَال تاضس. تِ تیاًی سازُهی

-ی ذَزاساسی استَاض تَزُ است: الف( آیا پطسطٌاهِ

ی ایطاًی اظ الگَی عطاحی ضسُ اغلی زض اًعخاضی زض خاهؼِ

-َزی ذکٌس؟؛ ٍ ب( آیا پطسطٌاهِایي تست تثؼیت هی

اًعخاضی زض خوؼیت ایطاًی )غیطتالیٌی( اظ ٍیژگیْای 

 ضٍاًسٌدی )ضٍایی ٍ پایایی( قاتل قثَلی تطذَضزاض است؟

 

 فرضیٍ َا یا سًال َای پژيَص )در صًرت يجًد(

ایي پژٍّص تط زٍ سَال اساسی استَاض تَزُ است: الفف(  

ی ایطاًفی اظ الگفَی   اًعخاضی زض خاهؼِ-ی ذَزآیا پطسطٌاهِ

کٌفس؟؛ ٍ ب( آیفا   ضسُ اغلی زض ایي تست تثؼیت هیعطاحی 

اًعخاضی زض خوؼیت ایطاًی )غیطتالیٌی( اظ -ی ذَزپطسطٌاهِ

ٍیژگیْای ضٍاًسٌدی )ضٍایی ٍ پایایی( قاتل قثَلی تطذفَضزاض  

 است؟

ريش :ضامل) ووً  پوژيَص آ موموًدو  : جام وٍ     
ٌ  پژيَصآ مماری ي ومًوٍ پژيَص آ ابزارَای   ضویً

 .(َا دادٌ تحلیل یًٌض ي پژيَص اوجام

آٍضی عطح پژٍّص حاضط اظ ًظط ّسف تٌیازی ٍ اظ ًظط خوغ

 تاضس. ّا، تَغیفی اظ ًَع ّوثستگی هیزازُ

 خاهؼِ ٍ ًوًَِ

ّای ی زاًطدَیاى زاًطگاُی ایي پژٍّص کلیِخاهؼِ

تَزًس.  1397سطاسطی ٍ آظاز ضْط تثطیع زض ًیوِ زٍم سال 

-هلاک قطاض زازُ ضس. ًوًًَِفط تِ ػٌَاى ًوًَِ  500اًتراب 

ًفطی تطای تحقیقات ٌّداضیاتی هٌاسة  300-500ّای 

اًس )کَهطی ٍ لی؛ تِ ًقل اظ پطی ٍ تطریع زازُ ضسُ

 (. 1391، کاس ٍ تٌسلی تِ ًقل اظ سیف، 2013ّوکاضاى، 

گیطی تػازفی ، اظ ضٍش ًوًَِزست آٍضزى ًوًَِ تطای تِ

استفازُ ضس؛ تسیي  سازُ تا استفازُ اظ خسٍل اػساز تػازفی

غَضت کِ تا استفازُ اظ لیست زاًطدَیاى ّط زاًطکسُ، تِ 

هحقق  اذتػاظ زازُ ضس: 003ّط فطز کس سِ ضقوی هاًٌس 

-تطاى اًتراب افطاز ًوًَِ اظ خسٍل، تغَض اتفاقى اظ یک ًقغِ

ٍ اػساز کَچکتط اظ حدن خسٍل زض خْت ستَى ضطٍع ی 

زض ٍاقغ ّواى کس  ػسز اًتراب ضسًُوًَِ ضا اًتراب کطز. 

ضس. هیتؼٌَاى ًوًَِ تطگعیسُ تایس کِ  تَزفطزى اظ خاهؼِ 

 ًفط( 500)تا تِ تؼساز افطاز ًوًَِ فتایي کاض آًقسض ازاهِ یا

 ضس.اًتراب  ػسز

 ّای ٍضٍز تِ تحقیقهلاک

زاضتي سلاهت ضٍاًطٌاذتی ػوَهی )ًساضتي ساتقِ ی 
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-( ٍ هلاکضٍاًپعضکی ٍ ػسم استفازُ اظ زاضٍّای ضٍاًپعضکی

ّای ذطٍج اظ تحقیق ًیع ػسم ضطکت زض تاظآظهایی ٍ پط 

 کطزى ًاقع پطسطٌاهِ تَز.

 108ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج، زض تحقیق حاضط، تط اساس هلاک

ًفط تِ زلایل ٍخَز ساتقِ ضٍاًپعضکی، پط کطزى ًاقع 

پطسطٌاهِ ٍ ػسم ضطکت زض تاظآظهایی کٌاض گصاضتِ ضسًس ٍ 

ای تدعیِ ٍ تحلیل ًْایی زض ًظط فطز تط 392زض ًْایت تؼساز 

گطفتِ ضسًس کِ ًوًَِ قاتل قثَلی تطای ٌّداضیاتی تلقی 

 (. 1391ضَز)کاس ٍ تٌسلی، تِ ًقل اظ سیف، هی

 

 اتعاض پژٍّص

)ی ذَزاًعخاضیهقیاس تدسیس ًظط ضسُ - SDS-R) 
 SDSی هقیاسفطم تدسیس ًظط ضسُ SDS-R هقیاس

ضَز. ایي  اتعاض خْت تاضس کِ تَسظ ذَز آظهَزًی پط هیهی

سٌدص احساس اًعخاض فطز زض تاب ظاّط ٍ ضفتاض ذَزش 

عطاحی ضسُ است.  2008زض سال تَسظ پاٍل ٍ ّوکاضاًص 

-سَال تؼسیل 7سَال اغلی ٍ  15هقیاس اًگلیسی زاضای 

ٍ  17، 16، 13، 10، 6، 4تاضس )یؼٌی سَالات کٌٌسُ هی

ای اظ زضخِ 7(. پاًعزُ سَال اغلی تط ضٍی هقیاس لیکطت 19

ضَز. قاتل گصاضی هیًوطُ"قَیا هَافقن  "تا  "قَیا هرالفن "

ضًَس؛ گصاضی ًویکٌٌسُ ًوطُشکط است کِ سَالات تؼسیل

 15تلکِ غطفا خْت تؼسیل حسِ القاییِ ًاذَضایٌس ًاضی اظ 

ی ًوطات هقیاس تیي تاضٌس. زاهٌِسَال اغلی هقیاس هی

ی تالاتطیي هیعاى سُزًٌّطاى 105تاضس کِ هی 105تا  15

تِ غَضت  18ٍ  11، 8، 2ذَزاًعخاضی است. سَالات 

 3ضًَس. هقیاس اًگلیسی زاضای گصاضی هیهؼکَس ًوطُ

. (13)تاضسػاهل فیعیکی)ظاّطی(، ضفتاضی ٍ اًعخاض کلی هی

ِ ػاهل فیعیکی ضاهل تاضس؛ کسَال هی 5ّط ػاهل زاضای 

، ػاهل ضفتاضی ضاهل سَالات 21ٍ 19، 15، 12، 8سَالات 

 7، 5، 2، 1ٍ ػاهل کلی ضاهل سَالات  22ٍ 18، 14، 11، 3

ّای ػاهل کلی زاضای تاض ػاهلی تط ضٍی تاضس. گَیِهی 9ٍ 

 پایایی، یّط زٍ ػاهل فیعیکی ٍ ضفتاضی است. هغالؼات اٍلیِ

اظ  ،تحلیل چطذص ٍاضیواکس تطاساس تحلیل ػاهلی اغلی ٍ

 ی هَضز ًظط عطاحاى حوایت کطزُ است.ػَاهل سِ گاًِ

ّوچٌیي، پایایی تط اساس ضٍش سٌدص تَافق زضًٍی،  

ضٍایی زض ظهیٌِ ضٍایی، . تِ زست آهسُ است 92/0ی آلفا

ٍ تا هقیاس  41/0ّوعهاى آى تا هقیاس حساسیت اًعخاضی 

گعاضش ضسُ است کِ  65/0افسطزگی، اضغطاب ٍ استطس 

تَاى تٌاتطایي، هی. (13)تاضٌسهی SDSّط زٍ ضٍایی تالاتط اظ 

گفت کِ هغالؼات اٍلیِ، پایایی ٍ ضٍایی قاتل قثَلی ضا ًطاى 

 زازُ است.

23-هقیاس افسطزگی تک -  
 ایي اتعاض ، ضطیة آلفای کطًٍثاخچٌگیع ضحیویژٍّص زض پ 

تِ  73/0ٍ ضطیة ّوثستگی پیطسَى تطای تاظآظهایی  87/0

ی ؛ ّوچٌیي، ضٍایی ّوعهاى تا پطسطٌاهِزست آهسُ است

سلاهت ػوَهی تسیي غَضت تَزُ است: ّوثستگی تا ذطزُ 

تَزُ است کِ زض  66/0ٍ اضغطاب  68/0آظهَى افسطزگی 

خْت اضظیاتی  تاضٌس)(. ایي هقیاساض هیهؼٌاز 01/0سغح 

اػتثاض ّوگطا استفازُ گطزیس؛ چطا کِ زض تحقیقات هطرع 

ضسُ است ذَزاًعخاضی تا افسطزگی اضتثاط هستقین 

 . . (27, 26)زاضز

 4هقیاس حساسیت اًعخاضی -

ای تیي پایایی زضًٍی هقیاس حساسیت اًعخاضی زض زاهٌِ

، تطای سٌدص اػتثاض ایي قطاض زاضز. اظ سَیی 87/0تا  80/0

هقیاس، اظ ضٍش تحلیل ػاهلی استفازُ ضسُ است کِ چْاض 

ػاهل اًعخاض هطکعی، اًعخاض آلَزگی، یازآٍض حیَاى ٍ اًعخاض 

. (29)تا اتعاض اغلی تسست آهسُ است ضاتغِ خٌسی هتٌاظط

تطای سٌدص ضٍایی ساظُ هقیاس حساسیت اًعخاضی 

 استفازُ ضسُ است.

5هقیاس ضازکاهی آکسفَضز -  

کِ توام  زّسهیًطاى ایي هقیاس تطضسی ّوساًی زضًٍی 

؛ گعاضُ ایي فْطست تا ًوطُ کل ّوثستگی تالایی زاضتٌس 29

 91/0آلفای کطًٍثاخ تطای کل فْطست تطاتط تا  تِ ػثاضتی،

ّوثستگی پیطسَى تیي فْطست ضازکاهی آکسفَضز تا . تَز

تَز کِ ضٍایی ٍاگطای فْطست  48/0فْطست افسطزگی تک 

آکسفَضز هقیاس  .(30)کٌسهیضازکاهی آکسفَضز ضا تاییس 

 خْت تطضسی اػتثاض ٍاگطا اًتراب گطزیس.

 

 ی اخطاضیَُ

زٍ زاًطدَ)یکی  تَسظ اًعخاضی-غلی ذَزاتتسا هقیاس ا

زاًطدَی ضٍاًطٌاسی ٍ زیگطی زاًطدَی ازتیات اًگلیسی( 

تِ فاضسی تطخوِ ضس ٍ ایي زٍ ًسرِ تا ّن هقایسِ گطزیسًس 

                                                 
3. Beck Depression Scale 

4. Disgust Sensitivity Scale  
5. OXFORD Happiness Questionnaire  
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ٍ زض ًْایت یک ًسرِ ضسًس؛ سپس ایي تطخوِ تط اساس 

ًظطات زٍ تي اظ اساتیس ضٍاًطٌاسی هَضز خطح ٍ تؼسیل قطاض 

قطاض گطفت ٍ تا  ًفط زاًطدَ 30گطفت. پس اظ آى، زض اذتیاض 

ی تطخوِ ی ًسر6ِتَخِ تِ فیستک آًْا زض اخطای اٍلیِ

 ضسُ، تغییطات لاظم زض تطخوِ اػوال گطزیس. 

ّفای افسفطزگی تفک،    هقیاس ًْفایی تفِ ّوفطاُ آظهفَى    

-ضفطکت حساسیت اًعخاضی ٍ ضازکاهی آکسفَضز زض اذتیاض 

تفسیي   ؛ّا زض زاًطگاُ پط ضفسًس قطاض گطفت. هقیاس کٌٌسگاى

ضس ٍ تؼس اظ تَضیحاتی غَضت کِ تا زاًطدَیاى هػاحثِ هی

  ِ ّففا تففطای  زض تففاب ضاظزاضی ٍ ّففسف تحقیففق، پطسطففٌاه

تفطای   ضفس. سفپس  پاسرگَیی زض اذتیاضضاى قفطاض زازُ هفی  

ی ذفَز ضا  ضس کِ ضفواضُ اخطای تاظآظهَى اظ آًْا ذَاستِ هی

ّا زضج کٌٌس. خْت تطضسی پایایی، آظهفَى تؼفس   تط ضٍی تطگِ

اظ زٍ ّفتِ تاض زیگفط زض اذتیفاض اففطاز قفطاض گطففت. زض ایفي       

تحقیق، زض ٌّگام زػَت اظ افطاز تطای ضفطکت زض تحقیفق ٍ   

یفق ٍ عفَل   ّوچٌیي، قثل اظ اخفطای آظهفَى، ّفسف اظ تحق   

هست آى ٍ ّوچٌیي ضاظزاضی ٍ آظازی افطاز زض ازاهِ زازى یفا  

ًسازى تحقیق تَضیح زازُ ضس. زض تحقیق حاضط ًیع، اگطچِ 

ُ    500تلاش ضس تفا تؼفساز    ّفای  ًففط اظ زاًطفدَیاى زاًطفگا

 ِ ی آهفاضی اًترفاب   سطاسطی ٍ آظاز ضْط تثطیع تؼٌَاى ًوًَف

 392ْایت تؼفساز  ّای تحقیق، زض ًضَز؛ ٍلی تا ضػایت هلاک

ًفط تطای تدعیِ ٍ تحلیل ًْایی زض ًظط گطفتِ ضفس. زض ٍاقفغ،   

ًفط تِ زلایل پفط کفطزى ًفاقع پطسطفٌاهِ ٍ      108ّای زازُ

-ػسم ضطکت زض تاظآظهایی کٌاض گصاضتِ ضفس. زض پایفاى، ًفطم   

ّا تِ کاض تطای تحلیل زازُ SPSS-22و  AMOS افعاضّای

                                                                                                                                      تطزُ ضسًس.

 وتایج.

 

ّای  ًفط اظ زاًطدَیاى زاًطگاُ 392ًوًَِ پژٍّص حاضط، 

تَزًس  1397سطاسطی ٍ آظاز ضْط تثطیع زض ًیوِ زٍم سال 

زضغس  7/45هًَث، ًفط(  213زضغس ) 3/54کِ اظ ایي تؼساز 

ًفط  37زضغس(، 3/88)25تا  18ًفط تیي  346( هصکط، 179)

ًفط تیي  3(، 5/1)35تا  31ًفط تیي  6(، 4/9)30تا  26تیي 

 (سال تَزًس.8/0) 40تا  36
هٌظَض تطضسی ساذتاض ػاهلی تا استفازُ اظ تحلیل ػاهلی  تِ

تطزاضی تطای حػَل  تاییسی، زض اتتسا آظهَى کفایت ًوًَِ

                                                 
6
. Pilot study 

ٌاى اظ کفایت حدن ًوًَِ اًدام گطزیس کِ هقساض آى اعوی

تِ زست آهس. سپس اظ آًدا کِ ّوثستگی تیي  884/0

کِ  ّای آظهَى، ظیطتٌای تحلیل ػاهلی است، تطای آى گَیِ

هطرع ضَز ّوثستگی تیي هتغیطّا تطاتط غفط ًیست؛ اظ 

 17/1624آظهَى کطٍیت تاضتلت استفازُ ضس کِ هقساض آى 

ّا تطای اًدام تحلیل (. تٌاتطایي، زازp>01/0ُتِ زست آهس)

 ػاهلی هٌاسة تطریع زازُ ضس.

سِ ػاهل کطف ضسُ تَزًس؛ اها  SDS-R زض هقیاس اغلی 

( کِ زٍ ػاهل ذَز SDSی هقیاس)تا تَخِّ تِ ًسرِ اٍلیِ

اًعخاضی فیعیکی ٍ ضفتاضی ضا ًطاى زازُ است)تا قسضت 

تثییي پاییي ػاهل  تثییٌی تالا(؛ تِ ػلاٍُ، تا تَخِ تِ قسضت

-SDSی اغلی ٍیطایص یافتِ)اًعخاضی کلی زض ًسرِ-ذَز

R ّوپَضاًی آى تا زٍ ػاهل زیگط، تحلیل ػاهلی تاییسی ٍ )

ػاهل زض زستَض کاض قطاض گطفت. تا  2تط اساس استرطاج 

ػاهل ٍ استفازُ اظ  2هحسٍز کطزى استرطاج ػَاهل تِ 

ٍ  40/0چطذص ٍاضیواکس ٍ تؼییي ضطیة ّوثستگی 

تالاتط تطای تاض ػاهلی ّط آیتن، تحلیل ػاهلی تاییسی اًدام 

ضس. تا زستَض استرطاج زٍ ػاهل، زضغس کل ٍاضیاًس تثییي 

، 04/5تِ زست آهس. ػاهل اٍل تا اضظش ٍیژُ  09/42ضسُ 

، 27/1زضغس کل ٍاضیاًس ٍ ػاهل زٍم تا اضظش ٍیژُ  58/33

 کٌٌس. ّای آظهَى ضا تثییي هی زضغس کل ٍاضیاًس 51/8

 

زض تحلیل ػاهلی تاییسی زٍ ػاهل تِ زست آهس کِ زض آى 

ضفتاضم » 22ٍ « کٌٌس. هطزم اظ هي زٍضی هی» 9ّای گَیِ

زاضای تاض ػاهلی « ساظز زیگطاى ضا تیعاض کطزُ ٍ اظ هي زٍض هی

ّای  تَزًس، پس حصف ضسًس ٍ زضغس ٍاضیاًس 4/0کوتط اظ 

ثِ ضس. تثییي ضسُ ّط ػاهل پس اظ چطذص هدسزاً هحاس

پس اظ حصف زٍ گَیِ زضغس کل ٍاضیاًس تثییي ضسُ تِ 

، 52/4زضغس ضسیس. ایي تاض ػاهل اٍل تا اضظش ٍیژُ  56/44

، 27/1زضغس کل ٍاضیاًس ٍ ػاهل زٍم تا اضظش ٍیژُ  76/34

کٌٌس؛  ّای آظهَى ضا تثییي هی زضغس کل ٍاضیاًس 80/9

طتطیي ، تی22ٍ  9ّای  تٌاتطایي هسل زٍ ػاهلی تا حصف گَیِ

ػٌَاى تْتطیي   زضغس کل ٍاضیاًس تثییي ضسُ ضا زاضز ٍ تِ

ی اغلی هسل حاغل اظ تحلیل ػاهلی اکتطافی ًسرِ

SDS-Rآهسُ زض  زست ضَز. تاضّای ػاهلی تِ پصیطفتِ هی

  ضسُ است. گعاضش 1خسٍل 
مدل وُای  حاصل او تحلیل تاییدی مقیاس خًد  -1جديل 
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 مدل وُای  تحلیل عامل  تأییدی  -1ضکل 

، SDS-Rزض ضٍش زٍم تطای تطضسی اػتثاض هقیاس 

تا هقیاس  SDS-Rّوثستگی گطتاٍضی پیطسَى تیي 

هحاسثِ گطزیس)اػتثاض  DPSS ( BDIٍافسطزگی تک )

 ساظُ(. ًتایح زض خسٍل ظیط شکط گطزیسُ است.

َای . َمبستگ  متقابل متغیرَا ي مقیاس2جديل 

 ضدٌ جُت سىجص اعتبار ساوٌگیری  اوداوٌ

 

ٍ  SDSزّس تیي ًوطُ کل ًطاى هی 2ًتایح خسٍل 

ٍ  BDIّای آى )ذَز اًعخاضی فیعیکی ٍ ضفتاضی( تا  هؤلفِ

DPSS  ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز

(01/0>P)تَاى گفت ضطایة ّوثستگی  ؛ تٌاتطایي هی

ٍ  BDIتا  SDS-Rتط اظ هتَسظ حاکی اظ استقلال  پاییي

DPSS ّا  حال اضتثاط هؼٌازاض اهّا خعئی تیي آى ٍ زضػیي

است. اظ عطفی، زض ضٍش سَم تطای تطضسی اػتثاض ٍاگطا 

SDS-R ّوثستگی گطتاٍضی پیطسَى هقیاس ،SDS-R 

تا آظهَى ضازکاهی آکسفَضز هَضز سٌدص قطاض گطفت. ًتایح 

 SDS-Rزّس کِ تیي آظهَى ضازکاهی آکسفَضز ٍ ًطاى هی

ٍ هٌفی ٍخَز زاضز؛ ٍ ایي ًیع ًطاى اظ ّوثستگی هتَسظ 

ای هدعا ٍ استقلال هقیاس ذَزاًعخاضی تِ ػٌَاى ساظُ

ضٍش چْاضم اضظیاتی اػتثاض  ی )ٍاگطا( آى زاضز.اػتثاض ساظُ

ساظُ زض هغالؼِ حاضط، تطضسی ّوثستگی هتقاتل تیي 

ّای ذَز اًعخاضی فیعیکی ٍ ضفتاضی تَز. ًتایح ًطاى  هؤلفِ

خاضی فیعیکی ٍ ضفتاضی ضاتغِ هثثت ٍ زاز تیي ذَز اًع

 (.3خسٍل هؼٌازاضی ٍخَز زاضز )ضخَع ضَز تِ 

 

زض گام تؼسی تطای تطضسی پایایی آظهَى اظ ضٍش آلفای 

  تاظآظهَى استفازُ ضس.-کطًٍثاخ ٍ ضٍش آظهَى

 

میاوگیهآ اوحراف استاودارد ي وتایج مربًط  -3جديل 

 SDS-Rبٍ َمساو  دريو  

 

کطًٍثاخ، ّوساًی زضًٍی قاتل قثَلی ضا ًطاى ًتایح آلفای 

 زٌّس.هی

 

تاظآظهَى تا -زض ًْایت، تطای تطضسی پایایی، ضٍش آظهَى

استفازُ اظ ضطیة ّوثستگی پیطسَى تیي زٍ تاض اخطا 

 استفازُ ضس.

وتایج َمبستگ  پیرسًن بیه دي بار اجرا  -4جديل 

 با فاصلٍ دي َفتٍ
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 . 1جديل 
 (SDS-Rمدل وُای  حاصل او تحلیل تاییدی مقیاس خًد اوزجاری ) -1جديل 

 گًیٍ َا
 َا عامل

ذَز اًعخاضی 

 فیعیکی

ذَز اًعخاضی 

 ضفتاضی

  790/0 .ضَم هی اشیت ذَزم تِ کطزى ًگاُ اظ .19

  785/0 .ضسن هی تِ ًظط ظى تِ ّن حال کٌن هی فکط .21

  754/0 .کٌن هی زٍضی ذَزم هَضز زض تأهل اظ .15

  542/0 .پٌساضم هی خصاب ضا ذَزم .8

  510/0 .ضَم زیسُ ذَاّن ًوی .12

  482/0 .کٌن تحول ضا ذَزم تَاًن ًوی .5

  457/0 .هی زاًن)ظى تِ ّن حال (اًعخاضآٍض ضا ذَزم هي .1

   

 661/0  .زاضم ذَتی احساس ضفتاضم ی ضیَُ ی زضتاضُ .11

 638/0  .است زیگطاى ضفتاض ذَتی تِ هي ضفتاض .18

 594/0  .کٌن هی افتراض ّستن کِ کسی تِ .2

 529/0  .ذَضز هی تِ ّن ضفتاضم ی ضیَُ اظ حالن .3

 ٍ تسیاض تیعاضکٌٌسُ کٌن هی حس کِ زّن هی اًدام چیعّایی هؼوَلاً .14

 .ّستٌس اًعخاضآٍض
 469/0 

 429/0  .ضَز هی هي تیعاضی ٍ اًعخاض تاػث ظیازی زلایل .7

 

 

 

 

 

 2جديل ضمارٌ  

 گیری ضدٌ جُت سىجص اعتبار ساوٌ َای اوداوٌ. َمبستگ  متقابل متغیرَا ي مقیاس2جديل 

.خًداوزجاری 1 متغیر

 فیزیک 

.خًداوزجاری 2

 رفتاری

.خًداوزجاری 3

 کل

4 .BDI 5.DPSS 6 .OHI 

خًداوزجاری -1

 فیزیک 

1 **722/0 
**945/0 

**304/0 
**133/0 05/0 
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خًداوزجاری -2

 رفتاری

**722/0 1 **909/0 **300/0 **166/0  08/0 
 

 945/0** خًداوزجاری کل-3
**909/0 1 **325/0 **158/0  06/0 

4 .BDI **304/0 **300/0 **325/0 1 059/0 - 

5.DPSS **133/0 **166/0  **158/0  059/0 1 - 

6 .OHI 39/0- 48/0- 51/0- 
 

- - - 

**P<0.01, *P<0.05. 

 

3جديل ضمارٌ   

 SDS-Rمیاوگیهآ اوحراف استاودارد ي وتایج مربًط بٍ َمساو  دريو   -3جديل 

 ضطیة آلفای کطًٍثاخ اًحطاف استاًساضز هیاًگیي ّا هؤلفِ هقیاس

SDS-R 

 793/0 30/7 17/17 ذَز اًعخاضی فیعیکی

 679/0 72/5 62/15 ذَز اًعخاضی ضفتاضی

 839/0 07/12 79/32 ّای هقیاسکل گَیِ

 

4جديل ضمارٌ  

 وتایج َمبستگ  پیرسًن بیه دي بار اجرا با فاصلٍ دي َفتٍ -4جديل 

 اخطای ًسرِ ًْایی اخطای ًسرِ اغلی هتغیط

 87/0 1 اخطای ًسرِ اغلی

 1 87/0 اخطای ًسرِ ًْایی
P<0.01 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری.

حاضط تطخوِ ٍ ٌّداضیاتی هقیاسی خْت ّسف پژٍّص 

ی ذَزاًعخاضی زض خوؼیت ایطاًی تَز. زض سٌدص ساظُ

اتتسا، تؼس اظ تطخوِ ٍ اضظیاتی سَالات ٍ سٌدص ضٍایی 

زاز کِ اتعاض فاضسی ًیع غَضی، ًتایح تحلیل ػاهلی ًطاى 

ی اًگلیسی آى زاضای زٍ ػاهل فیعیکی ٍ ّواًٌس ًسرِ

ی اًگلیسی یک اٍت کِ زض ًسرِتاضس؛ تا ایي تفضفتاضی هی

ػاهل ػوَهی )سَالات آى تط ضٍی ّط زٍ ػاهل فیعیکی ٍ 

ضفتاضی زاضای تاض ػاهلی ّستٌس( ًیع ٍخَز زاضز کِ تِ زلیل 

پاییي تَزى تاض ػاهلی آى ٍ ّوپَضاًی تا زٍ ػاهل زیگط زض 

، کٌاض گصاضتِ ضس. ّوچٌیي، ًطاى زازُ ی اًگلیسیًسرِ

تثاض ّوعهاى )ّوگطا( تا هقیاس ضس کِ اتعاض زاضای اػ

-هی DPSSافسطزگی تک ٍ هقیاس حساسیت اًعخاضی 

تاضس. تؼلاٍُ، تیي هقیاس ضازکاهی آکسفَضز ٍ هقیاس 

SDS-R ِای هٌفی هطاّسُ ضس ٍ ایي ًطاى اظ ضاتغ

استقلال هقیاس ٍ اػتثاض ٍاگطای آظهَى زاضز. افعٍى تط ایي، 

تَزى ذَزاًعخاضی زض ّای زٍ ػاهل ٍ تالاتط ّوثستگی گَیِ

ّا، هَضَػی کِ زض هَضز اًعخاض هطکعی ٍ اغلی ذاًن

ی هٌاسة اتعاض هطاّسُ ضسُ است، ًطاى اظ اػتثاض ساظُ

 زاضت.  

ّای آى )ذَز  ٍ هؤلفِ SDSًتایح ًطاى زاز تیي ًوطُ کل 

ّوثستگی  BDI  ٍDPSSاًعخاضی فیعیکی ٍ ضفتاضی( تا 
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تَاى گفت: ضطایة  ي هیهثثت ٍ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز؛ تٌاتطای

تا  SDS-Rتط اظ هتَسظ حاکی اظ استقلال  ّوثستگی پاییي

BDI  ٍDPSS حال اضتثاط هؼٌازاض، اهاّ خعئی تیي  ٍ زضػیي

 (31)ّای پیطیيّاست. تِ ػثاضت زیگط، ّوطاستا تا یافتِ آى

زض ایي هغالؼِ ًیع ًطاى زازُ ضس کِ ذَزاًعخاضی تا 

افسطزگی اضتثاط هؼٌازاضی زاضز. تِ ػلاٍُ، ذَزاًعخاضی تا 

ًیع اضتثاط زاضز کِ زض هغالؼات حساسیت اًعخاضی کلی 

. (33, 32, 13, 4)پیطیي ًیع تِ ایي هْن اضاضُ ضسُ است

-لصا، تا تَخِ تِ ایي اهط، اتعاض زاضای اػتثاض ّوعهاى ًیع هی

ّای ایي پژٍّص تا تحقیقات پیطیي تاضس. ّوچٌیي، یافتِ

هثٌی تط اضتثاط هٌفی ذَزاًعخاضی تا ضازی ٍ اضتثاط هثثت 

 تاضس.، ّوطاستا هی(31)آى تا افسطزگی

-ّای هطتَط تِ تحلیل ػاهلی شکط گطزیس کِ گَیِزض یافتِ

 7ی ضسس کِ گَیِتِ ًظط هیحصف ضسًس؛  22ٍ  9، 7ّای 

ّایی غیط اظ ذَز اضاضُ سٌدس ٍ تِ هحطکاًعخاض کلی ضا هی

ًیع  9ی َیِتاضس. گزاضز ٍ تط ضٍی ػاهل زیگطی زاضای تاض هی

تَاًس تِ زلایلی غیط اظ اًعخاض ضٍی زّس؛ تطای هثال تِ هی

تَاًس زاضای تاض زلیل تطس؛ تٌاتطایي ضٍی ػَاهل هرتلفی هی

ًیع اظ تاض ٍ هؼٌای فطٌّگی هستثٌی  22ػاهلی تاضس. سَال 

ًیست ٍ تٌاتطایي تط ضٍی زٍ ػاهل فیعیکی ٍ ضفتاضی زاضای 

ّا تط لاٍُ، قطاضگیطی گَیِتاض ػاهلی هکفی ًثَزُ است. تؼ

ی فاضسی ًیع تغییط کطزُ است؛ تِ ضٍی زٍ ػاهل زض ًسرِ

تط ضٍی  21، 19، 15، 12، 8، 5، 1ّای عَضی کِ گَیِ

تط ضٍی ػاهل  18، 14، 11، 3، 2ّای ػاهل فیعیکی ٍ گَیِ

کِ  5ٍ  1ّای اًس؛ تِ ػثاضت زیگط، گَیِضفتاضی قطاض گطفتِ

تاضٌس زض ّای هتقاعغ هیَیِی اًگلیسی خعٍ گزض ًسرِ

اًس ٍ ّای ػاهل فیعیکی قطاض گطفتِی فاضسی تیي گَیًِسرِ

ی حصف ٍ گَیِ 22ی ّای ػاهل ضفتاضی، گَیِاظ تیي گَیِ

ی اًگلیسی، خعٍ تِ آى اضافِ ضسُ است کِ زض ًسرِ 2

تاضس. چٌیي تغییطاتی احتوالا تیطتط ّای هتقاعغ هیگَیِ

ّا تاضس کِ هستٌگی ّطگَیِ هیًاضی اظ هؼٌای ذاظ فطّ

 .(13)پیص تَسظ هحققیي هَضز اضاضُ قطاض گطفتِ است

ًطاى زاز تیي ذَز اًعخاضی  اظ عطف زیگط، ًتایح     

فیعیکی ٍ ضفتاضی ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز؛ تسیي 

 ایيسٌدٌس. ای هطاتِ ضا هیس ساظُهؼٌی کِ ّط زٍ هقیا

ی هٌاسة زّس کِ اتعاض زاضای ضٍایی ساظًُتایح ًطاى هی

ذػَظ پایایی، ّوطاستا تا ًتایح پاٍل ٍ  تاضس. تؼلاٍُ، زضهی

ی اًگلیسی، آلفای کطًٍثاخ زض هَضز ًسرِ (13)ّوکاضاًص

اظ ّوساًی زضًٍی   SDS-Rزّس کِ تسست آهسُ ًطاى هی

تالایی تطذَضزاض است. ّوچٌیي، ضطیة ّوثستگی پیطسَى 

تیي زٍ تاض اخطا )تِ فاغلِ زٍ ّفتِ( هؼٌازاض تِ زست آهس. تِ 

ی ی ًطم ضسُزّس کِ ًسرِعَض کلی ًتایح ًطاى هی

SDS-R  تاضس. اظ پایایی ٍ ضٍایی قاتل قثَلی تطذَضزاض هی 

 

زض کل، تا تَخِ تِ اّویت ضٍظافعٍى ایي ًَع ّیداى زض ضضس 

فطزی ٍ حتی زض پسیساض ضسى ٍ حفظ تطذی اظ اذتلالات 

تَاى ذَزاًعخاضی ضا زض ضٌاذت ؛ ًوی(17-13)ضٍاًطٌاذتی

ٍ زضهاى اذتلالات ضٍاًی ًازیسُ گطفت. تطای ضٌاذت ٍ 

ی ذَزاًعخاضی ًیاظ تِ یک تست هَثط هساذلِ هَثط زض ظهیٌِ

ضس. زض ّویي ضاستا، ًتایح تحقیق تطای سٌدص احساس هی

ضطایظ قاتل قثَلی ضا  SDS-Rحاضط ًطاى زاز کِ تست 

تطای سٌدص ایي ساظُ زاضز. اهیس است کِ زض تحقیقات 

 ی ذَزاًعخاضی هَثط ٍاقغ ضَز.آیٌسُ زض ظهیٌِ

 

َا ي پیطىُادات پوژيَص )در صوًرت    محديدیت
 يجًد(

ضَز از هیتا تَخِ تِ ضکل ٍ ساذت ًظطی ایي ساظُ، پیطٌْ

-اذتلال پژٍّطی ٍ اضظیاتی کلیٌیکی اظ ایي اتعاض زض سٌدص

ٍ ّن  هاًٌس اذتلال ضرػیت هطظیّای هطتَط 

 خْت)افسطزگی، اذتلال ذَضزى( استفازُ گطزز.

ی تحقیقاتی شکط ضس ذَزاًعخاضی حَظُّواًغَض کِ قثلا 

تٌاتطایي ایي حَظُ پتاًسیل تالایی تاضس؛ هیتقطیثا تکطی 

 قات زاضز.تطای تحقی

ضَز کِ زض تحقیقات ٌّداضیاتی زض اتتسا پیطٌْاز هی -

ّای سٌی تِ تؼساز آیٌسُ زض ایي ظهیٌِ، افطاز توام گطٍُ

کافی حضَض زاضتِ تاضٌس تا پایایی ٍ ضٍایی اتعاض افعایص یاتس. 

ّایی تطای سٌدص ایي ساظُ زض ّوچٌیي ًیاظ تِ اتعاض ٍ ضیَُ

 اضس.تسال هی 18تط اظ افطاز پاییي

ی ّا حاکی اظ ایي اهط است کِ ضاتغِ، تطضسیّوچٌیي-

ّای فطظًسپطٍضی ٍ اًَاع زلثستگی هطتق اظآًْا ًیع تا ضیَُ

ی گیطی ذَزاًعخاضی ٍ هکاًیسن ایي ضاتغِ ٍ ًحَُضکل

ضَز تطای تاثیطات آى  هطرع ًیست. اشا پیطٌْاز هی

تط ضسى خایگاُ ًظطی ایي ساظُ، ّوثستگی آى تا ضفاف

هتغیطّای هغطح هَضز اضظیاتی ػویق قطاض زازُ ضَز؛ چطا کِ 

ی ضٍایی ٍ اػتثاض ساظُ تَاًس زض ًْایت زض ظهیٌِایي ضاتغِ هی
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 کٌٌسُ تاضس.ٍ اساس ًظطی آى کوک

 

 سپاسگزاری )در صًرت يجًد(

اظ هؼاًٍت پژٍّص زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس تثطیع ٍ اساتیس 

ٍ ضاٌّوایی کطزًس ٍ ٍ زاًطدَیاى گطاهی کِ هطا یاضی 

کٌٌسگاى زض ایي پژٍّص کوال ّوچٌیي اظ تواهی ضطکت

 تقسیط ٍ تطکط ضا زاضم. 
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