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Introduction: The goal of this study was to determine the psychometric characteristics of the 
Revised Self-Disgust Scale in Iranians. 

Method: This study was basic research. The methodology employed was descriptive-
correlative. The statistical population consisted of individuals who had been students at 
universities in Tabriz city from 2018 to 2019. A total of 392 individuals were randomly 
selected. The scale was translated by two English language experts, who made alterations 
based on feedback from psychology professors and 30 pilot test participants. The scale was 
then administered along with Beck’s Depression Scale, Disgust Sensitivity, and the OXFORD 
Happiness Questionnaire. To assess reliability, the scale was administered again after a 2-week 
interval. Data analysis was conducted using AMOS and SPSS-22. 

Results: The scale has good face validity. Factor analysis confirmed two factors: behavioral 
(personality) and physical self-disgust. The instrument demonstrated significant convergent 
validity based on its correlation with the Beck Scale and the Disgust Scale (r = 0.32, 0.15, p < 
0.01). Additionally, the correlation between the factors was 0.72, and between each factor and 
the total score was above 0.90. Finally, the results indicated that the internal consistency was 
0.83. Test-retest reliability was high (r = 0.87, p < 0.01). 

Discussion and conclusion: It is inferred that the SDS-R demonstrates good validity and 
reliability among the Iranian population, making it suitable for measuring the self-disgust 
variable. 
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در جمعیـت   1انزجـاري  -خـود سـنجی مقیـاس تجدیدنظرشـدة     هـاي روان  هدف از پژوهش حاضر، تعیین ویژگی :مقدمه

 ایرانی بود.

باشـد. جامعـه   ها، توصیفی از نوع همبستگی میآوري دادهطرح پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادي و از نظر جمع :روش
گیـري  نفـر از طریـق روش نمونـه    392هاي تبریز دانشـجو بودنـد. در نهایـت    در دانشگاه 98-97افرادي بودند که در سال 

استفاده از جدول اعداد تصادفی انتخاب شدند. ابتدا مقیـاس مـذکور توسـط دو دانشـجو مسـلط بـه زبـان        تصادفی ساده با 
دانشـجو در مطالعـۀ ابتـدایی     30انگلیسی به فارسی ترجمه شد؛ سپس، ترجمه با توجه بـه نظـرات اسـاتید و اجـرا بـر روي      

سیت انزجاري و شادکامی آکسـفورد اجـرا   هاي افسردگی بک، حساویرایش گردید. مقیاس نهایی بدست آمده با آزمون
 بـراي تحلیـل داده اسـتفاده    SPSS-22و  AMOSگردید. جهت بررسی پایایی، بعد از دو هفته، آزمون دوباره اجرا شـد.  

 گردیدند.

باشد. تحلیل عاملی تأییـدي، دو عامـل رفتاري(شخصـیتی) و ظـاهري را     مقیاس داراي روایی صوري قابل قبول می :نتایج
اد. همچنین ابزار داراي روایی همزمان مناسب با آزمون افسردگی بک و مقیاس حساسیت انزجاري تشـخیص داده  نشان د

بـود. در نهایـت، نتـایج     90/0و با نمرة کل بالاتر از  72/0). به علاوه، همبستگی عوامل با هم 15/0و  32/0شد (به ترتیب، 
 ).87/0یایی مقیاس نیز بالا تشخیص داده شد(را نشان داد. پا 83/0آلفاي کرونباخ، همسانی درونی 

داراي روایی و پایایی مناسب در جمعیـت ایرانـی بـوده و     SDS-Rچنین استباط می شود، مقیاس  :گیري بحث و نتیجه
 توان از آن براي سنجش خودانزجاري استفاده نمود.می

   
  ها کلیدواژه

 فیزیکی، خودانزجاري رفتاريمقیاس خودانزجاري، روایی، پایایی، خودانزجاري  
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 مقدمه
از جملـه   هـاي تنظـیم هیجـان   کژکاري هیجانی و شیوه

 باشـد هاي مهم در سلامت روان و اختلالات روانی مـی مؤلفه
هایی کـه در طـول تکامـل انسـان از     یکی از هیجان. ]2, 1[

باشـد. از نظـر   مـی  1اهمیت حیـاتی برخـوردار بـوده، انزجـار    
 و تکاملی، کلمۀ انزجار بـا مـزة بـد ارتبـاط دارد     شناسی لغت

انزجار بـه معنـاي بیـزاري از چیـزي بـه خـاطر برخـی        ]. 3[
] بـرخلاف  4[ باشـد خصوصیات آن مانند بو، مزه و شکل می

کننـد،  اکثر هیجانات که سیسـتم سـمپاتیک را درگیـر مـی    
کند و از این طریق انزجار سیستم پاراسمپاتیک را درگیر می

. ]6, 5[ کنداز فرد در برابر مواد آلوده و خطرناك محافظت می
هاي روانی به مانند شمول بوده و در آزمون این هیجان جهان

 باشـد هاي اصلی، توسط افراد قابل تشخیص میسایر هیجان
. در گذشته، متخصصان بیشتر به کارکرد تکاملی انزجـار  ]7[

از مـواد  اشاره داشته و این نـوع هیجـان را در جهـت دوري    
تـر ایـن   دانستند؛ ولی امروزه بر معـانی عمیـق  آلوده مهم می

هاي اخلاقی، اجتماعی و رشد روانی فـرد  هیجان یعنی جنبه
]. همچنین، متخصصین بر دخالـت ایـن   9،8[ شودتأکید می

نوع از هیجان در ایجاد و نگهداري برخی از اختلالات روانـی  
-ی، اخـتلال وسواسـی  اند؛ مانند اختلالات اضطرابتأکید داشته

  .]18-10[ جبري، اختلالات خوردن و اختلال شخصیت مرزي
هـاي  با عنایت به تعریف بسـط یافتـۀ انزجـار از واکـنش    

توان گفـت: ایـن   ها، میغذایی به حیطۀ جامعه و روان انسان
هـاي   هیجان ممکـن اسـت هـدفش محافظـت از فـرد از راه     

اي انزجار نـه  هاي چهره. براي مثال، واکنش]4[مختلف باشد
 انصافیهاي بد، بلکه به واسطۀ مورد بیا به وسیلۀ غذا و مزهتنه

 ].  5[شوندقرار گرفتن نیز فراخوانی می
هاي کارکردي که انزجار به آن بسط یافته یکی از حیطه

. باشـد و در حال حاضر مورد توجه قرار گرفته، خودانزجاري می
بررسی ادبیات مربوطه نشان از این واقعیت دارد که معطوف 

تواند دایرة کارکرد این هیجان ن انزجار به طرف خود میشد
را بــه شــکل متفــاوتی تغییــر دهــد؛ مســیري کــه در حــوزة 
تحقیقات روانشناسی انسان تازه بوده و متخصصـان هنـوز از   

 ].19، 13چندوچون آن آگاهی زیادي ندارند[
به شکل تنفر فرد از  آکسفورد نامۀلغتانزجاري در -خود

اش تعریـف شـده   وصـیات رفتـاري  شخصیت خودش یـا خص 

                                                 
1 . Disgust 

انزجاري را حاوي دو بخـش عـاطفی و    -است. محققان خود 
اند: بخـش عـاطفی، حـاوي انزجـار و خشـم      شناختی دانسته

معطوف به خود و بخش شناختی، حاوي افکار خود انتقـادي  
]. بـا توجـه بـه اینتعریـف و در پاسـخ بـه ایـن        20باشـد[ می

ماننـد اجتنـاب و    هیجان، فرد به نمـایش رفتارهـاي خاصـی   
. ]22، 21[پـردازد رفتارهاي خودتخریبی و خـودتنبیهی مـی  

جـاري نیـز ماننـد بسـیاري از هیجانـات،      انز -بنابراین، خود 
 باشد.  بخش سومی نیز دارد که رفتاري می

انزجاري معطوف به درون و  -برخلاف انزجار بیرونی، خود 
 ].23، 13[ باشدمعطوف به خود فرد میاي به طور غیرسازگارانه

شـود؛  بنابراین، با توجه به این اطلاعات، چنین استنباط مـی 
بایـد کـارکرد محـافظتی از خـود فـرد و      انزجاري نیز  -خود 

اي کـه  سازگاري با اجتماع را به عهده داشـته باشـد؛ مقولـه   
هاي بیشتري اسـت. از طرفـی، بـا توجـه بـه      نیازمند بررسی

گیـري  دامنۀ محدود تحقیقات کمی در باب چگـونگی شـکل  
انزجــاري، کــارکرد آن و رابطــۀ آن بــا ســلامت      -خــود 

توانـد  محور میهاي سنجش ش]، انجام پژوه24روانشناختی[
اطلاعات مفیدي را براي متخصصان امـر و بـالینگران فـراهم    

]. بر این اساس، بـا عنایـت بـه ایـن امـر کـه ابـزار        25آورد[
مناسبی براي سنجش خودانزجاري در داخـل وجـود نـدارد؛    
هدف پژوهش حاضر، ایجاد مقدمات براي پیشرفت تحقیقات 

ز طریق هنجاریابی یکی از انزجاري، ا -داخلی در حوزة خود 
 SDS-Rهـاي سـنجش خودانزجـاري یعنـی     ترین آزمونرایج
تر، این پژوهش بر دو پرسش اساسـی  باشد. به بیانی سادهمی

انزجـاري در   -خـود   استوار بوده است: الف. آیـا پرسشـنامۀ  
جامعۀ ایرانی از الگوي طراحـی شـده اصـلی در ایـن تسـت      

انزجـاري در   -مۀ خـود  کنـد؟؛ و ب. آیـا پرسشـنا   تبعیت می
سنجی (روایی  هاي روان جمعیت ایرانی (غیربالینی) از ویژگی
 و پایایی) قابل قبولی برخوردار است؟

 روش
طــرح پــژوهش حاضــر از نظــر هــدف بنیــادي و از نظــر 

 باشد.  ها، توصیفی از نوع همبستگی میآوري داده جمع

 نمونه و جامعه
هاي سراسري اهجامعۀ این پژوهش کلیۀ دانشجویان دانشگ

 500بودند. انتخاب  1397و آزاد شهر تبریز در نیمه دوم سال 
 500- 300هاي نفر به عنوان نمونه ملاك قرار داده شد. نمونه

  .اندنفري براي تحقیقات هنجاریابی مناسب تشخیص داده شده
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گیري تصـادفی  ، از روش نمونهدست آوردن نمونه براي به
اعداد تصادفی استفاده شـد؛ بـدین   ساده با استفاده از جدول

صورت که با استفاده از لیست دانشجویان هر دانشـکده، بـه   
محقـق   اختصاص داده شد: 003هر فرد کد سه رقمی مانند 

طـور اتفـاقى از یـک    ه براى انتخاب افراد نمونه از جـدول، ب ـ 
تـر از   و اعـداد کوچـک  جدول در جهت سـتون شـروع   ۀ نقط

عدد انتخاب شده در واقع همـان  حجم نمونه را انتخاب کرد. 
. شدمیعنوان نمونه برگزیده ه بباید که  بودکد فردى از جامعه 

 نفـر)  500( تا به تعداد افراد نمونـه  فتاین کار آنقدر ادامه یا
 شد.انتخاب  عدد

 قیتحق به ورود يهاملاك
داشتن سـلامت روانشـناختی عمـومی (نداشـتن سـابقۀ      

داروهــاي روانپزشــکی) و روانپزشــکی و اســتفاده نکــردن از 
هاي خروج از تحقیق نیز عدم شـرکت در بازآزمـایی و   ملاك

 پر کردن ناقص پرسشنامه بود.
هـاي ورود و خـروج،   در تحقیق حاضـر، براسـاس مـلاك   

نفر به دلایل وجود سابقه روانپزشکی، پر کـردن نـاقص    108
پرسشنامه و شرکت نکردن در بازآزمایی کنار گذاشته شـدند  

فرد براي تجزیه و تحلیـل نهـایی در نظـر     392ت تعداد و در نهای
  .شودگرفته شدند که نمونه قابل قبولی براي هنجاریابی تلقی می

 پژوهش ابزار
 )SDS-Rمقیاس تجدید نظر شدة خودانزجاري(   -

 باشدمی SDSمقیاس ةفرم تجدید نظر شد SDS-R مقیاس
شود. این ابزار جهت سـنجش  که توسط خود آزمودنی پر می

احساس انزجار فرد در باب ظاهر و رفتار خودش توسط پاول 
طراحی شده اسـت. مقیـاس   م.  2008در سال و همکارانش 

کننـده  تعـدیل  پرسش 7اصلی و  پرسش 15انگلیسی داراي 
). 19و  17، 16، 13، 10، 6، 4ي هـا پرسـش باشد (یعنی می

اي از درجـه  7ت اصلی بر روي مقیـاس لیکـر   پرسشپانزده 
شود. قابـل  گذاري می نمره» قویا موافقم "«تا  »قویا مخالفم «

شـوند؛  گذاري نمـی کننده نمرهتعدیل يها پرسش ،ذکر است
 15جهت تعدیل حسِ القاییِ ناخوشایند ناشـی از   بلکه صرفاَ

نمـرات مقیـاس بـین     ۀباشند. دامناصلی مقیاس می پرسش
بـالاترین میـزان    ةدهنـد نشـان  105 وباشـد  می 105تا  15

بـه صـورت    18و  11، 8، 2 هـاي  پرسشخودانزجاري است. 
 3شـوند. مقیـاس انگلیسـی داراي    گـذاري مـی  معکوس نمره

. )13(باشـد عامل فیزیکی(ظاهري)، رفتاري و انزجار کلی می

؛ عامـل فیزیکـی شـامل    باشـد مـی پرسش  5هر عامل داراي 
ــاي پرســش ــاري شــامل  21و 19، 15، 12، 8 ه ــل رفت ، عام
ــش ــاي پرس ــامل    22و 18، 14، 11، 3 ه ــی ش ــل کل و عام

هـاي عامـل کلـی    باشد. گویهمی 9و  7، 5، 2، 1 يها پرسش
داراي بار عاملی بر روي هر دو عامل فیزیکی و رفتاري است. 

لی و تحلیـل  براساس تحلیل عاملی اص ۀ پایایی،مطالعات اولی
 ـ ،چرخش واریماکس مـورد نظـر طراحـان     ۀاز عوامل سه گان
همچنین، پایایی بر اساس روش سنجش  حمایت کرده است.

در زمینـه  . به دست آمـده اسـت   92/0ي آلفاتوافق درونی،  
روایـی همزمـان آن بـا مقیـاس حساسـیت انزجـاري       روایی، 

ــاس افســردگی، اضــطراب و اســترس   41/0 ــا مقی  65/0و ب
 باشـند مـی  SDSشده است که هر دو روایی بالاتر از گزارش 

توان گفت: مطالعات اولیه، پایایی و روایـی  بنابراین، می ]13[
 قابل قبولی را نشان داده است.

 21-بک یافسردگ اسیمق   -
ایـن   ، ضریب آلفـاي کرونبـاخ  چنگیز رحیمیدر پژوهش 

و ضـریب همبسـتگی پیرسـون بـراي بازآزمـایی       87/0 ابزار
؛ همچنـین، روایـی همزمـان بـا     به دست آمـده اسـت   73/0

ــدین   ــومی ب ــلامت عم ــنامۀ س ــت:   پرسش ــوده اس ــورت ب ص
 66/0و اضـطراب   68/0همبستگی با خرده آزمون افسردگی 

باشـند(). ایـن   معنـادار مـی   01/0بوده اسـت کـه در سـطح    
جهت ارزیابی اعتبار همگرا استفاده گردید؛ چـرا کـه    مقیاس

خودانزجـاري بـا افسـردگی    در تحقیقات مشخص شده است 
   ].27، 26[ارتباط مستقیم دارد

 2يانزجار تیحساس اسیمق   -
اي پایایی درونی مقیـاس حساسـیت انزجـاري در دامنـه    

، براي سنجش اعتبـار  قرار دارد. از سویی 87/0تا  80/0بین 
این مقیاس، از روش تحلیـل عـاملی اسـتفاده شـده اسـت و      

آلـودگی، یـادآور حیـوان و    چهار عامل انزجار مرکزي، انزجار 
انزجار رابطه جنسـی متنـاظر بـا ابـزار اصـلی بدسـت آمـده        

براي سـنجش روایـی   مقیاس حساسیت انزجاري . ]29[است
 سازه استفاده شده است.

 3آکسفورد یشادکام اسیمق   -
کـه   دهـد مـی نشـان  این مقیاس بررسی همسانی درونی 

                                                 
1 . Beck Depression Scale. 
2 . Disgust Sensitivity Scale. 
3 . OXFORD Happiness Questionnaire. 
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کـل همبسـتگی بـالایی     ةگزاره این فهرست با نمـر  29تمام 
آلفاي کرونباخ براي کل فهرست برابر بـا   ؛ به عبارتی،داشتند

ــود 91/0 ــین فهرســت شــادکامی  . ب همبســتگی پیرســون ب
بـود کـه روایـی     48/0آکسفورد با فهرسـت افسـردگی بـک    

 .)30(کنـد مـی ییـد  أواگراي فهرست شادکامی آکسفورد را ت
 جهت بررسی اعتبار واگرا انتخاب گردید.مقیاس آکسفورد 

 اجرا وةیش
 دو دانشـجو  توسـط  انزجـاري  -صلی خود ابتدا مقیاس ا

(یکی دانشـجوي روانشناسـی و دیگـري دانشـجوي ادبیـات      
انگلیسی) به فارسـی ترجمـه شـد و ایـن دو نسـخه بـا هـم        
مقایسه گردیدند و در نهایت یک نسخه شـدند؛ سـپس ایـن    

نظرات دو تن از اساتید روانشناسـی مـورد جـرح و     باترجمه 
قرار  نفر دانشجو 30تعدیل قرار گرفت. پس از آن، در اختیار 

 ۀنسـخ  1ۀبا توجه بـه فیـدبک آنهـا در اجـراي اولی ـ    گرفت و 
 ترجمه شده، تغییرات لازم در ترجمه اعمال گردید.  

هاي افسردگی بک، حساسـیت  مقیاس نهایی به همراه آزمون
قـرار   کننـدگان شـرکت انزجاري و شادکامی آکسفورد در اختیـار  

صـورت کـه بـا     بـدین  ؛ها در دانشگاه پر شدندگرفت. مقیاس
شـد و بعـد از توضـیحاتی در بـاب     صـاحبه مـی  دانشجویان م

هـا بـراي پاسـخگویی در    رازداري و هدف تحقیق، پرسشنامه
آزمون از  شد. سپس براي اجراي بازاختیارشان قرار داده می

هـا درج  خود را بر روي برگـه  ةشد که شمارآنها خواسته می
کنند. جهت بررسی پایایی، آزمون بعد از دو هفته بـار دیگـر   

ار افراد قرار گرفت. در این تحقیق، در هنگام دعـوت  در اختی
از افراد براي شرکت در تحقیق و همچنـین، قبـل از اجـراي    
آزمون، هدف از تحقیق و طول مدت آن و همچنین رازداري 
و آزادي افراد در ادامه دادن یا نـدادن تحقیـق توضـیح داده    

 500شد. در تحقیق حاضر نیز، اگرچه تلاش شـد تـا تعـداد    
ه هاي سراسري و آزاد شهر تبریز باز دانشجویان دانشگاه نفر

هـاي  با رعایت مـلاك  اما .ي آماري انتخاب شودعنوان نمونه
نفـر بـراي تجزیـه و تحلیـل      392تحقیق، در نهایـت تعـداد   

نفـر بـه    108هـاي  نهایی در نظر گرفته شـد. در واقـع، داده  
در  نکــردن دلایــل پــر کــردن نــاقص پرسشــنامه و شــرکت 

و  AMOS افزارهـاي زمایی کنار گذاشته شد. در پایان، نرمبازآ
SPSS-22 ها به کار برده شدند.                                                                                                                                                      براي تحلیل داده                              

                                                 
1 . Pilot study. 

 نتایج
ــر،   ــژوهش حاضـ ــه پـ ــجویان  392نمونـ ــر از دانشـ نفـ

هاي سراسري و آزاد شهر تبریـز در نیمـۀ دوم سـال     دانشگاه
نفـر) مونـث،    213درصد ( 3/54بودند و از این تعداد  1397

ــد ( 7/45 ــذکر، 179درصـ ــین   346) مـ ــر بـ ــا  18نفـ تـ
نفـر بـین    6)، 4/9(30تـا   26نفر بین  37درصد)، 3/88(25
 بودند.)سال 8/0( 40تا  36نفر بین  3)، 5/1(35تا  31

منظور بررسی سـاختار عـاملی بـا اسـتفاده از تحلیـل       به
بـرداري بـراي    عاملی تأییدي، در ابتدا آزمـون کفایـت نمونـه   

حصول اطمینان از کفایـت حجـم نمونـه انجـام گردیـد کـه       
به دست آمد. سپس از آنجا که همبستگی  884/0مقدار آن 
هاي آزمون، زیربنـاي تحلیـل عـاملی اسـت، بـراي       بین گویه

که مشخص شـود همبسـتگی بـین متغیرهـا برابـر صـفر        نآ
نیست؛ از آزمون کرویت بارتلت استفاده شـد کـه مقـدار آن    

هـا بـراي   ). بنـابراین، داده p<01/0به دست آمـد(  17/1624
 انجام تحلیل عاملی مناسب تشخیص داده شد.

سه عامل کشـف شـده بودنـد؛     SDS-R در مقیاس اصلی 
) کـه دو عامـل خـود    SDSمقیاس(اما با توجه به نسخه اولیۀ 

انزجاري فیزیکی و رفتـاري را نشـان داده اسـت (بـا قـدرت      
تبیینی بالا)؛ به علاوه، با توجه به قدرت تبیین پـایین عامـل   

) SDS-Rانزجاري کلی در نسخۀ اصلی ویرایش یافتـه(  -خود 
و همپوشانی آن با دو عامل دیگر، تحلیل عاملی تأییـدي بـر   

در دستور کار قرار گرفت. با محدود  عامل 2اساس استخراج 
عامـل و اسـتفاده از چـرخش     2کردن استخراج عوامـل بـه   

و بالاتر براي بار  40/0واریماکس و تعیین ضریب همبستگی 
عاملی هر آیتم، تحلیل عاملی تأییدي انجام شـد. بـا دسـتور    

 09/42استخراج دو عامل، درصد کل واریانس تبیـین شـده   
 58/33، 04/5ت بـا ارزش ویـژه   به دست آمـد. عامـل نخس ـ  

 51/8، 27/1درصد کل واریانس و عامل دوم بـا ارزش ویـژه   
 کنند. هاي آزمون را تبیین می درصد کل واریانس

در تحلیل عاملی تأییدي دو عامل به دست آمـد کـه در   
رفتارم « 22و » کنند. مردم از من دوري می« 9هاي آن گویه

داراي بار عاملی » سازد میدیگران را بیزار کرده و از من دور 
هـاي   بودند، پس حذف شدند و درصد واریـانس  4/0کمتر از 

تبیین شده هر عامل پس از چرخش مجـدداً محاسـبه شـد.    
پس از حذف دو گویه درصد کل واریـانس تبیـین شـده بـه     

درصد رسید. این بـار عامـل نخسـت بـا ارزش ویـژه       56/44
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با ارزش ویـژه  درصد کل واریانس و عامل دوم  76/34، 52/4
ــانس 80/9، 27/1 ــین   درصــد کــل واری ــون را تبی ــاي آزم ه
و  9هـاي   کنند. بنابراین، مدل دو عاملی بـا حـذف گویـه    می
  ، بیشترین درصد کل واریانس تبیـین شـده را دارد و بـه   22

عنوان بهترین مدل حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نسـخۀ  
آمده در  ستد شود. بارهاي عاملی به پذیرفته میSDS-Rاصلی 

 شده است.  گزارش 1جدول 

   
  )SDS-R. مدل نهایی حاصل از تحلیل تأییدي مقیاس خود انزجاري (1جدول 

 ها گویه
 ها عامل

 خود انزجاري رفتاري خود انزجاري فیزیکی

  790/0 .شوم می اذیت خودم به کردن نگاه از . 19
  785/0 .رسم می به نظر زن به هم حال کنم می فکر  .21

  754/0 .کنم می دوري خودم مورد در تأمل از  .15
  542/0 .پندارم می جذاب را خودم  .8

  510/0 .شوم دیده خواهم نمی  .12
  482/0 .کنم تحمل را خودم توانم نمی . 5

  457/0 .می دانم )زن به هم حال (انزجارآور را خودم من  .1
 661/0  .دارم خوبی احساس رفتارم شیوة دربارة . 11

 638/0  .است دیگران رفتار خوبی به من رفتار  .18
 594/0  .کنم می افتخار هستم که کسی به  .2
 529/0  .خورد می به هم رفتارم شیوة از حالم  .3

 469/0  .هستند انزجارآور و بسیار بیزارکننده کنم می حس که دهم می انجام چیزهایی معمولاً  .14
 429/0  .شود می من بیزاري و انزجار باعث زیادي دلایل  .7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 . مدل نهایی تحلیل عاملی تأییدي1شکل 
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   گیري شده جهت سنجش اعتبار سازه هاي اندازههمبستگی متقابل متغیرها و مقیاس. 2جدول 
 BDI DPSS OHI خودانزجاري کل خودانزجاري رفتاري  خودانزجاري فیزیکی متغیر

 05/0 133/0** 304/0** 945/0** 722/0** 1 خودانزجاري فیزیکی

 166/0** 300/0** 909/0** 1 722/0** خودانزجاري رفتاري
08/0 
 

 06/0 158/0** 325/0** 1 909/0** 945/0** خودانزجاري کل

BDI **304/0 **300/0 **325/0 1 059/0 - 

DPSS **133/0 **166/0 **158/0 059/0 1 - 

OHI 39/0- 48/0- 51/0- - - - 
   

**P<0.01, *P<0.05. 
   

ــاس     ــار مقی ــی اعتب ــراي بررس ، SDS-Rدر روش دوم، ب
ــین   ــون ب ــاس  SDS-Rهمبســتگی گشــتاوري پیرس ــا مقی ب

محاسبه گردید (اعتبار سـازه).   DPSS ) وBDIافسردگی بک (
 ذکر گردیده است. بالانتایج در جدول 

و  SDSدهـد، بـین نمـرة کـل     نشان مـی  2نتایج جدول 
و  BDIهاي آن (خود انزجاري فیزیکـی و رفتـاري) بـا     مؤلفه

DPSS  ) 01/0همبستگی مثبت و معناداري وجـود دارد<P( .
تر از متوسط  توان گفت ضرایب همبستگی پایین بنابراین، می

حــال  و درعــین DPSSو  BDIبــا  SDS-Rحــاکی از اســتقلال 
ها اسـت. از طرفـی در روش    ارتباط معنادار اما جزئی بین آن
، همبستگی گشتاوري SDS-Rسوم، براي بررسی اعتبار واگرا 

با آزمون شادکامی آکسـفورد مـورد    SDS-Rرسون مقیاس پی

دهـد؛ بـین آزمـون    سنجش قـرار گرفـت. نتـایج نشـان مـی     
همبسـتگی متوسـط و منفـی     SDS-Rشادکامی آکسـفورد و  

وجود دارد و این نیز نشان از استقلال مقیاس خودانزجـاري  
ي (واگـرا) آن دارد.  اي مجـزا و اعتبـار سـازه   به عنوان سـازه 
ارزیابی اعتبار سازه در مطالعه حاضـر، بررسـی   روش چهارم، 

هاي خـود انزجـاري فیزیکـی و     همبستگی متقابل بین مؤلفه
رفتاري بود. نتایج نشان داد، بین خـود انزجـاري فیزیکـی و    
رفتاري، رابطه مثبت و معناداري وجود دارد (رجوع شود بـه  

 ).3جدول 
در گام بعدي براي بررسی پایایی آزمـون از روش آلفـاي   

 بازآزمون استفاده شد.   -کرونباخ و روش آزمون 

     
   SDS-R. میانگین، انحراف استاندارد و نتایج مربوط به همسانی درونی 3جدول 

 ضریب آلفاي کرونباخ انحراف استاندارد میانگین ها مؤلفه مقیاس

SDS-R 

 793/0 30/7 17/17 خود انزجاري فیزیکی

 679/0 72/5 62/15 انزجاري رفتاريخود 

 839/0 07/12 79/32 هاي مقیاسکل گویه

       
نتایج آلفاي کرونبـاخ، همسـانی درونـی قابـل قبـولی را      

 دهند.نشان می
بـازآزمون   -در نهایت، براي بررسی پایایی، روش آزمـون  

بـار اجـرا   با استفاده از ضریب همبسـتگی پیرسـون بـین دو    
 استفاده شد.

نتایج همبستگی پیرسون بین دو بار اجرا با  -4جدول 
  فاصله دو هفته

 اجراي نسخه نهایی اجراي نسخه اصلی متغیر

 87/0 1 اجراي نسخه اصلی
    1 87/0 اجراي نسخه نهایی

P<0.01 
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کنید، بین دو بـار اجـرا ضـریب    همانطور که مشاهده می
بدست آمده است که معنادار بوده  87/0همبستگی پیرسون 

 ايدهد که آزمون در دو بار اجرا با فاصـلۀ دو هفتـه  و نشان می
 دهد.نتایجی تقریبا پایا به دست می

 گیريبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر ترجمه و هنجاریابی مقیاسی جهت 

جمعیـت ایرانـی بـود. در    ي خودانزجـاري در  سنجش سـازه 
هاي و سـنجش روایـی    ابتدا، پس از ترجمه و ارزیابی پرسش

صوري، نتایج تحلیل عاملی نشان داد کـه ابـزار فارسـی نیـز     
همانند نسخۀ انگلیسی آن داراي دو عامل فیزیکی و رفتاري 

باشد؛ با این تفـاوت کـه در نسـخۀ انگلیسـی یـک عامـل       می
و عامـل فیزیکـی و   هـاي آن بـر روي هـر د    عمومی (پرسـش 

رفتاري داراي بار عاملی هستند) نیز وجود دارد که به دلیـل  
پایین بودن بار عاملی آن و همپوشانی با دو عامـل دیگـر در   
نسخۀ انگلیسی، کنار گذاشته شد. همچنین، نشان داده شـد  
که ابزار داراي اعتبار همزمان (همگرا) با مقیـاس افسـردگی   

باشد. بـه عـلاوه،   می DPSSبک و مقیاس حساسیت انزجاري 
اي رابطـه  SDS-Rبین مقیاس شادکامی آکسفورد و مقیـاس  

منفی مشاهده شد و این نشان از استقلال مقیـاس و اعتبـار   
هـاي دو  واگراي آزمون دارد. افزون بر این، همبستگی گویـه 

ها، موضوعی که در عامل و بالاتر بودن خودانزجاري در خانم
ی مشـاهده شـده اسـت، نشـان از     مورد انزجار مرکزي و اصل

 ي مناسب ابزار داشت.  اعتبار سازه
هـاي آن   و مؤلفـه  SDSنتایج نشان داد، بـین نمـره کـل    

 DPSSو  BDI(خـــود انزجـــاري فیزیکـــی و رفتـــاري) بـــا  
تـوان   همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد؛ بنـابراین مـی  

تــر از متوســط حــاکی از  گفــت: ضــرایب همبســتگی پــایین
ــتقلال  ــا  SDS-Rاس ــین DPSSو  BDIب ــاط  و درع ــال ارتب ح

هاست. به عبارت دیگر، همراستا با  معنادار، اما جزئی بین آن
] در این مطالعه نیز نشان داده شد کـه  31هاي پیشین[یافته

خودانزجاري با افسردگی ارتباط معنـاداري دارد. بـه عـلاوه،    
 خودانزجاري با حساسیت انزجاري کلی نیز ارتبـاط دارد کـه  

, 13, 4[در مطالعات پیشین نیز به این مهم اشاره شده است
. بنابراین، با توجه به ایـن امـر، ابـزار داراي اعتبـار     ]33, 32

هـاي ایـن پـژوهش بـا     باشد. همچنین، یافتههمزمان نیز می
منفـی خودانزجـاري بـا     تحقیقات پیشین مبنـی بـر ارتبـاط   
 باشد.، همراستا می]31[شادي و ارتباط مثبت آن با افسردگی

هاي مربوط به تحلیـل عـاملی ذکـر گردیـد کـه      در یافته
، 7گویـۀ   رسد،حذف شدند؛ به نظر می 22و  9، 7هاي گویه

هایی غیر از خود اشـاره  سنجد و به محركانزجار کلی را می
نیـز   9باشد. گویـۀ  دارد و بر روي عامل دیگري داراي بار می

تواند به دلایلی غیر از انزجار براي مثال بـه دلیـل تـرس    می
توانـد داراي بـار    روي دهد. بنابراین، روي عوامل مختلفی می

ار و معناي فرهنگی مستثنی نیز از ب 22عاملی باشد. پرسش 
نیست و لذا، بر روي دو عامل فیزیکـی و رفتـاري داراي بـار    

ها بر روي عاملی مکفی نبوده است. به علاوه، قرارگیري گویه
دو عامل در نسخۀ فارسی نیز تغییر کرده است؛ به طوري که 

بر روي عامل فیزیکی و  21، 19، 15، 12، 8، 5، 1هاي گویه
بـر روي عامـل رفتـاري قـرار      18، 14، 11، 3، 2هـاي  گویه

کـه در نسـخۀ    5و  1هـاي  اند؛ به عبارت دیگـر، گویـه  گرفته
باشند در نسـخۀ فارسـی   هاي متقاطع میانگلیسی جزو گویه

هاي اند و از بین گویههاي عامل فیزیکی قرار گرفتهبین گویه
بـه آن اضـافه شـده     2حذف و گویۀ  22عامل رفتاري، گویۀ 

باشد. هاي متقاطع مینسخۀ انگلیسی، جزو گویهاست که در 
چنــین تغییراتــی احتمــالاً بیشــتر ناشــی از معنــاي خــاص  

ــه مــی هــا پــیش توســط باشــد کــه مــدتفرهنگــی هرگوی
 ].13پژوهشگران مورد اشاره قرار گرفته است[

از طــرف دیگــر، نتــایج نشــان داد، بــین خــود انزجــاري 
جود دارد. بـدین  فیزیکی و رفتاري رابطه مثبت و معناداري و

سـنجند. ایـن   اي مشابه را مـی معنی که هر دو مقیاس سازه
باشد.  دهد، ابزار داراي روایی سازة مناسب مینتایج نشان می

بـه عـلاوه، در خصـوص پایــایی، همراسـتا بـا نتـایج پــاول و       
] در مورد نسخۀ انگلیسی، آلفاي کرونباخ بـه  13همکارانش[

از همسـانی درونـی     SDS-Rدهـد کـه   دست آمده نشان می
بالایی برخوردار است. همچنین، ضریب همبستگی پیرسـون  
بین دو بار اجرا (به فاصله دو هفته) معنادار به دست آمد. به 

از   SDS-Rدهد که نسخۀ نرم شـدة  طور کلی نتایج نشان می
 باشد. پایایی و روایی قابل قبولی برخوردار می

 
این نوع هیجـان در  در کل، با توجه به اهمیت روزافزون 

ــدار شــدن و حفــظ برخــی از   رشــد فــردي و حتــی در پدی
تـوان خودانزجـاري را   ]؛ نمی17، 13اختلالات روانشناختی[

در شناخت و درمان اخـتلالات روانـی نادیـده گرفـت. بـراي      
شناخت و مداخله مؤثر در زمینۀ خودانزجاري نیـاز بـه یـک    

تا، شد. در همـین راس ـ تست مؤثر براي سنجش احساس می
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شرایط قابـل   SDS-Rنتایج تحقیق حاضر نشان داد که تست 
قبولی را براي سنجش ایـن سـازه دارد. امیـد اسـت کـه در      

 تحقیقات آینده در زمینۀ خودانزجاري مؤثر واقع شود.

 تقدیر و تشکر
از معاونت پژوهش دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد تبریـز و    

نمایی کردند و اساتید و دانشجویان گرامی که مرا یاري و راه
کنندگان در ایـن پـژوهش کمـال    همچنین از تمامی شرکت

 تقدیر و تشکر را دارم. 
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