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Introduction: This study aimed to investigate the psychometric properties of the Light Triad 
Scale (LTS) in a sample of undergraduate students. 
Method: The statistical population of this descriptive-cross-sectional study included all 
undergraduate students of the academic year 2021-2022 at Shiraz University. The research 
sample comprised 602 students (483 female students and 120 male students) selected through 
convenience sampling. They participated in the study by completing an online questionnaire. 
The research utilized various tools including Kaufman et al. Light Triad Scale (2019), the 
Short Form of Goldberg’s Big Five Personality Scale (Khormaei & Farmani, 2014), Collins & 
Read’s Revised Adult Attachment Scale (1996), Gross & John’s Emotion Regulation 
Questionnaire (2003), Jones & Paulhus’s Short Dark Triad (2014), Beckham’s et al. Cognitive 
Triad Inventory (1986), and Wallach et al. Freiburg’s Mindfulness Inventory Short Form 
(2006). The study employed exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, 
calculation of Cronbach's alpha coefficients, as well as assessments of convergent and 
divergent validity. 
Results: The results of both methods of factor analysis have confirmed the existence of a 
three-factor structure in the studied students. Thus, the three factors of Kantianism, humanism, 
and faith in humanity together explained 52.8% of the total variance. The values of alpha 
coefficients for the entire scale and its three subscales were calculated in the range of 0.71 to 
0.81, which was a good indicator of internal consistency. The significant correlation 
coefficients between the total score and the scores obtained from the three subscales with other 
research tools also demonstrate the appropriate convergent and divergent validity of the tool. 
Discussion and conclusion: Based on the results of this research, it can be concluded that the 
Persian version of the Light Triad Scale (LTS) exhibits desirable psychometric properties 
among Iranian students.     
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) در نمونـه دانشـجویان مقطـع    LTSگانه روشن ( سنجی مقیاس سه هاي روان هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی :مقدمه

 کارشناسی بود.

 1401-1400مقطعی، شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی سـال تحصـیلی    -آماري این مطالعه توصیفیجامعه  :روش
دانشـجوي پسـر) بـود کـه بـا روش       120دانشـجوي دختـر و    483دانشـجو(  602دانشگاه شیراز و نمونه پژوهش نیز شـامل  

گانـه   زارهاي مطالعه شامل مقیاس سـه گیري دردسترس و تکمیل پرسشنامه آنلاین در این پژوهش شرکت نمودند. اب نمونه
شخصـیت گلـدبرگ (خرمـایی و فرمـانی،      بـزرگ  عامـل  پـنج  کوتـاه پرسشـنامه   م)، فرم2019روشن کافمن و همکاران (

گانه   ، مقیاس سه)م2003(، پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان )م1996( رید و کولینز دلبستگی سبک )، پرسشنامه1393
 آگاهی ذهن پرسشنامه کوتاه و فرم )م1986م)، پرسشنامه مثلث شناختی بکهام و همکاران (2014تاریک جونز و پائولس (

تأییدي، محاسـبه   عامل اکتشافی، تحلیل عامل هاي تحلیل بود. در این مطالعه از روش  )م2006والش و همکاران ( فرایبورگ
 گرا و واگرا استفاده شد. ضرایب آلفاي کرونباخ و همچنین روایی هم

ترتیب که  عاملی، مؤید وجود یک ساختار سه عاملی در دانشجویان مورد مطالعه بود. بدین نتایج هر دوشیوه تحلیل :یجنتا
درصد از واریانس کل را تبیـین نمودنـد.    8/52رفته  هم گرایی روي گرایی اخلاقی، ایمان به بشریت و انسان عامل وظیفه سه

شد که گواه همسانی درونی  محاسبه 81/0تا  71/0اي از  مقیاس آن در بازه همقادیر ضرایب آلفا براي کل مقیاس و سه خرد
مقیاس بـا ابزارهـاي دیگـر     طور نمرات حاصل از سه خرده دار بین نمره کل و همین است. ضرایب همبستگی معنی مطلوب 

 باشد. گرا و واگراي مناسب ابزار می پژوهش نیزگواه روایی هم

گانـه روشـن    مقیـاس سـه   فارسـی  نسـخه  کـه  گرفـت  نتیجـه  توان می پژوهش، این نتایج اساس بر :گیري بحث و نتیجه
)LTSاست. برخوردار مطلوبی سنجی روان هاي ویژگی از ) در میان دانشجویان ایرانی 
   

  ها کلیدواژه
 گرایی، ایمان به بشریت گرایی اخلاقی، انسان گانه روشن، وظیفه سنجی، سه روان 

 پست الکترونیکی 
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 مقدمه
ــائولس   از یکــی 1ویلیــامز و در حــدود دو دهــه پــیش پ

هاي تاریک شخصـیت   ها درزمینه جنبه تأثیرگذارترین نظریه
 دادند کـه شـامل سـه    را توسعه 2گانه تاریک انسان، یعنی سه

 ســتیزي جامعــه و ،4ماکیاولیســم ،3خودشــیفتگی - بعــد
 تاریـک،  گانـه  . ایـن سـه بعـد سـه    ]1[باشد  می 5بالینی تحت

 ،]2[ دارنـد  فردي منحصربه هاي همبستگی و ها گرچه ویژگی
 در بـالا  نظران و به دلیل وجود همپوشـی  عقیده صاحب  به اما

هر سه بعد فـوق در یـک    طیف از ابعاد شخصیتی، این میان
 گانه تاریک موردمطالعه چارچوب مفهومی واحد با عنوان سه

 .]3[اند  گرفته قرار
 هاي پژوهش از از زمان توسعه این نظریه تاکنون، انبوهی

گرفته کـه   انجام شخصیت تاریک هاي ویژگی مورد در تجربی
 و باورهـا  بـا  ها از پیوند ابعاد شخصـیتی فـوق   نتایج غالب آن

. ]4[ کنـد  حکایـت مـی   اجتماعی و اخلاقی ناپسند رفتارهاي
نیـز   ظهـوري  حـال  در هاي گذشته اجمـاع  علاوه، در سال به

 قلـب « اصـطلاح  بـه  یـا  "تاریک هسته" که است داشته وجود
 کـه  دانـد  مـی  اجتمـاعی  راهبـردي هـا را   ویژگی این »تاریک
را  رحمانـه  بـی  رفتـار  و فردي بین کاري دست از بالایی سطح

داده  . پیشینه مطالعاتی در این زمینه نشـان ]5[گیرد  دربرمی
تاریـک شخصـیت کسـب     صفات در بالایی نمرات که افرادي

ترند، همـدلی کمتـري از خـود     متزلزل و متکبرتر نمایند، می
 هــاي از ســایرین در فعالیــت یشــترب و ]6[دهنــد  نشــان مــی

وجـود   بـااین  .]7[شـوند   بار درگیر می ضداجتماعی و خشونت
گـرا   شناسی مثبت هاي جدید در حوزه روان برخی از پژوهش

 زمـان  هم بر مطالعه ]8[و همکاران  6همچون پژوهش نیومان
 تاکید نموده و بر ظهـور  تاریک شخصیت و روشن هاي جنبه

افکـار   رفتارهـا و  هیجانات، برابر شخصیت در روشن الگوهاي
  .ورزند اکثر افراد اصرار می روزمره زندگی تاریک در

 هـا  پـژوهش  گسترش که تر، درحالی به کلام روشن 
ایـن   تـوجهی از  درك قابـل  تاریک شخصیت به ابعاد مورد در

هـایی نیـز    نمـوده، پـژوهش   کمـک  انسـان  ي طبیعـت  جنبه
 فـردي  مدهايدرزمینه صفات روشن و مثبت شخصیت و پیا

                                                 
1 . Paulhus & Williams. 
2 . Dark Triad. 
3 . Narcissism. 
4 . Machiavellianism. 
5 . subclinical Psychopathy. 
6 . Neumann. 

رویکرد تازه همچـون   است. این آن صورت گرفته اجتماعی و
مثبت و رشد   گرا، بر جنبه شناسی مثبت مجموعه اصلی روان

محــور شخصــیت انســان تکیــه نمــوده و تمرکــز صــرف بــر 
مـورد   شناسـانه طبیعـت آدمـی را     آسیب و منفی هاي جنبه

 مسـیر  از پیـروي  رو و بـا  از همـین . ]9[ دهـد  انتقاد قرار مـی 
در تضاد بـا   ]10[ و همکاران 7کافمن گرا، مثبت شناسی روان
 را» 8روشـن  گانـه  سـه « نـام  سـاختاري بـه   تاریـک  گانـه  سه

 معیاري فراهم نمودن گانه با هدف این سه. اند نموده پیشنهاد
آدمـی را   شخصـیتی  مثبـت  هاي ویژگی که است مطرح شده

هـا در   این ویژگـی  ]10[دربرگیرد. از نظر کافمن و همکاران 
» 9عاطفـه بـودن   بـی «گانه تاریک که بر محوریت  تضاد با سه

 و گیـري دلسـوزانه   جهـت  طـور اساسـی   گیـرد، بـه   شکل می
 کنـد. در  یکدیگر را منعکس می به نسبت دوستانه افراد انسان

در  شخصـیت  کلـی  هاي گانه روشن با ویژگی سه واقع، گرچه
 هـاي  تفـاوت  از يبیشـتر  چیـز  حال در عین ارتباط است، اما

 گانه روشن با سه مثال، براي دهد؛ می ارائه انسان را در فردي
 و حتی با طیف بودن، موافق و تواضع-صداقت عمومی صفات

 و دیگران با ارتباط جمله پسند از رفتارهاي جامعه از وسیعی
بـه عبـارت دیگــر   . مثبـت بــالایی دارد  قـدردانی همبسـتگی  

در نزدیکی بسیار با  شخصیتصفات روشن  توان گفت که می
 .]8[گیرد  قرار می یا تعلق اجتماعی پیوند انگیزه

 اسـتفاده  ، بـا ]10[بر همین اساس، کـافمن و همکـاران   
تاریک  گانه فرم کوتاه مقیاس سه همچون مختلفی ازابزارهاي
ــاعی هــاي پرسشــنامه ســبک ،]3[ 10شخصــیت  ،]11[ 11دف

بـه  ، مقیـاس نگـرش   ]12[ 12نفـس روزنبـرگ   مقیاس عـزت 
مقیـــاس تجدیـــدنظر شـــده دلبســـتگی  و ]13[ 13عشـــق

 توســعه را 15روشــن گانــه ســه ، مقیــاس]14[ 14بزرگســالان
گیـرد:   عامل را دربر می این مقیاس سه نهایی نسخه .اند داده

ــه ــی نخســت وظیف ــی اخلاق ــن مضــمون  16گرای ــه ای ، کــه ب
 بـراي  صرف اي وسیله عنوان گردد که فرد با دیگران به  بازمی

                                                 
7 . Kaufman. 
8 . Light Triad. 
9 . Callousness. 
10 . The Dark Triad of Personality (D3- Short). 
11 . The Defense Style Questionnaire (DSQ). 
12 . The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). 
13 . The Love Attitudes Scale (LAS). 
14 . The Adult Attachment Scale– Revised (AAS). 
15 . Light Triad Scale (LTS). 
16 . Kantianism. 
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 همکارانو  مریم صفري شیرازي/  ) در دانشجویان ایرانیLTSگانه روشن (سنجی مقیاس سههاي روانویژگی

کند و به اصـطلاح   اي خویش استفاده نمیه هدف به رسیدن
ــی     آن ــرار نم ــزاري ق ــتفاده اب ــورد اس ــا را م ــد؛ دوم،  ه ده

 و کرامـت  بـه  ، کـه بـه معنـاي احتـرام نهـادن     1گرایی انسان
کـه بـه    2بشـریت  بـه  ایمان فرد است و سوم، هر ارزشمندي

 گردد.   ذات خوب بشر بازمی  باورمندي و اعتقاد عمیق فرد به
عامـل بـه وضـوح     ایـن سـه   مفهـومی  معنـاي  بررسی با
گانــه روشــن، دیــدگاهی  ســازه ســه تــوان دریافــت کــه مــی

بـه کـلام    .]15[ نمایـد  بینانه از انسان را مـنعکس مـی   خوش
 و گرایـی  انسـان  بشـریت،  بـه  توان گفت کـه ایمـان   دیگر می

 گـرا  شناسـی مثبـت   روان گرایی اخلاقـی مفـاهیمی از   وظیفه
شخصـیت انسـانی را   نقاط روشن در  مندي قدرت هستند که

گانه تاریک، بر گرایش فـرد بـه    بر خلاف سه آشکار ساخته و
در جهت نیکی و  تغییر به رفتار و منش اخلاقی و تمایل وي

 گانـه  سـه  هاي علاوه بر این، مولفه. کند می تأکید خیرخواهی
 مقاومـت  براي انسان توانایی دهنده نشان زیادي حد تا روشن

 که است اي خودخواهانه و ناشایست تمایلات و افکار برابر در
فاقـد اخلاقیـات    و ثبات بی خودپسندانه، در مسیرهاي فرد را

   .]16[دهد  قرار می
گانـه   هاي چنـدانی پیرامـون سـاختار سـه     البته، پژوهش
. ]17[هـاي مختلـف انجـام نگرفتـه اسـت       روشن در فرهنگ

دهـد کـه    نشان می ]10[کافمن و همکاران   هرچند پژوهش
 رشـد  بـالاتر  گانه بـا سـطوح   لاتر در این ساختار سهنمرات با
 شـناختی مـرتبط   روان بهزیسـتی  و زنـدگی  کیفیت شخصی،

حاکی  ]18[ 3همچنین نتایج مطالعه سوي و داگرایول .است
گانه روشن بـا انگیـزه بیشـتر     از آن است که نمره بالا در سه

براي ایجاد روابط بلندمدت همبسـته اسـت. از سـوي دیگـر     
که بر روي کارکنـان مراقبـت بهداشـتی در طـول      اي مطالعه

است نیز نشان  در هندوراس انجام گردیده 19-بیماري کووید
گانـه روشـن نمـرات     دهد کارکنـانی کـه در مقیـاس سـه     می

بالاتري کسب نمـوده بودنـد، کمتـر در معـرض اضـطراب و      
 .  ]19[قرار گرفتند  19-افسردگی ناشی از بیماري کووید

نشــان نمــود کــه جریــان فعلــی   البتــه بایســتی خــاطر
 مثبـت  جنبـه  گرا ضمن تأکید بر اهمیـت  شناسی مثبت روان

 از بسـیاري  در که شخصیت منفی هاي جنبه انسان، طبیعت
 اعتبـار  بی را دارند برعهده انطباقی نقشی زندگی هاي موقعیت

                                                 
1 . Humanism. 
2 . Faith in Humanity. 
3 . Sevi & Doğruyol. 

 شناسـی  روان »دوم مـوج « به عبارت دیگـر،  .]20[سازد  نمی
بـر هـر دو    گیرد که را دربرمی تري متعادل دیدگاه 4گرا مثبت
بـه یـک انـدازه تاکیـد      انسـان  طبیعـت  منفی و مثبت  جنبه

هـر دو   بر سنجش نمـرات  ؛ این دیدگاه جدید]15[ نماید می
به منظور دستیابی به یـک توصـیف    تاریک و روشن گانه سه

شـاید از همـین    .فرد تمرکـز دارد  شخصیت عینی از و دقیق
گانـه   گیـري سـه   روست که وجود ابزار معتبري بـراي انـدازه  

گـرا مـورد توجـه     شناسی مثبـت  روشن در جریان فعلی روان
. بدیهی است که قدم بعـدي در  ]10[بسیار قرار گرفته است 

گانه روشن، بررسی ساختار  گیري سازه سه اعتباریابی و اندازه
مرتبط با این مفهوم در  سنجی ابزار هاي روان عاملی و ویژگی

هاي مختلف است. مطالعـه حاضـر    ها و خرده فرهنگ فرهنگ
هـاي   ویژگـی  با تکیه بر همین ضـرورت و بـا هـدف بررسـی    

) LTSروشـن (  گانـه  سـه  مقیـاس  فارسـی  سنجی نسخه روان
 انجام گرفته است. 

 روش
 نوع پژوهش

ــاظ      ــه لح ــاربردي و ب ــدف ک ــر ه ــژوهش از نظ ــن پ ای
از هاي توصـیفی و مقطعـی و    ژوهششناختی در زمره پ روش

 گیرد.   قرار می و همبستگی ابزارنوع هنجاریابی 

  آزمودنی
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل  :آماري جامعه .الف

کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشـگاه شـیراز در سـال    
 است. بوده 1401-1400تحصیلی 

ــه .ب ــژوهش نمون ــامل   :پ ــی ش ــه پژوهش  602نمون
 120دانشـجوي دختـر و    483کارشناسی ( دانشجوي مقطع

دانشجوي پسر) دانشگاه شیراز بوده که بـا اسـتفاده از روش   
وسیله تکمیل پرسشنامه آنلایـن   گیري دردسترس و به نمونه

بودند. طبـق نظـر    پژوهش حاضر در این مطالعه شرکت کرده
براسـاس مـدل   میرز و همکاران جهت بـرآورد حجـم نمونـه    

 20حـدود   ،تحلیل عاملی تأییديعنی ی آماري مورد استفاده
نفـري یـا    300حـداقلی   نمونـه یا  آزمودنی براي هر عامل و

 .]21[کند  کفایت می بیشتر

 ابزارهاي پژوهش
ازایـن نیـز    کـه پـیش   چنـان  روشن: گانه سه مقیاس .1

                                                 
4 . The Second Wave of Positive Psychology. 
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شد ایـن مقیـاس توسـط کـافمن و همکـاران در سـال        گفته
گویه و سه خرده مقیاس  12شده و شامل  م. طراحی  2019
گرایی و ایمان به بشـریت اسـت    گرایی اخلاقی، انسان وظیفه

 5(قویـاً مخـالفم) تـا     1اي از  درجـه  5که با مقیاس لیکـرت  
. نمـره هـر   ]10[گیـرد   (قویاً مـوافقم) موردسـنجش قرارمـی   

شـود و کسـب    مقیاس از مجموع نمرات آن حاصل مـی  خرده
دهنـده بـالاتر بـودن     نمره بالاتر در هر خرده مقیـاس نشـان  

ویژگی موردنظر اسـت. همچنـین بـا جمـع نمـودن نمـرات       
توان نمره کل پرسشنامه را نیـز محاسـبه    ها می مقیاس خرده

بـراي بررسـی پایـایی از ضـریب      LTSنمود. در نسخه اصلی 
شده  ها استفاده مقیاس و همبستگی بین خردهآلفاي کرونباخ 

است. کافمن و همکاران میزان ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي   
گرایی، ایمان به  گرایی اخلاقی، انسان مقیاس وظیفه سه خرده

و  67/0، 76/0، 80/0بشــریت و کــل مقیــاس را بــه ترتیــب 
گزارش نمـوده و همچنـین ضـریب همبسـتگی بـین       84/0

) بــرآورد >01/0P( 60/0تــا  34/0یــز هــا را ن خــرده مقیــاس
جهـت بررسـی روایـی از     ]10[اند. کافمن و همکـاران   نموده

گــرا و واگــرا و بااســتفاده از ابزارهــاي متعــددي   روایــی هــم
گانه تاریـک، پـنج عامـل بـزرگ      هاي سه همچون پرسشنامه

نفـس روزنبـرگ، پرسشـنامه سـبک      شخصیت، مقیاس عزت
-کنشــی رخاشــگريپ ســالان، پرسشــنامه دلبســتگی بــزرگ

که در  اند. در پژوهش حاضر نیز چنان واکنشی استفاده نموده
هـاي مختلفـی بـراي     ها مطرح گردیـده، از روش  بخش یافته

بررسی روایی وپایایی نسـخه فارسـی ایـن مقیـاس اسـتفاده      
 است. شده

 شخصیت بزرگ عامل پنج پرسشنامه کوتاه فرم. 2
در سـال   ]22[ این ابزار توسط خرمائی و فرمانی :1گلدبرگ

اي پنج عامل بـزرگ   گویه 50با استفاده از پرسشنامه  1393
است. این پرسشـنامه   طراحی شده ]23[ 2شخصیت گلدبرگ

(بـراي   3نژنـدگرایی  گویه است که پنج عامـل روان  25داراي 
(بـراي نمونـه:    4پـذیري  شوم)، توافـق  نمونه: زود عصبانی می

(بـراي   5گرایـی  دیگران براي من کم اهمیت هستند)، وظیفه

                                                 
1 . The Short Form of Goldberg’s Big Five 
Personality Scale 
2 . Goldberg 
3 . Neuroticism 
4 . Agreeableness 
5 . Conscientiousness 

 6گرایـی  کنم)، بـرون  انگاري می نمونه: در انجام کارهایم سهل
(بـراي   7(براي نمونه: با دیگران راحتم) و گشودگی در تجربه

ــده ــه: ای ــه    نمون ــورد توج ــن دارم) را م ــادي در ذه ــاي زی ه
، آزمـودنی بایسـتی   دهد. جهت پاسـخ بـه پرسشـنامه    قرارمی

صحت هرگویـه در مـورد خـویش را براسـاس لیکـرت پـنج       
ــادل  نقطــه ــاملاً درســت (مع ــاملاً نادرســت  5اي از ک ــا ک ) ت
، ]22[) تعیین نماید. در پژوهش خرمائی و فرمـانی  1(معادل

اي از  ضرایب آلفاي کرونباخ بـراي پـنج عامـل فـوق در بـازه     
عـاملی   یـل گزارش شده است. همچنین از تحل 83/0تا  69/0

هاي اصـلی بـراي بررسـی روایـی پرسشـنامه       به روش مولفه
دهنـده اسـتقلال پـنج     استفاده شده که نتایج مطالعه نشـان 

اسـت. در پـژوهش حاضـر نیـز      عامل بزرگ شخصـیت بـوده  
نژنـدگرایی،   ضرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي پـنج عامـل روان     

 گرایی و گشودگی در تجربه گرایی، برون پذیري، وظیفه توافق
 شد.  محاسبه 69/0و  70/0، 69/0، 75/0، 70/0ترتیب  به

ایـن   : 8بزرگسـال  دلبسـتگی  سـبک  .پرسشنامه3
بار توسط کولینز و  مقیاس بر اساس نظریه دلبستگی و اولین

جهت  1996م. طراحی و سپس در سال  1990رید در سال 
ــرار    ــازنگري ق ــورد ب ــاد آن م ــی ابع ــانی درون ــزایش همس اف

گویـــه و ســـه  18سشـــنامه داراي . پر]24[اســـت  گرفتـــه
اسـت کـه    11و اضـطراب  10، نزدیکی9مقیاس وابستگی خرده

(اصلاً مشخصه من نیست) تا  1اي از  نقطه 5براساس لیکرت 
گیرنـد.   (کاملاً مشخصه من است) مورد سنجش قـرار مـی   5

مقیاس داراي شش گویه است که در صورت جمـع   هر خرده
دهد.  دست می اس را بهمقی ها با یکدیگر نمره خرده نمرات آن

هـا بـه سـه     شده، آزمـودنی  در نهایت باتوجه به نمرات حاصل
تقسـیم   14و اجتنـابی  13، ایمـن 12گروه دلبسـتگی اضـطرابی  

ضرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي     ]24[گردند. کولینز و رید  می
ترتیـب   مقیاس وابستگی، نزدیکی و اضـطراب را بـه   سه خرده

ر ایران نیز زیبـاکردار،  نمودند. د گزارش 85/0و  81/0، 78/0
سـنجی ایـن    هـاي روان  ویژگـی  ]25[پاشاشریفی و شـریفی  

                                                 
6 . Extraversion 
7 . Openness to Experience 
8 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
9 . Dependence 
10 . Closeness 
11 . Anxiety 
12 . Anxious 
13 . Secure 
14 . Avoidant 
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پرسشنامه را مطالعه نمـوده و ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ سـه      
 72/0اضـطراب را بـالاي    نزدیکـی و  مقیاس وابسـتگی،  خرده

گـرا و واگـراي    هـا روایـی هـم    گزارش نمودند. در پژوهش آن
عامـل   امه پـنج نسخه فارسـی مقیـاس بااسـتفاده از پرسشـن    

اسـت. در مطالعـه حاضـر     مطلوب گزارش شدهشخصیتی نئو 
مقیـاس دلبسـتگی    نیز ضرایب آلفاي کرونباخ براي سه خرده
 76/0و  78/0، 76/0اضطرابی، ایمن و اجتنـابی بـه ترتیـب    

 است.   دست آمده به
ایـن مقیـاس توسـط     :1هیجـان  تنظیم پرسشنامه .4

 10 شـده و شـامل   م. طراحـی  2003در سال  2گراس و جان
(کاملاً  1از  اي درجه 7که در یک مقیاس لیکرت  استگویه 

. ]26[شــوند  کدگــذاري مــی(کــاملاً موافــق)  7مخــالف) تــا 
 3شـناختی  مجـدد  مقیاس ارزیابی شامل دو خرده پرسشنامه

 ماننـد ( کمتـري  منفی احساس خواهم می براي نمونه: وقتی(
 فکـر  آن مـورد  در کـه  را چـه  آن باشـم،  داشـته  )انـدوه  و غم
بـراي نمونـه:   ( 4گـري ابراز سرکوب) و دهم می تغییر کنم می

در مطالعـه   ) اسـت. کنم کنترل می با ابراز نکردن را هیجاناتم
تاییـدي، دو سـاختارعاملی و    عامل تحلیل ]25[گراس و جان 

اسـت. از سـوي دیگـر     استقلال این دو عامل را تاییـد نمـوده  
آزمـون   اصلی توسط سازندگان شده گزارش بازآزمایی ضرایب

باشد. در پـژوهش بـالزاروتی، جـان و     می دو ماه طول در 7/0
همسانی درونی بااسـتفاده از محاسـبه ضـریب     ]27[ 5گراس

 مجــدد ارزیــابیهــاي  مقیــاس آلفــاي کرونبــاخ بــراي خــرده
ــناختی  ــب   ش ــه ترتی ــري ب ــرکوب ابرازگ  72/0و  84/0و س

 ]28[ر ایـران نیـز سـلیمانی وحبیبـی     اسـت. د  محاسبه شده
ــرده   ــراي خ ــاخ را ب ــاي کرونب ــابی  ضــرایب آلف ــاس ارزی مقی

ــناختی  ــري  71/0مجددشـــ ــرکوب ابرازگـــ  75/0و ســـ
اند. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفاي کرونبـاخ   ه نمود گزارش

مقیـاس   و خـرده  74/0مقیاس ارزیابی شـناختی،   براي خرده
 ست. ا محاسبه شده 68/0سرکوب ابرازگري، 

این مقیاس  :6شخصیت تاریک گانه سه کوتاه فرم .5
شـده و   م. طراحـی  2014در سـال   7توسط جـونز و پـائولس  

                                                 
1 . The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
2 . Gross & John 
3 . Cognitive reappraisal 
4 . Expressive suppression 
5 . Balzarotti, John & Gross 
6 . Short Dark Triad (SD3). 
7 . Jones & Paulhus. 

(گویـه   8مقیـاس ماکیاولیانسـم   گویه و سـه خـرده   27داراي 
بگوییـــد)،  را خــود  اســرار  کـــه نیســت  نمونــه: عاقلانــه  

 رهبـر  یـک  عنوان به را من (گویه نمونه: مردم 9خودشیفتگی
 اغلـب  (گویه نمونه: مـردم  10ستیزي بینند) و جامعه می ذاتی
. ]3[ گیـرد  کنترل هستم) را دربرمی خارج از منکه  گویند می

 1 اي از نقطـه  پنج لیکرت طیف وسیله به هاي پرسشنامه گویه
 شـود. در  می گذاري موافقم) نمره (کاملاً 5تا  مخالفم) (کاملاً

آلفاي کرونبـاخ از   ضرایب ، دامنه]3[پائولس  پژوهش جونز و
ــا  68/0 ــتگی ،74/0ت ــی از  همبس ــا  22/0درون و  40/0ت

 دوهفته) براي سه زمانی بازه (در بازآزمایی همچنین ضرایب

اسـت. در   گـزارش شـده   84/0تـا   77/0مقیاس فوق از  خرده
نیـز ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ      ]29[مطالعه امیري و یعقوبی 

شـده و   محاسبه 82/0تا  65/0مقیاس فوق از  براي سه خرده
هـاي   زمان نسـخه فارسـی بـا پرسشـنامه     همچنین روایی هم
و  12، پرسشـنامه تکانشـگري بـارت   11 3چندمحوري میلـون 

آمس و همکاران مطلـوب   13پرسشنامه فرم کوتاه خودشیفته
است. ضرایب آلفاي کرونباخ در پـژوهش حاضـر    گزارش شده

مقیـاس ماکیاولیسـم، خودشـیفتگی و     نیز بـراي سـه خـرده   
ــه ــب   جامع ــه ترتی ــتیزي ب ــبه  69/0و  71/0، 76/0س محاس

 است.   شده
 :14فرایبـورگ  آگاهی ذهن پرسشنامه کوتاه فرم. 6

و همکـاران   15آگاهی فرایبورگ توسـط والاچ  امه ذهنپرسشن
باشـد   گویـه مـی   14 شاملو  شدهم. طراحی  2006در سال 

 4 تـا  )ندرت به( 1اي از  نقطه 4 لیکرت مقیاس یککه برروي 
بـالاتر در   نمـره . ]30[شـوند   گیري می ) اندازهمیشهه تقریبا(

. در نسخه اصـلی  است بالاتر آگاهی ذهن گر نشاناین مقیاس 
 86/0پرسشنامه ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسشـنامه  
ــنامه    ــا پرسش ــنامه ب ــن پرسش ــین ای ــتگی ب ــاي  و همبس ه

، مطلـوب گـزارش   17کننـده  تجزیـه  و تجربیات 16خودآگاهی
سنجی نسـخه   هاي روان ایران نیز ویژگی. در ]30[است  شده

                                                 
8 . Machiavellianism. 
9 . Narcissism. 
10 . Psychopathy. 
11 . Millon Clinical Multiaxial Inventory-III. 
12 . Barratt Impulsiveness Scale. 
13 . Narcissistic Personality Inventory. 
14 . Freiburg Mindfulness Inventory_ Short Form 
(FMI-S). 
15 . Walach. 
16 . Self-Awareness Questionnaire. 
17 . Questionnaire of Dissociative Symptoms. 
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 ]31[جوبنـه و همکـاران    فارسی پرسشنامه توسـط قاسـمی  
شده و پایایی مقیاس با اسـتفاده از ضـراب    مورد بررسی واقع

و بازآزمـایی چهارهفتـه بـه     1آلفاي کرونباخ، تتـاي ترتیبـی  
ــی   83/0و  93/0، 92/0ترتیــب  محاســبه شــده اســت. روای

 ـ    هم ا روش همبسـتگی پیرسـون بـا    زمـان پرسشـنامه نیـز ب
تانگنی و همکاران و مقیاس تنظـیم   2پرسشنامه خودکنترلی

اسـت. در پـژوهش    اسکات مطلـوب گـزارش شـده    3هیجانی
 81/0حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي ایـن پرسشـنامه   

 است. محاسبه شده
این پرسشنامه توسط  :4شناختی مثلث پرسشنامه .7

. ]32[اسـت   م. طراحی شده 1986بکهام و همکاران در سال 
مقیـاس   موردي بوده و داراي سـه خـرده   36یک پرسشنامه 

باشـد.   جهت سنجش نگرش نسبت به خود، دنیا و آینده مـی 
(کـاملاً   1اي از  نقطه 7مقیاس در یک طیف لیکرت  هر خرده

شـود. نمـرات    دي مـی بن ـ (کاملاً مخالفم) درجه 7موافقم) تا 
تر حاکی از دیـدگاه   بالاتر بیانگر دیدگاه منفی و نمرات پایین

مثبت است. پرسشنامه مثلث شـناختی از همسـانی درونـی    
خوبی برخوردار بوده و ضریب آلفاي کرونباخ کـل مقیـاس و   

هاي نگرش نسبت به خـود، نگـرش نسـبت بـه      مقیاس خرده
 81/0، 91/0، 95/0جهان و نگرش نسبت به آینده به ترتیب 

زمـان نسـخه اصـلی     باشد. همچنـین اعتبـار هـم    می 93/0و 
از طریق همبستگی معنادار  ]32[پرسشنامه مثلث شناختی 

است.  اثبات گردیده ]33[ 5با پرسشنامه افسردگی بک 77/0
 آلفـاي  پایـایی  ضـریب  ]34[کیمیـایی و گرجیـان مهلبـانی    

هـاي   قیـاس م و براي خرده 85/0مقیاس را  کل براي کرونباخ
و  81/0، نگرش نسبت به آینده، 80/0نگرش نسبت به خود 
 نمودند. همچنین مقادیر محاسبه 73/0نگرش نسبت به دنیا 

 دهنـده  پیرسون نشان همبستگی ضریب براساس همبستگی

ها  مقیاس پرسشنامه مثلث شناختی با خرده بالاي همبستگی
)89/0r≥دیگر بایک ها مقیاس خوب خرده درونی ) و همبستگی
)69/0r≥( ضرایب آلفـاي کرونبـاخ در پـژوهش حاضـر      .است

هاي نگرش مثبت نسبت به جهان، خـود و   مقیاس براي خرده
 است. دست آمده به 74/0و  73/0، 67/0آینده، به ترتیب 

                                                 
1 . Ordinal theta. 
2 . The Self-Control Questionnaire. 
3 . Emotion regulation scales. 
4 . The Cognitive Triad Inventory (CTI) 
5 . Beck Depression Inventory 

 شیوه انجام پژوهش
چهـار   گانه روشـن،  سه پرسشنامه فارسی نسخه هدر تهی

 برگشـتی  هترجم ترجمه از زبان اصلی به زبان هدف؛: مرحله
 شناختی و اطلاعاتآزمون و کسب  انجام پیش اصلی؛ زبان به

 ایـن  از. شـد  گرفته نظر در کار الگوي عنوان به نهایی هنسخ
توسـط دو نفـر    مقیـاس  اصلی هبه عنوان اولین قدم، نسخ رو

مسلط به هر دو زبان انگلیسی و فارسی، بـه فارسـی ترجمـه    
سـط یـک متـرجم،    فارسـی تو  نسـخه  بعد هگردید. در مرحل

دوباره به انگلیسی بازگردانیده شـد و عبـارات ترجمـه شـده     
 ابـزار،  اصـلی  هتوسط یکی از اساتید زبان انگلیسـی بـا نسـخ   

برطرف گردیـد.   فارسی ترجمه در موجود ایرادهاي و مقایسه
عبـارات   دقـت  و روشـنی  بررسـی  منظـور  به سوم هدر مرحل

گلیسی مورد بازبینی و ان و فارسی هترجمه شده، هر دو نسخ
شناسـی دانشـگاه قرارگرفـت.     دو نفـر از اسـاتید روان   اصلاح

 لاوشـه همچنین جهت تعیین روایی محتواي کمی به شـیوة  
. در شـد  شناسی اسـتفاده  نفر از متخصصان روان چهاراز نظر 

 چهار نفرهبراي جمع   CVR این فرایند حداقل مقدار ضریب
است. بـه   دست آمده بهگردد،  لحاظ می 99/0متخصصین که 

در این مرحله روایی صـوري پرسشـنامه نیـز بـا نظـر       علاوه
شناسی بررسـی شـد و بـا توجـه بـه وجـود        متخصصان روان

تغییراتـی در   ،برخی ابهام در عبـارات و نیـز رعایـت تناسـب    
سپس نسـخه فارسـی نهـایی بـه      .از گویه اعمال گردید چند

لکترونیـک  همراه ابزار دیگر پژوهش بـه صـورت یـک فـرم ا    
هـاي کلاسـی    درآمده و در قالب یک لینـک از طریـق گـروه   

ــار دانشــجویان کارشناســی    ــازي (در واتســاپ) در اختی مج
روز فعـال   60دانشگاه شیراز قرارگرفت. این لینک بـه مـدت   

نفـر از دانشـجویان    602شد که طـی ایـن مـدت     نگه داشته
را تکمیـل نمودنـد. قابـل ذکـر      هاي موجود در آن پرسشنامه

ست که این دانشجویان همگی بنابر رضـایت خـود در ایـن    ا
پژوهش شرکت نموده و به کلیه سـوالات موجـود در لینـک    

بودند. البته در ابتداي لینک توضـیحاتی پیرامـون    پاسخ داده
محرمانه بودن اطلاعات و امکان دسترسی به نتـایج مطالعـه   

 شده بود. داده

 ها شیوه تحلیل داده
نسخه  Amos و SPSS افزارهاي نرم ها از جهت تحلیل داده

کنندگان  شرکت شناختی جمعیت هاي شد. ویژگی ه استفاد 22
و نیــز توزیــع  ازنظــر میــانگین و انحــراف اســتاندارد ســنی 
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اسـت. بـراي تعیـین     شـده  گـزارش  پراکندگی وضعیت تأهـل 
طور سـایر   گانه روشن و همین سه درونی پرسشنامه همسانی

کرونبـاخ اسـتفاده    یب آلفايابزارهاي پژوهش از محاسبه ضر
 روایـی سـازه، دو روش   منظور بررسی است؛ همچنین به شده

ــل ــل تحلی ــافی عام ــل و اکتش ــل تحلی ــه عام ــدي ب ــار  تأیی ک
از  اکتشافی عامل تحلیل است. قابل ذکر است که در شده گرفته

واریماکس (متعامد)  چرخش با اصلی هاي مؤلفه روش تحلیل
تر از یـک   و ارزش ویژه بزرگ ریزه و با دو ملاك نمودار سنگ

 هـاي  تأییـدي از انـواع شـاخص    عامـل  تحلیل بررسی جهت و

آزادي  درجـه  دو بـر  خـی  مجـذور  مدل یعنی نسبت برازندگی
)CMIN/DF( بـرازش ، )تطبیقــیCFIهنجــار شــده  )، بــرازش
)NFI،( نیکویی ) برازشGFI،( تعـدیل  برازش نیکویی شاخص 

تقریـب   ايخط ـ مجـذورات  میـانگین  )، ریشـه AGFIشـده ( 
)RMSEA ( سطح احتمال براي تناسب نزدیک) وPCLOSE (

 گـرا و واگـرا نیـز بـا     هـم  روایـی  است. همچنین شده استفاده

گانـه   سـه  مقیاس میان پیرسون ضریب همبستگی از استفاده
دلبسـتگی، فـرم کوتـاه پـنج      هاي سـبک  روشن با پرسشنامه

هیجـان، مقیـاس    تنظـیم  عامل بزرگ شخصیت، پرسشـنامه 
 پرسشنامه کوتاه گانه تاریک، سیاهه مثلث شناختی و فرم سه

 است.  قرارگرفته فرایبورگ مورد ارزیابی آگاهی ذهن

 نتایج
دانشــجوي مقطــع  602نمونــه پــژوهش حاضــر شــامل 

%) با میـانگین  20پسر= 120% و 80دختر= 483کارشناسی (
بـود. در   13/3و  12/22ترتیـب   و انحراف استاندارد سنی بـه 

نفـر متأهـل    89درصـد) و   85نفـر مجـرد (   514نه این نمو
 درصد) بودند.  15(

ــف ــل .ال ــل تحلی ــافی: عام ــایج   اکتش ــاس نت براس
هـاي اصـلی، بـا چـرخش      روش مؤلفه اکتشافی به عامل تحلیل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

           پلات) ریزه (اسکري . نمودار سنگ1شکل شماره 
) و 1(شکل شماره  1ریزه و با دو ملاك نمودار سنگواریماکس 

اسـت.   تر از یک، سه مؤلفه استخراج گردیده ویژه بزرگ ارزش
) جهت KMOالکین ( میر در این تحلیل مقدار شاخص کیسر

و نتیجه آزمون بارتلـت بـا    84/0برداري معادل  نمونه کفایت
ــدار  ــه آزادي  33/1725مقـ ــی 66و درجـ ــت  معنـ دار اسـ

                                                 
1 . Scree Plot. 

)0001/0<pدو ایـن  ]21[و همکـاران   2میـرز  نظر ). مطابق 
 در شــدن عــاملی قابلیــت و همبســتگی ایــتکف بــر شــاخص

ایـن سـه    .کننـد  می حکایت گانه روشن مقیاس سه هاي گویه
گرایی  مؤلفه که باتوجه به نسخه اصلی مقیاس به ترتیب وظیفه

گـذاري شـدند، در    گرایی و ایمان به بشریت نـام  اخلاقی، انسان
   درصد از واریانس کل را تبیین نمودند. 8/52مجموع 

                                                 
2 . Meyers. 



 

270 

 263-276، صص 1403بهار و تابستان ، 42، پیاپی1، شماره 22شناسی بالینی و شخصیت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 1, Serial 42, Spring & Summer 2024, pp 263-276 

 
  

   گانه روشن در مقیاس سه شده تبیین واریانس و هاي هرعامل گویه عاملی بار و . محتوا1جدول 

 گویه
 بار عاملی

 عامل سوم عامل دوم عامل اول

   60/0 کنم.  . از دستکاري دیگران براي رسیدن به اهداف فردي احساس نارحتی می1

   72/0 دهم.    . صداقت را به جذاب بودن براي دیگران ترجیح می2
ام زندگی کنم؛ حتی اگر این کار در ظاهر، اعتبار  خواهم با خود اصیل و واقعی . می3

 دار کند.  اجتماعی من را خدشه
68/0   

   42/0 .  کنم می فکر دارم، ها آن از که درخواستی در مورد ندرت به دیگران، . وقت حرف زدن با4

  61/0  .برم می لذت زندگی گفتگو کنم، هاي جنبه اینکه به دیگران گوش دهم و در مورد از .5

  79/0  .   کنم می تشویق هایشان موفقیت براي را دیگران معمول طور به .6

  77/0  .  کنم می رفتار ارزشمند موجوداتی عنوان به دیگران با معمول طور به .7

  81/0  .کنم می تحسین را دیگران معمول طور به .8

 57/0   .بینم می را ها آدم وجه بهترین معمول طور به .9

 70/0   .   دارم اطمینان خودم با دیگران منصفانه برخورد به معمول طور به .10

 77/0   .  هستند شریف و خوب ها آدم اکثر نظر من، به .11

 66/0   .   بخشم می سرعت به باشند، کرده بدي من به که را کسانی .12

 42/1 81/3 11/1 ارزش ویژه 

 61/16 19/22 00/14 شده درصد واریانس تبیین
       

   عامل تاییدي تحلیل در مدل برازش هاي . شاخص2جدول 
 CMIN/DF CFI IFI NFI GFI AGFI RMSEA PCLOSE شاخص

 96/0 04/0 95/0 95/0 95/0 98/0 98/0 83/1 مقدار

 05/0 >07/0 ≤95/0 ≤95/0 ≤95/0 ≤95/0 ≤95/0 >3 مقدار قابل قبول
    

 
محتوا و بار عـاملی هرگویـه و مقـدار واریـانس      1جدول 

گانـه روشـن نشـان     تبیین شده هرعامـل را در مقیـاس سـه   
 دهد. می

دهـد تمـامی بارهـاي     نشان مـی  1گونه که جدول  همان
هـا در   بوده و توزیع گویه 40/0عاملی استخراج شده بالاتر از 

 مطابقت دارد. ]10[عوامل نیز با مقیاس اصلی 
منظـور اطمینـان از سـاختار     بـه  تأییـدي:  عامل تحلیل .ب
گانـه   شده در نسخه فارسـی مقیـاس سـه    عاملی استخراج سه

شـد.   تاییدي مرتبـه دوم اسـتفاده   عامل لیلروشن از روش تح
 شود مدل سه عـاملی  مشاهده می 2گونه که در جدول  همان

قبولی  از برازش قابل ]35[و همکاران  1هوپر نظر فوق مطابق
 است. ها برخوردار بوده با داده

ــوط نمــودار ــه مرب ــدل ب ــز م  2شــکل  در ســاختاري نی
 شـده  تبیـین  واریـانس  شـکل  این در. است درآمده  نمایش به

 سـه  شـده  واریـانس تبیـین   نیـز  و ساختاري مدل در هرگویه
گرایی و ایمان بـه بشـریت    گرایی اخلاقی، انسان عامل وظیفه

این سه عامل  Amosافزار  (که در نمودار استخراج شده از نرم
قابـل   faithو  Kantianism ،humanismهـاي   ترتیـب بـا واژه   به

   است. شده گزارش است) مشاهده
                                                 
1 . Hooper, Coughlan & Mullen. 
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 گانه روشن فارسی مقیاس سه تاییدي نسخه عامل . تحلیل2شکل 
 

   گانه روشن و سایر ابزارهاي پژوهش مقیاس سه بین همبستگی ماتریس .3جدول 

 
 گانه روشن پرسشنامه سه

 نمره ایمان به بشریت گرایی نمره انسان گرایی اخلاقی نمره وظیفه نمره کل مقیاس

فرم کوتاه پرسشنامه 
پنج عامل بزرگ 

 شخصیت

 -24/0** -01/0 -14/0** -19/0** نژندگرایی روان
 17/0** 47/0** 24/0** 40/0** پذیري توافق
 10/0* 26/0** 28/0** 29/0** گرایی وظیفه
 15/0** 23/0** 06/0 21/0** گرایی برون

 04/0 35/0** 32/0** 31/0** گشودگی به تجربه

پرسشنامه سبک 
 دلبستگی

 40/0** 25/0** 28/0** 36/0** سبک دلبستگی ایمن
 04/0 03/0 17/0** 10/0* سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 
 دوسوگرا/اضطرابی

06/0- 06/0 05/0- **15/0- 

پرسشنامه تنظیم 
 هیجان

 42/0** 45/0** 35/0** 53/0** ارزیابی شناختی
 -06/0 -17/0** 06/0 -07/0 سرکوب ابرازگري

گانه  مقیاس سه
 تاریک

 -36/0** -10/0* -18/0** -31/0** ماکیاولیسم
 04/0 11/0* -04/0 06/0 خودشیفتگی

 -06/0 -05/0 03/0 -04/0 ستیزي جامعه

پرسشنامه مثلث 
 شناختی

 48/0** 18/0** 33/0** 55/0** نگرش مثبت نسبت به جهان
 11/0* 03/0 42/0** 29/0** مثبت نسبت به خودنگرش 

 11/0* 39/0** 16/0** 31/0** نگرش مثبت نسبت به آینده
   23/0** 18/0** 18/0** 25/0** آگاهی فرایبورگ فرم کوتاه پرسشنامه ذهن

01/0<p  05/0** و<p * 
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جهـت بررسـی همسـانی درونـی      همسانی درونی: .ج
گانه روشـن نیـز از روش محاسـبه     نسخه فارسی مقیاس سه

شد. مقادیر مربوط بـه ضـریب    ضریب آلفاي کرونباخ استفاده
گرایـی اخلاقـی،    مقیاس وظیفه آلفاي کرونباخ براي سه خرده

طـور کـل مقیـاس     گرایی، ایمان بـه بشـریت و همـین    انسان
دست آمد که بنا بـه   به 81/0و  78/0، 79/0، 71/0ترتیب  به

 .]36[نظر ریکاو و همکاران میزان مطلوبی است 
منظـور بررسـی    همچنـین بـه   گرا و واگرا: روایی هم .د

گانه روشـن   گرا و واگراي نسخه فارسی مقیاس سه روایی هم
 بـا  ابـزار  ایـن  از حاصل نمرات همبستگی از محاسبه ضریب 

ل بـزرگ  از فـرم کوتـاه پرسشـنامه پـنج عام ـ     حاصل نمرات
 تنظـیم  دلبسـتگی، پرسشـنامه   سـبک  شخصیت، پرسشنامه
گانه تاریک، پرسشنامه مثلث شـناختی و   هیجان، مقیاس سه

شـد   فرایبـورگ اسـتفاده   آگـاهی  ذهـن  پرسشـنامه  کوتاه فرم
دهـد کـه نمـره کـل و      نشان مـی  3). نتایج جدول 3(جدول 

مقیـاس نسـخه فارسـی مقیـاس      نمرات مربوط به سه خـرده 
ــه  ــ س ــه روش ــا گان ــه معن ــوق و   ن رابط ــاي ف ــا ابزاره داري ب
 ها دارد. هاي آن مقیاس خرده

 گیري بحث و نتیجه
 سـنجی  هـاي روان  از پژوهش حاضر بررسی ویژگی هدف

) در دانشـجویان  LTSروشـن (  گانه سه مقیاس فارسی نسخه
اکتشـافی و   عامـل  تحلیل از منظور این براي. است  بوده ایرانی

ضرایب همبستگی  کرونباخ و آلفايضرایب  محاسبه تأییدي، 
 شـد کـه نتـایج    این مقیاس با ابزارهاي دیگر پژوهش استفاده

سنجی نسخه فارسی  روان هاي حاکی از مطلوب بودن ویژگی
هـاي   همچنـین یافتـه  . باشـد  این مقیاس در دانشجویان مـی 

گرایـی    عـاملی (وظیفـه   وجـود سـاختار سـه    پژوهش حاضـر، 
در نسخه فارسـی   را به بشریت) گرایی و ایمان اخلاقی، انسان

جاکه ترکیب قرارگـرفتن   است. از آن نیز مورد تائید قرار داده
ها بر روي هریک از این سه عامل مشـابه نسـخه اصـلی     گویه

توان گفت در نسخه فارسی نیز منظـور   است می مقیاس بوده
گرایی اخلاقی رجوع به این مضمون است که فـرد،   از وظیفه

دهـد؛   هاي خوش قـرار نمـی   سیدن به هدفدیگران را ابزار ر
 ارزشـمندي  و کرامت به گرایی به معناي احترام نهادن انسان

باورمنـدي و اعتقـاد    بشـریت،  بـه  شخص اسـت و ایمـان   هر
 دهد.   ذات خوب بشر را نشان می  عمیق فرد به

گونـه کــه پــیش از ایـن ذکــر شــد،    بــراین، همــان عـلاوه 

گـرا و واگـرا از    هـم  هاي مطالعه حاضر در بخش روایـی  یافته
روشن  گانه سه مقیاس فارسی دار نسخه هاي معنی همبستگی

کند. جالب اینکه،  با دیگر ابزارهاي مورد استفاده، حکایت می
نمـره کـل مقیـاس     ]10[مشابه پژوهش کافمن و همکـاران  

دار بــا  گانــه روشــن داراي همبســتگی متوســط و معنــی ســه
ل بـزرگ شخصـیت   گانه پرسشنامه پـنج عام ـ  هاي پنج مؤلفه

مؤید نزدیکـی و   ]10[است که بنا به نظر کافمن و همکاران 
باشـد؛ البتـه بایسـتی     در عین حال استقلال این دو سازه می

هاي فرم کوتاه پرسشـنامه   خاطرنشان نمود که از میان مؤلفه
پـذیري بیشـترین    پنج عامل بزرگ شخصـیت، مؤلفـه توافـق   

سـی مقیـاس   میزان همبسـتگی را بـا نمـره کـل نسـخه فار     
است؛ گرچه این یافتـه   گانه روشن به خود اختصاص داده سه

باشـد، امـا    همسو می ]10[نیز با پژوهش کافمن و همکاران 
در مطالعه ایشان مقدار بالاتري براي ضریب همبستگی بـین  

گانـه روشـن گـزارش     پذیري با نمره کـل مقیـاس سـه    توافق
در بررسی  نیز ]17[گریمسکی و کراك جاکه  از آن است. شده

نسخه لهستانی ایـن مقیـاس، مقـدار کمتـري را بـراي ایـن       
تــوان از نقــش مســایل  انــد، نمــی همبســتگی بــرآورد نمــوده

پـذیري،   هرحال توافق پوشی کرد. به باره چشم فرهنگی در این
توان ، ي، دلسوزیمهربانخاصی است که به  شخصیتی  ویژگی

کنـد   افراد اشـاره مـی   بودن و باملاحظه یگرم همکاري، خون
و همـاهنگی  همکـاري   هاي فـردي در  تفاوت، و درواقع ]22[

رو چندان عجیب نیست که  ؛ از ایندهد نشان میرا اجتماعی 
گانه روشن (هم در نسخه اصـلی و هـم    نمره کل مقیاس سه

در نسخه فارسی) از بین عوامل اصـلی شخصـیت بیشـترین    
 همبستگی را با آن برقرارسازد.

دهد افـرادي   پژوهش حاضر همچنین نشان می هاي یافته
اند  گانه روشن کسب نموده که نمره بالاتري را در مقیاس سه

برند. چراکـه   از سبک دلبستگی ایمن در روابط خود بهره می
گانه روشن و سبک دلبسـتگی ایمـن بیشـترین     نمره کل سه

هـاي دیگـر دلبسـتگی در     میزان همبستگی را نسبت سـبک 
اند. در تبیین این یافتـه   ود اختصاص دادهمطالعه حاضر به خ

خاطر داشت که افراد داراي سـبک دلبسـتگی    نیز بایستی به
 ی، دنیا را جایگاه امنبرخوردار بودهعزت نفس بالایی  ایمن از

دیگر  بیان اندیش هستند. به مثبتها  نسبت به انسان دانسته و
 ـ  هـا باوردارنـد،   ی انسانذاتچنین افرادي به خوبی  ه نسـبت ب

بـا  انـدیش هسـتند و قادرنـد     فردي مثبـت  خود و روابط بین
تـوان   رو مـی  ؛ از این]14[برقرارنمایند راحتی ارتباط  به مردم
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هاي روشن شخصیت و دلبستگی  گفت که همبستگی ویژگی
گانـه   ایمن، به لحاظ نظري و با توجه بـه تعریـف سـازه سـه    

 است. روشن چندان دور از انتظار نبوده
هش حاضر در مورد همبستگی بین مقیاس هاي پژو یافته

هاي پرسشنامه تنظـیم هیجـانی نیـز     گانه روشن و مؤلفه سه
حاکی از رابطه مثبت نمره کل این مقیاس با مؤلفـه ارزیـابی   

دار) بـا مؤلفـه    شناختی و رابطـه منفـی ضـعیف (امـا معنـی     
است. سرکوب ابرازگري بنا به تعریـف   سرکوب ابرازگري بوده

بوده کـه فـرد    پاسخ بر متمرکز هیجانی یمتنظ نوعی راهبرد
 .]25[نمایـد   مـی  سـرکوب  را خود ظاهري طی آن هیجانات

 و عـاطفی  منفـی  اثـرات  توانـد  می هیجان تنظیم راهبرد این
شـناختی و   و به کاهش بهزیسـتی روان  همراه داشته به روانی

. بنـابراین  ]37[تنزل کیفیـت روابـط اجتمـاعی منجرگـردد     
برخورداري از ابعاد روشـن انسـانی کـه در    عجیب نیست اگر 

دوستانه و نمایش عواطـف در روابـط،    گیري انسان کنار جهت
مستلزم ابراز واقعی هیجانـات و عـدم سـرکوب و دسـتکاري     

باشد، با نمرات کمتر فرد در این راهبـرد خـاص    ها نیز می  آن
 تنظیم هیجانی همراه شود.

د کـه  ده ـ هاي پژوهش حاضر همچنین نشـان مـی   یافته
گانـه   گانه روشن از میان ابعـاد سـه   نسخه فارسی مقیاس سه

صـورت   تاریک شخصیت، تنهـا بـا مؤلفـه ماکیاولیانیسـم بـه     
خـاطر   است. در این مورد بایستی به بوده  داري همبسته معنی

گانه  ، دو مفهوم سه]10[و همکاران   داشت که به باور کافمن
ــا   روشــن و ســه ــه تاریــک در تضــاد مســتقیم ب یکــدیگر گان

هاي متفاوتی از شخصـیت   گیرند؛ بلکه هرکدام جنبه قرارنمی
هـا   هـاي پژوهشـی آن   سازند. البتـه یافتـه   انسان را آشکار می

گانـه روشـن بـا     دار مقیاس سـه  رابطه منفی و معنیحاکی از 
ــم،      ــی ماکیاولیانیس ــیت یعن ــک شخص ــه تاری ــه مؤلف هرس

یـک   است. در تبیین نبود ستیزي بوده خودشیفتگی و جامعه
دار بین نمـره نسـخه فارسـی ایـن مقیـاس و دو       رابطه معنی

توان به این موضـوع   ستیزي می خودشیفتگی و جامعهمؤلفه 
هـاي شخصـیتی    خودشیفتگی علاوه بـر ویژگـی  اندیشید که 

فـرد و جـذاب    هاي مثبتی همچون منحصربه منفی، با ویژگی
و این ممکن است در جوامع امـروزي   ]3[بودن همراه است 

یش از پیش به سـمت فردیـت و جلـب توجـه بوسـیله      که ب
، به ]38[رود  رفتارها و سبک زندگی پر زرق و برق پیش می

پذیرش و محبوبیت یا لااقل عادي بودن خودشیفتگی منجـر  
سـتیز نیـز قادرنـد در     طور مشـابه افـراد جامعـه    باشد. به شده

روابط بین فردي به شکلی جـذاب و اغـواگر ظـاهر شـوند و     
پروایی خویش در مناسبات اجتماعی مورد توجه و  یدلیل ب به

. نتـایج مطالعـه حاضـر    ]39[حتی محبوبیـت واقـع گردنـد    
گانه روشن رابطه مثبت و  داد که نمره کل سه همچنین نشان

مقیاس پرسشنامه مثلث شناختی  داري با هر سه خرده معنی
یعنی نگرش مثبت نسبت به جهان، خود و آینـده دارد. ایـن   

از مثلث شـناختی و   ]32[با توجه به تعریف بک  موضوع نیز
چندان  ،گانه روشن از سه ]10[طور کافمن و همکاران  همین

تـر بـه سـازه     رسد. درواقع بـا نگـاهی دقیـق    نظر نمی بعید به
توان دریافـت کـه    گانه روشن و مفهوم مثلث شناختی می سه

مـدار   برخورداري از صفات روشن شخصیت یعنی رفتاراخلاق
فـرد و   هـر  ارزشـمندي  و کرامت به ران، احترام نهادنبا دیگ

ذات خوب بشر با نگرش مثبـت    باورمندي و اعتقاد عمیق به
طـور مشـابه    نسبت به خود، دنیا و آینده همبسته اسـت. بـه  

دار  هاي پـژوهش حاضـر از همبسـتگی مثبـت و معنـی      یافته
گانـه روشـن بـا میـزان کلـی       نمره کـل نسـخه فارسـی سـه    

کنـد. بـدون تردیـد برخـورداري از      یـت مـی  آگاهی حکا ذهن
گـرا نسـبت بـه     گانه روشن با با نگاهی غیرقضـاوت  صفات سه

تجربیات خود و دیگران همـراه بـوده کـه مؤلفـه مهمـی در      
رو  . ازایـن ]40و  29[رود  شـمار مـی   آگـاهی بـه   تعریف ذهـن 

آگـاهی   گانه روشن با میزان ذهن همبستگی نمره مقیاس سه
 رسد. نظر می ی و قابل انتظار بهفرد نیز موضوعی منطق

توان گفت  در مجموع و بر مبناي نتایج مطالعه حاضر می
هـاي   گانـه روشـن از شـاخص    که نسخه فارسی مقیـاس سـه  

توانـد بـه عنـوان     سنجی مناسبی برخوردار بـوده و مـی   روان
هـاي مـرتبط درنظـر     ابزاري پایا و قابـل اعتمـاد در پـژوهش   

هاي داخلی پیرامون  د در پژوهشتوان شود. این ابزار می گرفته
ویژه مطالعه پیوند میان این صـفات   گانه روشن، به صفات سه

با تاریخچه دلبستگی، عوامل خانوادگی و پیامدهایی همچون 
دستاوردهاي تحصیلی و شغلی مورد استفاده قرارگیرد. البته 

هاي پژوهش حاضر داراي جزئیات متعددي درخصوص  یافته
گانه روشن است که بنابـه نبـود    تلف سههاي مخ روابط مؤلفه

و   پیشینه مناسب در این مقاله چندان موردتوجه قرار نگرفته
 تواند موضوع بررسی مطالعات آتی قرارگیرد.  می

 ها و پیشنهادات پژوهش محدودیت
هـا و پیشـنهادات پژوهشـی بایسـتی      از لحاظ محدودیت

اذعــان نمــود کــه محــدودبودن نمونــه پــژوهش حاضــر بــه  
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که به لحـاظ موقعیـت اجتمـاعی، رده سـنی و     -دانشجویان 
تـري را در مقایسـه بـا     هاي مذهبی نمونه همگن حتی نگرش

احتیاط در تعمیم نتـایج   -دهند کل جامعه ایران تشکیل می
گیـري در پـژوهش    علاوه شیوه نمونـه  سازد. به را ضروري می

رسد، تعمیم  نظر می حاضر که بیشتر یک روش دردسترس به
ج مطالعه را با محدودیت همراه ساخته و توجه به طیـف  نتای

سازد.  هاي آتی ضروري می تري از افراد را در پژوهش گسترده
گردد در مطالعات بعدي ضمن توجه بـه   رو پیشنهاد می ازاین

ــالینی، جمعیــت متنــوع گــروه تــري از افــراد درنظــر  هــاي ب
ف گانه روشن بـا طی ـ  شده و رابطه نمرات مربوط به سه گرفته

ویـژه پیشـینه خـانوادگی، باورهـاي      اي از متغیرها به گسترده
 اجتماعی مورد بررسی قرارگیرد. -مذهبی و جایگاه اقتصادي
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